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Συνεχίζεται και σε περιφερειακό επίπεδο η κόντρα 
για το αν ο Κολοκοτρώνης θα ήταν με την ΝΔ 
ή τον ΣΥΡΙΖΑ. Αυτή την φορά η κόντρα κι όχι η 
επανάσταση ξεκίνησε από την Μεσσηνία.      Σελ. 4

Το σημερινό χτύπημα είναι η ΠΙΤΣΟΣ, εταιρία 
Ελληνική επί 156 χρόνια. Από ένα μικρό μα-
γαζάκι ξεκίνησε που έφτιαχνε γκαζιέρες και 
δεν ήταν η μόνη βιομηχανία ηλεκτρικών ει-
δών που είχαμε. Τις χάσαμε όλες. Οι Γερμανοί 
μέτοχοί της, Bosch και Siemens, στέλνουν το 
εργοστάσιο στην …Τουρκία. Άρθρο της Φω-
τεινής Αργείτου – Τζαμαλούκα.  Σελ 11

Ο Κολοκοτρώνης 
δεν ήταν ούτε ΝΔ 

ούτε ΣΥΡΙΖΑ, με τους 
Ρώσους ήταν

Μεθεόρτια

  Σελ.  4Σελ.  4

Επίδαυρος: Δικαίωμα στη θάλασσα για ΑΜΕΑΕπίδαυρος: Δικαίωμα στη θάλασσα για ΑΜΕΑ
Ντόπιοι και τουρίστες  σε προσβάσιμες παραλίεςΝτόπιοι και τουρίστες  σε προσβάσιμες παραλίες

 ��  ΑΔΙΈΞΟΔΗ ΠΟΛΙΤΙΚΉ ΓΚΡΊΝΙΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΊΖΕΙ Ο Γ. ΜΑΛΤΈΖΟΣ  
ΤΗΝ ΑΝΤΊΔΡΑΣΗ ΠΕΤΡΆΚΟΥ - ΔΡΟΎΓΚΑ

Από την εποχή που ήταν Από την εποχή που ήταν 
νομάρχης ο Βασίλης νομάρχης ο Βασίλης 

Σωτηρόπουλος ξεκινώντας Σωτηρόπουλος ξεκινώντας 
την προσπάθεια για τη την προσπάθεια για τη 

σύνδεση της Αργολίδας σύνδεση της Αργολίδας 
με το Εθνικό Οδικό Δίκτυο με το Εθνικό Οδικό Δίκτυο 
μέχρι πρόσφατα, το έργο μέχρι πρόσφατα, το έργο 

αυτό αποτελούσε ευχολόγιο. αυτό αποτελούσε ευχολόγιο. 
Φαίνεται όμως ότι τελικά Φαίνεται όμως ότι τελικά 

μπαίνει το νερό στο αυλάκι. μπαίνει το νερό στο αυλάκι. 
Τα οφέλη, οι αντιδράσεις, οι Τα οφέλη, οι αντιδράσεις, οι 

απαντήσεις, τα τούνελ και απαντήσεις, τα τούνελ και 
τα κόστη. . Σελ. 3τα κόστη. . Σελ. 3

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟΣΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟΣ
ΚΑΙ ΡΑΠΑΝΆΚΙΑΚΑΙ ΡΑΠΑΝΆΚΙΑ

ΤΟ ΔΙΠΟΛΟ ΝΑΥΠΛΙΟ ΑΡΓΟΣΤΟ ΔΙΠΟΛΟ ΝΑΥΠΛΙΟ ΑΡΓΟΣ
ΖΗΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΖΗΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗ

Σελ. 20Σελ. 20

ΠΟΣΟ ΘΑ ΕΘΕΛΟΤΥΦΛΟΥΝ ΠΟΣΟ ΘΑ ΕΘΕΛΟΤΥΦΛΟΥΝ 
ΟΙ ΔΗΜΟΙ;ΟΙ ΔΗΜΟΙ;
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Εκτύπωση: 
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anagnostispe@hotmail.com 

www.anagnostis.org

Τιμή: 2,00 ευρώ
Συνδρομές (με ΦΠΑ): Ετήσια ιδιωτών 
45,00 ευρώ, Ετήσια Οργανισμών, ΟΤΑ, 

ΝΠΙΔ, ΝΠΔΔ 300,00 ευρώ.

Ετήσια Τραπεζών, φορέων 
επιχειρήσεων: 150,00 ευρώ

Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-
ονται στον «Αναγνώστη Πελοποννή-
σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 
απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-
ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή με-
ρική ή περιληπτική, χωρίς την γραπτή 

άδεια του εκδότη (Ν.2121/1993).

Ευχαριστούμε πολύ τους αρθρογράφους 
που προσφέρουν αφιλοκερδώς 

τις εργασίες τους

Tαυτότητα

Στέρεψε η βρύση και τα γιαβριά πού θα πλύνουν τα προικιά τους Στέρεψε η βρύση και τα γιαβριά πού θα πλύνουν τα προικιά τους 
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Ο ι σύγχρονοι τουρίστες δεν είναι εξε-
ρευνητές άλλων εποχών, είναι άν-
θρωποι που όταν φτάσουν σε έναν 

προορισμό θέλουν μέσα σε λίγη ώρα και χω-
ρίς ταλαιπωρία να προσεγγίσουν τα σημεία 
ενδιαφέροντος και να επιστρέψουν, δήλωνε 
ο αντιπεριφερειάρχης Γιάννης Μαλτέζος 
στον ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, τον 
περασμένο Σεπτέμβρη, ανα-
φερόμενος στη σύνδεση του 
νομού με το Εθνικό Οδικό 
Δίκτυο.
Τελικά, πριν μερικές ημέ-
ρες ανακοινώθηκε από την 
Περιφέρεια Πελοποννήσου 
η υποβολή στο πλαίσιο της 
πρόσκλησης του ΠΕΠ Πελο-
ποννήσου “Λειτουργική ανα-
βάθμιση ενδοπεριφερειακών 
συνδέσεων της Περιφέρειας” 
του σημαντικού έργου βελ-
τίωσης του δρόμου κόμβος 
Αρχαίας Νεμέας – Δερβενά-
κια – Μυκήνες, προϋπολογισμού 48.850.00 
ευρώ.
Όπως τονίζει ο Γιάννης Μαλτέζος, πρόκειται 
για ένα έργο μνημειώδες, που έρχεται να 
συντομεύσει και να διευκολύνει  κατά πολύ 
την πρόσβαση στην Αργολίδα, το μοναδικό 
νομό που δεν είχε μέχρι σήμερα απευθείας 
σύνδεση με το εθνικό οδικό δίκτυο.

Ψωμί, τυρί δεν έχουμε ραπανάκια 
για την όρεξη
Εντωμεταξύ, άμεση ήταν η αντίδραση των 
περιφερειακών συμβούλων της Αγωνιστι-
κής Συνεργασίας Πελοποννήσου Θανάση 
Πετράκου και Δημοσθένη Δρούγκα, οι 
οποίοι θεωρούν πρόκληση για 7 χιλιόμετρα 
να δοθούν 48.850.000 ευρώ, τονίζοντας 

ότι «θυμίζουν  «το ψωμί, τυρί 
δεν έχουμε ραπανάκια για την 
όρεξη».
Προσθέτουν δε, ότι «Με 
κόστος 7.000.000 ευρώ το 
χιλιόμετρο για όφελος 5 λε-
πτών, δεν το ονομάζεις «μνη-
μειώδες» έργο. Μπορείς όμως 
να το ονομάσεις κάλλιστα 
«μνημειώδες σκάνδαλο» δια-
σπάθισης δημοσίου χρήματος 
προς όφελος των εργολάβων. 
Εκτός εάν φαντασιώνεται η 
Περιφερειακή Αρχή ότι θα 
«αναστήσει» τις «Χρυσοφόρες 

Μυκήνες»   οπότε θα πρέπει  να κατασκευά-
σουν και επίχρυσο δρόμο».
Οι περιφερειακοί σύμβουλοι επισημαίνουν 
ακόμα: «Είναι δεκάδες τα αν που θα πρέπει 
να προηγηθούν για να έχουμε την πολυτέ-
λεια να πανηγυρίζουμε για ένα έργο που 
θα φέρει τους επισκέπτες 5 λεπτά νωρίτερα 
στο Ναύπλιο, για να τους φάει η βρώμα από  

τα πυρηνελαιουργεία, τον βιολογικό ή τα 
σκουπίδια, για να μην έχει νερό να πιει, για 
να επισκέπτεται παρατημένους αρχαιολογι-
κούς χώρους, για να μην έχει δρόμους να 
κινηθεί εντός του νομού. Για αυτό αφήστε 
τις μεγαλομανίες και τη διασπάθι-
ση του Δημοσίου χρήματος  
κ. Περιφερειάρχη και 
κ. Αντιπεριφερειάρ-
χη Αργολίδας και 
προγραμματίστε 
σωστά τις προ-
τεραιότητες . 
Προγραμμα -
τίστε να υλο-
ποιηθούν τα 
επείγοντα έργα 
που έχει ανάγκη  
η Αργολίδα, οι άν-
θρωποι της αλλά και 
οι επισκέπτες της».

Αδιέξοδη πολιτική γκρίνια 
Ο αντιπεριφερειάρχης κος Μαλτέζος ωστό-
σο δεν αφήνει αναπάντητη την αντίδραση 
των δύο περιφερειακών συμβούλων δηλώ-
νοντας:
«Επιτέλους πρέπει να σταματήσει ο αρνη-
τισμός. Έχουμε ακούσει αντιρρήσεις για 
πολλά, αλλά δεν ακούμε προτάσεις για το 
τί πρέπει να γίνει. Μιλάμε για τον προϋπο-

λογισμό του έργου. Αναμένονται εκπτώσεις 
και δεν ξέρουμε το τελικό ποσό. Το ποσό του 
προϋπολογισμού βγαίνει με επιστημονικό 
τρόπο. Πρόκειται για ένα δύσκολο έργο, με 
τούνελ, αντιστηρίξεις, γέφυρες. Ουσιαστικά 

πρόκειται για αδιέξοδη πολιτική 
γκρίνια, η οποία θέλει να κα-

ταδικάσει την Αργολίδα 
στη συνεχιζόμενη επί 

10ετίες απομόνω-
ση της Αργολίδας 
από το Εθνικό 
Οδικό Δίκτυο».

Αναμονή 
δεκαετιών

Το έργο αυτό 
επί δεκαετίες είχε 

βαλτώσει και δεν 
μπορούσε να ξεκινή-

σει. Η αρχική προσπάθεια 
είχε ξεκινήσει επί θητείας του 

πρώην νομάρχη Βασίλη Σωτηρόπου-
λου.
Το 2012 με παρέμβαση του το ΚΑΣ, φέρνει 
τα πάνω κάτω στην Περιφέρεια, που ανα-
γκάζεται στη συνέχεια να κάνει συμπληρω-
ματική μελέτη για δυο τεχνητά τούνελ τύ-
που cut and cover, η οποία ολοκληρώθηκε 
πρόσφατα, αφού δεν υπήρχε στα συρτάρια. 
Παράλληλα έγινε επικαιροποίηση και της 

αρχικής μελέτης.
Η διασύνδεση του Νομού με το Εθνικό Οδι-
κό Δίκτυο, με την είσοδο από τον αυτοκινη-
τόδρομο Α-7 στα Δερβενάκια και η ολοκλή-
ρωση του οδικού άξονα από την είσοδο του 
Νομού (κόμβος Αρχαίας Νεμέας) μέχρι ου-
σιαστικά το Αρχαίο Θέατρο της Επιδαύρου, 
με την κατασκευή του εναπομείναντος τμή-
ματος από Αρκαδικό - Αγία Ελεούσα, θα πε-
ριλαμβάνει και τους τρεις σημαντικότερους 
αρχαιολογικούς χώρους της Αργολίδας, τις 
Μυκήνες, την Τίρυνθα και το Αρχαίο Θέα-
τρο της Επιδαύρου.
Το όφελος από μία τέτοια διασύνδεση είναι 
προφανές. Στον τουρισμό όπως είναι σήμερα 
και όπως εξελίσσεται, ο χρόνος πρόσβασης, 
η ευκολία πρόσβασης και η περικοπή χρό-
νου και κόστους πρόσβασης είναι αποφα-
σιστικής σημασίας για την ένταξη στο πρό-
γραμμα των τουριστικών γραφείων. Στόχος 
της Περιφέρειας είναι εύκολη η διασύνδεση 
των αρχαιολογικών χώρων μεταξύ τους και 
άρα να μπορεί να καθιερωθεί ως τουριστι-
κό προϊόν η παραμονή στην Αργολίδα και 
η επίσκεψη σε όλους τους Αρχαιολογικούς 
χώρους, στα σημεία ενδιαφέροντος.
Εκτός από τον τουρισμό όμως, τα οφέλη 
είναι προφανή και σε κάθε άλλη ανάγκη 
μετακίνησης προς και από την Αργολίδα, 
όπως η μετακίνηση προϊόντων, φορτίων και 
επιβατών.

Οι γκρίνιες και ο δρόμος
Η σύνδεση της Αργολίδας με το Εθνικό Οδικό Δίκτυο, τα οφέλη και οι αντιδράσεις για το κόστος

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

Καποδιστρίου 9-11  Άργος 212 32
Πληροφορίες: Δωροβίνης Διονύσιος
Τηλ. 2751360090
e-mail:d.dorovinis@argos.gr

Άργος 07/04/2021 
Αριθμός Πρωτ.: 4948

Τίτλος Διαγωνισμού : «Προμήθεια ενός (1) απορριμματοφόρου 
οχήματος τύπου περιστρεφόμενου τυμπάνου χωρητικότητας 
10m3».

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΑΡΓΟΥΣ-ΜΥΚΗΝΩΝ ΔΙΑΚΗΡΥΣΣΕΙ
Ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό με σφραγισμένες προσφορές σύμφωνα 
με τις διατάξεις του Ν.3463/ΦΕΚ Ά 114/8-6-2006 & του Ν.4412/2016 (Ά 
147) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών (Προ-
σαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» όπως τροποποιή-
θηκε και ισχύει και με κριτήριο κατακύρωσης, την πλέον συμφέρου-
σα από οικονομική άποψη προσφορά, βάσει της βέλτιστης σχέ-
σης ποιότητας – τιμής, για την ανάδειξη αναδόχου, για το σύνολο των 
προς προμήθεια ειδών που συμφωνούν με τις τεχνικές προδιαγραφές 
της υπ’ αρίθμ.68/2020 Μελέτης της Δ/νσης Τεχνικών Έργων & Μελετών 
του Δήμου Άργους-Μυκηνών και τους όρους της διακήρυξης, με αριθμ.
πρωτ.:4940/07-04-2021.
1.	Αντικείμενο Προμήθειας: Αντικείμενο της σύμβασης είναι η Προ-

μήθεια ενός (1) απορριμματοφόρου οχήματος τύπου περιστρε-
φόμενου τυμπάνου χωρητικότητας 10m3 για τις ανάγκες του Δή-
μου, όπως αναφέρονται και περιγράφονται στην υπ’ αρίθμ.68/2020 
Μελέτης της Δ/νσης Τεχνικών Έργων & Μελετών του Δήμου Άργους-
Μυκηνών, συνολικής εκτιμώμενης αξίας 178.560,00€ (εκατόν εβδο-
μήντα οκτώ χιλιάδες πεντακόσια εξήντα ευρώ) συμπεριλαμβανο-
μένου του Φ.Π.Α. 24%, με κριτήριο ανάθεσης τη πλέον συμφέρουσα 
από οικονομική άποψη προσφορά βάσει της βέλτιστης σχέσης κό-
στους - ποιότητας.

Τα προς προμήθεια είδη κατατάσσονται στους ακόλουθους κωδι-
κούς του Κοινού Λεξιλογίου Δημοσίων Συμβάσεων (CPV):

2.	Τα σχετικά αιτήματα παροχής διευκρινήσεων υποβάλλονται ηλεκτρο-
νικά, το αργότερο 10 ημέρες πριν την καταληκτική ημερομηνία υπο-
βολής προσφορών ήτοι έως 17/04/2021 και απαντώνται αντίστοιχα 
στο διαδικτυακό τόπο του διαγωνισμού μέσω της Διαδικτυακής πύλης 
www.promitheus.gov.gr, του ΕΣΗΔΗΣ όπως περιγράφεται στο άρθρο 
2.1.3 της διακήρυξης.

3.	Περιγραφή της δημόσιας σύμβασης: Αντικείμενο της σύμβασης 
είναι η προμήθεια ενός (1) απορριμματοφόρου οχήματος τύπου περι-
στρεφόμενου τυμπάνου χωρητικότητας 10m3, όπως αναφέρεται στον 
παρακάτω πίνακα:

4.	Χρηματοδότηση της σύμβασης: Η παρούσα σύμβαση χρηματο-
δοτείται από το Πρόγραμμα ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ, Άξονα προτεραιότη-
τας: «H τοπική ανάπτυξη και η προστασία περιβάλλοντος», με τίτλο: 
«Προμήθεια απορριμματοφόρων και λοιπών οχημάτων αποκομιδής 
και μεταφοράς απορριμμάτων και ανακυκλώσιμων υλικών» (ΑΔΑ: 
ΨΔΛΨ46ΜΤΛ6-0Υ6) με ποσό χρηματοδότησης 150.000,00 ευρώ. 
Επειδή ο συνολικός προϋπολογισμός της προμήθειας είναι μεγαλύ-
τερος του ποσού χρηματοδότησης από το Πρόγραμμα, τη διαφορά 
καλύπτει ο Δήμος Άργους-Μυκηνών με ιδίους πόρους.

5.	Προσφορές: Οι προσφορές υποβάλλονται με βάση τις απαιτήσεις 
που ορίζονται στο Παράρτημα Ι της Διακήρυξης, για το σύνολο της 
προκηρυχθείσας ποσότητας της προμήθειας. Δεν επιτρέπονται εναλ-
λακτικές προσφορές.

6.	Χρόνος παράδοσης προμήθειας: Ο ανάδοχος υποχρεούται να πα-
ραδώσει τα προς προμήθεια είδη συνολικά εντός διαστήματος δύο (2) 
μηνών από την ημερομηνία υπογραφής της σύμβασης. 

7.	Δικαιούμενοι συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία σύ-
ναψης της παρούσας σύμβασης έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα και, 
σε περίπτωση ενώσεων οικονομικών φορέων, τα μέλη αυτών, σύμ-
φωνα με το άρθρο 2.2 της διακήρυξης.

8.	Απαιτούμενες εγγυήσεις: α) Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδι-
κασία σύναψης της παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από τους συμ-
μετέχοντες οικονομικούς φορείς (προσφέροντες), εγγυητική επιστολή 
συμμετοχής, σε ποσοστό 1% επί της καθαρής αξίας για το σύνολο των 

ειδών της παρούσας προμήθειας (χωρίς το ΦΠΑ), ήτοι χίλια τετρακό-
σια σαράντα ευρώ (1.440,00 €)

β) Για την υπογραφή της σύμβασης απαιτείται η παροχή εγγύησης 
καλής εκτέλεσης, σύμφωνα με το άρθρο 72 παρ. 1 β) του ν. 
4412/2016, το ύψος της οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 5% επί της 
αξίας της σύμβασης, εκτός ΦΠΑ και κατατίθεται πριν ή κατά την υπο-
γραφή της σύμβασης.

γ) Για την καλή λειτουργία ή διατήρηση της προμήθειας ο ανάδοχος 
είναι υποχρεωμένος να καταθέσει εγγυητική επιστολή καλής λει-
τουργίας διάρκειας 24 μηνών. Η αξία της εγγυητικής καλής λει-
τουργίας ορίζεται σε ποσοστό δύο (2) % επί της συνολικής συμβατι-
κής αξίας της προμήθειας χωρίς τον Φ.Π.Α.

9.	Υποδιαίρεση σε ομάδες: Άνευ αντικειμένου
10.	Παραλαβή προσφορών: Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί με ηλεκτρο-

νικό τρόπο μέσω της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Δημοσί-
ων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) στη διαδικτυακή πύλη www.promitheus.
gov.gr του συστήματος, σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.4412/2016.

Συστημικός Αριθμός Διαγωνισμού: 104894
	Η ημέρα έναρξης υποβολής προσφορών είναι η 12/04/2021 ημέρα 

Δευτέρα, και ώρα έναρξης η 10:00 π.μ..
	Η ημέρα λήξης υποβολής προσφορών είναι η 27/04/2021 ημέρα 

Τρίτη, και ώρα λήξης η 23:59:59μ.μ..
	Η Ηλεκτρονική Αποσφράγιση του (υπό) φακέλου «Δικαιολογητικά 

Συμμετοχής-Τεχνική Προσφορά» θα πραγματοποιηθεί την 04-05-
2021 ημέρα Τρίτη και ώρα 10:00 π.μ.

11.	Χρόνος ισχύος προσφορών: δέκα (10) μήνες.
12.	Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Ελληνική
13.	Ενστάσεις: Διαφορές που αναφύονται από πράξεις ή παραλείψεις, 

διέπονται από τις διατάξεις του βιβλίου IV (άρθρα 345 έως 374) του 
Ν.4412/2016.

14.	Δημοσιεύσεις: Το πλήρες κείμενο της Διακήρυξης θα καταχωρηθεί 
στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜ-
ΔΗΣ), στη διαδικτυακή πύλη του ΕΣΗΔΗΣ: http://www.promitheus.
gov.gr με Συστημικό Αριθμό: 104894, στην ιστοσελίδα της Αναθέ-
τουσας Αρχής, στη διεύθυνση (URL): www.newargos.gr στη δια-
δρομή: www.newargos.gr ► νέα, όπου τα έγγραφα της σύμβασης 
είναι διαθέσιμα για ελεύθερη, πλήρη και άμεση ηλεκτρονική πρό-
σβαση. Η προκήρυξη (περίληψη της παρούσας Διακήρυξης) όπως 
προβλέπεται στην περίπτωση 16 της παραγράφου 4 του άρθρου 2 
του Ν.3861/2010, αναρτήθηκε στο διαδίκτυο, στον ιστότοπο https://
diavgeia.gov.gr/, στο ΚΗΜΔΗΣ και στον Ελληνικό Τύπο σύμφωνα με 
το άρθρο 66 του Ν.4412/2016.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΜΠΟΣΟΣ

Αδιέξοδη 
πολιτική γκρίνια 

χαρακτηρίζει 
ο Μαλτέζος 

την αντίδραση 
Πετράκου -  

Δρούγκα

http://www.promitheus.gov.gr
http://www.promitheus.gov.gr
http://www.promitheus.gov.gr
http://www.promitheus.gov.gr
http://www.promitheus.gov.gr
http://www.newargos.gr
https://diavgeia.gov.gr/
https://diavgeia.gov.gr/
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Ο Κολοκοτρώνης δεν ήταν ούτε ΝΔ ούτε ΣΥΡΙΖΑ, με τους Ρώσους ήταν

Ντόπιοι
ΕΣΠΑ στηνΝα σταματήσει η πατριδοκαπηλία 

και η ταύτιση των ηρώων του 1821 
με τα σημερινά κόμματα

Κάθε άλλο παρά τιμητική θα ήταν η ταύτι-
ση των αγωνιστών του 1821 με τα σημερινά 
κόμματα. Μετά τον Πολάκη του ΣΥΡΙΖΑ οι 
δηλώσεις του εκπροσώπου της Βουλής των 
Ελλήνων βουλευτή Μεσσηνίας Μιλτιάδη Χρυ-
σομάλλη έρχονται να μας υπενθυμίσουν ότι 
κάποιοι επιθυμούν την ιδιοποίηση των αγώ-
νων του έθνους από τους Περσικούς Πολέμους 
και δόθε, αγνοώντας μάλιστα ότι την εποχή 
του 1821 δεν υπήρχαν κόμματα με ταξική ή 
ιδεολογική διαφοροποίηση, αλλά κόμματα τα 
οποία προσδιορίζοντο από ξένα έθνη, όπως το 
Ρωσικό κόμμα στο οποίο ανήκε, αφού πέρασε 
και από το Αγγλικό στην Ζάκυνθο.
Ο  πρώην Βουλευτής Μεσσηνίας και Περιφε-
ρειακός Σύμβουλος Πελοποννήσου έστειλε την 
ακόλουθη επιστολή διαμαρτυρίας στον Πρόε-
δρο και στα μέλη του Προεδρείου της Βουλής 
των Ελλήνων  καθώς και στους αρχηγούς 
όλων των Κοινοβουλευτικών κομμάτων: 
«Κύριε Πρόεδρε της Βουλής των Ελλήνων,
Κυρία και κύριοι Αντιπρόεδροι,
Είμαι στη δυσάρεστη θέση να σας καταγγείλω 
τις πρωτοφανείς ,απαράδεκτες ,προσβλητικές 
και αδιανόητες δηλώσεις του εκπροσώπου της 
Βουλής των Ελλήνων βουλευτή Μεσσηνίας κ. 
Μιλτιάδη Χρυσομάλλη.
Ο κ. Μιλτιάδης Χρυσομάλλης ήταν εκπρόσωπος 
της Βουλής των Ελλήνων την Κυριακή 5 Απρι-
λίου 2021 στην εκδήλωση που είχε διοργανώ-
σει η Περιφέρεια Πελοποννήσου στο Ραμοβούνι 

Μεσσηνίας για την επέτειο της γέννησης του 
ήρωα της επανάσταση του 1821 Θεόδωρου Κο-
λοκοτρώνη. 
Ο κ. Μ.  Χρυσομάλλης ενώ ήταν εκπρόσωπος 
της Βουλής των Ελλήνων δήλωσε αμέσως μετά 
το πέρας της τελετής ,στο χώρο της εκδήλωσης 
και κάτω από το άγαλμα του Θεόδωρου Κολοκο-
τρώνη!!!  : «Επειδή ο Κολοκοτρώνης πίστευε στο 
έθνος και στη δημοκρατία είναι σίγουρα Έλλη-
νας, είναι σίγουρα Μεσσήνιος και σίγουρα δεν 
είναι αριστερός διότι η αριστερά δεν πιστεύει 
στο έθνος».!!!

 Ο κ. Μ.  Χρυσομάλλης συζητώντας με τους φί-
λους του έχει  φυσικά δικαίωμα να λέει ότι θέλει, 
ακόμη και την πιο ακροδεξιά και εμφυλιοπολε-
μική άποψη. Ως εκπρόσωπος όμως της Βουλής 
των Ελλήνων οφείλει να σέβεται τουλάχιστον το 
θεσμό που εκπροσωπεί.  
Επειδή όμως οι δηλώσεις αυτές του εκπροσώ-
που της Βουλής των Ελλήνων  είναι απαράδε-
κτες, διχαστικές, υβριστικές, άθλιες και  προ-
σβλητικές,  οι οποίες  προσβάλλουν όχι μόνο 
τους Αριστερούς και την Αριστερά  αλλά τη Βου-
λή των Ελλήνων, το Δημοκρατικό πολίτευμα της 
χώρας , τους ήρωες του 1821 και πρώτα απ’ όλα  
το «Γέρο του Μοριά»  Θεόδωρο Κολοκοτρώνη, το 
Προεδρείο της Βουλής οφείλει να προχωρήσει 
σε πολιτική αποδοκιμασία και σε  επίπληξη  του 
συγκεκριμένου  βουλευτή με δεδομένο ότι ήταν 
εκπρόσωπος της  Βουλής των Ελλήνων στην 
Εθνική αυτή εκδήλωση τιμής και μνήμης του 
Αρχιστρατήγου της Επανάστασης του 1821  Θε-
όδωρου Κολοκοτρώνη.

Με εκτίμηση
Αθανάσιος Πετράκος
πρώην βουλευτής Μεσσηνίας  και 
Περιφερειακός Σύμβουλος Πελοποννήσου 
Καλαμάτα,7 Απριλίου 2021».
Αφού δεν βρίσκουν τα κόμματα σοβαρές δια-
φοροποιήσεις μεταξύ των στα θέματα πολιτι-
κής, ας πάψουν να διχάζουν τον κόσμο με μέσο 
την ιστορία του.

Η
τουριστική Επίδαυρος με τις υπέ-
ροχες παραλίες από φέτος το κα-
λοκαίρι δεν θα είναι απαγορευτική 
για τα θαλάσσια μπάνια στα άτομα 
με κινητικές αναπηρίες, αλλά και 

σε όσους έχουν προβλήματα περιορισμένης 
κινητικότητας, όπως ηλικιωμένοι, εγκυμο-
νούσες γυναίκες, άτομα με μειωμένη όραση 
κ.λπ.
Όλοι αποκτούν πλέον το αυτονόητο δικαίωμα 
της πρόσβασης στη θάλασσα, μετά την ολο-
κλήρωση της δημιουργίας «Ολοκληρωμένων 
Τουριστικών Προσβάσιμων Θαλάσσιων Προ-
ορισμών Δήμου Eπιδαύρου», που υλοποιήθη-
κε μέσω ΕΣΠΑ και μάλιστα έχουν τη δυνατό-
τητα πριν ξεκινήσουν για το μπάνιο τους, να 
μαθαίνουν μέσω internet για τον κυματισμό, 
τις καιρικές συνθήκες, την ακτινοβολία UV 
και για την κατάσταση που επικρατεί γενικό-
τερα στην ακτή.
Να σημειωθεί ότι στην περιοχή της Επιδαύ-
ρου διαμένουν μόνιμα 8 άτομα με αναπηρία 
που μετακινούνται με αναπηρικό αμαξίδιο, 
αλλά και 22 άτομα με έκπτωση της κινητικό-
τητας ή εμποδιζόμενα. Παράλληλα, λόγω του 
αυξημένου αριθμού υπερηλίκων, υπάρχουν 
πολλά άτομα είτε με μειωμένη κινητικότητα. 
Μετά από αυτή την παρέμβαση εκτός από την 
εξυπηρέτηση των κατοίκων, μπαίνει ως στό-
χος και η αύξηση των επισκεπτών με κινητι-
κά προβλήματα, κατά 800 άτομα.

Οι προσβάσιμες παραλίες
Τα θαλασσινά τους μπάνια μπορούν να απο-
λαύσουν στο εξής, οι πάντες στις γνωστές 
παραλίες Αλιότου (Νέα Επίδαυρος), Βαγιωνιά 
(Αρχαία Επίδαυρος) και Νησί (Αρχαία Επί-
δαυρος).
Όπως δηλώνει ο δήμαρχος Επιδαύρου Τάσος 
Χρόνης: «Χρέος μας είναι να δείξουμε ότι η 
περιοχή που ζούμε και είναι συνώνυμο του 
Πολιτισμού, μας έχει διδάξει να σεβόμαστε 
την διαφορετικότητα, αλλά κυρίως να προ-
στατεύουμε τις αναγκαίες υποδομές για τους 
συνανθρώπους μας».
Παράλληλα θετικά είναι τα σχόλια και του κό-
σμου. Όπως τονίζει κάτοικος της Επιδαύρου: 
«είναι ένα σπουδαίο έργο που υποδεικνύει το 
σεβασμό στον συνάνθρωπο. Μακάρι κάποια 
στιγμή η πρόσβαση των ανθρώπων με κινητι-
κά προβλήματα να είναι εύκολη και ασφαλής 
παντού».
Ουσιαστικά, παρέχεται στα άτομα με κινητικές 

Οι παραλίες Αλιότου, Βαγιωνιά 
και Νησί είναι προσβάσιμες 

στα άτομα με κινητικές 
αναπηρίες ή περιορισμένης 
κινητικότητας (ηλικιωμένοι, 

εγκυμονούσες γυναίκες, άτομα 
με μειωμένη όραση κ.λπ.)

Σεξουαλικά δημοτικά εγκλήματα
Τέλος στην κατάχρηση θέσης και στην σεξουαλική εκμετάλλευση και στους Δήμους

Φαίνεται πως το κίνημα #MeToo, καταγράφει μια σημαντική νίκη 
στον δημόσιο χώρο κατά του σεξουαλικού εγκλήματος ή της οικο-
νομικής εκμετάλλευσης. Αν ενταχθεί και το μπούλινγκ στην ίδια 
κατηγορία τότε θα έχει γίνει ένα σημαντικό βήμα για το περιορι-
σμό της σεξουαλικής επιβολής και της οικονομικής εκμετάλλευ-
σης. Τα πρόσφατα γεγονότα με τους θεατρανθρώπους μας έφε-
ραν στην μνήμη συμβάντα στο υπουργείο πολιτισμού καθώς και 
καταγγελίες υπαλλήλων που σβήνουν πριν καν δουν το φως της 
δημοσιότητας.
Σήμερα ο Κώδικας Δημοτικών Υπαλλήλων (ν.3584/2007) στην 
περ.γ’ της παρ.1 του αρ.107 προβλέπει ότι τίθεται αυτοδίκαια σε 
αργία «γ) Ο υπάλληλος που υπηρετεί σε σχολείο, σε βάρος του 
οποίου ασκήθηκε ποινική δίωξη για οποιοδήποτε έγκλημα κατά της 
γενετήσιας ελευθερίας ή για οποιοδήποτε έγκλημα οικονομικής εκ-
μετάλλευσης της γενετήσιας ζωής».
Με το αρ.40 του Ν/Σ αφαιρείται η φράση «που υπηρετεί σε σχο-
λείο» και έτσι η διάταξη θα προβλέπει ότι τίθεται αυτοδίκαια σε 
αργία: « γ) Ο Υπάλληλος, σε βάρος του οποίου ασκήθηκε ποινική 
δίωξη για οποιοδήποτε έγκλημα κατά της γενετήσιας ελευθερίας 
ή για οποιοδήποτε έγκλημα οικονομικής εκμετάλλευσης της γενε-
τήσιας ζωής».

Αυτό που λείπει από την νομοθεσία που συζητείται αυτές τις μέ-
ρες είναι τρόποι προτροπής των θυμάτων να καταγγείλουν τα όσα 
υπέστησαν και προστασία τους από τον νόμο για να μπορέσουν 
απρόσκοπτα να συνεχίσουν να εργάζονται πχ, αποφυγή δυσμενών 
μεταθέσεων κλπ, όταν πρόκειται για αντεκδικήσεις. Σε πολλούς 
δήμους το Μπούλινγκ είναι συνηθέστερο από την σεξουαλική κα-
κοποίηση με δυσμενείς επιπτώσεις στην ζωή του θύματος και στην 
οικογένειά του ευρύτερα.
Η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας έχει αποκαλέσει το μπούλινγκ μεί-
ζον πρόβλημα δημόσιας υγείας» στα σχολεία, τους εργασιακούς 
χώρους, τους φίλους, γνωστούς, την οικογένεια, και γενικότερα 
στην κοινωνία και ιδιαίτερα εκεί που απαντούν μειονότητες ατό-
μων με διαφορετικούς προσανατολισμούς, πολιτικές τάξεις, τρόπο 
ζωής, σεξουαλικότητα, κα. Είναι επίσης αλήθεια ότι οι μειονότητες 
και οι άνθρωποι με σωματικές αναπηρίες ή πνευματικές υστερή-
σεις πέφτουν συχνά θύματα επανειλημμένου bullying, απομόνω-
σης και άλλων κακοποιήσεων.
Είναι γνωστές οι  περιπτώσεις για καταγγελίες στον Δήμο Αλίμου, 
όπου μεταξύ άλλων η Ομοσπονδία Ιδιωτικών υπαλλήλων Ελλάδος 
προχώρησε σε καταγγελία κατά του Δημάρχου Αλίμου για τον 
τρόπο που αντιμετωπίζει τις σχολικές καθαρίστριες. 
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Πριν πάνε για μπάνιο θα μαθαίνουν μέσω internet σε πραγματικό χρόνο σχετικά με τον 
κυματισμό, τις καιρικές συνθήκες, την ακτινοβολία UV

αναπηρίες ή περιορισμένης κινητικότητας ολο-
κληρωμένη η αλυσίδα προσβασιμότητας, μέσω 
της κατασκευής εγκαταστάσεων και υποδομών 
που θα αφορούν την ψυχαγωγία και την άθληση 
τους, συνεισφέροντας στην εξυπηρέτηση, αλλά 
και στην άρση της περιθωριοποίησής τους από το 
κοινωνικό σύνολο.
Οι υποδομές των συγκεκριμένων τριών παρα-
λίων διασφαλίζουν - όπως τονίζεται - αφενός 
την φυσική πρόσβαση των ατόμων με αναπηρία 
στους θαλάσσιους χώρους και αφετέρου την ισό-
τιμη κοινωνική ένταξή τους.
Στις παραλίες Αλιότου, Βαγιωνιά και Νησί, πραγ-
ματοποιήθηκαν παρεμβάσεις και διαμορφώ-
θηκαν οι κατάλληλες εγκαταστάσεις τόσο στον 
ευρύτερο χώρο της παραλίας όσο και στον χώρο 
κολύμβησης, βάση των απαιτούμενων προδια-
γραφών σχεδιασμού για ΑμεΑ και γενικότερα της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Οι παρεμβάσεις
Με τη δημιουργία «Ολοκληρωμένων Τουριστι-
κών Προσβάσιμων Θαλάσσιων Προορισμών Δή-
μου Eπιδαύρου», το παραθαλάσσιο μέτωπο πλέον 
γίνεται φιλικό προς τα άτομα με αναπηρία με το 
σύστημα αυτόνομης πρόσβασης ΑμεΑ στη θά-
λασσα, που περιλαμβάνει μεταξύ άλλων διάδρο-

μο στην παραλία, χημική Τουαλέτα, αποδυτήρια 
και ντουζ, ενώ επιπλέον υπάρχουν και πινακίδες 
σήμανσης, χώροι σκίασης, αλλά και εξοπλισμός 
συστήματος τηλεμετρίας που περιλαμβάνει με-
τεωρολογικό σταθμό και ενδιάμεσο κόμβο τηλε-
διαχείρισης. Επίσης, οριοθετούνται θέσεις στάθ-
μευσης για ΑμΕΑ και η τοποθέτηση κατάλληλων 
ραμπών.
Η λειτουργικότητα της παρέμβασης στις παραλίες 
της Επιδαύρου διασφαλίζεται μεταξύ άλλων με 
την τεχνική εκπαίδευση υπαλλήλου του δήμου, 
ο οποίος είναι υπεύθυνος για την λειτουργία του 
εξοπλισμού, ενώ παράλληλα πραγματοποιείται 
και εκπαίδευση για την χρήση και διαχείριση της 
εφαρμογής προσβασιμότητας για ΑμεΑ. Ο δήμος 
Επιδαύρου από την μεριά του αναλαμβάνει και τη 
λειτουργία και συντήρηση των υποδομών, ώστε να 
διασφαλιστεί η δημιουργία ολοκληρωμένων του-
ριστικών προσβάσιμων θαλάσσιων προορισμών.
Το έργο «Δημιουργία Ολοκληρωμένων Τουρι-
στικών Προσβάσιμων Θαλάσσιων Προορισμών 
Δήμου Eπιδαύρου, που υλοποιήθηκε στο πλαίσιο 
του προγράμματος «Ανταγωνιστικότητα, επιχει-
ρηματικότητα & καινοτομία» του ΕΣΠΑ, και κό-
στισε 216.266,78 ευρώ.

Κάτοικοι και τουρίστες ΑΜΕΑ
Σύμφωνα με τα στοιχεία που έχει στη διάθεσή 
του ο δήμος Επιδαύρου διαμένουν στην περιοχή 
μόνιμα 8 άτομα με αναπηρία που μετακινούνται 
με αναπηρικό αμαξίδιο και 22 άτομα με έκπτωση 
της κινητικότητας ή εμποδιζόμενα. Παράλληλα, 
λόγω του αυξημένου αριθμού υπερηλίκων, υπάρ-
χουν πολλά άτομα είτε με μειωμένη κινητικότητα 
που χρήζουν υποστήριξης για την μετακίνηση 
τους, είτε εμποδιζόμενα άτομα με αδυναμία πρό-
σβασης στην παραλία εξαιτίας παραγόντων όπως 
μορφολογία του εδάφους, δυσκολία πρόσβασης 
και τον κίνδυνο πιθανού τραυματισμού εξαιτίας 
προβλημάτων σωματικής υγείας.
Εκτός από όλους τους παραπάνω στόχους, ο 
δήμος Επιδαύρου ευελπιστεί να πετύχει αύξηση 
των επισκεπτών, με τις παρεμβάσεις που έγιναν 
στις τρεις δημοφιλείς παραλίες. Συγκεκριμένα οι 
υπεύθυνοι του δήμου αναμένουν από να αυξηθεί 

η επισκεψιμότητα κατά 800 άτομα.
Όπως είναι γνωστό, η Επίδαυρος αποτελεί πόλο 
έλξης για χιλιάδες τουρίστες κάθε ηλικιακής 
ομάδας κάθε χρόνο λόγω του Αρχαίου θεάτρου, 
αλλά και των ακτών που διαθέτει. Παράλληλα, 
αξιοσημείωτη είναι η ιστορική και αρχαιολογι-
κή κληρονομία του τόπου. Ο δήμος θεωρεί ότι η 
αναβάθμιση των προσφερόμενων υπηρεσιών σε 
επίπεδο υποδομών και διασφάλισης ποιότητας, 
αποτελούν βασικής σημασίας προτεραιότητα της 
Επιδαύρου. Με δεδομένο μάλιστα ότι η οικονο-
μία του Δήμου βασίζεται σε μεγάλο βαθμό στο 
τουρισμό, οι δράσεις βελτίωσης των προσφερό-
μενων, μπορούν να δώσουν σημαντική ώθηση 
στην οικονομία του τόπου. Επομένως, σε επίπεδο 
τουριστικής ανάπτυξης είναι σημαντικό να κα-
λύπτονται πάγιες ανάγκες σε επίπεδο υποδομών 
και υπηρεσιών έτσι ώστε να μπορούν τα άτομα με 
αναπηρία, κινητικές δυσκολίες ή εμποδιζόμενα 
να επισκέπτονται την Επίδαυρο στα πλαίσια των 
διακοπών τους. 

Επομένως, εκτός από τους ντόπιους και οι επι-
σκέπτες με κινητικά προβλήματα και αναπηρία 
βρίσκονται αντιμέτωποι με τις ίδιες δυσκολίες. 
Η μέχρι τώρα έλλειψη τέτοιου είδους υποδομών 
καθιστούσε αδύνατη ή δυσλειτουργική την πρό-
σβαση μερίδας του πληθυσμού στις ακτές που 
προσφέρονται για τους λουόμενους. Έτσι τα άτο-
μα αυτά, μέχρι πρότινος βρίσκονταν κάτω από 

συνθήκες κοινωνικού αποκλεισμού, καθώς στε-
ρούνταν του θεσμοθετημένου δικαιώματος προ-
σβασιμότητας στο φυσικό περιβάλλον και τους 
εξωτερικούς χώρους.
Η εγκατάσταση διαδρόμων στις παραλίες Αλιό-
του στη Νέα Επίδαυρος, Βαγιωνιά στην Αρχαία 
Επίδαυρος και Νησί στην Αρχαία Επίδαυρο επί-
σης, θα μπορέσουν να εξυπηρετούν στο εξής την 
ασφαλή πρόσβαση στη θάλασσα και των ντόπιων 
και των επισκεπτών με αναπηρία και κινητικά 
προβλήματα.

Παραλίες στο internet 
Ουσιαστικά, πρόκειται για μια καινοτομία στο 
δήμο Επιδαύρου η τοποθέτηση του συγκεκριμέ-
νου εξοπλισμού στις τρεις παραλίες, που δίνουν 
πλέον την ευκαιρία στα άτομα με αναπηρία να 
απολαύσουν μια απλή δραστηριότητα, όπως το 
κολύμπι χωρίς καμία άλλη βοήθεια.
Η εφαρμογή προσβασιμότητας για ΑμεΑ, δίνει 
ταυτόχρονα τη δυνατότητα να υπάρχει η πλη-
ροφορία για όλα τα δημόσια και ιδιωτικά ειδικά 
σημεία πρόσβασης που βρίσκονται στην ευρύτε-
ρη περιοχή, αφού αποτελεί μέρος μιας ενιαίας 
πλατφόρμας, στην οποία θα περιλαμβάνεται και 
η πλατφόρμα διαχείρισης του συστήματος τηλε-
μετρίας (Πληροφοριακό Σύστημα τηλε-ελέγχου 
και τηλε-διαχείρισης), καθώς και άλλες εφαρμο-
γές στη λογική των «έξυπνων πόλεων» (smart 
cities), όπως εφαρμογή απεικόνισης και διαχεί-
ρισης σημείων ενδιαφέροντος, εξυπηρέτησης 
και διαχείρισης αιτημάτων πολιτών κ.α. Μέσω 
της εφαρμογής τηλελέγχου δίνεται η δυνατότητα 
στους χρήστες να ενημερωθούν μέσω διαδικτύου 
για την κατάσταση που επικρατεί στην ακτή, να 
λάβουν πληροφορίες σε πραγματικό χρόνο σχετι-
κά με τον κυματισμό, τις καιρικές συνθήκες, την 
ακτινοβολία UV κλπ.

Επίδαυρο: Δικαίωμα στη θάλασσα για τα ΑΜΕΑ 
και τουρίστες σε προσβάσιμες παραλίες

Χρόνης: «Χρέος μας είναι να 
δείξουμε ότι η περιοχή που 

ζούμε και είναι συνώνυμο του 
Πολιτισμού, μας έχει διδάξει να 
σεβόμαστε την διαφορετικότητα, 
αλλά κυρίως να προστατεύουμε 
τις αναγκαίες υποδομές για τους 

συνανθρώπους μας».
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του Θέμου Γκουλιώνη*

μονολογώντας

Μειώστε τους μαθητές στις τάξεις Μειώστε τους μαθητές στις τάξεις 
Την ανησυχία τους εκφράζουν οι γονείς του 1ου, 2ου, 7ου Νηπιαγωγείου Ναυπλίου και των  Βρεφικών και Παι-
δικών Σταθμών Δήμου Ναυπλίου, για τον αριθμό των παιδιών στις τάξεις. Ζητούν την μείωση σε 15 μαθητές 
ανά τάξη / τμήμα με την αξιοποίηση αιθουσών και υποδομών που μπορούν άμεσα να αξιοποιηθούν μετά τη 
σχετική διαμόρφωση.
Χθες, εκπρόσωποι των Συλλόγων Γονέων πα-
ρέδωσαν στο δήμαρχο Ναυπλίου κείμενο με 
τα αιτήματα τους, προκειμένου το επικείμενο 
άνοιγμα νηπιαγωγείων και παιδικών σταθμών 
να είναι ασφαλές. Τις επόμενες μέρες θα πραγ-
ματοποιηθούν αντίστοιχες ενέργειες στην Αντι-
περιφέρεια Αργολίδας και στη Διεύθυνση A/
θμιας Εκπαίδευσης.
Ζητούν ακόμα προσλήψεις εκπαιδευτικών, κα-
θαριστριών, τακτικές απολυμάνσεις, επαναλαμ-
βανόμενα rapid test, εμβολιασμό εκπαιδευτι-
κών και μέτρα για την αποφυγή συνωστισμού 
στα σχολικά λεωφορεία.  Υ.Ζ.

Επίσκεψη του προέδρου Επίσκεψη του προέδρου 
Εθνικού Κέντρου Εθνικού Κέντρου 

ΑιμοδοσίαςΑιμοδοσίας
Επίσκεψη στη Νοσηλευτική Μονάδα Άργους και 
ενημέρωση του για την πορεία  της Αιμοδοσίας του 
Γ.Ν.ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ πραγματοποίησε χτες  ο Προέδρου 
του ΕΚΕΑ κ. Παναγιώτης Κατσίβελας. Όπως ελέχθη 
στόχος  η αναβάθμιση  της αιμοδοσίας μας και η 
επέκταση  των εξορμήσεων  σε όλο  το νομό. Ειδικά 
αυτή την περίοδο της Πανδημίας οι ανάγκες για αίμα 
εμφανίζονται αυξημένες..   ΟΝΠροδιαγεγραμμένα!

«Προδιαγεγραμμένα, έχει τελειώσει η γλώσσα (χάρη στο μο-
νοτονικό)».
Έτσι απελπισμένα, τελειώνει τήν Επιφυλλίδα του στήν ¨Καθη-
μερινή¨ (28.3.21) ο κατασταλαγμένος κ. Χρήστος Γιανναράς.
Οι ακροτελεύτιες τρείς λεξούλες που ο Καθηγητής επέλεξε να 
τίς κλείσει σε παρένθεση, συγκεντρώνουν μεγάλο μέρος από 
τήν τραγωδία τής εποχής μας.
Αρίθμησα στο άρθρο του, 12 άτονα «γκάπ» (=εναγώνιο σταμά-
τημα), ενώ προσπαθεί το μάτι να καταλάβει αν είναι τονισμένη 
ή όχι, η «άτονη - θεσμικά άτονη» μονοσύλλαβη λέξη, εάν δηλα-
δή «κολλάει» στην αμέσως προηγούμενη λέξη ή πηγαίνει στην 
αμέσως επόμενη, δημιουργώντας έτσι ένα νοηματικό κενό.
«Ο πατέρας του είπε», είναι ένα τραγικό παράδειγμα απολύτως 
κατανοητό στούς πάντες: 
Εάν υποθέσουμε ότι τονίζεται η μονοσύλλαβη λεξούλα, συνά-
γουμε πως αυτός που μίλησε ήταν ένας πατέρας, ενώ αν η 
μονοσύλλαβη στερείται τόνου τότε πρόκειται για τόν αποκλει-
στικά δικό του πατέρα!
Ένα δεύτερο παράδειγμα: Την απλοχεριά - της - καλοσύνης της 
το περίσσευμα της καρδιάς - της - κυρίας υπουργού… Ένα προ-
σχεδιασμένο χάος!
Αυτός όμως που «καθιέρωσε» το μονοτονικό - ολιγοτονικό 
αυτό ¨σύστημα¨ γρήγορα-γρήγορα, αμέσως μετά τήν ανάληψη 
τής εξουσίας του, το 1982, (αποδεικνύοντας με αυτόν τόν τρό-
πο, ότι το είχε λεπτομερειακά και με επιμέλεια προκατασκευα-
σμένο), αυτός ο «αλάστωρ νούς», απουσιάζει από το άρθρο τού 
επιφυλλιδογράφου.  
Στο ίδιο φύλλο τής εφημερίδας όμως (στη σελίδα 10), παρου-
σιάζεται ένας πρέσβης τής Αμερικής στην Ελλάδα το 1958, ο 
οποίος έγραψε ένα βιβλίο-ύμνο για τόν Ανδρέα ονομάζοντάς 
τον «χαρισματικό Έλληνα». Γράφει: Αυτός ο άνθρωπος «γινόταν 
αμέσως πολύ θερμός με όλους(!), αλλά πραγματικούς φίλους 
δέν έκανε!»!! 
(Αναρωτιέμαι: Τι χειρότερο θα μπορούσε να γράψει κάποιος, 
θέλοντας να ελεεινολογήσει τη μνήμη του, παρουσιάζοντάς τον 
ως κορυφαίο υποκριτή;).  
Σε κάποιο άλλο σημείο ο πρέσβης (κ. Στέρνς) έγραψε: «Ο Αν-
δρέας εφάρμοσε μια καταστροφική οικονομική πολιτική» 
αλλά αμέσως μετά ακυρώνοντας αυτή του τη φράση, γράφει 
το απολύτως σχιζοφρενικό: «…χάρη στην οποία όμως, βελτι-
ώθηκε το βιοτικό επίπεδο τών Ελλήνων»! ξεχνώντας να γρά-
ψει τήν μαγική αλλά καθοριστική λέξη «προσωρινά» και τήν 
εφιαλτική λέξη «με δανεικά», μια λέξη που καταχρέωσε και 
ταυτόχρονα υπονόμευσε ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ και γελοιοποίησε τήν 
αξιοπρέπεια τής χώρας.         

Ναύπλιον 2.4.21
*Ο Θέμος Γκουλιώνης είναι Οφθαλμίατρος 
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Συμφέροντα βλέπει ο Γκιόλας για τις λαϊκές
«Χρέος μας να σταθούμε στο πλευρό των Παραγωγών Πωλητών Λαϊκών 
Αγορών, που έχουν απέναντι τους μία ανάλγητη κυβέρνηση, δηλώνει ο βου-
λευτής Γιάννης Γκιόλας, με αφορμή την απεργία των Παραγωγών Πωλητών 
Λαϊκών Αγορών οι οποίοι εκφράζουν την αντίθεσή τους στο σχέδιο νόμου 
που θεωρούν ότι θα οδηγήσει στον αφανισμό τους.
Ο Γιάννης Γκιόλας με δήλωσή του δεσμεύεται ότι θα δώσει μάχη μέσα στη 
Βουλή για να μην περάσει ο νέος νόμος που οδηγεί τους βιοπαλαιστές των λα-
ϊκών αγορών σε αφανισμό. Όπως λέ-
ει:«Η κυβέρνηση Μητσοτάκη οφείλει 
άμεσα να αποσύρει το εκτρωματικό 
σχέδιο νόμου  για τη λειτουργία των 
λαϊκών αγορών και να  προχωρήσει 
σε ουσιαστικό διάλογο με όλους 
τους εμπλεκόμενους φορείς με γνώ-
μονα το συμφέρον των παραγωγών 
και των καταναλωτών. Το εύλογο 
ερώτημα που προκύπτει είναι ποια 
επιχειρηματικά συμφέροντα θέλουν 
να βάλουν χέρι και στις λαϊκές αγο-
ρές και γιατί η κυβέρνηση Μητσοτά-
κη νομοθετεί υπέρ τους;  Υ.Ζ.

Ξεχασμένα 
τετραγωνικά και 

καραντίνα

Παράταση μέχρι τις 30 Ιουνίου για 
την εκκαθάριση των δηλώσεων από 
τους ΟΤΑ για τα αδήλωτα τετραγωνι-
κά προβλέπει σχετική ρύθμιση που 
ενσωματώθηκε στο σχέδιο νόμου 
του υπουργείου Υγείας με τίτλο «Κα-
τεπείγουσες ρυθμίσεις για την προ-
στασία της δημόσιας υγείας από τις 
συνεχιζόμενες συνέπειες της πανδη-
μίας του κορονοϊού, την ανάπτυξη, 
την κοινωνική προστασία και την 
επαναλειτουργία των δικαστηρίων 
και άλλα ζητήματα.
Έτσι δίνεται μια μικρής διάρκειας ευ-
καιρία σε όσους δήλωσαν τα «ξεχα-
σμένα» τετραγωνικά και αναμένουν 
αναπροσαρμογές χρεώσεων σε σει-
ρά λογαριασμών να αποφύγουν τις 
εκταμιεύσεις. Η παράταση προθεσμί-
ας για την εκκαθάριση των δηλώσε-
ων για τον καθορισμό της επιφάνειας 
ή και της χρήσης ακινήτου περί υπο-
λογισμού φόρων, τελών και εισφο-
ρών προς ΟΤΑ α’ βαθμού κρίθηκε 
αναγκαία λόγω της υγειονομικής κα-
τάστασης και της καραντίνας.
Όταν ολοκληρωθεί και δοθεί το «πρά-
σινο» φως, τότε τα επικαιροποιημένα 
στοιχεία για τις δηλωμένες επιφάνειες 
των ακίνητων θα διαβιβαστούν από 
τους ΟΤΑ στον ΔΕΔΔΗΕ προκειμένου 
να αναπροσαρμοστούν οι χρεώσεις 
δημοτικών φόρων και δημοτικών τε-
λών στους λογαριασμούς ηλεκτρικού 
ρεύματος.  Υ.Ζ.

Μικροσκόπιο στην οικονομία 
Η τρέχουσα κατάσταση και οι προοπτικές της ελληνικής οι-
κονομίας σε περιφερειακό επίπεδο, συζητείται σήμερα σε 
τηλεδιάσκεψη του Υπουργού Οικονομικών Χρήστου Σταϊ-
κούρα με εκπροσώπους φορέων της Περιφέρειας Πελοπον-
νήσου.
Θα παρουσιαστούν οι δράσεις του Υπουργείου Οικονομι-
κών για την Περιφέρεια Πελοποννήσου, προσφέροντας, πα-
ράλληλα, τη δυνατότητα στους εκπροσώπους της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης και των Παραγωγικών Φορέων να εκφρά-
σουν τις απόψεις, τους προβληματισμούς και τις προτάσεις 
τους γύρω από κρίσιμα ζητήματα της οικονομίας.
Για να δούμε… Υ.Ζ.

Η επικοινωνία ανεβαίνει πίστα
Ένα παραδοσιακό μανιάτικο γιλέκο και ζώνη, από το Εθνογραφι-
κό και Λαογραφικό Μουσείο Χρισσού, του Ηλία Δαραδήμου, επέ-
λεξε η Γιάννα Αγγελοπούλου, για τη συμμετοχή της στις επετεια-
κές εκδηλώσεις της 17ης Μαρτίου 1821, στην Αρεόπολη Μάνης, 
παρουσία της Προέδρου της Δημοκρατίας Κατερίνας Σακελλα-
ροπούλου.
Συνδυάζοντας παραδοσιακά κομμάτια με σύγχρονα ρούχα, η κυ-
ρία Αγγελοπούλου δεν ήθελε απλώς να τιμήσει την περιοχή αλλά 
έστειλε και το μήνυμα ότι ο λαϊκός πολιτισμός μας παραμένει επί-
καιρος, ως στοιχείο της ταυτότητάς μας, και ότι αξίζει να τιμηθεί 
και να προβληθεί στο πλαίσιο του επετειακού έτους. Β.Δ.

Ανακηρύσσουν ιστορικό 
έναν νεαρό πλάτανο

Μα καλά πόσο ακόμα θα φαλκιδευτεί η 
ιστορία της πόλης του Ναυπλίου. Η κα-
τάσταση θυμίζει τον παναρβανιτισμό 
ορισμένων συγγραφέων, που θεωρούν 
ότι τα πάντα τα οφείλουμε στους Αρ-
βανίτες. Ακόμα και η φράση «χαιρέτα 
μου τον πλάτανο» κάποιοι την ταύτη-
σαν με τον συγκεκριμένο μπροστά από 
το αρχαιολογικό μουσείο. Ευτυχώς ο ο 
Χρ. Πιτερός τους άνοιξε τα μάτια, πως ο 
ιστορικός πλάτανος του Ναυπλίου δεν 
υπάρχει και όταν υπήρχε ήταν στο κέ-
ντρο της πλατείας. Ίσως όμως οι Αρκά-
δες να έχουν περισσότερα δικαιώματα 
για την πατρότητα των ιστοριών με τον 
Πλάτανο.
Αξιοσημείωτη είναι η αναφορά του Κο-
λοκοτρώνη στα απομνημονεύματά του 
σχετικά με την κατάληψη της Τριπολι-
τσάς: «Όταν έμβηκα εις την Τριπολιτσά, 
με έδειξαν τον Πλάτανο εις το παζάρι 
όπου εκρέμαγαν τους Έλληνας. Αναστέ-
ναξα και είπα: «Άιντε, πόσοι από το σόγι 
μου και από το έθνος μου εκρεμάσθη-
καν εκεί», διέταξα και το έκοψαν».

ΟΦ.
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Vita Civilis
11 χρόνια από τη δημοσίευση 
που άλλαξε το αφήγημα του 
πολέμου στο Ιράκ
.

Σαν σήμερα, στις 5 Απριλίου του 2010, το WikiLeaks 
έδωσε στη δημοσιότητα το οπτικό υλικό “Παράπλευρη 
δολοφονία”, το αμερικανικό στρατιωτικό βίντεο που 
απεικονίζει την αδιάκριτη δολοφονία περισσότερων 
από δώδεκα ανθρώπων στο ιρακινό προάστιο της Νέας 
Βαγδάτης – συμπεριλαμβανομένων δύο φωτορεπόρτερ 
του Reuters. Έντεκα χρόνια μετά δεν έχει αποδοθεί ευθύ-
νη για τις δολοφονίες, ωστόσο ο εκδότης Julian Assange 
δεν έχει απεμπλακεί από την κατηγορία φυλάκισης για 
175 χρόνια στις ΗΠΑ για το ότι έφερε στο φως της δημο-
σιότητας εγκλήματα πολέμου.
Όπως εξηγεί ο Αυστραλός δημοσιογράφος και ντοκιμα-
ντερίστας John Pilger, το οπτικό υλικό άλλαξε αμέσως 
το αφήγημα του πολέμου στο Ιράκ, ειδικά εφόσον ο 
αμερικανικός στρατός πιστοποίησε ότι είναι αυθεντικό. 
“Δεν υπάρχει λογική, ούτε δικαιολογία γι’ αυτές τις επι-
θέσεις κι αυτό άλλαξε τον τρόπο που έβλεπε κανείς τον 
πόλεμο στο Ιράκ σχεδόν αμέσως.” Ο αρχισυντάκτης του 
WikiLeaks, Kristinn Hrafnsonn, παρομοιάζει το υλικό 
αυτό με την ιστορικής σημασίας φωτογραφία από το 
βομβαρδισμό με ναπάλμ του Βιετνάμ και τις φωτογραφί-
ες που κυκλοφόρησαν από τις φυλακές Αμπού Γκραΐμπ.
Το Reuters προσπαθούσε να αποκτήσει το βίντεο κάνο-
ντας χρήση του αμερικανικού νόμου περί ελευθερίας της 
πληροφόρησης, χωρίς επιτυχία από τη στιγμή της επίθε-
σης. Το βίντεο, που τραβήχτηκε από ένοπλο ελικόπτερο 
Apache, δείχνει καθαρά την απρόκλητη δολοφονία ενός 
τραυματία υπαλλήλου του Reuters και των διασωστών 
του. Δύο μικρά παιδιά που συμμετείχαν στη διάσωση 
τραυματίστηκαν επίσης σοβαρά.
Ο στρατός δεν αποκάλυψε πώς σκοτώθηκαν το προσω-
πικό του Reuters και δήλωσε ότι δεν ήξερε ότι τραυματί-
στηκαν τα παιδιά.
Μετά από αιτήματα του Reuters, το περιστατικό διερευ-
νήθηκε και ο στρατός των ΗΠΑ κατέληξε στο συμπέρα-
σμα ότι οι ενέργειες των στρατιωτών ήταν σύμφωνες με 
το νόμο της ένοπλης σύγκρουσης και υπόκεινται στους 
δικούς του «Δεσμευτικούς Κανόνες».
Κατά συνέπεια, το WikiLeaks κυκλοφόρησε τους δια-
βαθμισμένης πρόσβασης Δεσμευτικούς Κανόνες για τα 
έτη 2006, 2007 και 2008, αποκαλύπτοντας αυτούς τους 
κανόνες πριν, κατά τη διάρκεια και μετά τις δολοφονίες.
Το WikiLeaks κυκλοφόρησε τόσο το αρχικό βίντεο 38′ 
όσο και μια μικρότερη έκδοση με μια αρχική ανάλυση. 
Οι υπότιτλοι έχουν προστεθεί και στις δύο εκδόσεις από 
τις ραδιοφωνικές μεταδόσεις.
Το WikiLeaks έλαβε αυτό το βίντεο καθώς και υποστη-
ρικτικά έγγραφα από διάφορους στρατιωτικούς κα-
ταγγέλλοντες. Το WikiLeaks καταβάλλει κάθε δυνατή 
προσπάθεια για να επαληθεύσει την αυθεντικότητα των 
πληροφοριών που λαμβάνει. Έχουμε αναλύσει τις πλη-
ροφορίες σχετικά με αυτό το συμβάν από μια ποικιλία 
υλικού προέλευσης. Μιλήσαμε με μάρτυρες και δημοσι-
ογράφους που εμπλέκονται άμεσα στο περιστατικό.
Το WikiLeaks θέλει να διασφαλίσει ότι όλες οι διαρροές 
πληροφορίες που λαμβάνει, έχουν την προσοχή που 
τους αξίζει ως προς τη διαπίστωση της αυθεντικότητάς 
τους. Σε αυτήν τη συγκεκριμένη περίπτωση, μερικοί 
από τους ανθρώπους που σκοτώθηκαν ήταν δημοσι-
ογράφοι που απλώς έκαναν τη δουλειά τους: θέτοντας 
τη ζωή τους σε κίνδυνο για να αναφέρουν συμβάντα σε 
έναν πόλεμο. Το Ιράκ είναι ένα πολύ επικίνδυνο μέρος 
για τους δημοσιογράφους: από το 2003 έως το 2009, 139 
δημοσιογράφοι σκοτώθηκαν ενώ έκαναν τη δουλειά 
τους. Μετάφραση από αγγλικά: Pressenza Athens.
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Τίτλος Διαγωνισμού : «Προμήθεια αστικού εξοπλισμού και οργά-
νων εκγύμνασης εξωτερικού χώρου».

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΑΡΓΟΥΣ-ΜΥΚΗΝΩΝ ΔΙΑΚΗΡΥΣΣΕΙ

Ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό με σφραγισμένες προσφορές σύμφωνα 
με τις διατάξεις του Ν.3463/ΦΕΚ Ά 114/8-6-2006 & του Ν.4412/2016 (Ά 
147) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών (Προ-
σαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» όπως τροποποιή-
θηκε και ισχύει και με κριτήριο κατακύρωσης, την πλέον συμφέρουσα 
από οικονομική άποψη προσφορά, αποκλειστικά βάσει τιμής, για 
την ανάδειξη αναδόχου, για το σύνολο των προς προμήθεια ειδών που 
συμφωνούν με τις τεχνικές προδιαγραφές της υπ’ αρίθμ.47/2020 Μελέτης 
της Δ/νσης Τεχνικών Έργων & Μελετών του Δήμου Άργους-Μυκηνών και 
τους όρους της διακήρυξης, με αριθμ.πρωτ.:4534/01-04-2021.
Αντικείμενο της σύμβασης είναι η Προμήθεια αστικού εξοπλισμού και ορ-
γάνων εκγύμνασης εξωτερικού χώρου στο Δήμο Άργους-Μυκηνών για τη 
Δημιουργία δύο (2) πρότυπων πάρκων Α. Πάρκο Μπόνη & Β. Πάρκο Ν. 
Κίου, όπως αναφέρονται και περιγράφονται στις τεχνικές προδιαγραφές  
της υπ’ αρίθμ.47/2020 Μελέτης της Δ/νσης Τεχνικών Έργων & Μελετών, 
συνολικής εκτιμώμενης αξίας 246.695,52€ (διακόσιες σαράντα έξι χιλιά-
δες εξακόσια ενενήντα πέντε ευρώ και πενήντα δύο λεπτά) συμπεριλαμ-
βανομένου του Φ.Π.Α. 24%.
Τα προς προμήθεια είδη κατατάσσονται στους ακόλουθους κωδι-
κούς του Κοινού Λεξιλογίου Δημοσίων Συμβάσεων (CPV):

Τα σχετικά αιτήματα παροχής διευκρινήσεων υποβάλλονται ηλεκτρονικά, 
το αργότερο 10 ημέρες πριν την καταληκτική ημερομηνία υποβολής προ-
σφορών ήτοι έως 10/04/2021 και απαντώνται αντίστοιχα στο διαδικτυακό 
τόπο του διαγωνισμού μέσω της Διαδικτυακής πύλης www.promitheus.
gov.gr, του ΕΣΗΔΗΣ όπως περιγράφεται στο άρθρο 2.1.3 της διακήρυξης.
Περιγραφή της δημόσιας σύμβασης: Αντικείμενο της σύμβασης είναι 
η προμήθεια αστικού εξοπλισμού και οργάνων εκγύμνασης εξωτερικού 
χώρου, όπως αναφέρεται στον παρακάτω πίνακα:

Επιλέξιμος Προϋπολογισμός

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΠΡΟ-
ΜΗΘΕΙΑΣ

ΜΟΝΑΔΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ

ΠΟΣΟΤΗ-
ΤΑ

ΤΙΜΗ
ΜΟΝΑΔΑΣ ΣΥΝΟΛΟ €

ΠΑΡΚΟ ΤΟΥ ΜΠΟΝΗ

1 Εξέδρα εκγύ-
μνασης Τεμάχιο 1 55.920,00 € 55.920,00 €

2 Πάγκος κοιλι-
ακών Τεμάχιο 6 600,00 € 3.600,00 €

3 Διαδραστικό 
κιόσκι Τεμάχιο 1 30.000,00 € 30.000,00 €

4 Έξυπνο 
παγκάκι Τεμάχιο 1 22.800,00 € 22.800,00 €

5 Παγκάκι απλό Τεμάχιο 6 480,00 € 2.880,00 €

6

Συστοιχία  
κάδων αποτε-
λούμενη από 
4 επιδαπέδι-
ους κάδους

Τεμάχιο 6 780,00 € 4.680,00 €

ΠΑΡΚΟ ΣΤΗ ΝΕΑ ΚΙΟ

7 Εξέδρα εκγύ-
μνασης Τεμάχιο 1 16.800,00 € 16.800,00 €

8 Πάγκος κοιλι-
ακών Τεμάχιο 4 600,00 € 2.400,00 €

9 Διαδραστικό 
κιόσκι Τεμάχιο 1 30.000,00 € 30.000,00 €

10 Έξυπνο 
παγκάκι Τεμάχιο 1 22.800,00 € 22.800,00 €

11 Παγκάκι απλό Τεμάχιο 4 480,00 € 1.920,00 €

12

Συστοιχία  
κάδων αποτε-
λούμενη από 
4 επιδαπέδι-
ους κάδους

Τεμάχιο 3 780,00 € 2.340,00 €

ΣΥΝΟΛΟ 196.140,00 €
ΦΠΑ 24% 47.073,60 €

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ € 243.213,60€
Μη Επιλέξιμος Προϋπολογισμός

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΠΡΟΜΗ-
ΘΕΙΑΣ

ΜΟΝΑΔΑ 
ΜΕΤΡΗ-

ΣΗΣ

ΠΟΣΟ-
ΤΗΤΑ

ΤΙΜΗ
ΜΟΝΑΔΑΣ ΣΥΝΟΛΟ €

ΠΑΡΚΟ ΤΟΥ ΜΠΟΝΗ

1

Κάδος οργανικών 
αποβλήτων με βιο-
φίλτρο χωρητικότη-

τας 240lt

Τεμάχιο 6 312,00 € 1.872,00 €

ΠΑΡΚΟ ΣΤΗ ΝΕΑ ΚΙΟ

2

Κάδος οργανικών 
αποβλήτων με βιο-
φίλτρο χωρητικότη-

τας 240lt

Τεμάχιο 3 312,00 € 936,00 €

ΣΥΝΟΛΟ 2.808,00€

ΦΠΑ 24% 673,92€
ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ € 3.481,92€

Χρηματοδότηση της σύμβασης: Φορέας χρηματοδότησης της παρού-
σας σύμβασης είναι το Πράσινο Ταμείο του Υπουργείου Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας μέσω του χρηματοδοτικού προγράμματος «ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΕ-
ΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΥ ΙΣΟΖΥΓΙΟΥ», στον Άξονα Προτεραιότητας 1: «Αστική 
Αναζωογόνηση» με ποσό ένταξης 197.356,42€ (ΑΔΑ:6ΩΡΚ46Ψ844-
ΞΨΕ) και ο Δήμος Άργους-Μυκηνών με ίδιους πόρους (ποσό 49.339,10€). 
Η δαπάνη για την εν λόγω σύμβαση βαρύνει την με Κ.Α.: 20.7132.002 
σχετική πίστωση του προϋπολογισμού του οικονομικού έτους 2021 του 
Φορέα ποσού 246.695,52 ευρώ.
Προσφορές: Προσφορές υποβάλλονται επί ποινής αποκλεισμού για 
το σύνολο του εξοπλισμού, όπως αυτά αναλύονται και περιγράφονται 
στο φυσικό και οικονομικό αντικείμενο της σύμβασης στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
Ι (Υπ’Αριθ.47/2020 Μελέτης της Δ/νσης Τεχνικών Έργων & Μελετών) της 
διακήρυξης.
Χρόνος παράδοσης προμήθειας: Ο ανάδοχος υποχρεούται να παρα-
δώσει τα προς προμήθεια είδη συνολικά εντός διαστήματος εκατόν ογδό-
ντα (180) ημερολογιακών ημερών από την ημερομηνία υπογραφής της 
σύμβασης. 
Δικαιούμενοι συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία σύνα-
ψης της παρούσας σύμβασης έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα και, σε 
περίπτωση ενώσεων οικονομικών φορέων, τα μέλη αυτών, σύμφωνα με 
το άρθρο 2.2 της διακήρυξης.
Απαιτούμενες εγγυήσεις: α) Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία 
σύναψης της παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από τους συμμετέχοντες 
οικονομικούς φορείς (προσφέροντες), εγγυητική επιστολή συμμετοχής, σε 
ποσοστό 2% επί της καθαρής αξίας για το σύνολο των ειδών της παρού-
σας προμήθειας (χωρίς το ΦΠΑ), ήτοι τρείς χιλιάδες εννιακόσια εβδομή-
ντα οκτώ ευρώ και ενενήντα έξι λεπτά (3.978,96 €)
β) Για την υπογραφή της σύμβασης απαιτείται η παροχή εγγύησης κα-
λής εκτέλεσης, σύμφωνα με το άρθρο 72 παρ. 1 β) του ν. 4412/2016, το 
ύψος της οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 5% επί της αξίας της σύμβασης, 
εκτός ΦΠΑ και κατατίθεται πριν ή κατά την υπογραφή της σύμβασης.
γ) Για την καλή λειτουργία ή διατήρηση της προμήθειας ο ανάδοχος είναι 
υποχρεωμένος να καταθέσει εγγυητική επιστολή καλής λειτουργίας δι-
άρκειας 1 έτους (ή όσο η χρονική διάρκεια της εγγύησης που καλύπτει το 
προμηθευόμενο είδος). Η αξία της εγγυητικής καλής λειτουργίας ορίζεται 
σε ποσοστό δύο (2) % επί της συνολικής συμβατικής αξίας της προμήθει-
ας χωρίς τον Φ.Π.Α.
Υποδιαίρεση σε ομάδες: Άνευ αντικειμένου
Παραλαβή προσφορών: Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί με ηλεκτρονικό 
τρόπο μέσω της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Δημοσίων Συμ-
βάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) στη διαδικτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr του 
συστήματος, σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.4412/2016.
Συστημικός Αριθμός Διαγωνισμού: 106470
Η ημέρα έναρξης υποβολής προσφορών είναι η 05/04/2021 ημέρα Δευ-
τέρα, και ώρα έναρξης η 10:00 π.μ..
Η ημέρα λήξης υποβολής προσφορών είναι η 20/04/2021 ημέρα Τρίτη, 
και ώρα λήξης η 23:59:59μ.μ..
Η Ηλεκτρονική Αποσφράγιση του (υπό) φακέλου «Δικαιολογητικά Συμ-
μετοχής-Τεχνική Προσφορά» θα πραγματοποιηθεί την 27-04-2021 ημέρα 
Τρίτη και ώρα 10:00 π.μ.
Χρόνος ισχύος προσφορών: δέκα (10) μήνες.
Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Ελληνική
Ενστάσεις: Διαφορές που αναφύονται από πράξεις ή παραλείψεις, 
διέπονται από τις διατάξεις του βιβλίου IV (άρθρα 345 έως 374) του 
Ν.4412/2016.
Δημοσιεύσεις: Το πλήρες κείμενο της Διακήρυξης θα καταχωρηθεί στο 
Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ), στη 
διαδικτυακή πύλη του ΕΣΗΔΗΣ: http://www.promitheus.gov.gr με Συστη-
μικό Αριθμό: 106470, στην ιστοσελίδα της Αναθέτουσας Αρχής, στη διεύ-
θυνση (URL): www.newargos.gr στη διαδρομή: www.newargos.gr ► νέα, 
όπου τα έγγραφα της σύμβασης είναι διαθέσιμα για ελεύθερη, πλήρη και 
άμεση ηλεκτρονική πρόσβαση. Η προκήρυξη (περίληψη της παρούσας 
Διακήρυξης) όπως προβλέπεται στην περίπτωση 16 της παραγράφου 4 
του άρθρου 2 του Ν.3861/2010, αναρτήθηκε στο διαδίκτυο, στον ιστότοπο 
https://diavgeia.gov.gr/, στο ΚΗΜΔΗΣ και στον Ελληνικό Τύπο σύμφωνα 
με το άρθρο 66 του Ν.4412/2016.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΜΠΟΣΟΣ
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Ντάνιελ Κρεγκ και Netflix στο Πόρτο Χέλι
Ο Ντάνιελ Κρεγκ, η Αργολίδα, ο Αργοσαρωνικός και μια παραγωγή 450 εκατομμυ-
ρίων δολαρίων του Netflix. Το Knives Out είναι το νέο πρότζεκτ για δύο σίκουελ, 
που θα έχει αέρα Ελλάδας και τα γυρίσματά του θα αρχίσουν τον Ιούνιο στη χώρα. 
Το Netflix, όπως αναφέρει το ROXX, θα πληρώσει αυτό το ιλιγγιώδες ποσό για τα 
δικαιώματα του Knives Out του Ράιαν Τζόνσον, της ταινίας του 2019 που γνώρισε 
μεγάλη επιτυχία με εισπράξεις 311 εκατομμυρίων δολαρίων παγκοσμίως και ένα 
μπάτζετ που δεν ξεπέρασε τα 40 εκατομμύρια. Το Netflix απέκτησε τα δικαιώματα 
για δύο ταινίες. Η πρώτη από αυτές 
που θα έχει και πάλι πρωταγωνιστή 
τον Ντάνιελ Κρεγκ θα γυριστεί στην 
Ελλάδα το καλοκαίρι που μας έρχε-
ται και πιο συγκεκριμένα στο Πόρτο 
Χέλι και στις Σπέτσες. Διεθνή μέσα 
προσδιορίζουν την έναρξη των πρώ-
των γυρισμάτων στην Ελλάδα στις 
28 Ιουνίου.

Έκαναν πάρκινγκ τη Λαϊκή του Άργους
Όχι δεν πρόκειται για πρωταπριλιάτικο αστείο, ούτε για παροχή στο τοπικό εμπόριο, 
αλλά για κάποιους «αγνώστους» προνομιούχους που μπορούν να παρκάρουν επί της 
λαϊκής υπό την ανοχή τόσο του επόπτη της λαϊκής, όσο και της τροχαίας. Από την 
πρώτη μέρα που ολοκληρώθηκε η ανάπλαση τόσο στις καμάρες από την Δυτική και 
την ανατολική πλευρά κάποιοι συνέχιζαν να παρκάρουν επί της πλατείας όπως τότε 
που ήταν δρόμος και αλάνα. Μάλιστα 
μερικοί είχαν το θράσος και πάρκαραν 
πάνω στο σιντριβάνι μέχρι που διέλυ-
σαν τις σχάρες του. Τώρα παρκάρουν 
και κάτω από τα στέγαστρα των λαϊ-
κατζήδων και σε λίγο θα παρκάρουν 
πάνω σε ολόκληρη την πλατεία Δημο-
κρατίας.

Φυσικό αέριο σε Άργος, Ναύπλιο
Πράσινο φως άναψε η ΡΑΕ πριν από λίγες ημέρες στο Πρόγραμ-
μα Ανάπτυξης 2021-2030 του ΔΕΣΦΑ, στο οποίο περιλαμβάνονται 
επενδύσεις συνολικού προϋπολογισμού άνω των 500 εκατ. ευρώ 
στο εθνικό σύστημα μεταφοράς φυσικού αερίου. Στις επενδύσεις του 
ΔΕΣΦΑ, συμπεριλαμβάνονται επίσης νέες «έξοδοι» του υφιστάμενου 
συστήματος (μετρητικοί – ρυθμιστικοί σταθμοί), με τους οποίους θα 
αποκτήσουν πρόσβαση στο φυσικό αέριο ακόμη περισσότερες πόλεις. 
Έτσι, ανάλογες «έξοδοι» προβλέπονται για την Κόρινθο, την Τρίπολη, 
το Άργος και το Ναύπλιο. Με το Πρόγραμμα Ανάπτυξης σχεδιάζεται 
μεταξύ άλλων η επέκταση του συστήματος μεταφοράς και στην Πά-
τρα, μέσω ενός αγωγού υψηλής πίεσης και μήκους 140 χλμ. περίπου, 
ο οποίος θα ξεκινά από τη Μεγαλόπολη. 

Καθαρίζουν τα 
νεκροταφεία στην 
Ερμιονίδα

Ξεκίνησε από την Υπηρεσία Κα-
θαριότητας του Δήμου Ερμιο-
νίδας ο καθαρισμός των Κοιμη-
τηρίων του Δήμου ενόψει του 
Πάσχα. Όπως σημειώνει ο αρμό-
διος αντιδήμαρχος Ιωάννης Τσα-
μαδός «Βασική υποχρέωση μας 
να είναι καθαροί οι χώροι που 
αναπαύονται οι πρόγονοι μας». 
Το έργο του καθαρισμού των νε-
κτροταφείων έχει ανατεθεί από 
το Δήμο Ερμιονίδας σε ιδιώτη 
εργολάβο ο οποίος με την επιστα-
σία της Υπηρεσίας Καθαριότητας 
παράγει το μέγιστο δυνατό απο-
τέλεσμα.

Ασυνείδητοι κάνουν σκουπιδότοπο τις 
ρεματιές 
Μετά τα Καρνεζαίικα, 
όταν αφήνουμε την 
άσφαλτο και πιάνουμε 
τον χωματόδρομο, μία 
δυσάρεστη έκπληξη 
περιμένει τους διερχό-
μενους. Μετά από 500 
μέτρα περίπου στο χω-
ματόδρομο που οδηγεί 
προς τη Μονή Αυγού, 
ασυνείδητοι έχουν μετατρέψει σε σκουπιδότοπο τη ρεματιά. Οι εικό-
νες αποτελούν ντροπή για τον πολιτισμό μας και βάζουν σε κίνδυνο 
τη δημόσια υγεία. Άγνωστο είναι πόσο καιρό βρίσκονται τα σκουπί-
δια εκεί και αν οι αρμόδιες υπηρεσίες της Περιφέρειας και του Δή-
μου γνωρίζουν για τον άτυπο σκουπιδότοπο που έχει δημιουργηθεί 
στο σημείο. Δεν είναι όμως η μοναδική ρεματιά στο νομό Αργολίδας 
που είναι γεμάτη από σκουπίδια.

Ποδηλάτης από το Άργος, 
πιλότος στα ΑμεΑ    
Ο Δημήτρης Σκιντζής με καταγω-
γή από το Άργος είναι 23 ετών και 
αθλητής της ποδηλασίας. Το 2008 
ασχολήθηκε για πρώτη φορά με την 
αγωνιστική ποδηλασία δίπλα στον 
ερασιτέχνη ποδηλάτη πατέρα του. Το 
2009 ξεκίνησε να αγωνίζεται επαγ-
γελματικά.
Οι πρώτες επιτυχίες δεν άργησαν να 
έρθουν και έμεινε στο άθλημα. «Το 
2015 κλήθηκα από τον ομοσπονδι-
ακό προπονητή να είμαι πιλότος στα 
ΑμεΑ, στους ποδηλάτες με προβλή-
ματα όρασης. Αυτόν τον καιρό προ-
πονούμαι για το Παγκόσμιο Κύπελλο 
στο Βέλγιο, για το γύρο της Φλάν-
δρας και για το Πανελλήνιο Πρωτά-
θλημα τέλος Απριλίου» δήλωσε στην 
ΕΡΤ Κομοτηνής και στην εκπομπή 
«Καθημερινές Ιστορίες».

η εβδομάδα που πέρασε
Αφρικανική σκόνη    

Αυξημένες ήταν οι συγκεντρώσεις αφρικανικής σκόνης στο Ναύπλιο και την 
ευρύτερη περιοχή της Αργολίδας τη Δευτέρα, όπως αναμενόταν. Η μεταφορά 
Αφρικανικής σκόνης από τους ισχυρούς ανέμους είχε ως αποτέλεσμα να κρυφτεί 
ο ήλιος, περιορίζοντας στο ελάχιστο την ορατότητα και κάνοντας την ατμόσφαιρα 
αποπνικτική Μία εικόνα που δεν είναι ασυνήθιστη για την περιοχή που ανάλογα με 
τα κέφια του καιρού σκεπάζεται από Αφρικανική σκόνη, κατά διαστήματα.

Πρεμιέρα για το λιανεμπόριο    

Άνοιξε και πάλι τις πόρτες του από σήμερα το λιανεμπόριο σε Άρ-
γος και Ναύπλιο για να εξυπηρετήσουν τους καταναλωτές, με τη 
διαδικασία click away και click inside. Σύμφωνα με την Κοινή 
Υπουργική Απόφαση, οι επισκέψεις των καταναλωτών στα εμπο-
ρικά καταστήματα θα γίνονται μόνο με ραντεβού και με τη χρήση 
sms στον αριθμό 13032 για διάστημα τριών ωρών και μία φορά 
την ημέρα. Πάντως, η κίνηση στα μαγαζιά παραμένει περιορισμέ-
νη τις πρώτες ημέρες, αφού ο κόσμος ψωνίζει μόνο τα αναγκαία 
και απαραίτητα.

Ανάκλιντρα στο Κονδύλι    
Σε νέα δημοπρασία προχωρά ο δήμος Ναυπλιέων 
για επιχείρηση στον αιγιαλό της παραλίας Κονδύλι, 
αφού ο περσινός πλειοδότης δεν υπέγραψε συμφω-
νητικό. Το πρόσφατο δημοτικό συμβούλιο αποφάσισε 
τη δημοπράτηση χώρου του αιγιαλού στο Κονδύλι, 
με φανερή, προφορική και πλειοδοτική δημοπρασία. 
Συγκεκριμένα αφορά στην τοποθέτηση τροχήλατης 
καντίνας που θα καταλαμβάνει χώρο 15 τετραγωνι-
κών μέτρων και διάθεση χώρου 300 τετραγωνικών 
μέτρων για τοποθέτηση ομπρελών και ανάκλιντρων.

Ακόμα μια νεκρή καρέτα καρέτα 
στον Αργολικό κόλπο
Ακόμα μια νεκρή καρέτα καρέτα στον 
Αργολικό κόλπο. Ξεβράστηκε στο Κον-
δύλι. Παρά τις απαγορεύσεις με το πρώτο 
χαλάρωμα άρχισαν να βγαίνουν και πάλι 
στις παραλίες της Αργολίδας νεκρές θα-
λάσσιες χελώνες καρέτα καρέτα. Οι πε-
ρισσότερες απ’ αυτές φέρνουν τραύματα 
από προπέλες, αιχμηρά αντικείμενα- κα-
μάκια, χτυπήματα με κουπιά, ενώ κάποιες 
από αυτές φέρνουν σημάδια από σκάγια.

Στη βουλή οι ζημιές από το χαλάζι
Μεγάλες είναι οι καταστροφές που προκά-
λεσε η τελευταία χαλαζόπτωση σε καλλιέρ-
γειες περιοχών του Άργους. Την ίδια ώρα, 
ο ΕΛΓΑ φαίνεται ότι δεν θα καλύψει το σύ-
νολο της ζημιάς, ενώ όσοι επλήγησαν αν 
αποζημιωθούν θα πληρωθούν ετεροχρονι-
σμένα και θα πάρουν ένα ποσό που υπολεί-
πεται κατά πολύ του μεγέθους της ζημιάς. 
Το θέμα αυτό έρχεται στη βουλή με παρέμ-
βαση των βουλευτών ΚΚΕ Νίκου Καραθα-
νασόπουλου και Νίκου Παπαναστάση.
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του Βασίλη  
Καπετάνιου Η απέναντι όχθη 

Τότε ήταν που 
σκέφθηκα μή-
πως ο θάνατος 
είναι ένα μεγά-
λο καυτό δάκρυ 
και εξαφανίζει 
τους ανθρώπους 
όταν πέφτει 
πάνω τους. 

Αγαπημένο μου ημερολόγιο, 8 Απριλίου 2030
Αγαπημένο μου ημερολόγιο,
σου γράφω για πρώτη φορά. Πριν λίγες μέρες πέθανε 
ο παππούς μου ή να το πω καλύτερα δεν μπορώ πια 
να κάνω ζωντανή σύνδεση μαζί του. Τα τελευταία δέκα 
χρόνια τον έβλεπα στην οθόνη του ηλεκτρονικού  υπο-
λογιστή. 
Το κάλεσα πριν λίγες μέρες αλλά δεν μπορούσε να γίνει 
ζωντανή σύνδεση. Ο μπαμπάς μου τότε αναγκάστηκε να 
μου πει ότι ο παππούς πέθανε. 
-Μπαμπά τι θα πει πέθανε κάποιος; 
-Θυμάσαι όταν κόλλησε ιό ο υπολογιστής σου και κατέ-
στρεψε όλα τα αρχεία;
-Ναι, έκανε μεγάλη ζημιά και πήραμε και-
νούριο. 
-Κάπως έτσι έγινε και με τον παππού, δεν 
υπάρχουν αρχεία, δεν μπορεί να λειτουργή-
σει ο υπολογιστής του.
-Και φυσικά δεν μπορούμε να πάρουμε και-
νούργιο παππού! (Εκείνη την στιγμή ένοιω-
σα μια υγρασία στα μάτια μου. )Μπαμπά τι 
έπαθα; 
-Δάκρυα είναι, μην ανησυχείς!
-Δεν θυμάμαι να είχα κλάψει ποτέ τα τελευ-
ταία δέκα χρόνια.
-Ο παππούς άφησε ένα μικρό μπαούλο για 
σένα. Σε λίγο θα μας το φέρουν. 
-Ποιοι θα το φέρουν; 
-Η υπηρεσία απολύμανσης. 
-Εγώ το θέλω όπως το είχε ο παππούς. 
-Είναι επαγγελματίες, θα ελέγξουν τα πάντα 
αν έχουν κάποιο ιό, θα το απολυμάνουν και 
θα στο φέρουν στην αρχική κατάσταση. 
Πράγματι μετά από μερικές ώρες ήρθαν. Ο 
μπαμπάς φορώντας την λευκή στολή εξόδου 
βγήκε να το παραλάβει. 
-Μπαμπά μπορώ να πιάσω ό,τι βρω μέσα; 
-Μα και βέβαια, το έλεγξαν. 
Με την βοήθεια του μπαμπά έφερα το κουτί στο δωμά-
τιό μου. Ήταν σαν τα μπαούλα των πειρατών που είχα 
δει σε ταινίες. Με το κλειδί που ήταν κολλημένο μπρο-
στά ξεκλείδωσα  το μικρό λουκέτο. 
Όταν το άνοιξα βρήκα μια παράξενη συσκευή. 
-Μπαμπά τι είναι αυτό; 
-Η βιντεοκάμερα του παππού. Του άρεσε να τραβά διά-
φορα βίντεο από τις εκδηλώσεις της καθημερινής μας 
ζωής. Από όσο ξέρω ελάχιστα είχε δει. 
-Καλά και τι είναι το βίντεο που τραβιέται; Δεν είχε κινη-
τό ο παππούς για αυτές τις δουλειές;
-Είναι κινούμενες εικόνες που κατέγραφε σε κασέτες. 
Να αυτό το κουτί που κρατάς είναι γεμάτο με τέτοιες. 
Άνοιξα το κουτί, μέσα βρήκα μικρά παραλληλόγραμμα 
κουτιά. Άνοιξα ένα και πήρα στο χέρι μου αυτό που ο 
μπαμπάς έλεγε κασέτα. Εμείς έχουμε τα βίντεο σε ένα 
διαδικτυακό σύννεφο, ο παππούς σε πλαστικά  κουτιά 
,μυστήρια πράγματα. 
-Και τώρα τι το κάνουμε αυτό; 
-Αν συνδέσουμε την κάμερα σε μια τηλεόραση θα μπο-
ρέσουμε να δούμε τι κατέγραψε ο παππούς. 
-Μα αφού δεν έχουμε τηλεόραση πια, μόνο οθόνες υπο-
λογιστών. 
-Σίγουρα θα έχει ο παππούς στο σπίτι του. Όταν μας επι-
τρέψουν να πάμε θα φέρω μια. 
-Κρίμα. 
-Περίμενε νομίζω ότι κάτι μπορούμε να κάνουμε. Κάθε 
κάμερα έχει μια μικρή οθόνη, θα μπορούσαμε να δούμε 
στην μικρή οθόνη τι έχει τραβήξει ο παππούς. 

Ο μπαμπάς περιεργαζόμενος την κάμερα, εμφάνισε την 
μικρή οθόνη, πάτησε ένα κουμπί άνοιξε μια κρύπτη και 
έβαλε μέσα την κασέτα. Εμένα μου φάνηκαν πολύ δύ-
σκολα όλα αυτά που έκανε. Ευτυχώς ήταν προσεκτικός, 
δεν έγινε καμία ζημιά. 
Μέσα στο μπαούλο βρήκα ένα άλλο χαρτόκουτο. 
Το άνοιξα προσεκτικά. 
Βρήκα ένα φάκελο με την φωτογραφία μου απ΄ έξω. 
Μέσα ήταν άσπρα χαρτιά σαν και αυτά που έγραφαν τα 
παλιά χρόνια, γόμες, μολύβια ξύστρες βρήκα και πολύ-
χρωμα χαρτιά. Άγγιξα τα χαρτιά και ένοιωσα ένα παρά-
ξενο μούδιασμα να ξεκινά από τις παλάμες μου και να 

διαπερνά  την ραχοκοκαλιά μου.
Έπιασα και ένα μολύβι αλλά δεν ήξερα πώς να το κρα-
τήσω. Γύρισα και κοίταξα τον μπαμπά μου. Εμείς πια δεν 
γράφουμε, μιλάμε στον υπολογιστή και γράφει αυτός. 
-Να έτσι το κρατάμε, μου έδειξε ο μπαμπάς. 
Με πολύ αδέξιο τρόπο τράβηξα την πρώτη γραμμή, ένα 
ευχάριστο συναίσθημα σαν να τρώω παγωτό με πολύ 
βύσσινο ένοιωσα μέσα στο κεφάλι μου. Έκανα και άλλες 
γραμμές, μια μωβ βυσσινί ευτυχία γέμισε το μυαλό μου. 
Έγραψα και με αδέξιο τρόπο τα πρώτα γράμματα, παπ-
πούς ήταν η πρώτη μου λέξη. 
Ένοιωσα ξανά την ίδια υγρασία στα μάτια μου, δάκρυα 
ήταν πάλι χωρίς να μπορώ να εξηγήσω για ποιο λόγο 
έτρεχαν τα μάτια μου. Ένα από αυτά τα ζεστά δάκρυα 
έπεσε πάνω στο π και μου χάλασε την λέξη παππούς. 
Τότε ήταν που σκέφθηκα μήπως ο θάνατος είναι ένα 
μεγάλο καυτό δάκρυ και εξαφανίζει τους ανθρώπους 
όταν πέφτει πάνω τους. 
-Τον φάκελο δεν θα τον ανοίξεις;
-Τώρα μπαμπά. (Το άνοιξα, ήταν ένα γράμμα του παπ-
πού για μένα.) 
-«Αγαπημένε μου εγγονέ όταν θα διαβάζεις αυτό το 
γράμμα θα είμαι απών. Αυτό δεν σημαίνει ότι δεν θα 
είμαι, θα υπάρχω με έναν άλλο τρόπο. Η απουσία μου 
από την οθόνη του υπολογιστή δεν σημαίνει ότι δεν 
υπάρχω. 
Σου έστειλα, χαρτιά, μολύβια και τα υπόλοιπα για να μά-
θεις να γράφεις. (Το μυαλό μου ζητούσε ξανά την μωβ 
χαρά όταν έπιασε το μολύβι). Η γραφή και η ανάγνωση 
από βιβλία σε κάνει άνθρωπο. Σου έστειλα κάμερα και 
τις οικογενειακές ταινίες για να δεις πως ζούσαν οι άν-

θρωποι πριν λίγα χρόνια. Από εκεί πρέπει να πιάσετε 
το νήμα ξανά. Ελπίζω τα επόμενα χρόνια να μπορέσει 
ο άνθρωπος να ακουμπήσει τον άνθρωπο. Η κάμερα θα 
σε βοηθήσει να δεις τις ταινίες,  ξέρει ο μπαμπάς σου».
Διάβασα το γράμμα φωναχτά, ο μπαμπάς είχε συνδέσει 
την κάμερα στο ρεύμα και πάτησε κάποια κουμπιά. Η 
μικρή οθόνη μας έδειξε τις πρώτες εικόνες. 
-Τα βαφτίσια σου. 
Πολλοί άνθρωποι χωρίς μάσκες μέσα στην εκκλησία. 
Πολλοί περνούσαν μετά και με φιλούσαν και εμένα και 
τον μπαμπά και την μαμά. Μετά σε ένα κέντρο διασκέ-
δασης άνθρωποι χωρίς να κρατάνε αποστάσεις δύο μέ-

τρων και χωρίς να φοράνε γάντια χόρευαν. 
Σε μια σκηνή ο νουνός μου με κρατάει αγκα-
λιά και χορεύει μπροστά. Είδαμε και άλλες 
κασέτες.
-Να εδώ είναι η πρώτη σου μέρα στον παι-
δικό σταθμό. 
Τότε οι άνθρωποι πήγαιναν σχολείο. Πολλά 
παιδιά μαζί χωρίς μέτρα προστασίας μέσα σε 
αίθουσες. Ήμουν λίγο αστείος και τρομαγμέ-
νος από το δυνατό χειροκρότημα του κόσμου 
όταν είπα το πρώτο μου ποίημα. 
Όσο βλέπαμε τις εικόνες το πρόσωπο του 
μπαμπά μου άρχισε να κοκκινίζει. Ήταν σαν 
ένα ηφαίστειο που ήταν έτοιμο να εκραγεί. 
Όχι δεν έβγαλε λάβα, γέμισε και αυτός την 
υγρασία που την είπαμε δάκρυα. 
Κάθισε στο πάτωμα και με πήρε αγκαλιά. 
Δεν θυμάμαι να το είχε κάνει ποτέ. Σύμφω-
να με τις οδηγίες του κράτους απαγορευόταν 
οι άνθρωποι να αγκαλιάζονται. Και σύμφω-
να με τις οδηγίες των ειδικών καλό ήταν 
οι γονείς να μην μαθαίνουν τα παιδιά τους 
σε χάδια και φιλιά. Πώς θα επιβίωναν στον 
πραγματικό κόσμο αν τα μάθαιναν έτσι;

Μέσα στην αγκαλιά του μπαμπά μου για πρώτη φορά 
ένοιωθα ότι ήμουν μέσα σε ένα μεγάλο ποτήρι παγωτό, 
κολυμπούσα μέσα σε μια θάλασσα βανίλιας ενώ κύματα 
γεμάτα βύσσινο περιέλουζαν το πρόσωπο μου.
Είδαμε και βίντεο ενός Πάσχα. 
Οι άνθρωποι αγκαλιάζονταν φιλούσαν σταυρωτά ο ένας 
τον άλλο στα μάγουλα και έλεγαν Χριστός Ανέστη. Σε 
μια εικόνα εγώ προσπαθούσα να γυρίσω την σούβλα με 
το αρνί.
 Ένα μεγάλο τραπέζι ήταν στημένο σε μια αυλή και άν-
θρωποι κάθονταν ο ένας δίπλα στον άλλο. Δεν μπορού-
σα να το πιστέψω. Χτυπούσαν ο κόκκινα αυγά ο ένας 
πάνω στο χέρι του άλλου!
Ο μπαμπάς μου είχε πολύ υγρασία και μούσκεψε ο 
σβέρκος μου. Το κατάλαβε, σηκώθηκε και έχασα την 
αγκαλιά παγωτό. 
-Ευτυχώς δουλεύει ακόμα.
Έφυγε σκουπίζοντας τα μάτια του. 
Εγώ πήρα το μολύβι και άρχισα να μαθαίνω να γράφω.
Σε λίγες μέρες έμαθα όλα τα γράμματα και σήμερα γρά-
φω την πρώτη σελίδα στο ημερολόγιο μου. Αν και μι-
κρός θα γίνω σαν τους παλιούς ανθρώπους, π.π , πρό 
πανδημίας. 
Ο Πέτρος ξύπνησε με μια σουβλιά στην αριστερή μα-
σχάλη. 
Το μολύβι σελιδοδείκτης στο βιβλίο που διάβαζε γλί-
στρησε από το βιβλίο και τον ξύπνησε.
 Τον είχε πάρει ο ύπνος στον καναπέ. 
Έμεινε για λίγο στο όνειρο κρατώντας με το δεξί χέρι το 
μολύβι. Σηκώθηκε πήγε στα χαρτιά και τα μολύβια του. 
Άρχισε να γράφει την ιστορία του για την εφημερίδα. 
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της Φωτεινής Αργείτου – Τζαμαλούκα*

Ολαός μας λέει «Κάθε θαύμα 
τρείς ημέρες, το μεγάλο τέσσα-
ρες». Τόσο κράτησε η ψυχική, 

πατριωτική μας ανάταση λόγω του εορ-
τασμού για το ’21.
Τώρα είμαστε χειρότερα από πριν. Πα-
ραλήψεις και καθυστερήσεις σημειώ-
θηκαν αυτό το τετραήμερο.
Παρέλειψαν να μας συγχαρούν (συν-
χαίρω = χαίρομαι μαζί σου και σου ανα-
κοινώνω την χαρά μου) ο Πατριάρχης 
και η Μέρκελ. Καθυστέρησε ο Ερντογάν.
Δίνουμε την ερμηνεία: Ο Πατριάρχης 
δεν είναι ελεύθερος. Είναι όμηρος. 
Υπάρχει και το προηγούμενο του απαγ-
χονισμού του Γρηγορίου του Ε΄. Φοβά-
ται. Γεννάται όμως το ερώτημα · γιατί 
κάθεται εκεί;
Μετά το φοβερό pogrom του ’55 γιατί 
δεν ήλθε κι’ αυτός στην Ελλάδα (όχι ως 
φυσικό πρόσωπο  ·  ως τίτλος, ως αξίω-
μα). Θα του δίναμε Ελληνικό διαβατή-
ριο και θα ήταν ελεύθερος να μιλάη.
Στην θέση του, στο Φανάρι, θα είχε πάει 
ο Ρώσος Πατριάρχης (όχι ως φυσικό 
πρόσωπο και αυτός ·  ως τίτλος, ως αξί-
ωμα), που πάντα ονειρεύεται να πάρη 
τον θρόνο τής Κωνσταντινουπόλεως, 
για να γίνη ο Πατριάρχης των απαντα-
χού Ορθοδόξων, όπως ο Πάπας στην 
Ρώμη είναι Πάπας (Προκαθήμενος) των 
απανταχού Καθολικών.
Ρωσία και Τουρκία άλλωστε έχουν φι-
λικές σχέσεις.
Η Μέρκελ δεν μάς συνεχάρη. Κάποιο 
τυπικό μήνυμα έστειλε καθυστερημένα 
ο γερμανός Πρωθυπουργός. Η εξήγηση 
– δικαιολογία ήταν ότι αυτό ήταν δου-
λειά δική του και όχι της Καγγελαρίου. 
Όμως γιατί η Μέρκελ στέλνει προσωπι-
κά συγχαρητήρια σε κράτη, όταν γιορ-
τάζουν κάτι ανάλογο;
Γιατί η βασίλισσα των Ούννων είναι 
μνησίκακη και εκδικητική. Δεν ξεχνά-
ει ότι ο Χίτλερ νικήθηκε από την μικρή 
Ελλάδα. Μάχη της Κρήτης, Γοργοπότα-
μος, τον καθυστέρησαν και τον πρόλαβε 
ο «Στρατηγός Χειμώνας» στην Ρωσσία. 
«Η μικρή Ελλάδα ήταν η μόνη που 
μου αντιστάθηκε», ωμολόγησε ο ίδιος ο 
Χίτλερ. Το πληρώσαμε πιο ακριβά από 
κάθε λαό.
Είχαμε ειπεί όμως το μεγάλο ΟΧΙ.
Για να μας εκδικηθή δε χρησιμοποιεί ως 
μοχλό πίεσης τον προαιώνιο εχθρό μας. 
Η αντιπαθέστατη Άνχελα είναι ερωτευ-
μένη με τον αντιπαθέστατο Ταγίπ. Δεν 
εξηγείται αλλιώς. Τόσο πάθος! (Είναι 
και οι Γερμανικές Εταιρείες βέβαια και 
η διάθεση τών Γερμανικών όπλων και 
βέβαια και το ισχυρό Τουρκικό λόμπυ 
στην Χώρα της).

Ο Ερντογάν καθυστέρησε να μας συγ-
χαρεί. Ήθελε να ιδή πώς χειριστήκαμε 
εμείς το θέμα. Και μας έστειλε τα εύ-
σημα, όταν πείσθηκε ότι σεμνοί και 
ταπεινοί, δεν είχαμε ειπεί τίποτα κατά 
της Τουρκοκρατίας. Ικανοποιημένος 
μάς έστειλε ένα αγαπησιάρικο μήνυμα. 
Μέσα στην παράνοιά του όμως έβαλε 
τον συνεταίρο Μπαχτσελί την ίδια μέρα 
να μας θυμίσει ότι ο … Μωριάς δεν έχει 
… πληρώσει ακόμα την … γενοκτονία 
που έκανε στον λαό του χύνοντας το 
αίμα των ειρηνικών γυναικόπαιδων.    
Ο Σουλτάνος δεν κοιμάται ήρεμα. Έχει 
εφιάλτες. Βλέπει τον Κολοκοτρώνη 
στον ύπνο του. Τριπολιτσά, Δερβενάκια 
τον στοιχειώνουν. Επικοινωνεί και με 
το ΕΛΙΑΜΕΠ εδώ και ενημερώνεται.
Εκείνα τα ηρωικά μας χρόνια, οι χανού-
μισσες, όταν τα τουρκάκια δεν έτρωγαν 
το φαΐ τους, τα φοβέριζαν «Τρώγε, γιατί 
ο Κολοκοτρώνης θα έλθη να σε πάρη…»!
Τις πρώτες τέσσαρες ημέρες του θαύ-
ματος ακολουθούν καταιγιστικές … 
σφαλιάρες, που δεν προφταίνουμε να 
εισπράττουμε.
Η γερμανική Βουλή αποφάσισε οριστι-
κά ότι η Γερμανία δεν χρωστάει τίποτα 
στην Ελλάδα, ούτε το δάνειο, ούτε τις 
πολεμικές αποζημιώσεις. Έχουν απο-
ζημιώσει όλους τους άλλους, ακόμα 
και τους Ιταλούς, τούς συμμάχους τους 
στον Άξονα. Μόνο εμάς δεν θα πληρώ-
σουν, για τα αναρίθμητα ολοκαυτώματα, 
τις χιλιάδες εκτελεσμένους που άφησαν 
πίσω τους στην ερειπωμένη μας χώρα.
Γιατί; Γιατί αυτοί κινούν τα νήματα 
έκτοτε σ’ αυτήν εδώ την χώρα των Κου-
ίσλινγκ (προδοτών). Αυτοί διατάζουν 
και οι πολιτικοί μας εκτελούν.
Το σημερινό (31 – 3 – 2021) χτύπημα 
είναι η ΠΙΤΣΟΣ, εταιρία Ελληνική επί 
156 χρόνια. Από ένα μικρό μαγαζάκι 
ξεκίνησε που έφτιαχνε γκαζιέρες και 
δεν ήταν η μόνη βιομηχανία ηλεκτρι-
κών ειδών που είχαμε. Τις χάσαμε όλες.  
Οι Γερμανοί μέτοχοί  της, Bosch και 
Siemens, στέλνουν το εργοστάσιο στην 
… Τουρκία.
Στα διακόσια χρόνια της ελευθερίας μας 
ο προκομμένος μας λαός μάς είχε κάνει 
αυτάρκεις. Τα τελευταία τριάντα χρόνια 
τα χάσαμε όλα. Βιομηχανία, βιοτεχνία, 
ναυπηγεία, λιμάνια, αεροδρόμια, τραί-
να, πρωτογενή γεωργική παραγωγή. 
Τ’ αφεντικό τρελλάθηκε και τα πουλάει 
όλα, όσο – όσο.  Είναι δε τ’ αφεντικό οι 
πολιτικοί μας που μόνος τους σκοπός 
είναι η εξουσία και το χρήμα. Κράτησαν 
για μάς το πιο αμφίβολο μέσον για να 
πορευόμαστε, τον Τουρισμό.
Διώξαμε χιλιάδες επιστήμονες. Οι υπό-
λοιποι νέοι μας, γκαρσόνια άνεργα.
Χθές μας αποχαιρέτησε η Σουηδή Επί-
τροπος Γιόχανσον με την Γερμανίδα 
βοηθό της, σταλμένες από την Ε.Ε , για 
να στήσουν στην Σάμο μια πόλη υπερ-
σύγχρονη με προδιαγραφές ξενοδοχεί-
ου πολλών αστέρων για μετανάστες 
μουσουλμάνους (6000 προς το παρόν) 
των οποίων οι γυναίκες γεννούν σαν 
τις κουνέλες.  Φτειάχνουν και άλλες 
τέτοιες πόλεις στα σύνορα, στον Έβρο.  

Αμέσως δε μετά, η Επίτροπος στέλνει 
μήνυμα στην Τουρκία λέγοντάς τους : 
«Πιέστε». Δηλαδή «Αρχίστε να στέλνετε 
τους εισβολείς». Τα κανόνισαν.
Η πατρίδα της η Σουηδία (Σκανδιναυία 
γενικώς), έχει εξασφαλίσει εδώ και χρό-
νια όσους χρειάζεται για τις «τουαλέτες» 
και για να γυαλίζουν τα πόμολα. Δεν 
χρειάζεται άλλους. Θα τους στέλνει στην 
Ελλάδα, όσο αυτή έχει συνεννοήσιμους 
Πρωθυπουργούς που βλέπουν «επεν-
δύσεις» υποδουλώνοντας τη χώρα μας. 
Η δε Σουηδή υπάλληλος (τρίτης κατη-
γορίας στέλεχος) απαίτησε η δομή να 
είναι ανοιχτή.
Εδώ η αξία, τής γλώσσας τής εικόνας. 
Η Γιόχανσον είναι και δύο σπιθαμές 
ψηλότερη από τον κακομοίρη τον Μη-
ταράκη και ο λεβέντης Μητσοτάκης 
γελαστός. Ο ελάχιστος Μηταράκης να 
καμαρώνει κοροϊδεύοντάς μας.
Οι Ευρωπαίοι απέκτησαν μια τεράστια 

έκταση στο νησί (τής Σάμου) και γνωρί-
ζοντας ότι είμαστε … ψιλικατζήδες, μάς 
δίνουν 276.000.000 εκατομμύρια για 
να εντάξουμε τους νεοφερμένους στον 
λαό μας. Και έπεται συνέχεια! Είναι οι 
… επενδύσεις που ο Πρωθυπουργός μας 
υπερηφανεύεται ότι φέρνει και θα φέρ-
νει στη χώρα για την οικονομική μας 
ανάκαμψη! Τους Σαμιώτες ή τους κα-
τοίκους του Έβρου, τους ρώτησε κανείς;
Στήν Τουρκία το ποσόν που δίνεται για 
να μας τους κουβαλάη εδώ είναι πολ-
λαπλάσιο. Ο Σουλτάνος δεν είναι παίξε 
– γέλασε. Είναι ακριβός.
Ο δε αρχηγός της αξιωματικής μας 
αντιπολίτευσης, παριστάνει σαν φου-
σκωμένος διάνος, τον Εμίλ Ζολά. Η 
επαναλαμβανόμενη φράση « Σας κατη-
γορώ … Σας κατηγορώ… Σας κατηγορώ 
…» είναι αποκλειστικότητα του Ζολά για 
την «Υπόθεση Ντρέυφους» και απαγο-
ρεύεται η χρήση της από άλλους.
Είναι πνευματικό δικαίωμα του Ζολά.
Θα ακουλουθήσει αυτές τις ημέρες η 
υπογραφή του Πρωθυπουργού τής 
επικυρώσεως τής Συμφωνίας των Πρε-
σπών, ενώ μπορεί, μή υπογράφοντας, 
να τινάξη στον αέρα το επονείδηστο 

ξεπούλημα της Μακεδονίας.
Ρε σεις, πέστε και κανένα Όχι. Εξ αιτίας 
σας ντροπιαζόμαστε όλοι. Το ΟΧΙ έχει 
μεγάλη δύναμη. Είναι γεμάτο αξιοπρέ-
πεια. Το ΟΧΙ που είπε ο Μεταξάς μάς 
έκανε σχεδόν να ξεχάσουμε πως ήταν 
δικτάτορας.
Τώρα ήταν η ευκαιρία να ειπούμε ΟΧΙ 
στην Ευρώπη και να απαιτήσουμε να 
φύγουν και όσοι μας έχουν κουβαληθή 
εδώ, μεταβάλλοντάς μας σε χώρο αντί 
για Χώρα. Όχι κυρά (Ευρώπη), φύγετε 
τώρα!
Πόσο μας είχε καταλάβει ο Μιτεράν, 
όταν υπεδείκνυε: «Αν ήμουν πρωθυ-
πουργός της Ελλάδος, δεν θα έκανα 
τίποτα που να μην περνάει από τον 
Πολιτισμό της». Το είπε με Γαλατική ευ-
γένεια. Και εμείς τώρα δεν έχουμε και 
«μπέσα» καθώς υπαναχωρούμε και δεν 
αγοράζουμε τις φρεγάτες τους.
Οσάκις η Επίσημη Ευρώπη, κατά την 
διάρκεια του Εθνικού μας Αγώνα προ-
σεφέρθη να βοηθήση, ήταν μόνον για 
να ακυρώση την Επανάσταση, να την 
σταματήση. Πρότειναν στους Αρχηγούς 
της συμβιβασμό με τους Τούρκους με 
την δική τους μεσολάβηση.
Από τον Διάκο μέχρι τον Κολοκοτρώ-
νη και τον Μακρυγιάννη έπαιρναν την 
απάντηση: «Από τον Βασιλιά μας (Κων. 
Παλαιολόγο, η αδιάλειπτη συνέχεια με 
το Βυζάντιο), δεν συμβιβαστήκαμε ποτέ 
με κανέναν. Πολεμάμε για Ελευθερία ή 
Θάνατο!
Αυτή ήταν και είναι η Ευρώπη. Και ο 
στολισμός με τα εθνικά μας χρώματα 
τών εμβληματικών τους κτιρίων απλώς 
ένα θέαμα, που σπάει την καθημερινή 
τους μονοτονία.
Μοιάζει δε με τις χρωματιστές χάντρες 
που έδιναν οι Κονκισταδόρες στους 
Ιθαγενείς για να τούς πάρουν τούς φυ-
σικούς τους πόρους (από αυτούς εμείς 
έχουμε πολλούς). Ας προσέξουμε. Ο 
κίνδυνός για μας είναι η Πέμπτη Φά-
λαγγα που εκτρέφουμε στο εσωτερικό 
μας. Τους κρυφούς Μηδίσαντες. Αυτούς 
πρέπει οι Έλληνες να εξουδετερώσουν.
Είναι φοβερό αυτό που κάνει η τουρκι-
κή προπαγάνδα. Έχει αναποδογυρίσει 
την Ιστορία. Εμείς είμαστε οι θύτες και 
αυτοί τα θύματα. Από τα σχολικά τους 
βιβλία μέχρι τα καθημερινά τους γαυ-
γίσματα. Και πείθουν. Κανείς από τους 
καθημερινούς τους ακροατές δεν έχει 
όρεξη να ερευνήση, να εμβαθύνη. Δεν 
είναι εξ άλλου δική τους δουλειά. Αφού 
εμείς δεν μιλάμε!
Υπάρχουν μαρτυρίες συγκλονιστικές 
Ευρωπαίων περιηγητών εκείνης τής 
εποχής για τις θηριωδίες των Τούρκων. 
Αλλά αφού εμείς δεν μιλάμε; Γιατί να το 
κάνουν άλλοι για μας;
Δεν μιλάμε, όπως δεν λέγαμε τίποτε, 
όταν οι Τούρκοι διαφήμιζαν στους του-
ρίστες τους τις Ελληνικές αρχαιότητες 
ως αρχαίες Τουρκικές. Μέχρι και τον 
Όμηρο ονόμαζαν αρχαίο τούρκο ποιη-
τή, Ομέρ. Μιλιά εμείς! Δεν βγήκε ένας 
επίσημος να τους  «αποκαλύψει» ποτέ!
Τι φταίει για όλα αυτά;
Το πολίτευμά μας. Η ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ. Οι 
πολιτικοί μας το υπερασπίζονται με πά-
θος. Συνέχεια χρησιμοποιούν την φρά-
ση: «Κινδυνεύει η Δημοκρατία μας»!  Η 

δε κτητική αντωνυμία «μας», δείχνει ότι 
είναι μόνον δική τους (των πολιτικών). 
Την έχουν αγκαλιάσει, την υποστηρί-
ζουν γιατί την χρησιμοποιούν ως όργα-
νο τής Πολιτικής τους.
Η Δημοκρατία είναι το πιο εύθραυστο 
πολίτευμα και εν πολλοίς παρεξηγημέ-
νο. Πολλές Δικτατορίες λέγονται ψευ-
δεπίγραφα Δημοκρατίες. Στην Δικτατο-
ρία δεν λαμβάνεται υπ’ όψιν η θέληση 
του λαού. Όταν οι Έλληνες στα Δημο-
ψηφίσματα λένε ΌΧΙ κι’ αυτό μετατρέ-
πεται αδιάντροπα σε ΝΑΙ, τι είναι αυτό; 
Είναι Δημοκρατία; Απαντήστε.
Η Δημοκρατία εξαρτάται από το ποιοί 
και πώς την διαχειρίζονται. Η δική μας 
δε από το πόσο Έλληνες είναι οι διαχει-
ριστές.
Αναζητείται λύση. Στα κόμματα; 
Τα δύο εναλλασσόμενα τις τελευταίες 
δεκαετίες έχουν χρεωκοπήσει. Κάθε 
φορά που τελειώνει η θητεία τους, μας 
αφήνουν σε χειρότερη θέση από αυτήν 
που μάς παρέλαβαν.
Υπάρχει ένα αδοκίμαστο Κόμμα, αλλά 
αυτό … θα αναλάβει σε βάθος χρόνου. 
Όταν αληθεύση μια Προφητεία, «όλη η 
Γή θα γίνη Κόκκινη»! Ζήσε, Μάη μου, 
δηλαδή!
Αφού δεν βρίσκονται Κόμματα, ας ανα-
ζητηθή ο Ένας. Ένα πρόσωπο. Προϋ-
πόθεση, να αγαπάη την Ελλάδα και να 
είναι αποδεκτός από τους πολλούς, για 
να τηρηθή και η δημοκρατική διαδικα-
σία.
Θα πρότεινα τον … Αντετοκούμπο. Αγα-
πάει την Ελλάδα και , επειδή είναι καλό 
παιδί, είναι ευγνώμων για όσα η δεύτε-
ρη πατρίδα του τού έδωσε. Θα τον εψή-
φιζαν δε σχεδόν όλοι. Αλλά ο Γιάννης 
έχει μια ευτυχισμένη  οικογενειακή ζωή 
και δεν θα ήθελε να την αλλάξη.
Αναζητείται ένας εθελοντής λοιπόν. 
Ένας Καποδίστριας!
Υπάρχει κάπου ένα … βασιλόπουλο. 
Μην σας ταράζει η λέξη. Τα χειρότερα 
τα πάθαμε και τα παθαίνουμε  ἐν καιρῷ 
Δημοκρατίας.
Λοιπόν το παιδί αυτό αγαπάει με πάθος 
την Ελλάδα. Έχει δε κρίνει με αντικει-
μενικότητα τα λάθη του πατέρα του, τα 
οποία τού εστοίχησαν τον Θρόνο.
Κάποτε μάλιστα σε ένα Ελληνικό κέ-
ντρο στο Λονδίνο, αυτός, τ’ αδέλφια του 
και δύο φίλοι τους, έσπασαν στο ξύλο 
μια παρέα Τούρκων, οι οποίοι όταν τούς 
ανεγνώρισαν, άρχισαν να προσβάλλουν 
λεκτικά τούς Έλληνες και την Ελλάδα.
Αυτός θα ήταν ο κατάλληλος. Γιατί να 
τον μπλέξουμε όμως τον άνθρωπο; 
Πιθανόν να είχε και το τέλος του Κα-
ποδίστρια. Εκτός εάν αγαπάει τόσο την 
Ελλάδα όσο ο Καποδίστριας  και είναι 
έτοιμος και αυτός να θυσιαστεί όπως 
εκείνος.
Καθώς δεν φαίνεται λύση, ίσως ένας 
δυτικός άνεμος σπλαχνικός, ένας «που-
νέντης» φυσήξη πάνω από την Αίτνα, 
δεν είναι και μακρυά, και μας μετατρέ-
ψει σε … Κνωσσό.
Γιατί δεν αξίζει να ζή κανείς χωρίς Πα-
τρίδα.
.

*Η Φωτεινή Αργείτου – Τζαμαλούκα  
είναι Φιλόλογος

Μεθεόρτια

Το σημερινό (31 – 3 – 2021) 
χτύπημα είναι η ΠΙΤΣΟΣ, 
εταιρία Ελληνική επί 156 
χρόνια. Από ένα μικρό 
μαγαζάκι ξεκίνησε που 
έφτιαχνε γκαζιέρες και 

δεν ήταν η μόνη βιομηχανία 
ηλεκτρικών ειδών που 

είχαμε. Τις χάσαμε όλες.  
Οι Γερμανοί μέτοχοί  

της, Bosch και Siemens, 
στέλνουν το εργοστάσιο 

στην … Τουρκία.



ΠΕΜΠΤΗ
08 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202112

Αγώνας χωρίς 
αλήθεια ή 

αλήθεια δίχως 
Αγώνα;

Ο λαός δεν ξεχνά να σιγοτραγουδά
τα κατορθώματα των ηρώων του
Κ. Μπουμπουρής, Κατσαντώνης-
εποποιία και θρύλοι

Η Διδακτική Ιστορία κι όχι “η διδακτική της Ιστορίας”, 
την οποία έχουν εργαλειοποιήσει διάφοροι “δήθεν γε-
φυροποιοί των λαών” και οι οποίοι συγχέουν, εκ προ-
θέσεως, Ιστορία και πολιτική ένταξη, δεν αποτελεί 
καμουφλαρισμένο εγχειρίδιο προπαγάνδας οποιου-
δήποτε κόμματος.
Απλά  η Ιστορία μας διδάσκει το γιατί και το πως έγιναν 
τα λάθη ηγεσιών και λαού με αρνητικά αποτελέσματα 
για την Πατρίδα. 
Μας διδάσκει και δεν την διδάσκουμε εμείς, εκ των 
υστέρων κι εκ του ασφαλούς.
Σε κάθε περίπτωση ιστορική γνώση δίχως αίσθηση 
εθνικής ευαισθησίας ή ταύτιση της ιστορικής αλή-
θειας [sic] με δοξασίες, εμμονές ή ενδο-επιστημονικές 
αντι-παρα-θέσεις, μάλλον κακό κάνει στην αυτογνω-
σία ενός λαού.
Η κυκλικότητα της Ιστορίας ουδεμία σχέση μπορεί να 
έχει με τις ιδεολογικές μετα-στροφές των στρατευμέ-
νων ιστορικών, είτε αυτοί υποστηρίζουν μία συντη-
ρητική/παραδοσιακή εκδοχή, είτε προβάλλουν μία 
προοδευτική/νεωτερική προσέγγιση. 
Λόγω  των παρεπόμενων της εθνικής παλιγγενεσίας 
της 25ης Μαρτίου θέλω να διευκρινίσω κάποια αυτο-
νόητα για τους ανήκοντες στη συνταγματική αριστε-
ρά.
Είμαι υπέρ των λαών που δεν μισούν τους άλλους 
λαούς, αλλά και υπέρ των λαών που αγαπούν το δικό 
τους λαό.
Ο ελληνικός λαός [αν τέτοιος πράγματι υπάρχει και 
λειτουργεί ενιαία εν έτει 2021] επιδεικνύει περίεργη, 
και συχνά παράλογη, συμπεριφορά.
Μοιάζει να συντάσσεται με τα δίκαια [;] αιτήματα των 
άλλων λαών και ν’αποτάσσεται ο,τιδήποτε σχετίζεται 
με τις ιστορικές/πολιτικές παρακαταθήκες της ελληνι-
κής ιστορίας από το 1821 και μετά.
Ένας λαός χωρίς Ελλάδα; Ένας άπατρις λαός, ο οποίος 
χειροκροτεί όσους αυτομολούν, που δοξολογεί τους 
ριψάσπιδες, που αγιοποιεί τους διπρόσωπους και δυ-
σπιστεί απέναντι στους καθαρούς;
Απάντηση σε αυτά ούτε ο Θεός της Ελλάδας, τον 
οποίο συχνά επικαλούμαστε [κυρίως όταν τα έχουμε 
κάνει θάλασσα], δεν θα μπορούσε να δώσει. 
Για ένα είμαι σίγουρος.
Αυτός ο  λαός  πρέπει να εξετασθεί από τη Μικροβιο-
λογία της Ιστορίας μήπως ακόμα τρέχει στο αίμα του η 
ορμόνη του διχασμού.
ΥΓ.  “Αγάπες μου ανεθνικές και ταξικά μου μίση’’
[Κ. Μαρδάς, Και τι είν’ ωρέ ο θάνατος μπρος στην 
ασυμμετρία;]
ΥΓ2.’’Είναι νύχτες που με ξυπνούν φωνές
και μ’ αναγκάζουν να πληρώσω χρέη
σε τιμή πατρίδας”
…
Πατρίδα είναι η αλήθεια μας και η συγκίνησή μας
[Διονύσης Καρατζάς, Αντίσταση]

Του Γιάννη Του Γιάννη 
Πανούση,Πανούση,  
καθηγητή καθηγητή 
Εγκληματολογίας Εγκληματολογίας 
στο Πανεπιστήμιο στο Πανεπιστήμιο 
ΑθηνώνΑθηνών

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ
ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ
ΕΦΟΡΕΙΑ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
Ταχ. Δ/ση: Πλ. Συντάγματος 1 Ναύπλιο
Πληροφορίες:  Καλ. Σαρρή.
Τηλ.:  27520 27502 -97612
Ηλ. Ταχυδρομείο: efaarg@culture.gr	
ΥΠΠΟΑ 02/04/2021
Α. Π  137694

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ υπ’ αριθμ. ΣΟΧ 1/2021 για τη σύναψη 
ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

Η ΕΦΟΡΕΙΑ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
Ανακοινώνει

Την πρόσληψη, με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, 

συνολικά πενήντα δύο (52) ατόμων για την κάλυψη εποχικών ή παροδικών 

αναγκών της Εφορείας Αρχαιοτήτων Αργολίδας, που εδρεύει στο Ναύπλιο του 

Νομού Αργολίδας, και συγκεκριμένα του εξής, ανά υπηρεσία, έδρα, ειδικότητα 

και διάρκεια σύμβασης, αριθμού ατόμων (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Α), με τα αντίστοιχα 

απαιτούμενα (τυπικά και τυχόν πρόσθετα) προσόντα (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Β):

ΠΙΝΑΚΑΣ Α: ΘΕΣΕΙΣ ΕΠΟΧΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ (ανά κωδικό θέσης)
Κωδικός

θέσης
Υπηρεσία

Τόπος 
απασχόλησης

Ειδικότητα
Διάρκεια 

σύμβασης
Αριθμός
ατόμων

101
ΕΦΟΡΕΙΑ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ ΚΑΙ 
ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΜΥΚΗΝΩΝ

(Δ. ΑΡΓΟΥΣ-
ΜΥΚΗΝΩΝ)

Ν. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

 ΔΕ ΦΥΛΑΞΗΣ 
-ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ 

ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ 
ΦΥΛΑΚΩΝ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ

Από την 
ημερομηνία 

υπογραφής της 
σύμβασης και 
για διάρκεια 

απασχόλησης 
επτά (7) μηνών.

19

102
ΕΦΟΡΕΙΑ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ 

ΠΑΛΑΜΗΔΙΟΥ
(Δ.  

ΝΑΥΠΛΙΑΙΩΝ)
Ν. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

 ΔΕ 
ΦΥΛΑΞΗΣ-

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ 
ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ 

ΦΥΛΑΚΩΝ 
ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ

Από την 
ημερομηνία 

υπογραφής της 
σύμβασης και 
για διάρκεια 

απασχόλησης 
επτά (7) μηνών.

9

103
ΕΦΟΡΕΙΑ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ ΚΑΙ 
ΜΟΥΣΕΙΟ 

ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ
(Δ. ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ)
Ν. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

 ΔΕ 
ΦΥΛΑΞΗΣ-

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ 
ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ 

ΦΥΛΑΚΩΝ 
ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ

Από την 
ημερομηνία 

υπογραφής της 
σύμβασης και 
για διάρκεια 

απασχόλησης 
επτά (7) μηνών.

12

104
ΕΦΟΡΕΙΑ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ ΚΑΙ 
ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΜΥΚΗΝΩΝ

(Δ. ΑΡΓΟΥΣ-
ΜΥΚΗΝΩΝ)

Ν. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

 ΔΕ
 ΦΥΛΑΞΗΣ-

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ 
ΝΥΧΤΟΦΥΛΑΚΩΝ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ

Από την 
ημερομηνία 

υπογραφής της 
σύμβασης και 
για διάρκεια 

απασχόλησης 
επτά (7) μηνών.

2

105
ΕΦΟΡΕΙΑ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΑΙ 
ΑΠΟΘΗΚΕΣ 
ΝΑΥΠΛΙΟΥ 

(Δ.  
ΝΑΥΠΛΙΑΙΩΝ)
Ν. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

 ΔΕ
 ΦΥΛΑΞΗΣ-

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ 
ΝΥΧΤΟΦΥΛΑΚΩΝ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ

Από την 
ημερομηνία 

υπογραφής της 
σύμβασης και 
για διάρκεια 

απασχόλησης 
επτά (7) μηνών.

1

106
ΕΦΟΡΕΙΑ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ ΚΑΙ 
ΜΟΥΣΕΙΟ 

ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ
(Δ. ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ)
Ν. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΔΕ
 ΦΥΛΑΞΗΣ-

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ 
ΝΥΧΤΟΦΥΛΑΚΩΝ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ

Από την 
ημερομηνία 

υπογραφής της 
σύμβασης και 
για διάρκεια 

απασχόλησης 
επτά (7) μηνών

2

107
ΕΦΟΡΕΙΑ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ ΚΑΙ 
ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΜΥΚΗΝΩΝ

(Δ. ΑΡΓΟΥΣ-
ΜΥΚΗΝΩΝ)

Ν. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΥΕ
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ-

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ

Από την 
ημερομηνία 

υπογραφής της 
σύμβασης  και 

για διάρκεια 
απασχόλησης 

επτά (7) μηνών.

2

ΠΙΝΑΚΑΣ Α: ΘΕΣΕΙΣ ΕΠΟΧΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ (ανά κωδικό θέσης)
Κωδικός

θέσης
Υπηρεσία

Τόπος 
απασχόλησης

Ειδικότητα
Διάρκεια 

σύμβασης
Αριθμός
ατόμων

108
ΕΦΟΡΕΙΑ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ 

ΠΑΛΑΜΗΔΙΟΥ 
–  ΜΟΥΣΕΙΟ 

ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΕΣ 
ΝΑΥΠΛΙΟΥ

(Δ.  
ΝΑΥΠΛΙΑΙΩΝ)
Ν. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΥΕ
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ-

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ

Από την 
ημερομηνία 

υπογραφής της 
σύμβασης  και 

για διάρκεια 
απασχόλησης 

επτά (7) μηνών.

2

109
ΕΦΟΡΕΙΑ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ ΚΑΙ 
ΜΟΥΣΕΙΟ 

ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

(Δ. ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ)
Ν. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΥΕ
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ-

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ

Από την 
ημερομηνία 

υπογραφής της 
σύμβασης  και 

για διάρκεια 
απασχόλησης 

επτά (7) μηνών.

3

Οι υποψήφιοι/ες όλων των ειδικοτήτων πρέπει να είναι ηλικίας από 18 έως 65 
ετών

(*) Τίτλοι, πιστοποιητικά και βεβαιώσεις της αλλοδαπής, που απαιτούνται από την 
Ανακοίνωση,πρέπει απαραιτήτως να συνοδεύονται από επίσημη μετάφρασή 
τους στην ελληνική γλώσσα και να έχουν επικυρωθεί, σύμφωνα με τα οριζόμενα 
στο «Παράρτημα Ανακοινώσεων Συμβάσεων Εργασίας Ορισμένου Χρόνου 
(ΣΟΧ)» με σήμανση έκδοσης «02-12-2019» και ειδικότερα στην τελευταία ενό-
τητα του κεφαλαίου ΙΙ με τίτλο «ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΗ ΤΙΤΛΩΝ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΒΕΒΑΙΩΣΕΩΝ». 

• Τα πιστοποιητικά της Ανώτατης Συνομοσπονδίας Πολυτέκνων Ελλάδας (Α.Σ.Π.Ε.), 
για όσους υποψήφιους επικαλούνται Πολυτεκνική ιδιότητα υποβάλλονται σε ευκρι-
νή φωτοαντίγραφα χωρίς επικύρωση από δικηγόρο ή θεώρηση από δημόσια 
υπηρεσία.
• Για την απόδειξη της αναπηρίας του ίδιου ή συγγενικού προσώπου θα πρέ-
πει να προσκομίζονται τα δικαιολογητικά που προβλέπονται στην υπ’ αριθμ. Πρωτ. 
ΔΙΠΑΑΔ/Φ.ΕΠ.1/570/οικ.3824/3.2.2017 απόφαση της Υπουργού Διοικητικής Ανα-
συγκρότησης (ΦΕΚ 272/6.2.2017/τ.Β΄)(στοιχεία17 και 18 του Κεφαλαίου ΙΙ του 
Παραρτήματος ΣΟΧ με σήμανση έκδοσης  «02-12-2019».
Κατά τα λοιπά ισχύουν τα οριζόμενα στο «Παράρτημα Ανακοινώσεων Συμβά-
σεων Εργασίας Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ)» με σήμανση έκδοσης«02-12-2019».

ΕΝΤΟΠΙΟΤΗΤΑ 
Προτάσσονται των λοιπών υποψηφίων, που ανήκουν στον ίδιο πίνακα προσόντων, 
ανεξάρτητα από το σύνολο των μονάδων που συγκεντρώνουν, οι μόνιμοι κάτοικοι 
του Δήμου Επιδαύρου (κωδ. Θέσεων 103, 106 και 109) αντίστοιχα, όπου προκη-
ρύσσονται οι ανωτέρω θέσεις(άρθρο ένατο, παρ. 28 του Ν.4057/2012). 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ΒΑΘΜΟΛΟΓΟΥΜΕΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘ-

ΜΙΑΣ (ΔΕ) ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Ως βαθμολογούμενη εμπειρία για τους παρακάτω κωδικούς θέσεων νοείται η 
απασχόληση με σχέση εργασίας ή σύμβαση έργου στο δημόσιο ή ιδιωτικό τομέα 
ή άσκηση επαγγέλματος σε καθήκοντα ή έργα συναφή με το αντικείμενο των προς 
πλήρωση θέσεων.

ΚΩΔΙΚΟΣ 
ΘΕΣΕΩΝ

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΑΠΟΔΕΙΞΗΣ

101, 102, 
103, 

104,105 & 
106

Η εμπειρία λαμβάνεται υπόψη μετά τη λήψη του βασικού τίτλου 
σπουδών με τον οποίο οι υποψήφιοι μετέχουν στη διαδικασία επι-
λογής. 

Για την απόδειξη της εμπειρίας αυτής βλ. δικαιολογητικά περίπτωση 
Β ή Ειδικές περιπτώσεις απόδειξης εμπειρίας του Παραρτήματος 
ανακοινώσεων Συμβάσεων εργασίας Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ) - 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ IΙ., στοιχείο 16. Πιστοποιητικά απόδειξης εμπειρίας.

ΒΑΘΜΟΛΟΓΟΥΜΕΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙ-
ΚΗΣ (ΥΕ)  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Ως βαθμολογούμενη εμπειρία για τους παρακάτω κωδικούς θέσεων της κατηγορί-
ας υποχρεωτικής εκπαίδευσης (ΥΕ) λαμβάνεται υπόψη η απασχόληση σε οποια-
δήποτε καθήκοντα. 
ΚΩΔΙΚΟΣ 
ΘΕΣΕΩΝ

 ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΑΠΟΔΕΙΞΗΣ

107, 108, 
109

Για την απόδειξη της εμπειρίας αυτής βλ. δικαιολογητικά περίπτωση 
Γ ή Ειδικές περιπτώσεις απόδειξης εμπειρίας του Παραρτήματος 
ανακοινώσεων Συμβάσεων εργασίας Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ) - 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ IΙ., στοιχείο 16. Πιστοποιητικά απόδειξης εμπειρίας.

Οι τρόποι υπολογισμού της εμπειρίας για όλες τις ειδικότητες περιγράφονται 
αναλυτικά στο «Παράρτημα Ανακοινώσεων Συμβάσεων Εργασίας Ορισμένου 
Χρόνου (ΣΟΧ)» με σήμανση έκδοσης «02-12-2019», (βλ. ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

mailto:............@culture.gr
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I., ενότητα Ε., υποενότητα «ΤΡΟΠΟΙ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ»). 
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ

Οι υποψήφιοι για την απόδειξη των 
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΩΝ ΠΡΟΣΟΝΤΩΝ (βλ. 
ΠΙΝΑΚΑ Β), των λοιπών ιδιοτήτων τους 
και της εμπειρίας τους οφείλουν να υπο-
βάλλουν ηλεκτρονικά στη διεύθυνση ηλε-
κτρονικού ταχυδρομείου (protefaarg@
culture.gr) όλα τα απαιτούμενα από 
την παρούσα ανακοίνωση και το 
«Παράρτημα Ανακοινώσεων Συμβάσεων 
Εργασίας Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ) με 
σήμανση έκδοσης «02-12-2019» δικαι-
ολογητικά, σύμφωνα με τα οριζόμενα 
στην ενότητα «ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΗ ΤΙΤΛΩΝ, 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΒΕΒΑΙΩΣΕΩΝ» 
του Κεφαλαίου ΙΙ του  ανωτέρω 
Παραρτήματος.

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ: 
•	 Η αίτηση συμμετοχής που θα 

υποβληθεί πρέπει απαραιτή-
τως να εμφανίζεται υπογεγραμ-
μένη, με φυσική υπογραφή. 
Ανυπόγραφες αιτήσεις ή υπεύ-
θυνες δηλώσεις δεν γίνονται 
δεκτές.

•	 Εκτός των δικαιολογητικών που 
αναφέρονται στο παραπάνω πα-
ράρτημα (ΣΟΧ), οι υποψήφιοι 
πρέπει να υποβάλουν ηλεκτρο-
νικά μία επιπλέον υπεύθυνη δή-
λωση του  Ν. 1599/1986, στην 
οποία  να δηλώσουν ότι: δεν 
έχουν απασχοληθεί σε Υπηρεσία 
του Υπουργείου Πολιτισμού 
και Αθλητισμού (πρώην 
Υπουργείο Πολιτισμού, Παιδείας 
και Θρησκευμάτων ή πρώην 
Γενική Γραμματεία Πολιτισμού 
του ΥΠΑΙΘΠΑ ή Υπουργείο 
Πολιτισμού και Τουρισμού ή 
Υπουργείο Πολιτισμού)και 
το Τ.Δ.Π.Ε.Α.Ε.  από 19-07-
2004 (έναρξη ισχύος του Π.Δ. 
164/2004) και εφεξής με οποια-
δήποτε σύμβαση εργασίας ή σε 
εκτέλεση προσωρινής δικαστικής 
απόφασης η οποία εκδόθηκε κατά 
την διαδικασία των ασφαλιστικών 
μέτρων. Σε αντίθετη περίπτωση 
εάν έχουν απασχοληθεί να ανα-
φέρουν αναλυτικά τις Υπηρεσίες 
του Υπουργείου Πολιτισμού 
και Αθλητισμού (πρώην 
Υπουργείο Πολιτισμού, Παιδείας 
και Θρησκευμάτων ή πρώην 
Γενική Γραμματεία Πολιτισμού 
του ΥΠΑΙΘΠΑ ή Υπουργείο 
Πολιτισμού και Τουρισμού ή 
Υπουργείο Πολιτισμού)και το 
Τ.Δ.Π.Ε.Α.Ε που εργάσθηκαν, τη 
χρονική διάρκεια και την ειδικό-
τητα.

Ειδικότερα οι υποψήφιοι, απόφοι-
τοι του ΙΕΚ Φυλάκων Μουσείων και 
Αρχαιολογικών Χώρων, να αναφέ-
ρουν τα χρονικά διαστήματα απασχό-
λησης σε Υπηρεσία του Υπουργείου 
Πολιτισμού και Αθλητισμού (πρώην 
Υπουργείο Πολιτισμού,  Παιδείας  και 
Θρησκευμάτων  ή  πρώην  Γενική  
Γραμματεία  Πολιτισμού  του  ΥΠΑΙΘΠΑ 
ή Υπουργείο Πολιτισμού και Τουρισμού 
ή Υπουργείο Πολιτισμού)και το 
Τ.Δ.Π.Ε.Α.Ε.   από  23-02-2012 (έναρξη 
ισχύος του Ν. 4049/2012).

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ: Δημοσίευση της ανα-
κοίνωσης 
Περίληψη της παρούσας ανακοίνωσης, η 
οποία πρέπει να περιέχει υποχρεωτικά τα 
όρια ηλικίας και όλα τα στοιχεία του άρθρου 
21 παρ. 8 του Ν. 2190/1994 (όπως ισχύ-
ει), να δημοσιευθεί σε δύο (2) ημερήσιες ή 
εβδομαδιαίες τοπικές εφημερίδες του Νομού 

Αργολίδας, εφόσον εκδίδονται. Σε περίπτω-
ση που εκδίδεται μία εφημερίδα (ημερήσια 
ή εβδομαδιαία) η δημοσίευση θα γίνει στην 
εφημερίδα αυτή δύο (2) φορές.
Ανάρτηση ολόκληρης της ανακοίνωσης [μαζί 
με το Παράρτημα Ανακοινώσεων Συμβάσεων 
Εργασίας Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ) με σή-
μανση έκδοσης 02.12.2019»και το Ειδικό 
Παράρτημα: (Α2) Απόδειξης Γλωσσομάθειας 
με σήμανση έκδοσης «07-12-2020»να γίνει 
στο κατάστημα της Υπηρεσίας μας, στα πα-
ραρτήματα αυτής όπου προκηρύσσονται οι 
θέσεις, στο διαδικτυακό τόπο του Υπουργείου 
Πολιτισμού και Αθλητισμού (www.culture.
gr), καθώς και στους  χώρους των ανακοι-
νώσεων των δημοτικών καταστημάτων των 
Δήμων Άργους – Μυκηνών, Ναυπλιέων  και 
Επιδαύρου. Θα συνταχθεί και σχετικό πρα-
κτικό ανάρτησης στους φορείς (σύμφωνα 
με το άρθρο 21 παρ. 9 του Ν.  2190/1994 
όπως ισχύει), το οποίο θα αποσταλεί αυ-
θημερόν στο ΑΣΕΠ είτε στο e-mail: sox@
asep.gr είτε στο fax:  210 - 6467728 ή 213 
- 1319188.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ: Υποβολή αιτή-
σεων συμμετοχής

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπλη-
ρώσουν την αίτηση με κωδικό ΕΝΤΥΠΟ 
ΑΣΕΠ ΣΟΧ.6 και να την υποβάλουν απο-
κλειστικά ηλεκτρονικά στη διεύθυνση 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (protefaarg@
culture.gr) .
Το εμπρόθεσμο των αιτήσεων κρίνεται με 
βάση την ημερομηνία που φέρει το ηλε-
κτρονικό ταχυδρομείο.
Η αίτηση συμμετοχής και η σχετική υπεύ-
θυνη δήλωση του ν. 1599/1986 (Α΄75) που 
θα υποβληθούν με ηλεκτρονικό ταχυδρο-
μείο θα πρέπει απαραιτήτως να εμφανίζο-
νται υπογεγραμμένες, με φυσική υπογρα-
φή. Ανυπόγραφες αιτήσεις ή υπεύθυνες 
δηλώσεις δεν γίνονται δεκτές.
Κάθε υποψήφιος δικαιούται να υποβάλει 
μία μόνο αίτηση και για θέσεις μίας μόνο 
κατηγορίας προσωπικού (ΔΕ ή ΥΕ). Η 
σώρευση θέσεων διαφορετικών κατηγοριών 
προσωπικού σε μία ή περισσότερες αιτήσεις 
συνεπάγεται αυτοδικαίως σε κάθε περίπτω-
ση ακύρωση όλων των αιτήσεων και απο-
κλεισμό του υποψηφίου από την περαιτέ-
ρω διαδικασία.
Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων 
είναι δέκα (10) ημέρες (υπολογιζόμενες 
ημερολογιακά) και αρχίζει από την επό-
μενη ημέρα της τελευταίας δημοσίευσης 
της παρούσας σε τοπικές εφημερίδες ή 
της ανάρτησής της στο κατάστημα της 
Υπηρεσίας μας, στα παραρτήματα αυτής 
όπου προκηρύσσονται οι ανωτέρω θέ-
σεις ,στο δικτυακό τόπο του Υπουργείου 
Πολιτισμού και Αθλητισμού (www.culture.
gr) καθώς και στους  χώρους των ανακοι-
νώσεων των δημοτικών καταστημάτων των 
Δήμων Άργους – Μυκηνών, Ναυπλιέων και 
Επιδαύρου, εφόσον η ανάρτηση είναι τυχόν 
μεταγενέστερη της δημοσίευσης στις εφημε-
ρίδες. Η ανωτέρω προθεσμία λήγει με την 
παρέλευση ολόκληρης της τελευταίας ημέ-
ρας και εάν αυτή είναι, κατά νόμο, εξαιρετέα 
(δημόσια αργία) ή μη εργάσιμη, τότε η λήξη 
της προθεσμίας μετατίθεται την επόμενη ερ-
γάσιμη ημέρα.
Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων 
είναι ενιαία για όλες τις κατά τόπους 
Υπηρεσίες μας και αρχίζει από την επό-
μενη ημέρα της τελευταίας δημοσίευσης 
ή ανάρτησης της παρούσας στον τύπο ή 
στα οικεία καταστήματα που αυτή θα δη-
μοσιευθεί ή αναρτηθεί τελευταία, σύμφω-
να με τα ανωτέρω.
Οι υποψήφιοι μπορούν να αναζητήσουν 
τα έντυπα των αιτήσεων: α). στο δικτυακό 
τόπο του ΑΣΕΠ (www.asep.gr) και συγκε-
κριμένα ακολουθώντας από την κεντρική 
σελίδα τη διαδρομή: Πολίτες  Έντυπα 
– Διαδικασίες  Διαγωνισμών Φορέων 
 Ορ. Χρόνου ΣΟΧ·β) στα κατά τόπους 

Κέντρα Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) αλλά και στην ηλε-
κτρονική τους διεύθυνση (www.kep.gov.gr), απ’ όπου μέσω 
της διαδρομής: Σύνδεσμοι Ô Ανεξάρτητες και άλλες αρχές 
Ô ΑΣΕΠ θα οδηγηθούν στην κεντρική σελίδα του δικτυακού 
τόπου του ΑΣΕΠ και από εκεί θα έχουν πρόσβαση στα έντυπα 
μέσω της διαδρομής: Πολίτες Ô Έντυπα – Διαδικασίες Ô 
Διαγωνισμών Φορέων Ô Ορ. Χρόνου ΣΟΧ·.
Επισημαίνεται: ότι σύμφωνα με το νέο Ευρωπαϊκό Γενικό 
Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων (ΕΕ) 2016/679 γνω-
στό ως GDPR, που ετέθη σε εφαρμογή τον Μάιο 2018, 
καθιερώνεται ενιαίο νομικό πλαίσιο για την προστασία 
των προσωπικών δεδομένων σε όλα τα κράτη μέλη της 
ΕΕ. Για το λόγο αυτό, η συμμετοχή των υποψηφίων στη 
διαδικασία πρόσληψης με την οικειοθελή υποβολή αίτη-
σης με τα συνημμένα σε αυτή δικαιολογητικά προς τον 
Φορέα, συνεπάγεται τη συναίνεση του υποψηφίου για τη 
συλλογή και επεξεργασία των δεδομένων προσωπικού 
χαρακτήρα που τους αφορούν, καθώς και για την ασφα-
λή διατήρησή τους σε αρχείο (φυσικό ή ψηφιακό) για 
συγκεκριμένο σκοπό και για όσο χρόνο απαιτείται, προ-
κειμένου να ολοκληρωθούν οι νόμιμες διαδικασίες πρό-
σληψης. Οι φορείς οφείλουν να προστατεύουν τα προ-
σωπικά στοιχεία των υποψηφίων από τυχόν υποκλοπή 
προκειμένου να επιτυγχάνεται η ασφαλής επεξεργασία 
των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα. Οι υποψήφιοι 
διατηρούν το δικαίωμα ανάκλησης της συναίνεσής τους 
ανά πάσα στιγμή και κατόπιν υποβολής σχετικής αίτη-
σης προς το Φορέα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ:  Κατάταξη υποψηφίων
Η αρμόδια επιτροπή που θα συσταθεί, αφού επεξεργαστεί τις 
αιτήσεις των υποψηφίων, τους κατατάσσει βάσει των κριτηρί-
ων του νόμου (όπως αναλυτικά αναφέρονται στο Παράρτημα 
της ανακοίνωσης). Η κατάταξη των υποψηφίων, βάσει της 
οποίας θα γίνει η τελική επιλογή για την πρόσληψη με σύμβα-
ση εργασίας ορισμένου χρόνου, πραγματοποιείται ως εξής: 
1.	 Προηγούνται στην κατάταξη οι υποψήφιοι που διαθέτουν 

τα κύρια  προσόντα της ειδικότητας και ακολουθούν οι 
έχοντες τα επικουρικά (Α΄, Β΄ επικουρίας κ.ο.κ.). 

2. Η κατάταξη μεταξύ των υποψηφίων που έχουν τα ίδια προ-
σόντα (κύρια ή επικουρικά), γίνεται κατά φθίνουσα σειρά 
με βάση τη συνολική βαθμολογία που συγκεντρώνουν 
από τα βαθμολογούμενα κριτήρια κατάταξης (χρόνος 
ανεργίας, πολυτεκνική ιδιότητα, τριτεκνική ιδιότητα, αριθ-
μός ανήλικων τέκνων, μονογονεϊκή ιδιότητα, βαθμός βα-
σικού τίτλου σπουδών, εμπειρία, αναπηρία υποψηφίου, 
αναπηρία συγγενικού ατόμου).

3. Στην περίπτωση ισοβαθμίας υποψηφίων στη συνολική βαθ-
μολογία προηγείται αυτός που έχει τις περισσότερες μονάδες 
στο πρώτο βαθμολογούμενο κριτήριο(χρόνος ανεργίας) και, 
αν αυτές συμπίπτουν, αυτός που έχει τις περισσότερες μονά-
δες στο δεύτερο κριτήριο (αριθμός τέκνων πολύτεκνης οικογέ-
νειας) και ούτω καθεξής. Αν και πάλι ισοβαθμούν, προηγείται 
ο μεγαλύτερος στην ηλικία με βάση την ημε-
ρομηνία γέννησής του, ενώ αν εξαντληθούν 
όλα τα παραπάνω κριτήρια, η μεταξύ τους 
σειρά καθορίζεται με δημόσια κλήρωση.

 ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ: Ανάρτηση πινάκων 
και υποβολή ενστάσεων

Μετά την κατάρτιση των πινάκων, η Υπηρεσία μας θα αναρ-
τήσει, το αργότερο μέσα σε είκοσι (20) ημέρες από τη 
λήξη της προθεσμίας υποβολής των αιτήσεων συμμε-
τοχής, τους πίνακες κατάταξης των υποψηφίων στα κα-
ταστήματα της υπηρεσίας μας και στο διαδικτυακό τόπο του 
Υπουργείου Πολιτισμού και Αθλητισμού (www.culture.gr),τους 
οποίους πρέπει να αποστείλει άμεσα για έλεγχο στο ΑΣΕΠ, 
ενώ θα συνταχθεί και σχετικό πρακτικό ανάρτησης (σύμφωνα 
με το άρθρο 21 παρ. 11 του Ν. 2190/1994 όπως ισχύει) το 
οποίο θα υπογραφεί από δύο (2) υπαλλήλους της υπηρεσίας. 
Το πρακτικό αυτό θα αποσταλεί αυθημερόν στο ΑΣΕΠ είτε 
στο e-mail: sox@asep.gr είτε στο fax: 210 - 6467728 ή 213 
- 1319188.
Κατά των πινάκων αυτών επιτρέπεται στους ενδιαφερόμενους 
η άσκηση ένστασης μέσα σε αποκλειστική προθεσμία δέκα 
(10) ημερών (υπολογιζόμενες ημερολογιακά) η οποία αρχί-
ζει από την επόμενη ημέρα της ανάρτησής τους. Η ένσταση 
υποβάλλεται αποκλειστικά με ηλεκτρονικό τρόπο στο 
ΑΣΕΠ στη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (prosl.
enstasi@asep.gr)  και, για να εξεταστεί, πρέπει να συνο-
δεύεται από αποδεικτικό καταβολής παραβόλου είκοσι 
ευρώ (20 €) που έχει εκδοθεί είτε μέσω της εφαρμογής 
του ηλεκτρονικού παραβόλου (e-παράβολο), βλ. λογότυ-
πο «ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΠΑΡΑΒΟΛΟ» στο διαδικτυακό τόπο 
του ΑΣΕΠ (www.asep.gr), είτε από Δημόσια Οικονομική 
Υπηρεσία (Δ.Ο.Υ.). Ο υποψήφιος πρέπει να αναγράψει 
τον κωδικό/αριθμό του παραβόλου στην ένσταση και να 
καταβάλει το αντίτιμο του ηλεκτρονικού παραβόλου μέ-
χρι τη λήξη προθεσμίας υποβολής των ενστάσεων. Σε 
περίπτωση που η υποβληθείσα ένσταση γίνει δεκτή, το 
καταβληθέν ποσό επιστρέφεται στον ενιστάμενο.
Η Υπηρεσία οφείλει να αποστείλει στο ΑΣΕΠ εντός τριών 
(3) εργάσιμων ημερών φωτοαντίγραφα των αιτήσεων και 
των δικαιολογητικών των υποψηφίων που έχουν υποβά-
λει ένσταση κατά των πινάκων κατάταξης.
Ενημερώνονται οι υποψήφιοι ότι σύμφωνα με την 
υπ’ αριθμ. 17/2002 Απόφαση της Αρχής Προστασίας 
Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα, η Υπηρεσία θα 
παρέχει την δυνατότητα πρόσβασης σε στοιχεία που 
αφορούν τους λοιπούς υποψηφίους, προκειμένου να 
ασκήσουν τα δικαιώματά τους, σύμφωνα με τη νόμιμη 
διαδικασία (έγγραφη αίτηση, τεκμηρίωση υπέρτερου  έν-
νομου συμφέροντος).

Η Προϊσταμένη της Εφορείας Αρχαιοτήτων Αργολίδας
Άλκηστις Παπαδημητρίου
Αρχαιολόγος με Βαθμό Α΄
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Μπορεί ένας στίχος, ένας ήρωας, ένα γεγονός από την Επανάσταση του 
1821 να γίνει θεατρική σκηνή;

Το 3ο Γυμνάσιο Γιαννιτσών "φιλοξένησε" τον Φιλέλληνα 
συγγραφέα, Andreas Deffner, το Ναύπλιο τον αγνοεί

Η πρόσκληση έγινε με αφορμή το βιβλίο του κ. Deffner «Φιλότιμο», όπου ο συγγραφέας υμνεί την Ελλάδα

Το Θεατροδρόμιο Ναυπλίου προσκα-
λεί μικρούς και μεγάλους μαθητές, 
καθώς και ενήλικες, να γράψουν μία 
μικρή θεατρική σκηνή, μονόλογο ή δι-
άλογο, με αφορμή τη ζωή και το έργο 
ενός προσώπου της Επανάστασης ή 
ένα γεγονός από την Επανάσταση.
Στη θεατρική αυτή σκηνή θα συνδέε-
ται το παρελθόν με το σήμερα. [Πιθανά 
σενάρια: Τι σημαίνει σήμερα ο Θούριος 
του Ρήγα, ο αγώνας της Μπουμπου-
λίνας, ο Φιλελληνισμός, ο κλεφτοπό-
λεμος, η Φιλική Εταιρεία, η συνδρομή 
της Ψωροκώσταινας  ή ό,τι άλλο σας 
εμπνεύσει!]
Φτιάχνουμε τον ήρωα ή τους ήρωές 
μας, τους τοποθετούμε στο σήμερα  και 
δημιουργούμε ένα κείμενο/θεατρική 
σκηνή/δράση που έχει αναφορά και 

σηματοδοτεί το ιστορικό αυτό γεγονός/
πρόσωπο. Τα κείμενα παραδίδονται σε 
ψηφιακή μορφή έως 31 Μαΐου, στο 
email: theatrodromio@gmail.com 
Μέρος στο διαγωνισμό μπορούν να 
λάβουν άτομα ηλικίας 11 έως 111 
ετών. Τα Θεατρικά έργα θα εκτιμη-
θούν από τριμελή επιτροπή εμπειρο-
γνωμόνων στη Θεατρική Γραφή. Το 
Θεατροδρόμιο δεσμεύεται να φροντί-
σει οι σκηνές που θα διακριθούν να 
ανεβούν ως θεατρική παράσταση. Για 
περισσότερες πληροφορίες μπορείτε 
να επικοινωνείτε με τη Δέσποινα Φλε-
βάρη στο τηλέφωνο: 6977847004. *Η 
έκταση του θεατρικού σας δεν πρέπει 
να ξεπερνά τις δύο σελίδες ή τις 500 
λέξεις.

Άριστος γνώστης της Ελληνικής γλώσ-
σας και ανώτατο στέλεχος του Υπουργεί-
ου Υγείας, ο Αντρέας Ντέφφνερ κατοικεί 
στο Τολό, αλλά ελάχιστο ενδιαφέρον έχει 
δείξει ο Δήμος να τιμήσει έναν σύγχρονο 
φιλέλληνα.
Τον Φιλέλληνα συγγραφέα, Andreas 
Deffner, συνάντησε, πρόσφατα, μέσω δι-
αδικτύου, το 3ο Γυμνάσιο Γιαννιτσών, στο 
μάθημα των Γερμανικών και είχαν μια 
πολύ ενδιαφέρουσα συζήτηση για πολλά 
θέματα.
Όπως μας ενημερώνουν σχετικά οι εκπαι-
δευτικοί και οι μαθητές του σχολικού δι-
δακτηρίου, με την ακόλουθη ανακοίνωσή 
τους:
"Στις 24/03/2021 οι μαθητές/τριες του 
3ου Γυμνασίου Γιαννιτσών, που διδάσκο-
νται τη Γερμανική γλώσσα, συνομίλησαν 
και έθεσαν ερωτήματα στον Γερμανό Φι-
λέλληνα, συγγραφέα, άριστο γνώστη της 
Ελληνικής γλώσσας και ανώτατο στέλε-
χος του Υπουργείου Υγείας της Ο.Δ. της 
Γερμανίας, κ. Αndreas Deffner. 
Ο κ. Deffner αποδέχθηκε με μεγάλη 

χαρά την πρόσκληση της κας Κατερίνας 
Προδρομίδου, καθηγήτριας Γερμανικής 
γλώσσας. 
Η πρόσκληση έγινε με αφορμή το βιβλίο 
του κ. Deffner «Φιλότιμο», όπου ο συγ-
γραφέας υμνεί την Ελλάδα, την οποία 
επισκέπτεται εδώ και 28 χρόνια. Οι μα-
θητές/τριες έπειτα από προετοιμασία έξι 
μηνών είχαν την ευκαιρία να υποβάλουν 
στον καλεσμένο ερωτήματα και στις δύο 
γλώσσες (γερμανικά - ελληνικά) σχετικά 
με θέματα κοινωνικά, πολιτιστικά, εκπαι-
δευτικά κλπ.
Χαιρετισμό στον κ. Deffner απηύθυνε η 
Διευθύντρια του 3ου Γυμνασίου Γιαννι-
τσών, κ. Ελισάβετ Χλαπουτάκη.
Τη συνέντευξη παρακολούθησαν οι κα-
θηγήτριες του 3ου Γυμνασίου Γιαννι-
τσών κ. Ωραιοζήλη Τελίδου και κ. Μαρία 
Τσουκαλά. 
Τη διαδικτυακή συνάντηση τίμησε με την 
παρουσία του ο Διευθυντής Δευτεροβάθ-
μιας Εκπαίδευσης Ν. Πέλλας, κ. Θωμάς 
Μπαχαράκης."
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Στείλτε τις φωτογραφίες για να δημοσιευτούν
Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχόλιο  

στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτογραφία μου». 
Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Η άνοιξη και η ελπίδα…

Ευρωπαϊκής Πρωτοβουλίας Πολιτών για Βασικό Εισόδημα Άνευ Ορών
UBI4ALL: ένα αυτοχρηματοδοτούμενο πιλοτικό εγχείρημα.

Evita Paraskevopoulou* 

Μ
ία πανευρωπαϊκή πρωτοβουλία μας 
καλεί να αυτοχρηματοδοτήσουμε Βα-
σικά Εισοδήματα των 800 ευρώ για 

ένα χρόνο. Οι «τυχεροί» θα βγουν μέσα από 
κλήρωση και στη συνέχεια θα μας πουν την 
εμπειρία τους, τις αλλαγές στην καθημερινό-
τητά τους για να μπορέσουμε μέσα από τις 
μαρτυρίες αυτές να γνωρίσουμε πώς είναι να 
ζούμε στην Ευρώπη του 21ου αιώνα με ένα 
βασικό εισόδημα κάθε μήνα των 800 ευρώ.
Η πρωτοβουλία αυτή ξεκίνησε παράλληλα 
για να υποστηρίξει την συλλογή υπογραφών 
της Ευρωπαϊκής Πρωτοβουλίας Πολιτών για 
Βασικό Εισόδημα Άνευ Ορών, η οποία στην 
Ελλάδα έχει ήδη φτάσει το 50% του στόχου 
της.
Τι θα άλλαζα στη ζωή μου αν έμπαινε στον 
λογαριασμό μου ένα βασικό εισόδημα κάθε 
μήνα των οχτακοσίων ευρώ για ένα χρόνο; 
Αυτή η ερώτηση εμφανίζεται μόλις ανοίγεις 
την ιστοσελίδα του UBI4ALL.
Το να δημιουργήσουμε διαφορετικές εικόνες 
για το μέλλον που δεν τις έχουμε ξαναζήσει ή 
δεν μας τις έχει κάποιος διηγηθεί έχουν έναν 
βαθμό δυσκολίας, δεν είναι όμως αδύνατον. 
Έτσι προσπάθησα να δω τον εαυτό μου μέσα 
σε μία διαφορετική καθημερινότητα, χωρίς 
το άγχος για τους λογαριασμούς, τα δάνεια 
αλλά και το μέλλον των παιδιών μου. Με τα 
800 ευρώ που θα παίρνω κάθε μήνα θα άλ-
λαζε η ψυχολογική μου διάθεση, η οικονο-
μική ανασφάλεια δεν θα ήταν παρούσα και 
θα έβλεπα με μία νέα προοπτική τα πράγμα-
τα γύρω μου. Θα ήθελα να επιχειρήσω, να 
φτιάξω μία νέα συνεταιριστική δημιουργική 
δουλειά, να αθλούμαι περισσότερο, να μάθω 
ισπανικά και να κάνω ταξίδια με τους φίλους 
και την οικογένειά μου.
Για να πάρεις μέρος στην κλήρωση συμπλη-
ρώνεις μία φόρμα με τα στοιχεία σου, πρέπει 
να διαμένεις στην Ευρωπαϊκή Ένωση και να 
είσαι άνω των 16 χρονών. Η συμμετοχή στη 
κλήρωση είναι δωρεάν, είναι στην δική σου 

ευχέρεια αν θα αποφασίσεις να ενισχύσεις 
χρηματικά αυτή την προσπάθεια. Η διαδικα-
σία είναι απλοποιημένη μέσω κάρτας, κατά-
θεσης σε τράπεζα ή paypal.
Ρωτήσαμε τον Helwig Fenner, τον εμπνευ-
στή της ιδέας, να μοιραστεί μαζί μας πώς ξε-
κίνησε η πρωτοβουλία:
«Επιτρέψτε μου να σας πω δύο λόγια για το 
πώς ξεκίνησε. Μια κρύα μέρα τον Ιανουάριο 
του 2020 ήμουνα μαζί με άλλους ακτιβιστές 
του Βασικού Εισοδήματος στο Ανόβερο της 
Γερμανία. Ήταν η εναρκτήρια συνάντηση για 

την Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία Πολιτών για 
το Βασικό Εισόδημα Άνευ Όρων για να σχεδι-
άσουμε την εκστρατεία. Μετά τη δημιουργία 
ομάδων εργασίας και τη διανομή εργασιών 
η συνάντηση φαινόταν πως είχε ολοκληρω-
θεί. Όμως αναπάντεχα μου ήρθε η ιδέα μιας 
ευρωπαϊκής λοταρίας για βασικό εισόδημα. 
5 δευτερόλεπτα σιωπής. Εντάξει, σκέφτηκα 
από μέσα μου, ίσως δεν ήταν τόσο καλή ιδέα, 
πολύ απαιτητική. Τότε κάποιος φώναξε: Φο-
βερή ιδέα! Ο ενθουσιασμός ξέσπασε και ξαφ-
νικά δεν υπήρχε καμία αμφιβολία ότι θα το 

έκανα.
Η λοταρία Βασικών Εισοδημάτων δεν είναι 
στην πραγματικότητα δική μου ιδέα, καθώς 
η οργάνωση Mein Grundeinkommen στη 
Γερμανία το κάνει αυτό με επιτυχία από το 
2014 – μαζί με μένα έχοντας δουλέψει μαζί 
τους σχεδόν 6 χρόνια. Αλλά ένιωσα ότι τώρα 
ήταν η μεγάλη ευκαιρία να το αναδείξω σε 
ευρωπαϊκό επίπεδο και όχι μόνο για τους 
γερμανόφωνους.»
Σήμερα μετά από 20 εβδομάδες, η πρωτο-
βουλία για τη λοταρία έχει καταφέρει να συ-
γκεντρώσει το 70% από τα 9600 ευρώ που 
είναι ο στόχος για το πρώτο βασικό εισόδη-
μα. Ο μηχανισμός χρηματοδότησης μέσω 
crowdfunding, είναι αποκλειστικά από πολί-
τες για πολίτες, μία σχέση αλληλεγγύης και 
ταυτόχρονα αυτοοργάνωσης για να επιτευ-
χθεί μία ουτοπία.
Εσύ τι θα άλλαζες αν έμπαινε στον λογαρια-
σμό σου ένα βασικό εισόδημα κάθε μήνα των 
οχτακοσίων ευρώ; Ακολουθήστε τα κοινω-
νικά μέσα του UBI4ALL (FB – Instagram – 
Twitter) για περισσότερες πληροφορίες σχε-
τικά με το Καθολικό Βασικό Εισόδημα Άνευ 
Όρων και τη λοταρία.

* Ζει και εργάζεται στην Αθήνα. Μέλος στο 
Ανθρωπιστικό κίνημα από το 2004. Με ενερ-
γό συμμετοχή στην Κοινωνία των Πολιτών με 
κύριο όχημα το Graphic design και την φω-
τογραφία
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Του Θοδωρή Καραουλάνη (euractiv.gr)

Τ
ο ότι η χώρα μας έχει ένα εξαίσιο περιβάλ-
λον είναι γνωστό στους περισσότερους Έλ-
ληνες και σε αρκετούς από τους επισκέπτες 

της χώρας, οι οποίοι την προτιμούν πολλές 
φορές για τη φυσική ομορφιά της. Ταυτόχρονα 
όμως η χώρα πάσχει στα θέματα αποτελεσματι-
κής προστασίας του περιβάλλοντος και της βιο-
ποικιλότητας, δηλαδή των ειδών της χλωρίδας 
και της πανίδας που φιλοξενεί. Όλα αυτά φαί-
νεται ότι αλλάζουν, καθώς ήδη έχουν αφιερω-
θεί τεράστιοι πόροι από την Πολιτική Συνοχής 
της ΕΕ (και όχι μόνο), ενώ τα επόμενα χρόνια η 
κυβέρνηση φαίνεται ότι σχεδιάζει ένα πρωτό-
γνωρο στα χρονικά σχέδιο με χρηματοδότηση 
από εθνικούς πόρους για να κάνει πιο «πράσι-
νη» την Ελλάδα και με καλύτερη προστασία τον 
φυσικό μας πλούτο.
Αυτό που δεν είναι ευρύτερα γνωστό είναι πως 
η Ελλάδα έχει ένα από τα υψηλότερα ποσοστά 
της επικράτειας της υπό καθεστώς προστασίας. 
Περίπου το 1/3 χώρας είναι προστατευόμενη 
περιοχή του δικτύου Natura (ή/και περιοχή  
Ramsar) ενώ με βάση τα στοιχεία των δασι-
κών χαρτών που έχουν αναρτηθεί μέχρι τώρα 
προκύπτει ότι στο 60% σχεδόν της επικράτειας 
υπάρχει αποτελεί δασική έκταση, με δασοκάλυ-
ψη ή θαμνοκάλυψη, και προστατεύεται από τη 
δασική νομοθεσία. Το αντίστοιχο ποσοστό προ-
στασίας σε περιοχές Natura ποικίλει ανάμεσα 
στα κράτη μέλη της ΕΕ αλλά σε ευρωπαϊκό 
επίπεδο δεν ξεπερνά το 20% και ήδη η ΕΕ έχει 
θέσει ως στόχο για τα επόμενα χρόνια οι περιο-
χές natura να ξεπεράσουν το 30% της έκτασης 
της ΕΕ. 
Ωστόσο, παρά τα καλά στατιστικά, η χώρα 
μας πάσχει σε μηχανισμούς προστασίας και 
ελέγχου, όχι μόνο γενικά αλλά και ειδικά στο 
κομμάτι της βιοποικιλότητας και των περιοχών 
Natura 2000. Το αποτέλεσμα είναι ότι σε πολ-
λές περιπτώσεις η χώρα διασύρεται διεθνώς 
από εικόνες ντροπής, για παράδειγμα με  νεκρά 
ψάρια στην λίμνη Κορώνεια, λόφους σκουπι-
διών στη Νήσο Χρυσή, νεκρά υδρόβια πουλιά 
στην λίμνη Κάρλα,  αυθαίρετα στη Ζάκυνθο σε 
περιοχές προστασίας της θαλάσσιας χελώνας 
κλπ.  Λίγες είναι οι σιτορίες επιτυχίας που έχει 
να επιδείξει, όπως η προστασία της χελώνας 
caretta – caretta, της φώκιας Monachus – 
Monachus, ορισμένων πτηνών κλπ. Επιπλέον, 
η χώρα εγκαλείται πολύ συχνά από την Ευρω-
παϊκή Επιτροπή και το Συμβούλιο της Ευρώ-
πης για διάφορες περιβαλλοντικές παραβάσεις 
σε προστατευόμενες περιοχές (λ.χ. Ζάκυνθος, 
Κυπαρισσιακός Κόλπος, Λίμνη Παμβώτιδα 
κλπ). Ακόμη, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή προσέφυ-
γε στο Ευρωπαϊκό Δικαστήριο για να καταδικά-
σει τη χώρα μας επειδή δεν έχει ακόμη θεσπίσει 
το κατάλληλο θεσμικό πλαίσιο (Προεδρικά 
Διατάγματα) για την προστασία όλων των πε-
ριοχών Natura που θα ενσωματώνουν τα αντί-
στοιχα συμπεράσματα των ειδικών Σχέδίων για 
την προστασία των ειδών που απαιτούνται για 
κάθε περιοχή – τα οποία ήδη μας λείπουν. Η 
Ελλάδα, όντως με μεγάλη καθυστέρηση, ετοι-
μάζει αυτά τα σχέδια, με κοινοτική χρηματοδό-
τηση, αυτήν την περίοδο, ενώ με πόρους της 
Πολιτικής Συνοχής από το προηγούμενο ΕΣΠΑ 
κατέγραψε για πρώτη φορά συστηματικά και 

σε όλη τη χώρα την κατάσταση των ειδών της 
χλωρίδας και της πανίδας, ανά προστατευτέο 
είδος σε κάθε περιοχή.
Σύμφωνα με μελέτη της ΔιαΝΕΟσις, του 2017, 
τα εκτιμώμενα οφέλη για την εθνική οικονο-
μία μόνο από δαπάνες  των επισκεπτών - υπό 
ένα ρεαλιστικό σενάριο φιλικής περιβαλλοντι-
κά αξιοποίησης μόλις του 40% των περιοχών 
Natura 2000 της χώρας, που είναι επισκέψιμο, 
σημαντικό και ενδιαφέρον για τους πολίτες - 
ανέρχονται, κατά προσέγγιση στα 2 δισ. ευρώ 
ανά έτος, με παράλληλη μείωση της ανεργίας, 
με τη δημιουργία περισσότερων από 10.000 
νέων θέσεων εργασίας. Αλλά στην κατεύθυν-
ση αυτή λίγα έχουν γίνει μέχρι τώρα, κάτι που 
φαίνεται ότι πλέον αλλάζει με τη χρηματοδο-
τική συμβολή της ΕΕ τα επόμενα λίγα χρόνια. 

Το κόκκινο βιβλίο για την «πράσινη 
Ελλάδα»
Πριν λίγες ημέρες ανακοινώθηκε η σύνταξη, 
για 2η φορά, μετά από 12 χρόνια της ελληνι-
κής έκδοσης του Κόκκινου Βιβλίου για τα Απει-
λούμενα Είδη, ζώα και φυτά, στην Ελλάδα. Ο 
διεθνής οργανισμός IUCN εκδίδει τον Παγκό-
σμιο Ερυθρό Κατάλογο (Red List) των απειλού-
μενων ειδών του πλανήτη μας, το εγκυρότερο 
και περιεκτικότερο ευρετήριο αποτίμησης και 
αποτύπωσης του κινδύνου εξαφάνισης φυτών 
και ζώων, έχοντας αξιολογήσει έως σήμερα πε-
ρισσότερα από 130.000 είδη. Το 2009 είχε αξι-
ολογηθεί ότι κινδυνεύουν 1.013 ζωικά και 300 
φυτικά είδη που συναντάμε στη χώρα μας. Φέ-
τος, με χρηματοδότηση από το ΕΣΠΑ με πόρους 
της Πολιτικής Συνοχής της ΕΕ, αναλαμβάνει να 
φέρει εις πέρας νέα τέτοια μεγάλη έρευνα και 
μελέτη ο Οργανισμός Φυσικού Περιβάλλοντος 
και Κλιματικής Αλλαγής. Το έργο γίνεται σε 
συνεργασία με την Ελληνική Ζωολογική Εται-
ρεία και την Ελληνική Βοτανική Εταιρεία, με 
τη συμβολή πάνω από 50 Ελλήνων επιστημό-
νων ώστε να προκύψει εκ νέου μια επίκαιρη, 
πλήρης και εκτενής αξιολόγηση του κινδύνου 
εξαφάνισης της πλειονότητας των ειδών της 
Ελλάδας, συμβάλλοντας στην αποτελεσματικό-
τερη διαχείρισή τους, με σκοπό τη διατήρηση 
της χλωρίδας, της πανίδας και των οικοσυστη-
μάτων της Ελλάδας. Ο Υφυπουργός Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας, Γιώργος Αμυράς, ανέφε-
ρε για τις δυνατότητες αξιοποίησης ενός τόσο 
καινοτόμου εργαλείου ότι: «Έχει μεσολαβήσει 
πάνω από μία δεκαετία από τότε που πήραμε 
στα χέρια μας τα τελευταία Κόκκινα Βιβλία. 
Σήμερα, πολλά περισσότερα ζώα και φυτά κιν-
δυνεύουν να εξαφανιστούν. Για να τα διασώ-
σουμε πρέπει πρώτα να τα καταγράψουμε και 
να δημιουργήσουμε μια ηλεκτρονική τράπεζα 
δεδομένων ανοιχτή και προσβάσιμη σε όλους, 
από τους επιστήμονες και τους ερευνητές μέχρι 
και τους φυσιολάτρες επισκέπτες της χώρας 
μας. Αυτή είναι η πρώτη από τις πολλές σπου-
δαίες δράσεις που θα υλοποιήσει ο ΟΦΥΠΕΚΑ 
το αμέσως επόμενο χρονικό διάστημα».

Συνέργεια ΕΣΠΑ με πρόγραμμα Life
Οι πόροι της Πολιτικής Συνοχής αποδεικνύο-
νται κρίσιμοι και απαραίτητοι στην πράξη για 
την προστασία της ελληνικής φύσης. Παρότι 
στη φύση αφιερώνονται και πόροι από άλλους 
τομείς της ευρωπαϊκής πολιτικής, όπως το 

πρόγραμμα LIFE. Για παράδειγμα, το «LIFE - 
IP 4 NATURA» που εγκρίθηκε το 2017-2018, 
είναι το πρώτο ολοκληρωμένο έργο Life (Life 
Integrated Project – LIFE IP) που εγκρίνεται 
για την Ελλάδα. Θεωρείται είναι το σημαντι-
κότερο έργο των τελευταίων δεκαετιών για 
την προστασία της ελληνικής φύσης. Στόχος 
του είναι η ουσιαστική ενίσχυση της προστα-
σίας της φύσης στην Ελλάδα, με τρόπο που να 
διασφαλίζει ταυτόχρονα τη συμμόρφωση της 
χώρας με την ευρωπαϊκή νομοθεσία. Στο πλαί-
σιο του LIFE-IP 4 NATURA - του μεγαλύτερου 
σε διάρκεια και χρηματοδότηση προγράμματος 
ειδικά για τη φύση που είχε λάβει ποτέ η χώρα 
μέχρι το 2017, δέκα εταίροι, υπό τον συντονι-
σμό του ΥΠΕΝ, ενώνουν δυνάμεις, σχεδιάζο-
ντας νέα εργαλεία προστασίας και διαχείρισης 
και αναδεικνύοντας ευκαιρίες που προσφέρει 
η αρμονική συνύπαρξη του ανθρώπου με το 
φυσικό περιβάλλον. Το έργο έχει διάρκεια 8 έτη 
(2018-2025) και προϋπολογισμό €17 εκατ. (με 
συγχρηματοδότηση €10,2 εκατ. από την ΕΕ, και 
εθνική συμμετοχή €4 εκατ. από το Πράσινο Τα-
μείο και τη συμμετοχή των εταίρων).
Όμως οι πόροι από αυτά τα εργαλεία δεν είναι 
αρκετοί για την προστασία της ελληνικής φύ-
σης. Και για αυτό η Πολιτική Συνοχής της Εε 
χρηματοδοτεί δεκάδες έργα από όλα τα προη-
γούμενα ΕΣΠΑ και ΚΠΣ για δράσεις αναβάθμι-
σης του περιβάλλοντος. Στο τρέχον ΕΣΠΑ, για 
παράδειγμα εντάχθηκαν όλες οι μελέτες και η 
εκπόνηση σχεδίων και κειμένων που απαιτού-
νται για να θωρακιστεί νομικά (με Προεδρικά 
Διατάγματα) και επιστημονικά (με σχέδια δι-
αχείρισης) κάθε περιοχή Natura της χώρας. 
Μέσα από το ΥΜΕΠΕΡΑΑ, στο τρέχον ΕΣΠΑ, 
προβλέπονται περισσότερα από 33 εκατομμύ-
ρια ευρώ μόνο για τη θεσμική αναβάθμιση και 
ολοκλήρωση της προστασίας των περιοχών 
Νatura, σε συνέργεια με το αντίστοιχο έργο 
Life. Ήδη έχουν ενταχθεί και «τρέχουν» έργα 
χαρτογράφησης των 118 θαλάσσιων περιοχών 
Νatura, έργο εποπτείας και παρακολούθησης 
αλλά κυρίως τα έργα εκπόνησης Ειδικών Πε-
ριβαλλοντικών Μελετών, Σχεδίων Προεδρικών 
Διαταγμάτων και Σχεδίων Διαχείρισης Περιο-
χών Natura σε όλη τη χώρα, τα οποία αναμέ-
νεται να ολοκληρωθούν εντός του 2022, όπως 
ανέφερε πρόσφατα στη Βουλή ο υφυπουργός 
Περιβάλλοντος Νίκος Ταγαράς, και θα συμβα-
δίζουν, ως βάση, με την εκπόνηση Τοπικών Πο-

λεοδομικών Σχεδίων με χρήσεις γης σε όλη τη 
χώρα, τα οποία επίσης αναμένεται να ξεκινή-
σουν φέτος. Η συνολική χρηματοδότηση μόνο 
την περίοδο 2018-2023 με βάση τα ανωτέρω 
ανέρχεται σε περισσότερα από 50 εκατομμύρια 
ευρώ για τη θεσμική θωράκιση των περιοχών 
Natura.

Χρήματα για έργα και δράσεις
Σε αυτό το μεγάλο ποσό των 50 εκατ. Ευρώ, 
που αφορά στην ουσία μελέτες, χάρτες και θε-
σμικά κείμενα, που επηρεάζουν όμως την κα-
θημερινότητα των πολιτών στο 1/3 της χώρας, 
δεν περιλαμβάνονται εκατοντάδες έργα που 
έγιναν  και γίνονται ή προγραμματίζονται κατά 
τόπους. Πιο γνωστά, μεταξύ λάλλων, είναι τα 
έργα διαχείρισης λυμάτων αλλά και ύδρευσης 
σε περιοχές της χώρας που βρίσκονται εντός 
περιοχών natura και χρηματοδοτούνται είτε 
από το ΥΜΕΠΕΡΑΑ είτε από τα Περιφερειακά 
Επιχειρησιακά Προγράμματα, πάντα με πό-
ρους της Πολιτικής Συνοχής της ΕΕ. Ακόμη, 
δεν περιλαμβάνονται έργα περιβαλλοντικής 
αποκατάστασης και αναβάθμισης, όπως η επα-
ναδημιουργία της Λίμνης Κάρλας, τα έργα στη 
Λίμνη Κορώνεια, η αποκατάσταση των μεταλ-
λείων ΜΑΒΕ στο Ζιδάνι Κοζάνης κλπ. Τονίζεται 
ότι τόσο από το προηγούμενο ΕΣΠΑ όσο και 
από το τρέχον έχουν χρηματοδοτηθεί έργα και 
δράσεις που καλύπτουν το προσωπικό περίπου 
350 ατόμων που εργάζεται στους Φορείς Δια-
χείρισης Προστατευόμενων Περιοχών σε όλη 
τη χώρα.

Το Ταμείο Ανάκαμψης χρηματοδοτεί το 
μέλλον των περιοχών Natura
Παράλληλα, μέσα από το Ταμείο Ανάκαμψης, 
όπως προτείνεται από την Ελληνική πλευρά, 
έχουν ενταχθεί 2+1 εμβληματικά έργα που για 
πρώτη φορά σχεδιάζονται και θα εκτελεστούν 
σε πανελλαδικό επίπεδο και έχουν εξαιρετικά 
μεγάλη σημασία για το μεσογειακό οικοσύστη-
μα της χώρας. 
Το πρώτο αφορά τη δημιουργία ενός πραγμα-
τικά πανελλήνιου δικτύου μονοπατιών μέσα 
σε περιοχές απείρου φυσικού κάλους, σχεδόν 
στην ολότητά τους περιοχές Natura 2000. Να 
σημειώσουμε εδώ ότι αποσπασματικές προ-
σπάθειες έχουν γίνει τα προηγούμενα χρόνια 
τόσο μέσα από τα προγράμματα ΕΣΠΑ και ΚΠΣ 
όσο και από τα προγράμματα του αγροτικού 

τομέα για τη δημιουργία και συντήρηση μονο-
πατιών με πολλά επιμέρους τοπικά έργα, αλλά 
ποτέ κανείς μέχρι σήμερα δεν σχεδίασε ένα 
συγκροτημένο πανεθνικό αντίστοιχο έργο. Τα 
οφέλη είναι πασιφανή: από τη μία πλευρά θα 
δώσει ευκαιρία να έρθουν πιο κοντά στη φύση 
περισσότεροι Έλληνες αλλά και επισκέπτες της 
χώρας, ενώ από την άλλη θα συμβάλει μέσω 
της άσκησης στην υγεία τους. Παράλληλα απο-
τελεί ένα μεγάλο πείραμα για την επιβεβαίωση 
της επιστημονικής αρχής (που δεν συμμερίζο-
νται όλοι…) ότι η αποτελεσματική προστασία 
των περιβαλλοντικά ευαίσθητων περιοχών 
χρειάζεται την παρουσία και δραστηριοποίηση 
του ανθρώπου με συμβατές δραστηριότητες.
Το δεύτερο αφορά την αναβίωση σε όλη την 
– ορεινή και νησιωτική – χώρα ενός «ξεχα-
σμένου» περιβαλλοντικού και αγροτικού ερ-
γαλείου… Μέσα από το Ταμείο Ανάκαμψης, 
σύμφωνα με πληροφορίες της euractiv.gr, θα 
ξαναδημιουργηθούν οι «ξερολιθιές», οι ανα-
βαθμίδες δηλαδή που υπάρχουν σε πολλές 
περιοχές για τη συγκράτηση του χώματος και 
τη δημιουργία καλλιεργειών σε εδάφη που 
δεν κρατούνται εύκολα τα χώματα και οι σπό-
ροι. Πρόκειται για μια παραδοσιακή πρακτική 
που έχει ατονήσει τις τελευταίες δεκαετίες, με 
αποτέλεσμα τη σημαντική περιβαλλοντική και 
οπτική υποβάθμιση δεκάδων περιοχών της 
χώρας, νησιωτικών, ημιορερεινών και ορεινών, 
κυρίως με έλλειψη υδάτινων πόρων.
Το τρίτο και ίσως σημαντικότερο είναι ότι ανα-
μένεται να ενταχθούν έργα για τον σύγχρονο 
εξοπλισμό εποπτείας, παρακολούθησης, ελέγ-
χου φύλαξης και προστασίας της φύσης, με 
αιχμή τον νέο οργανισμό που έχει αναλάβει το 
έργο της διαχείρισης των περιοχών Natura της 
χώρας, του ΟΦΥΠΕΚΑ.

ΟΦΥΠΕΚΑ: το μεγάλο στοίχημα της 
χώρας
Για την καλύτερη διαχείριση στην πράξη, επί 
τόπου, των περιοχών Natura, είχαν συγκροτη-
θεί στο παρελθόν πολλοί ανεξάρτητοι Φορείς 
Διαχείρισης. Το κατακερματισμένο αυτό σχήμα 
είχε ελάχιστες διοικητικές και διαχειριστικές 
ικανότητες με αποτέλεσμα να δημιουργού-
νται τεράστια προβλήματα χρηματοδότησης, 
λειτουργίας και αποτελεσματικής προστασίας. 
Πρόσφατα, με νόμο του ΥΠΕΝ, οι φορείς αυτοί 
προβλέπεται να συγχωνευθούν σε ένα νεοσύ-
στατο δημόσιο φρέα, τον ΟΦΥΠΕΚΑ, κάτι που 
αναμένεται να ολοκληρωθεί μέσα στους επόμε-
νους 2-3 μήνες.
Ο Διευθύνων Σύμβουλος του νεοσύστατου 
οργανισμού, επίκουρος Καθηγητής Βιογεω-
γραφίας του ΕΚΠΑ Κώστας Τριάντης δήλωσε 
στην euractiv.gr ότι «ο Οργανισμός Φυσικού 
Περιβάλλοντος και Κλιματικής Αλλαγής – 
ΟΦΥΠΕΚΑ, είναι το μεγάλο στοίχημα για όλους 
μας. Πρόταγμα μας είναι η οργανωμένη μακρο-
πρόθεσμη και αποτελεσματική προστασία της 
ελληνικής φύσης και η ανάπτυξη με φιλικό στο 
περιβάλλον πρόσωπο.»

Μια  πιο «πράσινη» Ελλάδα με πόρους 
της Πολιτικής Συνοχής της ΕΕ

Προστασία της φύσης και της βιοποικιλότητας με έργα περιβαλλοντικής αναβάθμισης σε όλη τη χώρα
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Λησμονιά μου

Όπου νά βαδίσω 
τό βλέμμα μου
 βλέπω 
τό απέραντο 
γαλάζιο 
 τής θάλασσας ...

Συλλογιέμαι   
τά ταξίδια ,
τά βράχια πάνω 
στα κύματα ...

Όταν αγριεύουν 
περιμένω 
σε μία άκρη ....
 νά γαληνέψει 
η μανία τους 
νά μήν με χτυπούν ...

Έρχεται η άνοιξη
 ο αέρας 
που έχω στήθια μου 
απλώνει 
στα βαθιά .. 
εκεί πού έφυγαν 
οι άνθρωποι ...

Έχει μια ερημιά
 δε μιλούν υπάρχει
 μοναξιά ...
 γιατί πονάνε
όταν μένουνε
 μόνοι ...

Πάντα αυτή 
η ερημιά 
τήν κουβαλάω ...

στα ομορφότερα 
ταξίδια ...
έτσι έμαθα.
 νά ζω 

Φοβάμαι 
όταν έρθουν 
άνθρωποι 
δίπλα μου 
 κάνουν θόρυβο ...

Θα μου χαλάσουν
 αυτή την νοσταλγία 
της ευτυχίας  
πού είναι η συντροφιά 
μου.

Ιωάννης Σκούρας
01-04-21

Εν ζωή... 

Για όλα εκείνα που θέλεις να φωνάξεις…
αλλά μέσα σου επιβάλλεται σιωπή,
για όλα εκείνα που θέλεις να 
αγκαλιάσεις...
αλλά δεν βρίσκει ομοίους σου η ψυχή,
για όλα εκείνα που αδειάζεις…
άμυνα σε μια ακόμα σου πληγή,

ρίξε λίγο αγάπη μέσα σου…

άλλαξε ο κόσμος,
η μαγεία όμως…
παραμένει εν ζωή !!

 - Σπύρος Δ Κατσίγιαννης -

Μάτια κλειστά

Δίπλα σου ήμουνα για χρόνια 

το χέρι σου να σου κρατώ 

μα δεν με ένιωθες 

γλυκά να σου μιλώ 

μα δεν με άκουγες 

και να σου τραγουδώ 

μα αδιαφορούσες 

σου ‘λεγα σ’ αγαπώ 

κι αλλού κοιτούσες 

Κραυγές απελπισίας τότε έβγαζα 

απεγνωσμένα μία λύση εγώ ζητούσα 

τα συναισθήματα μου καταπίεζα 

και την απόλυτη την τραγωδία ζούσα 

Με αγάπη άπλετη εγώ σε περιέκλεια 

δίπλα σου ακούραστη όλα να τα υπομένω 

Τη μέρα που θα μ’ ένιωθες με νοσταλγία 

περίμενα 

μα δεν με είδες γιατί είχες μάτια κλειστά   

Νανά Μπροδήμα, ποιητική συλλογή 

"Υποσυνείδητες Αλήθειες" εκδόσεις 

Όστρια Ιούλιος 2014

Ο φίλος μου ο Θύμιος – ο Θεός να ανα-
παύσει την ψυχούλα του – διακρινόταν 
για τρία πράγματα: Για το φιλότιμό του, για 
τον υψηλό δείκτη ευφυΐας του και για το… 
προικισμένο από την Μητέρα Φύση «εργα-
λείο» του. 
Θυμάμαι τότε – μέσα δεκαετίας 70 - που 
βρισκόταν στην άπλα, απέναντι από τον 
οίκο ανοχής του Γκινόπουλου, στο Άργος 
και θέλησε να κάνει το «ψιλό» του. Αφού 
πότισε καλά τσουκνίδες και μολόχες, γύρισε 
και απευθύνθηκε προς τον Φώτη, που πα-
ρέα είχαν πάει μπουρδελότσαρκα:
-Ρε Φώτη, είναι μεγάλο αυτό;
Ήταν τέτοιο το σοκ στη θέα του υπερφυσι-
κού, που ο Φώτης, έντρομος, ανεφώνησε:
-Φύγε ρε από δω! Μάζεψέ την μαστραπέλα 
μην σε μαζέψουνε!
«Πω, πω, ένα πράμα, αδερφέ μου» διηγείτο 
στην πλατεία αργότερα, προσπαθώντας να 
συνέλθει από την αναπάντεχη εμπειρία.
Τώρα, μεταξύ μας, δεν τον πολυπιστέψαμε 
αλλά σε κάθε ευκαιρία εφευρίσκαμε και 
καινούργιες πλάκες πάνω στο θέμα. Χώρια 
που του κολλήσαμε το παρατσούκλι «Θεί-
ος Τομ», με αφορμή μια σεξουαλική κινη-
ματογραφική παρωδία της «Καλύβας του 
μπάρμπα Θωμά», που παιζόταν εκείνον τον 
καιρό…
Και το ένα έφερνε τ’ άλλο. Όπως, όταν ευ-
χόμαστε μεταξύ μας και ακουγόταν το σο-
καριστικό για τους μη μυημένους: «Ο Θεός 
να μας την μακραίνει και του Τομ να την 
κονταίνει!». (Είναι μερικές φορές που νοι-
ώθω τύψεις γιατί σκέφτομαι πως ο Μεγα-
λοδύναμος, ακούγοντας την ευχή, την πήρε 
«τοις μετρητοίς»…)
Αλλά στόχος του σημερινού σημειώματος 

δεν είναι να μελαγχολήσουμε, το αντίθετο 
μάλιστα. Έτσι, θα κλείσω με περιστατικό 
που συνέβη στα δημοτικά ουρητήρια του 
Άργους, που λειτουργούσαν πίσω από τον 
παλιό σταθμό των ΚΤΕΛ.
Κάποιος πληροφόρησε τον Θύμιο ότι καθη-
μερινά ένας σωματώδης Αφρικανός – σπά-
νια εικόνα τότε – μπαίνοντας στα ουρητή-
ρια, επεδείκνυε με καμάρι το «εργαλείο» 
του, ειρωνευόμενος τους παριστάμενους 
ότι ήσαν… μικροτσούτσουνοι! Το αργείτικο 
φιλότιμο του φίλου μου εθίγη, στην είδη-
ση του επαναλαμβανόμενου προσβλητικού 
για την πόλη συμβάντος και έτσι πήρε την 
απόφαση να τιμωρήσει την οίηση του προ-
κλητικού αλλοδαπού.
Την «έστησε», λοιπόν, στα σουβλάκια του 
Σταύρου και όταν τον είδε να μπαίνει στα 
ουρητήρια, τον ακολούθησε. Έτσι, μόλις ο 
Αφρικανός αποπειράθηκε να ξανακάνει 
επίδειξη, ο Θύμιος παρενέβη και εμφανί-
ζοντας σε κοινή θέα το «βαρύ πυροβολικό» 
του, ανεφώνησε ειρωνικά:
-Ρρρρρουρού!
Αυτόπτες μάρτυρες του περιστατικού ορκί-
ζονται ακόμη και σήμερα πως ο μαύρος από 
την τρομάρα του… άσπρισε και βρίζοντας σε 
γλώσσα ακατάληπτη, μάζεψε το πουλί του 
κακήν κακώς και έσπευσε να χαθεί στα στε-
νά της αγοράς!
Τι έλεγε κανείς δεν έμαθε. Στο Άργος, όμως, 
δεν ξαναφάνηκε.
Ο «Θείος Τομ», σαν σύγχρονη… Τελέσιλλα, 
είχε σώσει την τιμή της πόλης!
………………………
Κείμενά μου δημοσιεύονται και στο 
rebetaskeri.blogspot.com

Ο Θείος Τομ και ο Αφρικανός στα 
ουρητήρια του Άργους
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Μέρος Γ

Πώς επιτυγχάνονται οι Αποβολές

Υπάρχουν έξι συνηθισμένοι τρόποι 
με τους οποίους ο ροπαλοφόρος 
μπορεί να 'καεί'. Λίγο ως πολύ με τη 
συχνότητα εμφάνισής τους, τούτοι 
είναι:
Το πιάσιμο: όταν ο ροπαλοφόρος 
χτυπά τη μπάλα με το ρόπαλο ή 
με το γάντι και αυτή πιάνεται από 
μέλος της παρατασσόμενης ομά-
δας πριν βρει στο έδαφος. Η μόνη 
εξαίρεση είναι η άκυρη μπαλιά, από 
την οποία δεν λογίζεται πιάσιμο. Ο 
πλέον συνηθισμένος τρόπος πιασί-
ματος είναι αποτέλεσμα του χτυ-
πήματος της μπάλας με τις 'κόψεις' 
του ροπάλου καθώς αυτή αλλάζει 
τροχιά στον αέρα αφού αναπηδή-
σει στο έδαφος σαν αποτέλεσμα 
των φάλτσων που της έχει δώσει 
ο σφαιριστής. Γι΄ αυτό το λόγο, η 
παρατασσόμενη ομάδα διατάσσει 
μέχρι 3 από τους παίκτες της στις 
θέσεις σλιπ, πίσω και στο πλάι από 
το ροπαλοφόρο, στη μεριά από την 
οποία αυτός κρατά το ρόπαλο (δε-
ξιόχειρας ή αριστερόχειρας).
 
Το μπόουλντ ('κυλισμένος'): όταν η 
μπαλιά την οποία κυλά ο σφαιρι-
στής γκρεμίσει το φράχτη που βρί-
σκεται πίσω από το ροπαλοφόρο. 
Το αυτό ισχύει και στις περιπτώσεις 
που η μπάλα δε βρει το ρόπαλο 
αλλά οποιοδήποτε άλλο μέρος του 
σώματος του ροπαλοφόρου. Γκρέ-
μισμα λογίζεται όταν τουλάχιστον 
ένα από τα δύο ρολίνια πέσουν στο 
έδαφος.
Το LBW (Leg before wicket ή πόδι 
μπροστά από το φράχτη): όταν o 
ροπαλοφόρος σταματά τη μπάλα, 
εσκεμμένα ή όχι, με οποιοδήποτε 
σημείο του σώματός του (συνήθως 
το πόδι) εκτός από το ρόπαλο και το 
χέρι με το οποίο το κρατά.
Το σταμπντ ('πασσαλόμενος'): όταν 
ο γουίκετ-κίπερ γκρεμίσει το φρά-
χτη με τη μπάλα στο χέρι ενόσω ο 
ροπαλοφόρος βρίσκεται έξω από 
την περιοχή του στην προσπάθεια 
να χτυπήσει τη μπάλα. Τούτο συμ-
βαίνει όταν κανένα μέρος του σώ-
ματός του ή του ροπάλου δε βρί-
σκεται πίσω από τη γραμμή του 
ροπαλοφὀρου ('γραμμή ροπαλοφο-
ρίας').
Το ραν άουτ ('κάηκε' ενόσω έτρεχε): 
όταν οποιοσδήποτε παρατασσόμε-
νος γκρεμίσει το φράχτη με τη μπά-
λα στο χέρι ενόσω ο ροπαλοφόρος 
βρίσκεται έξω από την περιοχή του 
στην προσπάθεια να πετύχει τρέξι-
μο. Είτε ο ένας ροπαλοφόρος είτε 
ο άλλος μπορεί να αποβληθεί με 
αυτόν τον τρόπο.
Το χτύπημα του φράχτη: όταν ο 

ροπαλοφόρος γκρεμίσει το φράχτη 
κατά λάθος.
Με 619 φράχτες (αποβολές) στο 
ενεργητικό του, ο Ινδός κυλιστής 
Ανίλ Κούμπλε είναι ο τρίτος πιο επι-
τυχημένος 'φραχτολήπτης' σε αγώ-
νες τεστ κρίκετ στον κόσμο.
Επιπλέον ο ροπαλοφόρος αποβάλ-
λεται και στις παρακάτω σπάνιες 
περιπτώσεις:
όταν πιάσει τη μπάλα εσκεμμένα με 
το χέρι που δεν κρατά το ρόπαλο. 
Εξαίρεση αποτελεί το πιάσιμο προς 
αποφυγή τραυματισμού. Στην ιστο-
ρία του τεστ κρίκετ (περισσότερα 
από δύο χιλιάδες παιχνίδια) έχουν 
δοθεί μονάχα 56 αγγίγματα της 
μπάλας.
όταν κρίνεται από το διαιτητή ότι 
παρεμποδίζει εσκεμμένα με πράξεις 
ή με λόγια μέλος της παραταγμένης 
ομάδας στην προσπάθειά του να 
πετύχει πιάσιμο ή ραν άουτ: παρε-
μπόδιση του πεδίου.
όταν χτυπήσει τη μπάλα δύο φορές 
με το ρόπαλο για να εμποδίσει πιά-
σιμο. Του επιτρέπεται να το κάνει 
προκειμένου να εμποδίσει τη μπά-
λα να χτυπήσει το φράχτη και προ-
κειμένου να επιστρέψει τη μπάλα 
στους αντιπάλους.
όταν όντας αντικαταστάτης μετά 
από αποβολή αργήσει να πάρει τη 
θέση του περισσότερο από 3 λεπτά.
Ὀσο ο ροπαλοφόρος αποφεύγει τα 
παραπάνω δεν είναι έξω (δεν έχει 

'καεί' και είναι σε θέση να προσπα-
θεί να σκοράρει τρεξίματα.
Όλες οι αποβολές, πέρα από το 
γκρέμισμα του φράχτη (ή μπόουλντ) 
που είναι ευδιάκριτο, απαιτούν την 
έκκληση κάποιου μέλους της πα-
ραταγμένης ομάδας, συνήθως του 
κυλιστή, προς τον διαιτητή με την 
έκφραση πως σου φάνηκε; Με άλλα 
λόγια, οι αποβολές δε δίνονται από 
τους διαιτητές αυτόβουλα. Το εκκε-
ντρικό του πράγματος έχει να κάνει 
με το μύθο του κρίκετ ως αποκλει-
στικά άθλημα τζέντλεμαν και ως 
τέτοιο ως επιτομή του ευ αγωνίζε-
σθαι. Ο 'κύριος' ροπαλοφόρος θα 
εγκαταλείψει μόνος του τη θέση 
του όταν ξέρει πως είναι έξω και ο 
'κύριος' κυλιστής δεν θα φωνάξει 
'πως σου φάνηκε!' χωρίς λόγο. Τού-
το υποτίθεται ότι δούλευε και αντί-
στροφα, με μονάχα λαϊκούς παρίες 
να παραβαίνουν τον κώδικα.

Πώς επιτυγχάνεται η Νίκη
Μια ομάδα κερδίζει όταν:
έχει πετύχει περισσότερα τρεξίματα 
από την αντίπαλό της,
και είτε οι αντίπαλοι είναι όλοι 
έξω είτε ο αρχηγός της αντίπαλης 
ομάδας έχει κηρύξει την περίοδο 
τελειωμένη, δηλαδή έχει αποφασί-
σει να διακόψει την περίοδο δίχως 
να έχουν όλοι οι παίκτες του, του 
εαυτού του συμπεριλαμβανομένου, 
καεί. Τούτο συμβαίνει στο τεστ κρί-

κετ και στο πρωτάθλημα κομητειών 
τα οποία περιλαμβάνουν αγώνες 
δύο περιόδων (δύο περίοδοι για 
κάθε ομάδα, τέσσερις συνολικά), 
όταν πιστεύει ότι τα τρεξίματα που 
έχει πετύχει η ομάδα του της φτά-
νουν για να κερδίσει χωρίς να εξα-
ντλήσει τους ροπαλοφόρους.
Π.χ. Παιχνίδι μίας περιόδου, όπως 
αυτά με αντιπάλους δύο κοινότητες 
της επαρχίας:
Άνω Παναγιά 195 για 3 κήρυξε 
Κάτω Παναγιά 170 όλοι κάηκαν
Η Άνω Παναγιά κερδίζει με 25 τρε-
ξίματα.
Ή Κάτω Παναγιά 175 για 8 κήρυξε 
Ἀνω Παναγιά 176 για 7
Η Άνω Παναγιά κερδίζει γιατί τη 
στιγμή που πέρασε την Κάτω Πα-
ναγιά στα τρεξίματα είχε τρεις 
αποβολές στο χέρι έναντι των δύο 
της Κάτω Παναγιάς, η οποία απο-
δείχτηκε να έχει πέραν του δέοντος 
αυτοπεποίθηση και βιάστηκε να κη-
ρύξει το τέλος της περιόδου της. Το 
παιχνίδι σταματά σε αυτό το σημείο, 
μιας και δε χρειάζεται να συνεχιστεί.
Παιχνίδι δύο περιόδων, όπως το 
παρακάτω πραγματικό παράδειγμα:
Αγγλία - Νότια Αφρική, Όβαλ του 
Λονδίνου, 15-19 Ιουλίου 2012
1η Αγγλική Περίοδος: 385 όλοι έξω 
1η Νοτιοαφρικανική Περίοδος: 637 
για 2 κήρυξε 2η Αγγλική Περίοδος: 
240 όλοι έξω (2η Νοτιοαφρικανική 
Περίοδος: Δε χρειάστηκε)

Η Νότια Αφρική έβγαλε την Αγγλία 
έξω δύο φορές με σύνολο 625 τρε-
ξιμάτων, 12 λιγότερα από τα τρε-
ξίματα που η ίδια κατάφερε σε μία 
μόνον περίοδο. Έτσι η Νότια Αφρι-
κή νίκησε με σκορ μίας περιόδου 
και 12 τρεξιμάτων. Εξευτελιστικό-
τατη ήττα για τον οποιοδήποτε και 
ακόμη περισσότερο για την Αγγλία 
στη συγκεκριμένη περίπτωση μιας 
κι έπαιζε για να διατηρήσει την 
πρωτιά της στην παγκόσμια κατά-
ταξη.

Άλλες Εκβάσεις ενός Αγώνα
Εκτός από τη νίκη και την ήττα, τα 
παρακάτω αποτελέσματα είναι επί-
σης πιθανά:
Ισοδυναμία: όταν μετά την ολοκλή-
ρωση όλων των περιόδων, οι δύο 
αντίπαλοι έχουν το ίδιο ακριβώς 
σκορ. Τούτο είναι σπάνιο και συνέ-
βη μονάχα δύο φορές στην ιστορία 
του τεστ κρίκετ. Πρώτη φορά όταν 
οι Δυτικές Ινδίες ήρθαν ισόπαλες 
με την Αυστραλία το 1960, με σκορ 
453 και 284 η μία και 505 και 232 
η άλλη. Και δεύτερη φορά το 1986, 
όταν η Αυστραλία (574-7 κήρυξε 
και 170-5 κήρυξε) έφερε ισοπαλία 
με την Ινδία (397 και 347).
Ισοπαλία: όταν η μία ομάδα δεν 
προλαβαίνει να ολοκληρώσει μία 
περίοδο, τη δεύτερη σε αγώνες δύο 
περιόδων, πριν το τέλος των προ-
βλεπόμενων ημερών, δηλαδή της 
4ης μέρας στο κομητειακό πρωτά-
θλημα ή της 5ης ημέρας στο τεστ 
κρίκετ, λόγω των καιρικών συν-
θηκών και συνήθως της βροχής. 
Τούτο δεν σημαίνει πως ενόσω το 
παιχνίδι βρίσκεται σε εξέλιξη δεν 
μπορεί να είναι συναρπαστικότατο 
και γεμάτο δράση!
Οι λόγοι για τους οποίους ένας 
αγώνας κρίκετ διακόπτεται μέχρι να 
σταματήσει η βροχή είναι οι εξής:
η βροχή κάνει την πίστα γλιστερή, 
δίνοντας έτσι αθέμιτο αβαντάζ στην 
παραταγμένη ομάδα.
ο υγρός αγωνιστικός χώρος εκτός 
της πίστας καταστρέφει τη μπάλα 
κατά τρόπο που επηρεάζει το ρυθμό 
του παιχνιδιού.
θέτει σε κίνδυνο τη σωματική ακε-
ραιότητα των παραταγμένων.
Ένας ακόμη κίνδυνος συνυφασμέ-
νος με το κρίκετ είναι το κακό φως. 
Σε συνθήκες σκοτεινές λόγω συν-
νεφιάς, οι διαιτητές προσφέρουν το 
φως στους ροπαλοφόρους, δηλαδή 
τους ρωτούν εάν θέλουν να συνε-
χίσουν, μιας και κάτω από τέτοιες 
συνθήκες η σωματική τους ακε-
ραιότητα απειλείται από γρήγορες 
μπαλιές. 

Πηγή: Βικιπαίδεια. 
(Συνεχίζεται)

Κρίκετ: Τι είναι το κρίκετ και πως παίζεται
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Καφεΐνη: η καφεΐνη διαπερνά τον πλακούντα 
και εισέρχεται στο έμβρυο, όπου μπορεί να επη-
ρεάσει την καρδιακή και αναπνευστική του λει-
τουργία. Μελέτες σε ζώα έχουν συσχετίσει την 
υψηλή πρόσληψη καφεΐνης με τερατογένεση ή 
μειωμένη ανάπτυξη του εμβρύου, ενώ μια πρό-
σφατη μελέτη σε ανθρώπους έδειξε ότι κατανά-
λωση καφεΐνης ≥600 mg ενδέχεται να επιδρά-
σει αρνητικά στο βάρος του νεογνού. Γενικά, μια 
μέτρια κατανάλωση καφεΐνης, της τάξης των 
200-400 mg, δεν φαίνεται να επηρεάζει αρνητι-
κά την κύηση, ενώ περιορισμένη πρέπει να είναι 
και η πρόσληψή της κατά το θηλασμό, γιατί η 
καφεΐνη περνάει στο μητρικό γάλα. Στον πίνακα 
1 αναφέρονται οι κυριότερες πηγές καφεΐνης.

Πίνακας 1: Συνήθεις πηγές καφεΐνης
mg καφεΐνης  

1 φλιτζάνι στιγμιαίου καφέ		  100
1 φλιτζάνι καφέ φίλτρου		  200
1 φλιτζάνι δυνατό τσάι		  100
330 ml αναψυκτικού τύπου cola	 28-64
1 πλάκα σκούρα σοκολάτα		  50

Γλυκαντικές ουσίες: η κατανάλωση ασπαρτάμης 
κατά την κύηση δεν θέτει σε κίνδυνο την υγεία 
της μητέρας ή του εμβρύου. Η ασπαρτάμη δεν 
διαπερνά τον πλακούντα, γιατί διασπάται σε 
ασπαρτικό οξύ, φαινυλαλανίνη και μεθανόλη, 
που δεν είναι επικίνδυνα. Εντούτοις, άτομα με 
πρόβλημα φαινυλκετονουρίας ή μητέρες ετερο-
ζυγώτες στην συγκεκριμένη νόσο δεν θα πρέπει 
να καταναλώνουν πηγές φαινυλαλανίνης και 
συνεπώς και ασπαρτάμη.
Η σακχαρίνη είναι ένα άλλο τεχνητό γλυκαντι-
κό, η χορήγηση του οποίου σε ποντίκια κατά 
την αναπαραγωγική περίοδο έδειξε ότι εμφανί-
ζει καρκινογόνο δράση. Αντίστοιχες μελέτες σε 
ανθρώπους φυσικά δεν υπάρχουν και γι’ αυτό 
συνιστάται αποφυγή ή τουλάχιτον περιορισμός 
στο ελάχιστο της πρόσληψης σακχαρίνης κατά 
την περίοδο της εγκυμοσύνης. Όλες οι έγκυες 
γυναίκες πρέπει να διαβάζουν τις ετικέτες των 
έτοιμων τροφίμων, πολλά από τα οποία περιέ-
χουν μεγάλες δόσεις τεχνητών γλυκαντικών, και 

να αποφεύγουν την κατανάλωση όσων περιέ-
χουν σακχαρίνη.
Αλκοόλ: το αλκοόλ που καταναλώνει μια έγκυ-
ος γυναίκα διέρχεται αμέσως από τον πλακού-
ντα και συνεπώς η συγκέντρωσή του στην κυ-
κλοφορία του εμβρύου αυξάνεται, το ήπαρ του 
οποίου αδυνατεί να το μεταβολίσει αποτελεσμα-
τικά. Η κατανάλωση αλκοόλ κατά την εγκυμο-
σύνη εμποδίζει την παροχή οξυγόνου διαμέσου 
του ομφάλιου λώρου και οι μεγάλες ποσότητές 
του αυξάνουν τον κίνδυνο εμφάνισης εγκεφα-
λικών αλλοιώσεων, νοητικής καθυστέρησης, 
μειωμένης ανάπτυξης και προβλημάτων όρα-
σης στο έμβρυο, που αποτελούν χαρακτηριστικά 
του συνδρόμου εμβρυϊκού αλκοολισμού (fetal 
alcohol syndrome).
Επειδή ένα σημαντικό ποσοστό κυήσεων δεν εί-
ναι προγραμματισμένες, πολλές γυναίκες έχουν 
ήδη καταναλώσει κάποια ποσότητα αλκοόλ πριν 
ανακαλύψουν ότι κυοφορούν, εκθέτοντας έτσι 
τα έμβρυα στην επίδραση της αιθανόλης. Εντού-
τοις, οι επαγγελματίες υγείας πρέπει να καθη-
συχάζουν τις γυναίκες αυτές, αφού ο κίνδυνος 
για σοβαρά προβλήματα στο έμβρυο είναι πολύ 
μικρός, αρκεί η κατανάλωση αλκοόλ να είναι μι-
κρή και να διακοπεί αμέσως όταν η κύηση γίνει 
γνωστή.
Κάπνισμα: στις ανεπτυγμένες χώρες, το κά-
πνισμα κατά την κύηση αποτελεί την κυριότε-
ρη αιτία γέννησης ελλιποβαρών νεογνών, ενώ 
και το παθητικό κάπνισμα μπορεί να επηρεάσει 
αρνητικά την ανάπτυξη του εμβρύου. Πιο συ-
γκεκριμένα, το κάπνισμα κατά την περίοδο της 
κύησης αυξάνει τον κίνδυνο καρδιαγγειακών 
παθήσεων, πνευμονοπαθειών και καρκίνου στη 
μητέρα και σχετίζεται θετικά με καθυστέρηση 
στην ανάπτυξη του εμβρύου, χαμηλό σωματικό 
βάρος, πρόωρο τοκετό, συγγενείς ανωμαλίες, 
αποκόλληση του πλακούντα, έκτοπη κύηση και 
αυξημένη περιγεννητική θνησιμότητα. 

Η νικοτίνη εμποδίζει την κυκλοφορία του αί-
ματος ανάμεσα στη μήτρα και τον πλακούντα, 
προκαλώντας στενώσεις στα αγγεία, ενώ το 
μονοξείδιο του άνθρακα συνδέεται στην αιμο-
σφαιρίνη του εμβρύου, μειώνοντας έτσι το δια-
θέσιμο οξυγόνο. Η συνδυασμένη επίδραση των 
δύο παραπάνω συστατικών του καπνού έχει ως 
αποτέλεσμα ανεπαρκή παροχή οξυγόνου και 
θρεπτικών συστατικών στο έμβρυο και αύξηση 
του κινδύνου για μη φυσιολογική ανάπτυξη. 

Μη θρεπτικά συστατικά τροφίμων και 
ποτών κατά την κύηση

Η ανάπτυξη του μηχανισμού της 
επικοινωνίας στο παιδί

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ: Το παιδί γεννιέ-
ται νευρολογικά ανώριμο, στις αρχές 
υπάρχει με τις βιολογικές του ανάγκες.
Ένα παιδί όμως δεν υπάρχει μόνο 
του, δηλαδή δεν μπορούμε να το πε-
ριγράψουμε έξω απ’τη δυαδική σχέση 
μητέρας -  παιδιού, μια σχέση που δη-
μιουργείται από τη γέννησή του δια μέ-
σου των αμφίδρομων αισθητηριακών 
ανταλλαγών. Άρα είναι αδύνατον να 
γνωρίσουμε τις διαδικασίες της (νευ-
ρο-ψυχικής) ωρίμανσης -  εξέλιξης του 
μωρού, αν δεν γνωρίζουμε τη ψυχο-
λογία του ενήλικα που συμμετέχει στη 
δημιουργία του.
Το παιδί όμως έχει το ίδιο τις γενετι-
κές προδιαγραφές αυτού που θα γίνει 
στο μέλλον. Η ωρίμανσή του θα γίνει 
σύμφωνα με ορισμένους κανόνες, που 
θα του επιτρέψουν να αποκτήσει νέες 
ικανότητες υποδοχής και επεξεργασίας 
των αισθητηριακών πληροφοριών που 
θα δεχθεί.
Μπορούμε λοιπόν να συμπεράνουμε, 
ότι η ωρίμανση του κληρονομούμενου 
δυναμικού συνεχίζεται και μετά τη γέν-
νηση και εξαρτάται από την εμπειρία, 
τα βιώματα, που αποκτώνται μέσα από 
την αμφίδρομη αισθητηριακή επικοι-
νωνία – σχέση παιδιού και μητέρας 
– περιβάλλοντος, όπως και από τους 
τρόπους προσαρμογής, που επιβάλλει 
το περιβάλλον στις απαιτήσεις του παι-
διού.
Η ομιλία είναι μια πολύπλοκη εγκε-
φαλική λειτουργία που δεν αποκτάται 

μεμονωμένα, αλλά μέσα από την 
αισθητηριακή αμφίδρομη επικοι-
νωνία, στην οποία πρωταγωνιστεί η 
ακοή. Μέσα από το μονόλογο, από 
το ψέλλισμά του, το μωρό θα γίνει 
ικανό για διάλογο. Η αντίληψη του 
ψελλίσματός του, στο βρέφος είναι 
ακουστική αλλά και κιναισθητική. 
Το βρέφος παράγει ήχους μέσα σε 

ένα παιχνίδι επικοινωνίας που του δί-
νουν ευχαρίστηση. Έτσι συναίσθημα 
και επικοινωνία μπερδεύονται στις αμ-
φίδρομες αισθητηριακές προλεκτικές 
ανταλλαγές.
Οι πρώιμες επικοινωνιακές συμπερι-
φορές του παιδιού αποδεικνύουν ικα-
νότητες οι οποίες εξελίσσονται από την 
αρχή της ζωής. Ένα σύνολο συμπερι-
φορών και ικανοτήτων που αποκτώ-
νται, οργανώνονται τόσο πιο γρήγορα 
όσο οι γονείς θεωρούν το παιδί τους 
συνομιλητή, σαν ένα άτομο που κατα-
νοεί πολλά απ’ αυτά που συμβαίνουν 
από τις πρώτες ημέρες της ζωής.
Οι απλές διαφοροποιήσεις της φωνής 
του παιδιού, σαν απάντηση στα αισθη-
τηριακά μηνύματα είναι ήδη έκφραση 
και αποτελούν απάντηση στην κατανό-
ηση μιας κατάστασης.
H αντίληψη των αισθητηριακών αυ-
τών μηνυμάτων πραγματοποιείται – 
εστιάζεται στο φλοιό του εγκεφάλου 
και είναι σε διασύνδεση με τα κέντρα 
του λόγου. Δεδομένου ότι το παιδί θα 
μιλήσει, αφού προηγουμένως κατα-
νοήσει, γίνεται αντιληπτό ότι η βλάβη 
των περιοχών αυτών θα διαταράξει την 
απόκτηση της ομιλίας.
Παράλληλα, η απόκτηση της ομιλίας 
στο παιδί, προϋποθέτει διαφοροποι-
ήσεις της δομής του εγκεφάλου του, 
όπως: αύξηση του όγκου και του βά-
ρους, ιστολογικές μεταβολές.
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Δεν έχει σημασία σε πια περιοχή δύει πιο αισθησιακά ο ήλιος, σημασία έχει ότι σε λίγα 
λεπτά από το σπίτι σου μπορείς να τον απολαύσεις

Το Δίπολο Άργους Ναυπλίου αποτελεί δυναμικό χώρο ανάπτυξης  
Οι μεγαλοστομίες που ακούγονται δεξιά κι αριστερά στις 
περισσότερες των περιπτώσεων χτίζουν απλά τοίχο στην 
ανάπτυξη και εξάπτουν τον τοπικισμό.  Όσα θεματικά 
πάρκα κι αν κάνει ο ένας δήμος, όσους θεματικούς αθλη-
τικούς αγώνες κι αν διοργανώσει ο άλλος, όσοι τουρίστες 
αρχαιολογικών χώρων κι αν έρθουν, ποτέ δεν θα πετύ-
χουν μονομερή ανάπτυξη. Αλλά ακόμα κι αν την πετύ-
χουν ποιο θα είναι το όφελός τους; Η Ψόφια κατσίκα του 
γείτονα;
Άργος και Ναύπλιο θα πρέπει από κοινού να σχεδιάσουν 

την ανάπτυξή τους. Φυσικά ο πιο πρόσφορος και πιο 
αποδοτικός χώρος είναι αυτός της τουριστικής ανάπτυ-
ξης. Το τουρίστα όμως δεν τον ενδιαφέρει αν το προϊόν 
που θα απολαύσει είναι από το Ναύπλιο ή το Άργος, αρ-
κεί να το βρει στην ντόπια αγορά. Τι καλύτερο για έναν 
επισκέπτη να μένει στην παλιά πόλη του Ναυπλίου και 
να επισκέπτεται τις παραστάσεις στο αρχαίο θέατρο του 
Άργους. Σιγά θα πει κανείς, τις κάνουμε και στην Μιδέα 
ή στην Ασίνη. Ναι αλλά δεν είναι αρχαία θέατρα!
Το ίδιο θα ισχυριζόταν και κάποιος από το Άργος. Το εί-

δαμε μια δυο τρείς φορές το Ναύπλιο και ο τουρίστας 
πιθανόν να το μπούχτισε. Έχουμε και εμείς παραδοσια-
κούς οικισμούς, όπως της Καρυάς. Σωστά αλλά δεν απο-
πνέουν τον κοσμοπολιτισμό του Ναυπλίου. Όπως κι αν 
τα ζυγίσει κανείς οι πολίτες είναι αυτοί που έχουν τον 
τελευταίο λόγο και το δείχνουν. Η εμπορική αύξηση της 
Ναυπλίου- Άργους στο μέσο των δύο Δήμων με πολυκα-
ταστήματα δείχνει και την πορεία που θα ακολουθήσει 
και η πρώτη κατοικία τα επόμενα χρόνια.

τουρισμός
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΌΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ
Απρίλιος ή Μουνιχιών

Ο
Απρίλιος ή Απρίλης είναι ο τέ-
ταρτος μήνας του έτους. Ανή-
κει στην εποχή άνοιξη κατά 
το Ιουλιανό και το Γρηγοριανό 

ημερολόγιο. Είναι ο όγδοος μήνας κατά το 
Εκκλησιαστικό ημερολόγιο, που αρχίζει τον 
Σεπτέμβριο, ο δεύτερος κατά το παλαιό ρω-
μαϊκό ημερολόγιο και ο δέκατος στο αττικό 
ημερολόγιο ο οποίος ονομάζονταν Μουνι-
χιών και αντιστοιχούσε στο χρονικό διάστη-
μα 24 Μαρτίου-22 Απριλίου του Γρηγορια-
νού ημερολογίου. Ο Απρίλιος περιλαμβάνει 
30 ημέρες.

Ο Απρίλιος στην αρχαιότητα
Η λέξη Απρίλιος ετυμολογείται από το λα-
τινικό Aprillis, από το ρήμα aperire, που 
σημαίνει «ανοίγω». Είναι ο μήνας κατά 
τον οποίο ο καιρός «ανοίγει» και έρχεται 
η Άνοιξη, όπως σημειώνεται στο Μέγα 
Συναξαριστή. Ο Απρίλιος μέχρι την εποχή 
του Ρωμαίου Αυτοκράτορα Ιουλίου Καίσα-
ρα περιελάμβανε 29 ημέρες και από τότε 
30. Το 65 μ. Χ. ο Νέρων προσπάθησε, χω-
ρίς επιτυχία, να μετονομάσει τον Απρίλιο 
σε Νερώνιο (Neronius) σε ανάμνηση της 
σωτηρίας του μετά από μια αποτυχημένη 
απόπειρα δολοφονίας του στην οποία συμ-
μετείχε και ο δάσκαλός του Σενέκας, που 
τελικά αυτοκτόνησε για να αποφύγει τον 
εξευτελισμό.
 
Πολλές, πάντως, ήταν οι γιορτές των αρχαί-
ων Ρωμαίων οι οποίες ήταν αφιερωμένες 
σε διάφορους θεούς τους, όπως στην Αφρο-
δίτη και τον Απόλλωνα (την 1η Απριλίου), 
στην Κυβέλη (τα Μεγαλήσια΄ από τις 4 έως 
τις 10 Απριλίου), ενώ στις 22 Απριλίου 
γιορτάζονταν (με ανάλογες κρασοκατανύ-
ξεις) τα Vinalia priora, οι πρώτες γιορτές 
κρασιού του έτους. Στα τέλη του μήνα ξεκι-
νούσαν επίσης και τα Floralia, τα Ρωμαϊκά 
Ανθεστήρια, προς τιμήν της θεάς της βλά-
στησης και της Άνοιξης, της Flora.

Ο Απρίλιος στην Ελληνική λαογραφία
Ο ελληνικός λαός αποκαλεί τον μήνα αυτόν 
και με τα ονόματα Απρίλης, Απρίλες, και 
Λαμπριάτης από την συμπτωματικά μεγά-
λη θρησκευτική εορτή που τελείται συνή-
θως το μήνα αυτό. Ο Απρίλιος και ο Μάιος 
θεωρούνται οι καθ΄ αυτού μήνες των λου-
λουδιών εξ ου και η ονομασία Απριλομάης: 
"Ο Απρίλης με τα λούλουδα κι ο Μάης με 
τα ρόδα". Χάρη στην ανοιξιάτικη σύνδεσή 
του ο Απρίλης τραγουδήθηκε ιδιαίτερα από 
τους ποιητές αλλά και από τον λαό μας: 

«Έστησ’ ο Έρωτας χορό με τον ξανθό Απρί-
λη» και «Ο Απρίλης με τον Έρωτα χορεύουν 
και γελούνε». Η ενασχόληση, επίσης, του 
λαού μας με την γεωργία μάς έχει κληρο-
δοτήσει και πολλές άλλες παροιμίες και δη-
μώδη στιχάκια. Για τις απριλιάτικες βροχές, 
για παράδειγμα, λέγεται το εξής: «Αν κά-
νει ο Μάρτης δυο νερά κι ο Απρίλης άλλο 
ένα, χαρά σε κείνο το ζευγά που ‘χει πολλά 
σπαρμένα». Σ’ άλλες πάλι περιοχές ο Απρί-
λης αποκαλείται και «Γρίλλης» (γκρινιάρης) 
επειδή στον μήνα αυτόν τελείωναν τα απο-
θέματα της προηγούμενης συγκομιδής και 
δημιουργούνταν οικογενειακές γκρίνιες. 
Αποκαλείται και τιναχτοκοφινίτης επειδή 
τινάζουν τα κοφίνια για να τα καθαρίσουν: 
«Απρίλης, γρίλλης, τιναχτοκοφινίτης». Ανα-
φέρεται, επίσης, και ως Αϊ-γεωργίτης λόγω 
της εορτής του Αγίου Γεωργίου στις 23 του 
μήνα, η οποία γιορτάζεται με διάφορους 
αθλητικούς και ιππικούς αγώνες. Οι κτη-
νοτρόφοι, και οι Σαρακατσάνοι, θεωρούν 
τον Άγιο Γεώργιο προστάτη τους, ενώ στις 
παραδόσεις, τα παραμύθια και τα τραγούδια 
συνδέεται με τον αρχαίο μύθο του Περσέα 
και της Ανδρομέδας.

Πρωταπριλιά
Η «Πρωταπριλιά» με τα αθώα ψέματά της 
είναι ένα πανευρωπαϊκό έθιμο. Στην Ελλά-
δα το αρχαίο αυτό έθιμο έφτασε, μάλλον, 
την εποχή των Σταυροφοριών κι έχει τις ρί-
ζες του στους αρχαίους Κέλτες. Επειδή τον 
Απρίλιο ο καιρός καλοσύνευε συνήθιζαν 
την πρωταπριλιά να πηγαίνουν για ψάρε-
μα. Τις περισσότερες φορές γύριζαν φυσικά 
με άδεια χέρια, κι έτσι κατέφευγαν σε ψεύ-

τικες ιστορίες για μεγάλα ψάρια. Στη χώρα 
μας διαγωνίζονται για το ποιος θα πει το 
μεγαλύτερο ψέμα, όπως το: «Έλα να πούμε 
ψέματα/ ένα σακί γιομάτο/ φόρτωσα ένα 
μπόντικα/ σαράντα κολοκύθια/ κι απάνου 
στα καπούλια του/ ένα σακί ρεβύθια».

Ο Απρίλιος και το Άγιο Πάσχα
Ο Απρίλης είναι ο κατ’ εξοχήν μήνας όπου 
γιορτάζεται το Πάσχα, αν και ορισμένες φο-
ρές το Ορθόδοξο Πάσχα μπορεί να γιορτα-
στεί μέχρι και στις 8 Μαΐου (όπως έγινε το 
1983). Το Πάσχα έχει τις ρίζες του στην αρ-
χαία Αίγυπτο, όπου γιορτάζονταν η εαρινή 
ισημερία, κι από εκεί πέρασε στους Εβραί-
ους ως «Πεσάχ», σε ανάμνηση της Εξόδου 
τους από την αιχμαλωσία, και τέλος έφτασε 
και στους χριστιανούς αφού ταυτίστηκε με 
τον σταυρικό θάνατο Του Ιησού Χριστού 
την περίοδο του Εβραϊκού Πάσχα, το οποίο 
γιορταζόταν κατά την ημέρα της πρώτης 
εαρινής πανσελήνου.

Στους πρώτους τρεις αιώνες της χριστιανο-
σύνης, όμως, οι διάφορες εκκλησίες γιόρ-
ταζαν την μεγάλη αυτή φεγγαρογιορτή σε 
διαφορετικές ημερομηνίες. Άλλες μεν κατά 
το παράδειγμα των αποστόλων Ιωάννη και 
Παύλου, κατά την ημέρα του θανάτου του 
Χριστού την 14η του Εβραϊκού μηνός Νισ-
σάν, μία δηλαδή ημέρα πριν από την γιορτή 
του Εβραϊκού Πάσχα και σε οποιαδήποτε 
ημέρα της εβδομάδας και αν συνέπιπτε, 
άλλες δε πάντοτε κατά την Κυριακή που 
έπονταν της πρώτης εαρινής πανσελήνου.

Λόγω των διαφορών αυτών στον εορτα-
σμό του Πάσχα από τις διάφορες εκκλησί-

ες η Α’ Οικουμενική Σύνοδος, που συγκά-
λεσε ο Μέγας Κωνσταντίνος στη Νίκαια 
της Βιθυνίας, το 325 μ.Χ., θέσπισε τα του 
προσδιορισμού της εορτής του Πάσχα με 
μία εγκύκλιο επιστολή του Μεγάλου Κων-
σταντίνου, όπου εκτίθεται ο γνωστός από 
τότε ως «Όρος της Νικαίας». Σύμφωνα μ’ 
αυτόν: «Το Πάσχα θα πρέπει να εορτάζεται 
την Κυριακή μετά την πρώτη πανσέληνο 
της άνοιξης, κι αν η πανσέληνος συμβεί 
Κυριακή τότε να εορτάζεται την επομένη 
Κυριακή (για να μην συμπέσει με τον εορ-
τασμό του Εβραϊκού Πάσχα).» Ο εορτασμός 
του Πάσχα λοιπόν συνδέθηκε άμεσα με την 
εαρινή ισημερία και την πρώτη πανσέληνο 
της άνοιξης.

Πολλά, όμως, από τα σημερινά έθιμα της 
γιορτής αυτής προέρχονται από την αρχαι-
ότητα και τους εορτασμούς των αρχαίων 
προς τιμήν του Άττι, του Διονύσου και του 
Άδωνι, που τελούνταν κι αυτές την Άνοιξη. 
Τα έθιμα αυτά της Λαμπρής περιλαμβάνουν 
τα κόκκινα αυγά, σύμβολο γονιμότητας και 
αναγέννησης, και τις κούνιες, έθιμο υγεί-
ας κι ευεξίας. Σε συνδυασμό με το Πάσχα 
έχουμε επίσης και τις εορτές της Κυριακής 
των Βαΐων, και την προηγούμενη ημέρα, το 
Σάββατο του Αγίου Λαζάρου, που θεωρείται 
γιορτή «νεκραναστάσιμη» η οποία «προ-
τυπώνει την Ανάσταση Του Χριστού και 
αναδεικνύει την βεβαιότητα της ανάστασης 
όλων των κεκοιμημένων». Την εβδομάδα, 
τέλος, της Διακαινησίμου, που ακολουθεί 
το Πάσχα και ονομάζεται «Ασπροβδόμαδο», 
οι γιορτασμοί της Λαμπρής συνεχίζονται 
με χορούς και τραγούδια σε ξωκλήσια και 
πλατείες.

Ο Άγιος Γεώργιος

Αυγά του Πάσχα



Ρόλο “κλειδί” για την ανάκαμψή τους στην post 
COVID-19 εποχή αποδίδουν οι ελληνικές επιχει-
ρήσεις στην καινοτομία και στην ανάπτυξη νέων 
προϊόντων. Στην ερώτηση “τι θα ξεκλειδώσει την 
ανάκαμψη από την κρίση του COVID-19” οι ελ-
ληνικές εταιρείες, σε ποσοστό 60%, απαντούν οι 
επενδύσεις για την προώθηση της καινοτομίας 
και την παρουσίαση νέων προϊόντων και υπη-
ρεσιών.
Η προσαρμοστικότητα και το ανθρώπινο κεφά-
λαιο θεωρούνται οι δεύτεροι πιο κομβικοί πα-
ράγοντες για την ανάκαμψη των εταιρειών την 
επόμενη ημέρα της πανδημίας. Συγκεκριμένα, 
στην ίδια ερώτηση το 49,1% των εταιρειών βλέ-
πει ως διέξοδο την προσαρμογή του στρατηγικού 
και επιχειρηματικού τους πλάνου. Αντιστοίχως, 
η ενίσχυση της εταιρείας τους με τα κατάλληλα 
στελέχη είναι το σημείο – κλειδί για 49,1% των 
συμμετεχόντων.
Τα παραπάνω στοιχεία περιλαμβάνονται στα 
ευρήματα της ετήσιας έρευνας του δικτύου επι-
χειρηματικότητας Entepreneurs Organization 

(EO) Greece, η οποία αναδεικνύει τις τάσεις του 
ελληνικού επιχειρείν για τη μετά-COVID εποχή. 
Σύμφωνα με την έρευνα, οι εγχώριες εταιρείες 
βλέπουν μια αισιόδοξη, αν και όχι χωρίς προσπά-
θεια, προοπτική να ανοίγεται στη μετά-κορωνοϊό 
εποχή.
Όπως προκύπτει από τις απαντήσεις που κατα-
γράφηκαν στο πλαίσιο της έρευνας του EO, η 
περίοδος της πανδημίας έχει αναμφίβολα επη-
ρεάσει τις δραστηριότητες των περισσότερων επι-
χειρήσεων, αλλά διαφαίνεται ότι υπάρχουν σημα-
ντικά περιθώρια ανάκαμψης εντός του 2021 και 
του 2022.
Περισσότεροι από τους μισούς συμμετέχοντες 
(52,7%) δήλωσαν ότι οι επιχειρήσεις τους έχουν 
καταγράψει κάμψη στις εργασίες τους, λόγω των 
επιπτώσεων του COVID-19. Μέσα σε αυτό το 
περιβάλλον, ωστόσο, υπάρχουν και εκείνοι που 
αξιοποίησαν ευκαιρίες, με αποτέλεσμα το 23% να 
απαντά πως η εταιρεία τους σημείωσε ανάπτυξη 
το 2020.
Παρά τις προκλήσεις, που προκάλεσε η υγειο-

νομική κρίση, οι επικεφαλής των εταιρειών, οι 
οποίες κατέγραψαν απώλειες, παραμένουν αι-
σιόδοξοι ότι θα καταφέρουν να επανακάμψουν 
σχετικά άμεσα. Χαρακτηριστικά, η πλειονότητα 
(73,4%) των μελών του EO Greece αναμένει αυ-
τήν την εξέλιξη μέχρι τα τέλη του 2021. Επιπλέ-
ον, το 18,4% των συμμετεχόντων περιμένει ότι η 
ανάκαμψη των δραστηριοτήτων θα σημειωθεί το 
2022.
Συνολικά, οι απαντήσεις των επιχειρηματιών, που 
συμμετείχαν στην έρευνα, φανερώνουν μια διά-
θεση για εξωστρέφεια και δυναμισμό, παρά για 
αναδίπλωση και συντηρητικές κινήσεις, όπως η 
μείωση των θέσεων εργασίας ή ο περιορισμός του 
λειτουργικού κόστους των επιχειρήσεων.
Στην ετήσια έρευνα του EO Greece συμμετείχαν 
οι επιχειρηματίες – μέλη του δικτύου, οι οποίοι 
εκπροσωπούν εταιρείες με δραστηριότητα στην 
ελληνική και τη διεθνή αγορά, σε ένα ευρύ φάσμα 
κλάδων, όπως: Τεχνολογία, Λιανεμπόριο, Τρόφι-
μα – Ποτά, Ιατρικές Υπηρεσίες, Μάρκετινγκ και 
Επικοινωνία, Κατασκευές.

Υπεγράφη από τον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίμων Σπήλιο Λιβανό και τον Περι-
φερειάρχη Πελοποννήσου Παναγιώτη Νίκα η 
προγραμματική σύμβαση για την υλοποίηση του 
έργου «Εκπόνηση Διαχειριστικών Σχεδίων Βό-
σκησης της Περιφέρειας Πελοποννήσου».
Ο προϋπολογισμός του έργου για την Περιφέρεια 
Πελοποννήσου φθάνει τα 3.310.827,49 εκατ. 
ευρώ και αφορά έκταση 7.357.394 στρεμμάτων 
για τις Περιφερειακές Ενότητες Αργολίδας, Αρκα-
δίας, Κορινθίας, Λακωνίας και Μεσσηνίας.
Αντικείμενο της  σύμβασης είναι η μεταβίβαση 
της αρμοδιότητας για την ωρίμανση, δημοπράτη-
ση και διεξαγωγή των διαγωνιστικών διαδικασι-
ών για την επιλογή αναδόχου/ων των υποέργων 
όπως περιγράφονται στη Σύμβαση, από τον Κύριο 
του Έργου  (ΥΠΑΑΤ), στον Φορέα Ωρίμανσης  και 
Δημοπράτησης του Έργου (Περιφέρεια Πελοπον-
νήσου).

Οι πόροι χρηματοδότησης του έργου προέρχονται 
από α) την είσπραξη των τελών βόσκησης της 
(κάθε) Περιφέρειας και β) από πόρους του Ταμεί-
ου Γεωργίας και Κτηνοτροφίας.
Η διάρκεια της Σύμβασης αρχίζει από την ημε-
ρομηνία υπογραφής της και θα πρέπει να έχει 
ολοκληρωθεί έως τις 31.12.2021.
Σκοπός της Σύμβασης είναι η σύνταξη μελετών 
διαχείρισης των βοσκήσιμων γαιών, οι οποίες θα 
έχουν ως επιδίωξη την αειφορική αξιοποίησή 

τους, προς όφελος της βιώσιμης ανάπτυξης της 
κτηνοτροφίας και της προστασίας του φυσικού 
περιβάλλοντος.
Στόχος είναι η πλήρης και αντικειμενική απογρα-
φή της φυσιογνωμίας, του καθεστώτος χρήσης 
και του παραγωγικού δυναμικού των βοσκήσι-
μων γαιών στην Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, με 
σύγχρονες τεχνολογίες, προκειμένου να γίνει ο 
χωρικός προσδιορισμός, να είναι γνωστή η ακρι-
βής επιφάνειά τους, η αξιόπιστη εκτίμηση της 
βοσκοΐκανότητάς τους, η λιβαδική κατάσταση και 
να καταστεί δυνατή η διαίρεσή τους σε λιβαδικές 
μονάδες, οι οποίες θα κατανεμηθούν  στη συνέ-
χεια στους κτηνοτρόφους, ούτως ώστε να εξατο-
μικευτεί η χρήση τους.
Ήδη έχουν υπογραφεί ανάλογες συμβάσεις με τις 
Περιφέρειες Δυτικής Μακεδονίας, Δυτικής Ελ-
λάδας, Κρήτης, Στερεάς Ελλάδας, Θεσσαλίας και 
Ηπείρου.

Ρόλος “κλειδί” για την ανάκαμψή των επιχειρήσεων

Διαχειριστικό Σχέδιο Βόσκησης Πελοποννήσου 3,3 εκατ. Ευρώ

Επενδύσεις στην καινοτομία την post COVID19 Επενδύσεις στην καινοτομία την post COVID19 
εποχήεποχή

Υπεγράφη από Λιβανό – Νίκα η προγραμματική σύμβαση
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•	ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ ΤΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 
ΛΙΑΝΕΜΠΟΡΙΟΥ

Τη λειτουργία των καταστημάτων λιανεμπορίου πλην 
πολυκαταστημάτων και εμπορικών κέντρων, από τη 
Δευτέρα 5 Απριλίου με τις μεθόδους click away και 
click in shop,) ανακοίνωσε κατά τη διάρκεια ενημέ-
ρωσης για την πορεία της πανδημίας της λοίμωξης, 
Covid-19, ο υφυπουργός Πολιτικής Προστασίας και 
Διαχείρισης Κρίσεων, Νίκος Χαρδαλιάς. Εντός του κα-
ταστήματος θα επιτρέπεται ένας πελάτης ανά 25 τ.μ. με 
μέγιστο όριο 20 πελάτες κατά περίπτωση. Επίσης, από 
το Σάββατο 3 Απριλίου και μόνο για τα Σαββατοκύριακα 
να επιτρέπεται με τη χρήση του κωδικού 6 η μετακίνηση 
για προσωπική άσκηση με όχημα σε υπαίθριο χώρο έως 
3 άτομα ή μια οικογένεια.

•	ΝΕΑ ΜΕΤΡΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΓΙΑ ΑΠΡΙΛΙΟ
Σε 1 δισ. ευρώ ανέρχονται ειδικά για τον Απρίλιο, οι 
πρόσθετες παρεμβάσεις με την παράταση των μέτρων 
στήριξης, όπως ανακοίνωσε ο υπουργός Οικονομικών 
Χρήστος Σταϊκούρας. Άνω των 14 δισ. ευρώ, ή σχεδόν 
διπλάσιο από αυτό που έχει εγγραφεί στον προϋπολογι-
σμό (7,5 δισ. ευρώ), θα είναι σε πλήρη εξέλιξη εφέτος το 
κόστος των μέτρων για την αντιμετώπιση των οικονο-
μικών συνεπειών της πανδημίας. Μεταξύ των μέτρων 
που ανακοινώθηκαν είναι για τις επιχειρήσεις που 
πλήττονται άμεσα αναστέλλεται η πληρωμή δόσεων 
ρυθμισμένων φορολογικών οφειλών και τον Απρίλιο. 
Παράλληλα, οι επιχειρήσεις που πλήττονται άμεσα δι-
καιούνται και για τον μήνα αυτόν υποχρεωτική αναστο-
λή ενοικίου στα επαγγελματικά τους ακίνητα.

•	ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΚΙΝΗΣΗΣ ΓΙΑ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ

Νέα δράση, προϋπολογισμού 330 εκατομμυρίων ευρώ, 
για την παροχή κεφαλαίου κίνησης στις επιχειρήσεις 
εστίασης με σκοπό την αγορά πρώτων υλών για τους 
2-3 πρώτους μήνες επανεκκίνησης της λειτουργίας 
τους ανακοίνωσε χθες ο πρωθυπουργός Κ. Μητσοτά-
κης. Σύμφωνα με ανακοίνωση του υπουργείου Ανάπτυ-
ξης και Επενδύσεων, η δράση χρηματοδοτείται μέσω του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανταγωνιστικότητα- 
Επιχειρηματικότητα- Καινοτομία» (ΕΠΑνΕΚ) του ΕΣΠΑ 
2021-2027 και αφορά επιχειρήσεις, μικρομεσαίες και 
μεγάλες, που έχουν κύριο ΚΑΔ ή ΚΑΔ με τα μεγαλύτερα 
έσοδα της εστίασης. Περιλαμβάνονται και οι επιχειρή-
σεις franchise υπό την προϋπόθεση πλήρωσης ορισμέ-
νων κανονιστικών κριτηρίων του ΕΣΠΑ. Το ποσό της 
ενίσχυσης ανέρχεται στο 7% επί του τζίρου του κύριου 
ΚΑΔ εστίασης ή του ΚΑΔ με τα μεγαλύτερα έσοδα του 
2019. Το μέγιστο ποσό ενίσχυσης ορίζεται σε 100.000 
ευρώ ανά ΑΦΜ.

•	ΣΤΗΡΙΞΗ ΑΓΟΡΑΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Διατηρούνται σε ισχύ και τον Απρίλιο οι προστατευτικές 
ρυθμίσεις για εργαζόμενους και ανέργους, όπως ανέφε-
ρε ο υπουργός Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων 
Κωστής Χατζηδάκης, στο πλαίσιο των ανακοινώσεων 
για τα μέτρα στήριξης της αγοράς εργασίας. Όπως επι-
σημάνθηκε, τα μέτρα για τον Απρίλιο έχουν εκτιμώμενο 
κόστος 695 εκατ. ευρώ, ενώ ο προϋπολογισμός για το 
συνολικό «δίχτυ προστασίας» μόνο από το υπουργείο 
Εργασίας υπερβαίνει τα 7,1 δισ. ευρώ και οι ωφελούμε-
νοι από τις δράσεις του υπουργείου Εργασίας ξεπερνούν 
τα 3 εκατομμύρια.
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Οι δωρεάν μικρές αγγελίες αφορούν ιδιώτες και αποστέλλονται 
διαδικτυακά στη φόρμα που θα βρείτε στο anagnostis.org και 
αναγράφονται πλήρη στοιχεία (ονο- ματεπώνυμο, διεύθυνση και 
τηλέφωνο επικοινωνίας) για να μπορούμε να επικοινωνήσουμε 
μαζί σας αν χρειαστεί. Κάθε ιδιώτης δεν μπορεί να δημοσιεύει 
περισσότερες από μία μικρή αγγελία ταυτόχρονα. Δημοσιεύ-
ονται και στον έντυπο Αναγνώστη Πελοποννήσου και στο site 
anagnostis.org

• ΕΡΓΑΣΙΑ • ΑΚΙΝΗΤΑ • ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ • ΠΩΛΗΣΕΙΣ • ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ • ΣΚΑΦΗ • ΕΡΓΑΣΙΑ • ΑΚΙΝΗΤΑ • ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ • ΠΩΛΗΣΕΙΣ • ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ • ΣΚΑΦΗ 

ΑγγελίεςΜΙΚΡΕΣ

ΣΤΕΙΛΕ ΑΓΓΕΛΙΑ ΕΔΩ: anagnostis.org/category/angelies

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ ΔΙΑΜΈΡΙΣΜΑ 60 τ.μ., 
ημιυπόγειο, φωτεινό, στο Ναύπλιο, 
Πρόνοια, πλήρως επιπλωμένο (διπλό 
κρεβάτι, σαλόνι, ψυγείο, κουζίνα, 
τραπέζι με καρέκλες, πλυντήριο-στε-
γνωτήριο, δύο κλιματιστικά inverter, 
ηλεκτρικός θερμοσίφωνας). Ενεργεια-
κή κλάση: Δ. Χωρίς κοινόχρηστα. Τιμή 
280 ευρώ. Τηλ: 694 167 2453 ΚΩΔ. 
1122

ΆΡΓΟΣ. ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ ισόγεια επι-
πλωμένη γκαρσονιέρα, 28,03 m2, με 
όλες τις ηλεκτρικές συσκευές, a/c, wifi, 
χωρίς κοινόχρηστα, πάροδος Τσώκρη 
114 (δείκτης ενεργειακής απόδοσης 
Ε). Τηλέφωνα: 697 791 4374, 27510 
68932, 693 273 5226 ΚΩΔ. 1133

ΠΩΛΗΣΕΙΣ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ. ΆΡΓΟΣ ΔΙΑΜΈΡΙΣΜΑ ανε-
ξάρτητο ισόγειο 58 τμ με δυνατότητα 
επέκτασης κατά 30 τ.μ., μαζί με αέρα 
133τμ στον δεύτερο όροφο / κήπος/ 
ηλιακός /αιρ κοντίσιον / ανακαινισμέ-
νο / πέτρινο / έτος κατασκευής 1965/ 
ΠΕΑ Ε Τηλ. 693 210 2144 ΚΩΔ. 1121

ΕΡΓΑΣΙΑ

Ζητείται μάγειρας με 
εμπειρία για εργασία 
στο Άργος. Επικοινωνία 
kostasgra@gmail.com - 
6972259372 απογευματινές 
ώρες. ΚΩΔ. 1126

ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΠΤΥΧΙΟΎΧΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟ-
ΠΟΙΌΣ  για πλήρη απασχόληση σε  
φαρμακείο στη περιοχή της Αγίας Τρι-
άδας Ναυπλίου. Αποστολή βιογραφι-
κών στο email: viografiko2013@gmail.
com ΚΩΔ. 1115

ΤΟ ΑΝΑΝΕΩΜΈΝΟ TASTE³ 
EXPERIENCE αναζητά συνεργάτη 
πλήρους / μερικής απασχόλησης για 
το κατάστημα μας στην παλιά πόλη 
του Ναυπλίου. Αν η άψογη εξυπηρέ-
τηση πελατών, τα αγγλικά και η χρήση 
των social media είναι μερικά από τα 
προσόντα σου περιμένουμε το βιο-
γραφικό σου στο info@taste3.gr ΚΩΔ. 
1114

ΦΎΛΑΞΗ ΟΙΚΙΏΝ, καταστημάτων, 
βιοτεχνιών σε Ναύπλιον - Άργος και 
γύρω περιοχές. Συνέπεια, σοβαρό-

τητα, εχεμύθεια, αποτελεσματικό-
τητα. Τηλ. επικοινωνίας 6986671077 
(Κος Σπύρος) και email: ovitrouvios@
yahoo.gr ΚΩΔ. 1132

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΊΑΣ ΟΔΗΓΌΣ με όλα τα 
διπλώματα και με πολύ προϋπηρεσία 
ζητάει ανάλογη εργασία. Τηλ. 698 310 
4159 Σοφός Γιώργος ΚΩΔ. 1131

ΖΗΤΏ ΕΡΓΑΣΊΑ εξ αποστάσεως ( δια-
δικτυακά ) παραλαβή και αποστολή e-
mail -διαχείριση ιστοσελίδας –e-shop 
προώθηση προϊόντων πωλήσεις, 
κ.λ.π. Παρακαλώ επικοινωνήστε στο 
μαιλ dparkouda@gmail.com Ευχαρι-
στώ ΚΩΔ. 1130

ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΚΟΠΈΛΑ / ΚΥΡΊΑ για πε-
ριστασιακή φύλαξη παιδιών τους 
καλοκαιρινούς μήνες στο Πόρτο 
Χέλι. Απαραίτητα αγγλικά, γαλλικά ή 
γερμανικά. Απαραίτητη εμπειρία και 
συστάσεις. Τηλέφωνο 698 954 6745 
ΚΩΔ. 1129 

ΖΗΤΏ ΕΡΓΑΣΊΑ. Τηλ. 697 027 8695 Βα-
σίλης ΚΩΔ. 1127

ΑΝΑΖΗΤΏ ΕΡΓΑΣΊΑ σε Ναύπλιο και  
Άργος, γνωρίζω πολύ καλά Αγγλικά 
και υπολογιστές ,έχω προϋπηρεσία σε 
περιβάλλον βιοτεχνίας, εργοστασίου 
αλλά και ως υπάλληλος γραφείου. 
Έχω κάρτα ανεργίας, επίσης διαθέτω 
μηχανή και αυτοκίνητο. Σοβαρός, 
εργατικός, τίμιος και υπεύθυνος. Τηλ. 
698 6671077, Σπύρος. ΚΩΔ. 1128

ΑΝΑΖΗΤΏ ΚΥΡΊΑ να προσέχει ηλικι-
ωμένο, όχι κατάκοιτο σε χωριό κοντά 
στο Άργος. Ώρες φροντίδας 9.00 το 
πρωί μέχρι 9.00 το βράδυ. Αν θέλει 

μπορεί να κοιμάται και τη νύχτα. Μι-
σθός 400 ευρώ. Τηλέφωνο 697 970 
1239 ΚΩΔ. 1125

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΕΛΛΗΝΊΔΑ ή αλλοδαπή 
που να μιλάει καλά Ελληνικά με προ-
ϋπηρεσία ως γηροκόμος για να ανα-
λάβει τη φροντίδα αξιοπρεπέστατης 
ηλικιωμένης κυρίας ως εσωτερική 
στο Ναύπλιο. Τηλ. 693 7678 788 ΚΩΔ. 
1123

ΠΑΡΑΓΩΓΌΣ ΔΊΣΚΩΝ / Μουσικός 
Μάνατζερ, αναλαμβάνει Επιμέλεια 
Δισκογραφικών Παραγωγών, Μελο-
ποιήσεις Στίχων, Demo, Αξιολόγηση, 
Καθοδήγηση, Προώθηση Νέων Τρα-
γουδιστών, Στιχουργών, Συνθετών και 
Μουσική Κάλυψη για Live & Εκδηλώ-
σεις. Τηλ. 690 624 3199 ΚΩΔ. 1120

ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΚΑΛΟΥΠΑΤΖΉΣ για μικρό 
εξωτερικό τοιχίο μάντρας στο Ναύ-
πλιο. Τηλ. 697 690 1545 ΚΩΔ. 1118

ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΆΤΟΜΟ για διόρθωση και 
πληκτρογράφηση κειμένου. Περιοχή 
Ναυπλίου. Τηλ: 698 977 4310 ΚΩΔ. 
1113

ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΒΟΗΘΌΣ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙ-
ΟΎ, κάτοχος μεταφορικού μέσου, με 
προϋπηρεσία κατά προτίμηση και 
καλή γνώση ηλεκτρονικού υπολο-
γιστή και αγγλικών για 6ωρη καθη-
μερινή απασχόληση. Ικανοποιητικές 
αποδοχές. Παρακαλούνται οι ενδια-
φερόμενοι να στείλουν βιογραφικό 
στο vasiapapaioan@gmail.com τηλ. 
694-824-1430 ΚΩΔ. 1211

ΖΗΤΟΎΝΤΑΙ ΤΕΧΝΊΤΕΣ αλουμίνιου 
και σιδήρου για μόνιμη εργασία σε 

επιχείρηση στην Αρχ. Επίδαυρο. Τηλ. 
694 857 1900 ΚΩΔ. 1212

ΑΡΧΙΤΈΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΌΣ αναλαμ-
βάνει τακτοποιήσεις αυθαίρετων, 
εκπόνηση μελετών, έκδοση οικοδο-
μικών αδειών στην ευρύτερη περιοχή 
του Ναυπλίου. Κιν: 694 395 2723 ΚΩΔ. 
1208

ΕΛΛΗΝΊΔΑ ΕΤΏΝ 55 με Ι.Χ. αναλαμ-
βάνει την φύλαξη παιδιών ή φροντίδα 
ηλικιωμένων σε Άργος - Ναύπλιο Τηλ. 
699 420 2874 ΚΩΔ. 1206

ΖΗΤΕΊΤΑΙ φαρμακοποιός με άδεια 
άσκησης επαγγέλματος, για φαρμα-
καποθήκη στο Ναύπλιο. Τηλ. επικοι-
νωνίας 694 4200 556 ΚΩΔ. 1205

ΖΗΤΕΊΤΑΙ αποκλειστικά τεχνίτης 
αλουμινίου για εργαστήριο κατα-
σκευής αλουμινίου στο Ναύπλιο. 
Καλή αμοιβή και ένσημα. Τηλ. 694 538 
1316, 27520 21849 ΚΩΔ. 1201

ΖΗΤΕΊΤΑΙ μικρή επιχείρηση για εργα-
σία με e-shop. Ο ενδιαφερόμενος να 
στείλει e mail στο dparkouda@gmail.
com ΚΩΔ. 1200

ΤΕΛΕΙΌΦΟΙΤΗ του τμήματος Λογι-
στικής και Χρηματοοικονομικής του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής ανα-
ζητεί λογιστικό γραφείο στο Ναύπλιο, 
για πρακτική άσκηση. 698 594 4734 
ΚΩΔ. 1195

ΝΟΣΗΛΕΎΤΡΙΑ Δ.Ε. ζητεί εργασία… 
kagiouli.eleni@gmail.com ΚΩΔ. 1194

ΔΙΑΦΟΡΑ

ΠΩΛΟΎΝΤΑΙ γαρδελοκάναρα - κα-
ναρίνια.  Κιν: 694 764 6993 ΚΩΔ. 1124

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΚΑΝΑΠΈΣ 3θέσιος (240 
μήκος) , σκελετός οξιά, μπλε σκού-
ρο, 200. Πληροφορίες 697 382 2705 

ΚΩΔ. 1116

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Καναπές 2θέσιος, ΙKEA 
EKTORP, μπλε σκούρο, 160. Πληρο-
φορίες 697 382 2705 ΚΩΔ. 1115 

ΤΡΑΠΈΖΙ ΚΟΥΖΊΝΑΣ και 4 καρέκλες 
(neoset). Πληροφορίες 697 382 2705 
κωδ. 1114

ΠΩΛΕΊΤΑΙ εξοπλισμός mini market: 
Ράφια, μηχανή κιμά, ψυγείο μεγάλο, 
πάγκοι διάφοροι. Άγιος Δημήτριος. 
Πληροφορίες: 697 161 8507 κ. Τάσο 
ΚΩΔ. 1202

ΔΊΝΕΤΑΙ ΑΜΟΙΒΉ ύψους 1500 ευρώ 
σε όποιον βρει και επιστρέψει ένα 
λάπτοπ Turbo-x σκούρο γκρι και 
ένα λάπτοπ Asus ασημί καθώς και 
δύο ατζέντες-ημερολόγια του 2020, 
χρώματος σκούρου μπλε. Τηλέφω-
νο επικοινωνίας: 697 759 4554 ΚΩΔ. 
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ΠΩΛΕΊΤΑΙ εντελώς αμεταχείρι-
στη μηχανή διαλογής τομάτας 
NOVATEC, σε μισή τιμή από την τιμή 
αγοράς της. Μόνο 15000. Πληροφο-
ρίες 694 461 1732 Νίκος. ΚΩΔ. 1180

ΑΝΑΖΗΤΏ ΔΆΣΚΑΛΟ / ΔΑΣΚΆΛΑ 
για εξ' αποστάσεως μάθημα σε παι-
δάκι δημοτικού για να καλύπτει την 
σχολική ύλη. Αποστολή βιογραφι-
κών. Παρέχονται πληροφορίες και 
στο 6936153954. ΚΩΔ. 1171

ΠΩΛΕΊΤΑΙ SUZUKI SWIFT, ΄93, 
1300cc, 79hp, 89.282χλμ. Τιμή 700 
ευρώ. Τηλ. 6971173209 ΚΩΔ. 1165 

ΠΩΛΕΊΤΑΙ επαγγελματικός εξοπλι-
σμός καταστήματος γυναικείων αξε-
σουάρ. Πάνελ , φωτισμός , γάντζοι 
κάθε είδους και μήκους για στήσιμο 
μπιζού, γραφεία και πολλά άλλα. 
Σχεδόν καινούρια σε πολύ καλή 
τιμή. Τηλ. 6974880083. ΚΩΔ. 1164

Η επιχείρηση ΜΗΤΡΟΣΥΛΗΣ  Α.Ε., που δραστηριοποιεί-
ται στο χώρο των εξαγωγών φρέσκων φρούτων, στα πλαί-
σια της ανάπτυξης των δραστηριοτήτων της επιθυμεί να 
προσλάβει Γεωπόνο ή Τεχνολόγο Τροφίμων.

Περιγραφή Θέσης :
Οργάνωση παραγωγικής διαδικασίας, επίβλεψη ποιότητας 
κατά την παραγωγή τελικού προϊόντος, παρακολούθηση 
συστήματος ποιότητας, εκτέλεση παραγγελιών.   

Προφίλ Υποψηφίου:
•	 Πτυχίο ΑΕΙ ή ΤΕΙ.
•	 Επιθυμητή εργασιακή εμπειρία σε ανάλογα καθήκο-

ντα. 
•	 Ο χειρισμός Η/Υ, η εμπειρία σε συστήματα SAP  & η 

γνώση Αγγλικών θα θεωρηθούν πρόσθετα προσόντα. 
•	 Ηγετική και αποφασιστική προσωπικότητα.
•	 Ικανότητα αποτελεσματικής επικοινωνίας και διαπρο-

σωπικών σχέσεων.
•	 Αναλυτική σκέψη ,με δυνατότητες προγραμματισμού 

και οργάνωσης.
•	 Εργατικότητα και ομαδικό πνεύμα.
•	 Ευελιξία σε εναλλαγή εργασιακού περιβάλλοντος 

βάση των αναγκών του τμήματος.

Παροχές Εταιρείας:
•	 Σταθερό πακέτο αποδοχών
•	 Ευχάριστο εργασιακό περιβάλλον
•	 Δυνατότητες εξέλιξης. 

 Αποστολές βιογραφικών: mail@mitrosilis.gr

Μετά τη συλλογή και αξιολόγηση των βιογραφικών ση-
μειωμάτων, θα επικοινωνήσουμε με τους υποψήφιους που 
πληρούν τις απαιτήσεις της θέσης ώστε να οριστεί συνά-
ντηση για συνέντευξη .

Όλες οι αιτήσεις θεωρούνται απόλυτα εμπιστευτικές. 

Περιγραφή
Εταιρεία τροφίμων, προκειμένου να υποστηρίξει τις ανά-
γκες της βιομηχανικής μονάδας παραγωγής της, ζητεί να 
προσλάβει συντηρητή μηχανολογικού εξοπλισμού για το 
εργοστάσιο της στο Ναύπλιο Αργολίδας.

Οι βασικές αρμοδιότητες της θέσης
•	 Είναι υπεύθυνος για την εξασφάλιση της ορθής λειτουρ-

γίας του μηχανολογικού εξοπλισμού
•	 Αναλαμβάνει την επίλυση βλαβών κατά την παραγωγική 

διαδικασία
•	 Συμμετέχει στον προγραμματισμό και την υλοποίηση των 

τακτικών συντηρήσεων

Απαιτούμενα προσόντα:

•	 Απόφοιτος ΕΠΑΛ/ ΙΕΚ/ ΤΕΙ μηχανολογίας ή τεχνικής 
κατεύθυνσης, αδειούχος πρακτικός μηχανικός συντηρη-
τής 

•	 Εμπειρία, κατ’ ελάχιστον 3 ετών. Θα εκτιμηθεί εμπειρία σε 
βιομηχανικές   εγκαταστάσεις 

•	 Ικανότητες επικοινωνίας και οργάνωσης, πνεύμα συνερ-
γασίας

•	 Άριστη διαχείριση του χρόνου ως προς τήρηση χρονοδι-
αγράμματος και προθεσμιών

•	 Άδεια θερμαστή θα θεωρηθεί επιπρόσθετο προσόν
•	 Στρατιωτικές υποχρεώσεις εκπληρωμένες 

Η εταιρεία προσφέρει:
•	 Άριστο περιβάλλον εργασίας
•	 Προοπτικές Επαγγελματικής Εξέλιξης
•	 Σύμβαση αορίστου χρόνου 

Email επικοινωνίας: jobintervm@gmail.com

Η επιχείρηση ΜΗΤΡΟΣΥΛΗΣ  Α.Ε., που δραστηριοποιείται 
στο χώρο των φρέσκων φρούτων, στα πλαίσια της ανάπτυ-
ξης των δραστηριοτήτων της επιθυμεί να προσλάβει Υπάλ-
ληλο για την στελέχωση του ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ.

Περιγραφή Θέσης :
Μηχανογραφημένο λογιστήριο διπλογραφικών βιβλίων.   

Προφίλ Υποψηφίου:
•	 Πτυχίο ΑΕΙ ή ΤΕΙ.
•	 Επιθυμητή εργασιακή εμπειρία σε ανάλογα καθήκοντα. 
•	 Η εμπειρία σε συστήματα ERP και ειδικά η γνώση προ-

γράμματος SAP θα θεωρηθεί πρόσθετο προσόν. 
•	 Άριστος χειρισμός Η/Υ, πολύ καλή γνώση MS Office.
•	 Καλή γνώση Αγγλικών.
•	 Ικανότητα αποτελεσματικής επικοινωνίας και διαπροσω-

πικών σχέσεων.
•	 Αναλυτική σκέψη, με δυνατότητες προγραμματισμού και 

οργάνωσης.
•	 Εργατικότητα και ομαδικό πνεύμα.
•	 Ευελιξία σε εναλλαγή εργασιακού περιβάλλοντος βάση 

των αναγκών του τμήματος.

Παροχές Εταιρείας:
•	 Σταθερό πακέτο αποδοχών
•	 Ευχάριστο εργασιακό περιβάλλον
•	 Δυνατότητες εξέλιξης. 

 Αποστολές βιογραφικών: mail@mitrosilis.gr

Μετά τη συλλογή και αξιολόγηση των βιογραφικών ση-
μειωμάτων, θα επικοινωνήσουμε με τους υποψήφιους που 
πληρούν τις απαιτήσεις της θέσης ώστε να οριστεί συνά-
ντηση για συνέντευξη .

Όλες οι αιτήσεις θεωρούνται απόλυτα εμπιστευτικές. 

Στις αγγελίες για ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ή 
ΠΩΛΗΣΗ κτηρίου – διαμερίσματος είναι 
υποχρεωτική η  αναγραφή του δείκτη 

ενεργειακής απόδοσης (ενεργειακή 
κατηγορία ΠΕΑ).
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Η ζαρτιέρα της δασκάλας  
Μια νεαρή δασκάλα αποφασίζει να κάνει ένα πρόχει-

ρο διαγώνισμα στην τάξη της , για να διαπιστώσει την 

πρόοδο των μαθητών της . Το 

θέμα είναι δύσκολο κι αρχί-

ζουν να γράφουν αμέσως . 

Γυρνάει η δασκάλα να γράψει 

το θέμα στον πίνακα , σηκώνε-

ται η μίνι φούστα της και απ το 

βάθος της τάξης ακούγεται ένα 

γέλιο .

- Τι συμβαίνει , Δημητράκη ; 

ρωτάει η δασκάλα .

- Κυρία , είδα μια απ τις ζαρτιέ-

ρες σας !

- Έξω απ την τάξη , λέει η δα-

σκάλα . Δε θέλω τέτοια πράμα-

τα στο μάθημά μου . Δε θέλω 

να σε δω για 3 ημέρες .

Τότε η δασκάλα αποφάσισε να 

δώσει κάτι συμπληρωματικές 

οδηγίες , γυρνάει στον πίνακα και , καθώς τεντώνεται 

να γράψει , ένα ακόμη γέλιο ακούγεται απ την τάξη .

- Τι συμβαίνει , Γιαννάκη ; ρωτάει η δασκάλα , που είχε 

αρχίσει να εκνευρίζεται .

- Κυρία , είδα τη ζαρτιέρα σας , 

απαντάει ο Γιαννάκης .

- Έξω απ την τάξη μου , ξα-

ναλέγει η δασκάλα . Κι αυτή 

τη φορά η τιμωρία θα είναι 

πιο αυστηρή . Θα επιστρέ-

ψεις μετά από 3 βδομάδες . 

Εκνευρισμένη όπως ήτανε , 

γυρίζει πάλι στον πίνακα , αλλά 

της πέφτει ο σπόγγος . Σκύβει 

να τον πιάσει και ένα δυνα-

τότερο γέλιο ακούγεται απ το 

βάθος της τάξης . Στρέφει προς 

τους μαθητές η δασκάλα και 

βλέπει τον Μπόμπο να κατευ-

θύνεται προς την έξοδο .

- Και για πού το βαλες εσύ , 

των ρωτάει

- Μ αυτό που είδα εγώ , απαντάει ο Μπόμπος , κατα-

λαβαίνω ότι οι μέρες μου στο σχολείο τελειώσανε πια !

Εμπνεόμενοι από το `21 ας προτάξουμε τα 
στήθη μας στον εχθρό

Επέτειος γάμου
Ένα ζευγάρι γιορτάζοντας τα 20 χρόνια έγγαμου 
βίου, αφού τέλειωσε το δείπνο σε γαλλικό εστιατό-
ριο με πολλή σαμπάνια, και τα σφηνάκια μετά σε 
κλαμπ, πηγαίνουν κουρασμένοι για ύπνο.
Ξημερώματα, γύρω στις 5 ξυπνάει η σύζυγος (κόρη 
συνταξιούχου εισαγγελέως), γυρίζει στο πλάι και 
δεν βρίσκει τον σύζυγο στο κρεβάτι.
Ψάχνοντας ανήσυχη όλο το σπίτι, τον βρίσκει κα-
θισμένο στο σαλόνι, χωρίς φως, με ένα άδειο μπου-
κάλι ουίσκι, να ρεμβάζει μελαγχολικός από το πα-
ράθυρο.
- Τι συμβαίνει, τι έπαθες;
- Αχ, θυμάμαι 20 χρόνια πριν, τον πατέρα σου να 
μου λέει: 'Αν δεν παντρευτείς την κόρη μου, θα σε 
κλείσω στη φυλακή για είκοσι χρόνια...'
- Έλα τώρα, λέει η σύζυγος, πάνε αυτά τώρα, περα-
σμένα ξεχασμένα.
- Ναι, ...αλλά σήμερα θα αποφυλακιζόμουν !!!!

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα
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