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iLIU AN ) TO (EXKATAN» ATIO TO KEAI TOY KOPONOIOY ETO APTOE
Bioloyiko Tou ToAo¥

Xpovia mpoBArpata mpoomabei va Aooetn AEYAN

Kat 0 Srjuog oto PloAoyiko Tou TohoU, e TTOpPEL-
Baoeig mou Ba yivouv oTo mpooexég StaoTtnua.
TeA 10 .
Zwn XwPLE YIOPTEC ZE AAI I ZHAEZ

givat Spopo¢ xwpic
nmavdoyeio, «xavm
yia va §EKOVPaOTEIC

O VCEROEC WO EDENE

7o RAnvE ate Nabmwve
Tow Xptowen Miapod

ApBpo g Dwrtevrg Apyeitou — T(apahoka
hX) W :]
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ZuvSpopég (ue OMA): ETiota 1Siwtwv
45,00 eupw, ETola Opyaviopwy, OTA,

NMIA, NNAA 300,00 gupw.

Etriola Tpane{wv, popéwv
emixelproewv: 150,00 eupw

Ta evumdypaga apbpa mou dnpootel-
ovtal otov «AvayvwoTtn Melomovvi-
oou» Sev ekPPACOUV UTIOXPEWTIKA TIG
amoYeI; TG epnuePidag. Amayopeve-
Tat n avadnpoaieuon, n avamapaywyr

KEIMEVWV KAl pWTOYPAPIWV, ONIKI 1) E-
PN A TEPANTTTIKY, Xwpic TNV yparTr
adeia Tou ekdotn (N.2121/1993).

Euxaptotouue moAU Toug apBpoypdpoug
710U TIPOOPEPOUY APINOKEPSWIG
TIG EPYAOIEG TOUG
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=¢(PESUYOUV (No TOV KOPWVYOI0 KUl KIVOUVEUOUY ano Touc AdIKarzndec

Enétpewav tnv €icodo aypotikwv otnv Aaiki tou ‘Apyoug evw enailav naidid

X®po¢ tng Aaikng ayopdg tou Ap-
O YOUG T WpEG, Kupiwg amd tnv

ouypn mou Siapoppwbnke Kai
HETa éxe1 perarparnei og XOPo ouvAavin-
on¢ nadiwv. Katd ug Ppaduveg wpeg
£¢pnfol akoUVe POUCIKN Kal PIAOUV HE T1g
KOTIEAEG TOUG VW PEXPL TO COUPOUTIO Je-
tatpénetal o€ pia tepdotia maidikn xapd,
omou yovei¢ pabaivouv ota maidid toug
nodnAato n ta mapaxkoAouBouv va mai-
Jouv pe cuvopnAixoug toug.

Ei81kd tnv mepioSo tng anopdvwong Adyw xo-
pwvoioy, ota puxpd nadid Sivetar n Suvatd-
nta va acknBouv, va tpé€ouv Kal va Xavouv
mobnAato. OAa autd BéBara xatd g Wpeg o
Sev Aertoupyei n Adikn Ayopd.

Autd ouvépn kat tnv Tpitn to andyeupa émou
napéeg apéeg, EEdvav aré v kAgiooUpa Twv
npepwv xar éByalav v evépyeld toug mavw
otnv mAateia. Ta pétpa mpootaciag dev nrav
BéBaia ta 18avikd, alAd tnv eubBivn y1 autd
PEPVOUV KUPiwG Kal amoKAEIOTIKA ol acuvei-
dntol yovei¢ Tou toug emétpemav tétolou ei-
Souc emagéc.

Tnv wpa mou énadav ta naddkia Kal xwpic
Kapd npoeidortoinon, oUpgwva ndvia pe Ka-
tayyeAieg yovéwv, eppaviotnke évag oexklou-

prtde, Kovidxovipog pe yKpiZa kovid paAiida
Kal avoige 1i¢ aAuoibeg mou epmodiouv tnv
eioobo tnv IX, otnv Nétia mAeupd tng ayopdg.
H Bdpela mAeupd éxel katoxupwBei wg 161w-
TKSO TAPKIVYK O€ 1810KTNTEC TIAPAKEIPEVWV
emmxelpnoswv!

Zagvika apxifouv va elofdAouv ermi tng Adi-
KNG aypotikd, yla va EeQoptwoouV 10 eUmo-
peupd Toug Kat évipopa ta natdaxia otékovrat
Hrpootd oe autiv tnv anpdopevn e10BoAn,

i xwpic va &pouv nwg va avtidpdoouv Kat ot

YOVEiG ToUG va Tpéxouv pwvdalovtag yia va ta
npootatéyouv. Tnv i6ia wpa o avudnpapxog
Apyoug Twpyog Zappng xapdler ta onpeia
mou Ba otnBouv o1 TayKol, Xwpi¢ va avuAap-
Bavetat oe Totov kivéuvo extibevtal ta maibia
ToUu Afpou Tou.

Eivai xapaxtnpioukn n oknvn mou pag Te-
piéypawe mou pag mepiypawe mnatépag, étav
1pia mabdkia 6-7 €WV otékoviav Prpootd
aré éva aypotikd évipopa pn Eépovtag 1 va

i kdvouv xai Tov 08nyo va toug Kavel vénua pe

10 Xép1 va @uyouv amnd prpootd tou!
ZUpQWVa PE TOV Kavoviopd Twv Adikng ayo-
pag tou Apyoug, n €i0080¢ Mapaywywy Kat eV
yével MWANTWV e Adikng emtpénetal otg 4
10 mpwi tn¢ i61ag npépag tng Aettoupyiag g
AQIiKAG ayopdg Ki 6x1 amd v mponyoUpevn
npépa, énwg éyve v Tpitn kal yivetar kat
KGO IMapaokeun.

Yippwva pe mAnpogopieg tou «Avayvwotn
[TeAomovviioou» Aéyetal du €xel eméAbel drumn
ouppwvia petagl twv uneuBivwy yia v Ael-
toupyia Tng AdiKNG ek pépoug tou Anpou Ap-
youg- Muknvwv pe toug mapaywyoug, Xxwpic
éykpion amnd to dSnpoukd oupPouAio, va oth-
VOUV ToUG TIAYKOUG Toug artd Tig 9 1o Ppddu g
niponyoupévng. Eival katavontd BéBaia 6t Kat
o1 apaywyoi BéAouv xpdvo va Eekoupaotoly,
6pwe Ba priopouoe va eixe opioel va otvouv
Toug Tidykoug, avti yia tg 4 1o mpwi, oug 12
10 Bpabu. Ipomaviwv Ba émpere va pepipvei
KGBe popd va evnpepwvovtal o1 yoveic, ta mat-
814 kar yevikétepa doot Bpiokovtal mdvw otnv
mAateia 6t Ba avéBouv em autig aypotikd yia
va Eepoptwoouv. Aev eival 6a xat UokoAo. Me
Suo opupiypata Ba pmopovoe va Seiel o oe-
Kloupitdg tnv aAayn xpiong tou xwpou, aAld
autd eival pdAdov YiAd ypappata.

Nov ¢xkutroe n pmidia, npiv Tnv €€0060 ano TNV KupuvTiva

H emotpopn otnv kabnpuepivétnta Kal ta Kpodopata ToU Kopwvoiou

€MOTPOPN OTNV KaA-
vovikétnta and tn
Agutépa pe paokeg,
Kavoveg Kai mpod-
oTlpa Kal pE Tpw-
oyvwpeg aAdayég otuig emxel-
pnoeig, ov Ba mpoomnabnoouv
va empidoouv Kal va avaotn-
Bouv, petd amnd tnv nepiodo tng
Kapavtivag eivar to {ntoupevo
auti tn ouypn otnv ApyoAida
Kal 18waitepa otnv Eppiovida
mou mépace aképa mo §Uoko-
Ag¢ Kataotdoslg pe to KUpa
TMOAAWV KPOUORATWV TIOU Ka-

téypaye.

gl & i

"

O1 emxe1pnoeIg
and t Aeutépa Ba
TIpooTIafNoouV va
emPBlooUV Kal va
avaotnfouv

emKaiporoloUvial oe Kabnpepvn

Metafy 6Awv twv dAAwv @avn-
Kav ot aduvapieq oug umodopég
¢ ApyoAibag, pe KUpla éAAelgn
mv Unap&n evég oUyxpovou vo-
ookopeiou, éva Bépa tou TAéov
onKwvel YnAd oty emxaipdtnia
n i6ia n Iepipépera, pe tov Iava-
yiwn Nika va dnAwvel aképa kat
onpepa 6t «Ba ntav amapaitnto
éva voooxopeio tng [epipépelag va
AelIToupynoel WG KEVIPO avapopdag
TOU KOPWV0oioU».

LUppwva pe v o Tmpdopain
evnpépwon amdé m evikn Aed-
Buvon Anpdoiag Yyeiag kar Kowvw-
vikng Mépivag g Ilepipépelag,
dev avagpépoviar véa Kpouopata

Tou Kopwvoiol SARS-CoV-2 otnv
[epipépera IeAomovvnoou.
Katémyv toUtou 10 oUvoAo twv
TpooBANBévtwv amd tov véo Kopw-
void, mapapével otnv Ilepipépeia
Hag ekatév oydévta (180) kat ava-
Autikétepa:

IIE ApyoAidag: técoepa (4)*
Kal ekatév nevnva entd (157)
Sopng giAo€eviag oto Anpo Eppi-
ovibag: ekatév efnvia éva (161)
apaipédnkav amd v enionun
emKaiportoinpévn  avagopd tou
EOAY nipdobeta 8o (2)*

IIE Apxkabiag: tpia (3)

ITIE KopwOiag: mévte (5)

IE Aaxwviag: éva (1)

IIE Meoonviag:

| apaipébnke  ard
| €mKalpoTIoMpéVN
8éka (10)** :

H AgyoAia karéxel
10 Impwreia twv
KPOUONATWV KOPWVOioy
otnv [Tehonévvnoo

v  enionun
avagopd tou
EOAY nipdobeto éva (1)**

Ta empPefarwpéva xpolopata eival
exaté avdpeg (100) xrar oybdévta
yuvaikeg (80).

Ex twv avagepdpevwv kpouopd-
Twv emtd (7) éxouv AdPel e€itnplo
petd amd voonAeia Kar evvéa (9)
voonAevovtal éwg onpepa oe dnpd-
ola voookopeia.'Evag ex twv voon-
Aevopévwv e€nABe amnd th MEO. Ta
uttdéAoiria xpouopata eivai pog to
napév und mapaxkoAoubnon Aap-
Bavovtag ouykekpipéveg odnyieg.
"Evag oupmoAtng pag éxace t Jwn
ToU.

Znpeldvetal €k véou Ot Ta avwié-
pw otoxeia eival ta emionpa otoi-
xela mou mepiépxovtal otnv Yrmpe-

ofa art6  ITTIIT kat tov EOAY kat

Baon. Iepairtépw Bpiokovtal oe e&¢-
A&n epyaotnpiakol eAéyxou Tepi-
otatikd mBava n Unortta Aoipwéng
aré tov vEo Kopovoid. ZNUELDVETal
eniong éu mMANBog Setypdtwy €wg
oNpePa, atdpwV TIPOEPXOUEVWV €K
Tou Anpou Eppuovidag, amé Suvnu-
KEC EMAPES TV atdpwv Tou Bpébn-
Kav Betikoi otov 16, eAéyxOnkav kai
Bpébnkav apvnukd”.

Tnv avakoivwon uroypdgpet o Ba-
ofAetogc AB. Awapavtémoudog, la-
1pd¢ Anpéoiag Yyeiag EXY, Tevikég
AeuBuvtng Anpéoiag Yyeiag xai
Kowwwvikng Mépiavag Iepipéper-
a¢ [leAomovvnoou, XUVIOVIOTNG
Siepelivnong enagwv Kpouopatog
ownv Iepipépela TleAomovvioou.
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Mini voooxoji€io Kal extra gvioxuon emxXeipnoswy

Ta npofAnpata vnodopwv tng Eppiovidag Byaivouv kai ndA1 otn @dpa

H xapavtiva ka1 ta xpolopata
KopwvoioU otnv Eppioviba, avé-
deifav ya pia axépa @opd ta
eni Sexaetieq dAuta mpopAnpata
NG TEPIOXNG, Pe Tnv uyeia, tnv
Udpeuon, tnv dpdeuon, Tnv o8ikn
ouvdeon Kai ta okouridia va Ku-
pLapxouvV.

‘H6n o 6npapxog INdvvng Tewp-
yoroulog exivd va xuvnyd kai
maA to Bépa tng kaAUtepng op-
yévwong tou Kévtpou Yyeiag, pe
otowxeia mou Geixvouv tnv ava-
ykaiétnta.

Onwe dnAwvel o kog T'ewpyodmou-
Aog «6tav Byaiver pia xpion tdte
1a mpoPAnpata  avadeikviovtai
mmo eUkoAa. To Bépa tou Kévipou
Yyeiag eivar faoikd, yiati eivar pe-
yaAn n anéotaon aré 1o KEVIPO.

"

‘Otav Byaivel pia kpion
101€ Ta IpoPAnpata
avadeIKvUovTal Mo
elkoAa

[lpéner va éxoupe €va Kévrpo
Yyelag oteAexwpévo oo yiveral
KaAutepa. ‘Eva pikp6 voookopeio
nAadn, kat autd Ba embihouype.
Eivar avaykn éx1 pévo ya toug
15.000 pévipoug katoikoug. Mnv
Eexvate 6T 1o KaAokaipt uteptpl-
mAaolddetatl o mAnBuopdg. Kat pnv
Eexvape xar xGu dAho. Méoa otov

MAnBuopd eival Kal oikovopikoi
HETavaoteg Kal aréd dAAeC XWPES.
Eivai Iv6oi, [Taxiotavoi, Apyavoi.
Mnv Eexvate 6u oto Iloptoxé-
Al Kal ota dAAa xwpid undpxouv
aModarol xar amd dAAeg xwpeg
¢ Eupwrnng. Zto oxoAeio ITop-
toxeAiou, mavw and to 50% twv
nalbiov eivar aidid aAAobarnv.
lNa 6Aoug autoug toug Adyoug to
Kévtpo Yyeiag mpéner va avaBab-
Hotel».

[MapdAAnAa Adyw tng Znpudg mou
€XOUV UTIOOTE] 01 EMIXEIPNOELG TNG
Eppiovidag o 6npog urtofdAier ai-

‘Eotw kat yia ta 5 endpeva xpévia n Eppiovida Ba pro-
pel va avarvetoel and ta okouridia, mpoowptvd pe v
éyKplon tou otabpou petapoptwong, o oroiog Ba Aeitoup-
YAoel éupeca oav XWpog anobnkeuong £wg dtou el og
Aertoupyia n povéda avakUkAwong (;) tng TEPNA. Meta
 Angn g mpoBeopiag N tnv pe omolovdnmote Tpdrmo
naton ¢ Aertoupyiag tou EMA, o Afpog ogeilel eviog
€VOG €TOUG VA ATTOKATACTNOEL TOV X(WPO OTNV ApXIKN TOU
Hoppn. Metd tnv TidpoSo tou xpovikoU S1aotipatog twv
Tiévie (5) etwv, Sev emrpénetal mapdraon g TPoowpL-
V¢ Aettoupyiag twv EIMA.

Ot Zrabpoi Metapdptwong Amnoppippdtwyv (ZMA) mept-
AapBavovtar oug Aoukég Yrmoopég Kowng Qoéelag,
Tou eivar avaykaieg yia tnv opaAn Aetrtoupyia twv mé-
Aewv. Me yvapova tv edpuBun arnoxopidn twv arop-
PIPPATWV Twv napakdtw Anpwv kat t SiaopdAion g
Snpdorag uyeiag kpivetal wg MAéov KatdAAnAN n rpoow-
pvn Aettoupyia twv EMA otig Béoeig érou ndn Aettoup-
YOlﬁV:

1) Aylwv AvapyUpwv - Kapatepou, 2) AAipou, 3) Aorpd-
Tupyou, 4) Bapng - BoUAag - Bouhwaypévng, 5) BpiAno-

EFTALTHPIO

oiwv, 6) Bupwvog, 7) MAugpadac, 8) Eppovibag, 9) Zwypd-
pou, 10) HhwoumoAng, 11) Kngiowég, 12) MaproroUAou
Meooyaiag, 13) Néag Zpupvng, 14) ITaAaiot dainpou,
15) Iandyou - XoAapyou, 16) Ieipaid, 17) Iepdparoc,
18) Iepiotepiov, 19) [etpouroAng, 20) Paprivag - ITikep-
piov, 21) ZaAapivog, 22) Zndtwv - Aptéudog, 23) Néag
DA abéApeiag - Néag XaAknSévag.

KaB' 6An tn &idpreia g Asitoupyiag tou IMA ermPdAie-
a1 N AMYn 6AWV WV anapaitntwy PETpWV yia Ty arto-
QUYN TG OXANONG, TNV OTTTIKNA ATTOPOVWON e TIEPILETPL-
KEG puTeloelg N TEPLPPAEELS Kal T Xprion Twv BéAtiotwy

| TEXVIKWV Y10 TN PETa@OpTwon TwV aroppippdtwy.

ZAXAPONAAITIEHI

Chocola
EpyaotnpioZaxaponAaoTiKAG
AQOIKATZIPH|O.E.
Avb. ZuyypoU 5 —NalnAio
= 2752027789

npa oto Yrnoupyeio O1KOVOHIKWV
«va AngBoUv pétpa yia Tig toupt-
OUKEG EMXEIPNOEIC TNG TIEPLOXNG
Hag, Adyw twv ToAADV Kpouopd-
TWV KOPWVOioU TIOU TIpOEKUYAV
ebw, ka1 piag Suopnuong mou
éywve otnv Teploxn, Adyw Tou Ko-
pwvoiou. Na evioxuBouUv ol emixel-
pnoeig xat” e€aipeon. Eniong wg
dnpouxn apxn enefepyalbpacte
Kal dAAoug tpdrioug maote va pro-
péooupe va avaxkou®iooupe Toug
emxelpnpatie¢ mou  €Biynoavs,
OonpeLOVEL 0 Kog TewpydTiouAog.

To Bépa twv urodopwv g Eppt-
ovibag araoxoAel Kat tnv Tepipé-
pela [MeAorovvhoou, e tov avii-
neplpepidpxn IMdavvn MaAtédo va
SnAwver:

«Aev avakaAUyape v Urap-
&n g Eppovibag mpoopdrwg.
Elpaote pua mepupepeiakn apxn
6 pnvav kat y1© autd to 1/3 tng
ApyoAibag, v Eppioviba, pag
npbav w¢ kautni natdta éva owpd
oAU ooBapd mpoPAnuata. Eipa-
ote 6imAa oto Snpo Eppiovibag oe
KA&0Be Tipoomdbela tnv oroia KAvel.
Eivan jua mepioxn pe tétoia toupi-
oukn epPéAela xal tétola onpaocia
yia v €Bvikn oikovopia mou ei-
val avnkouoto Kat arapdsekto va
undpxel té€tola abuvapia Saxeipt-
ONG TWV ATIOPPILIATWY.
Avapépetal aképa oy o8ikn ouv-
Seon ¢ Epuiovidag kai oug na-
pepBdoeic mou €xouv yivel: «Eival
ardpaon e TEPLPEPELAKNG ApXTC
6u n ouvdeon g Eppovidag pe
TOV UTTGAOITTO VORO, aAAG Kat pe v
ABrva Ba aAAGEel Gpbnys.
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H xatdotaon
€x€1 OIS Kal
Ta KaAd ng.
O1 oikoyéveleg
yvwpilovtal
Eavd péoa oe
éva auvotnpd

oploBetnuévo
radpo

tou BaoiAn
Kamnetaviou

ANAINQLTHZEE

H angvavrtl oxon

Mrnapnd, 6a mdw 6€arpo

[Maifovtag pe ug Aé€eig Ba propovoape
va roUpe 6t {oupe Ty emoxn g Mau-
pn¢ Ntivag, (Kapavtivag) n omoia pag
EYKAWPIOE OTa OIKIOKA TETPAYWVIKA
pac. To aneiAnuké patpo twv e1dnoewv
Kal 0 TNALOTTUKOG TPOROG (POUCKWVOUV
v Spdon tou 8e€loU eykepaiikoU npi-
opaipiou kai eprodifouv v dpaon xat
AertoupyikéTnTa T0U aplotepou.

H xatdotaon éxel 6pwe Kat ta KaAd g,
Ot owoyéveleg yvwpilovtal ava péoa
oe éva auotnpd oproBetnpiévo KAGpo.
AvakaAurTel o évag yia tov dAo mipdy-
pata kar Kataotdoeig miou Sev mpoAd-
Baive va rapatnpnoel Tptv Ty eplaAt-
Kn eiooSo tou Bavatnpdpou 100.
Kuplaxn anéyeupa otov TiayKo tou Ka-
Blotikoy, BAémw a mARPn oelpd and
mmvéAa, Srapdépwv oxnpdtwv Ka pe 181-
aftepn motdtnta tpixac.

-MdAov n képn pou Ba exppdoel GAAN
a popd v KaAALITEXVIKNA TG puon pie
TOV Xpwotnpa. (Zképénka.)
Autobibarktn  Qwypagpog, KatopBuwvel
Kat Sivel pa ekpnkukn maAAdpevn
QWIEIVOTNTA  OTOUG  «OUHTIAVTIKOUG»
mivakeg. Or mitolAwroi Ti(v)6akeg tou
AeuxoU, 1a SiapkNg ouvexdpevn TAa-
vnukn ava-yévvnon. Eve otnv dAAn
Katnyopia épywv g, 1a €0wotpePn
VEWHETPIKA TNG oXNpata KatopBwvouv
Kat EemepvoUv TNV auotnpi Toug akap-
yia 6tav ta Pubicel oe padvpo @évro.
Mia oxotewvn tpUrna avd midoa ouypn
étomn va poupné&el v AR yew-
petpia twv oy Siaotdoswv.

-KaAé eivai, toUteg ug pépeg e Ka-
pavtivag Kai tng Tipoetolaciag yia Tg
naveAadikég eSetdoelg va kdvel dnpu-
oupyIKA SiaMefpata.

MovoAdynoa, aAAd xpwpata Gev eiba
mouBevd. Ipdoe€a duwe éva mapagevo
epyaleio, kau oav «YaAid» pe Suo pav-
peg TrapaAnAdypaptpes drpeg. MaAov
Ba epdppole karola Kawvoupyla Texvi-
KN, eina mé péoa pou.

-Mapdxi Ba @udgeig xavoupylo Tiva-
K0, YEWPETPIKO N OUPMAVTUKG;

“Oxu.

-Ti éx1;'0Aa autd ta oUvepya yiati efval
éCw;

-Oa Byw to Ppdadu.

-A val Zépw Kat eyw éva KaAd e tov
Toté.

-Oa mdw pe ug eideg pou Béatpo.

-Na pou @éperc xat 1o mpdypappa va
10 &w!

®avtdotnka éu nrav éva oAU KaAd
aoteio yia ug pépeg mou {oupe. Aev
mpdAafa va v pwtiow tinota dAAo.
KtUrmoe 1o Kivntd tng Kal anooupbnke
oto Swpduo tng. Mia ané tig eAdxioteg
(POPEG TIOU APNOE AVOIXTN TNV TIépTa
TOU TIPOOWTKOU TG Xwpou. Tnv dxou-
oa va pAd.

-Nat oug evvéa kar puon éxoupe mel

6Aeg, va eioat éropn.

Mia avnouxnukni unoyia népace and
0 HUaAd pou.

-N\e¢ va 1o evvoouoe éu Ba mdel Béa-
1p0; (Me dyxwoe 10 6e&i npuogaipio.)
Nat aAAG ta Béatpa eivar kAeiotd!(HpBe
N KaBnouxaotukn andvinon aré 1o
apiotepd.) Kat av otoouv Kapid auto-
ox¢6ia mapdotaon, épnPor eival. (Mou
épi€e AN a ayxwtikn okéym to Seki.
Exefvn tnv ouypn ékAeloe tnv mépra
ng,) Enftnbeg v donoe avowxtn ya
va aKoUOEIC Kal VA 00U KAvel TIAGKA.
(Amavtnoe n apiotepn 10U TAEUpA Kat
1oopapioape aywvia kai Aoyikn.)
"Hpepog xatéfnka oto uméyelo va ap-

xel06ethow UAIKG Tiou otoifala ya
xpbvia, eUTUXWG pe v Ponbela tou
y10U pou yivetal o eUkoAa n Siahoyn
Kai n opyavwon. Einape, n Matpn Nti-
va £xel Kal td KaAd .

AvéBnka petd arnd wpeg.

Yto Kaboukd ida ta mvéda g {w-
YPAPIKAG yepdrta xpwpatd, aAd mou-
Bevd o mivakag.

-MdAov tov éxel oto Swpduo ™e yia
Va oTeEYVWOEL ( ZKEPONKa.)

[Ipdypat, 10 €Kaoukd Snpolpyn-
pa ntav oto dwpdtio g onwe eiba
amdé mv avoxtn Tépta aMd eixe
OV Xapakmpa {wvtavoy oupBavtog
(happening). Aev fitav Tiavw oe xapRd
CAAG Tavw oto §éppa TOU TIPOCWITOU
¢, Exefvn v ouypn xatdAafa 6u n
Hikpn Mapia eixe Tma peyaAooel.

-Mua veapn yuvaika mou eixe Bagrel
Aec kat Ba Tmyatve Béatpoll!

Tpdpata oy Se€iéotpopn orEWN pou.
Exefvn thv ouypn épaba kar 1 KAvel 1o
KaAAtexvikd WaAibt mou eixa Set mpiv.
-Ti kGvelg pe auts;

-lowovw ta padid pou. Aev BAETELS;
(Mou ¢6e1€e ta KAeomatpikd padhid
mg.) Kdu Aermopépeleg axdpa xar efpat
éton.

-Etowpddeoa yia xdrov;

-Mnapnd, oou eina Ba méw Béatpo.

Avte Lout oe mapakalw, BéAw va €tol-
Haotw.

Mou ékAeloe v dpta Kai Bynke petd
amd pepikd SeutepbAera, Kpatwvtag
800 prdouleg.

-Mapd nowa va BéAw;

-Kai o1 uo wpaieg eivar

-Nat aAAd moa pou mider o ToAy;
-Iowa mapdaotaon Ba Seite;

-MdxOeprt.

-E, va BdAeig tnv pavpn pie tov KAELotd
Aaipd.

-Axouoa KaA&;(n akatdoxetn Aeitoup-
yia Tou KUKAO(OPIKOU [IoU CUCTAPATOG
eixe Qwypapioel oto TIPGoWTIO Hou évav
epubpdbeppio Tlepdvupo kaiyovtag ta

pdyoula pou, evaw n xap8id pou énaile
oe wldvikoug pubpoUc Kai Tapéoupe
NV €VIaon g Gwvng Hou.)

-Ti ékouoeg; (Pwnoe n yuvaika pou.)
-To kopitol Ba Tidel Béatpo;

-Nau!l!

-Me nowdy;

-Me ug @iAeg tngll!

-Ma efpaote xaAd tpa; Aev unidpxouv
avowtd Béatpa.

-Eivan pua mapdotaon tou E6vikou Oe-
arpoulll

-Aev Tipémiel va Tidel o KAE10TOUG X~
poug pe téooug avBpwrioug. ( O kata-
KOKKIVOG Bupwpiévog wlavog oto mipd-
OWTIO PoU £TOIP0G Va TIAPeL TO OKAATT
ToU €x6pou.)

Eixa apxioer va pnepevopat. Ta paua
Hou éneoav ndvw otov Tiivaka rou Ppt-
oKOTav oTo «TPaAréd» 10U , XAPIopa TG
ikpn Maplag, «H yévvnon tou mAavn-
™ Ké T148». H aywvia pou otpofiAi-
OINKE 0€ 1A aompdpaupn CUPMAVTIKNA
&tvn. ‘Evag mpaowoydhalog mAaviTng
otpofiAildtav otov SlaoTtNIKG Xwpo-
xpovo Kat eyw padl tou. Kéboa omv
roAuBpdva pou.

-IMAdxa pou xdvete Kupiakduxka;
Anévinon 8ev rmpa oUte and tnv pava
oute arnd mv xépn. Xwirmoe 1o Kivntd
g Mapiag kat Bynke €€w. Tnv dkouoa

va WAd pe éviovn wvn oe pia giAn
me.

-A, ev &pw 1 Ba KAvelg, evvid xal pion
Eexva.

Tnv dxouoa va Yéxvel v Taroutoo-
Brn tou prtaAkoviou. Mrmike péoa po-
pwvtag €va {euydpt and ta XaAd mg
nartovtola.

-Mapa nwg efpay;

-KoUxAa!

-Ma kaAd ocoBapoloyeite twpa; Tlou
nag

-O¢atpo, Ta einape Prapmaxa.

Mmke Eavd oto Swpdtio g

-Nopidw 6u mapatpdfne 1 aoteio.
Mnv vopileig 6t Ba v agriow va Pyer
é€w. ( ZnkwBnka xai rmpa yia Adyoug
aopaAeiag ta kAedid e e€wmoptag.)
-Aev ta xpeldletal

-Oa xapaAncel v payikn okouma i 6a
TmOnEeL pie eMm KOVIW v moptg;

-Aev xpelaletar va Pyel €&w ya va Set
v napdotaon. (Mou anévtnoe pe go-
Bapd Upog n pecaia Mapia evw etoipa-
Ze xupd ToptoKAAL yia Ty pukpn. Me-
yéAn Mapia napapével n ouvovépatn
yiayid. ) Mropeig va mag tov xupé oto
Kopitol, twpa, Tpiv EEKIVIGoUV.

-Tt va Eexivioouy;

-[Thyaive ka1 Ba Seig. (‘Eva movnpd xa-
péyero mou EEPuye TG yuvaikag pou
e uroyiaoe Betikd, TAGKA pou ékavav
160N Wpa okéPOnKa. Xturmoa tny moép-
Ta Katd 1g evioAég Tng épnpng xépna.
Eirna va 1o Siaokeddoouyie Aiyo. )
-Yrmpeoia Swpartiou.

-[TapakaAw Tepdorte.

To Swpdtio pwtiopévo pe Kepdria Kat
PUBLIKA pwrta YUpw amd Tivakeg .
-H moptoxaAdSa oag KAeondarpa!
-Mapia efpaote éroped.

Axouod p1a YUVaIKeia (pwvm 0 avoixti
axpéaon. H xépn pou kat ot ¢pideg g
elxav tAeouvavinon. Amé tov uroAo-
yiom drouoa Kapravaxi Bedtpou.
-Mnapnd mnipériel va Byeig €w, tpito
Kapravdaki, apxidel n napdotaon. Me
1a Kopitola xavovioape va doUpe OAeg
pad v Sadiktuakn mapdotaon tou
EBvixou Oedtpou, MdaxBeprt. Avte fout
0 TIAPAKAAW.

Avarougiopévog éxkAeioa v dpta. To
poAdL tou kabiotikoU é8eixve evvid xai
pon. Kédbioa otnv moAuBpdva pou kat
x&Zeua tov miivaxa xdpiopa tne.

Amé ta nxeia tou vou pou Grouya v
petaAikn wvn g BitdAn: ndpe yia
GAeg ToAtteieg avapxikég va BpeBoupe
o€ Topeieg atopkég Av 1o Beg.

*A@opun yia Tnv onpepivn 1otopia
10 onpeiwpa tng pkpn Mapiag,
«Mrmapnd 6a ndw Béatpo» T Tp®-
1e¢ BSopnadeg tng kapavtivag, 6tav
10 EBvik6 Oéarpo npdapepe Sradi-
Ktudkd tov «MAaxOepr».




T0U 8100 I'koudiwvn*

OVOA0YWVTA

To unuBuevo Bpacoc

Emtpéyte pou va oxoAidow to dpBpo evég ovépau Richard
W. Pound (KAOHMEPINH 8.2.20 oeA. 19), o oroiog €ival kat
RéAog g AOE.

Xto apbpo autd piddel éx1 yia ouvaywviopd, aAdd yia avia-
YwViopo, évvola amoAUtwg avtibetn pe éoa yivévrouoav e
13 aiwveg ota EAAnvika ABAntikd Xtadia. (To owotd eivar étl
ABAntiopd eixape otnv EAAGSa, kat mipv v mtwon 1ol Mu-
knvaikou Kéopou, aAAd xat oAU petd 16 393 . X. 6pwg autd
avoiyel e€alpetikd peyaAn mapévbeon).

Kai eivar avtiBeteg évvoieg, yiati o aviaywviopds oupaivel
petafl avundAwv pe okord v vikn toU evdg emi 10U GAAou
Kat TipoutoBétel avumaldtnta, €xBpa Kar cUyKpouon €Vw 0
ouvaywviopds eivar o mapdAAnAog aywvag, 1o kat €§oxnv
yvwplopa g Euyevoug ApiAAng toUu ABAntikoU [6ewdoug
(8U0 évvoleg apetappaocteg oe OAeG Tig YAWwooeg ANV g EA-
AnViKNg), é€w amoé Siapdxeg Kal oUYKPoUoElS, Tiou ot aBANTéG
aywvilovtar paxpdv kdbe movnpiag, mpooroinong, e€amdtn-
ONG Kal oTpatnynpatog, otnpi{éuevol Xat amokAelouxkdtnta
OTIG TIPOOWTTIKEG TOUG SuvApelg.

A1d 10U Kopupaiou moAttiokoU tpdérou g Euyevoug ABAN-
TKNG ApiAAng, o GvBpwriog petouciwvel SnAadn petatpémel
NV evumnapxouoa evidg g PUxng embetikéTNTa 08 AVWIEPN
TIVEUPATIKN Agltoupyia, Snpoupydvtag ty évvola tou Idavi-
KoU (METOYZIOZH t EEIAANIKEYXH).

[pdepel emiong o k. Pound, ét1 xatd tn Sidpkela twv OAupma-
KWV Aywvwy, apapepiletar n Bpnokeia kat n puAn twv abAn-
v, Mnmnwg éxel Siaguyel e Tpoooxng tou 6tl anapdpatog
6pog yla tn ouppetoxn evég aBAnti otoug OAupmaxoug Ayw-
veg ntay, 6t émpene va eixe kar pntépa EAAnvida kai matépa
‘EAAnva;

Eniong 6év mpdoee 6u Aol o1 Naoi hoav g téte Bpnokeiag
1V EAMvwv; Kat 6t mipiv toU¢ aywveg é6ivav 6pko Iepd, téoo
ol aBAntég, 600 Kal o1 yupvaotég aAAd Kal ol KPITéG, EVWTTIOV
10U Opxkiou Até¢ 6Aot toug, 6Tt Ba aywvicBouv aAAd xal Ba ermi-
BAéwouv xal Ba Kpivouv pe e1lAikpivela kat evupdnta;

Kai eniong 6év mpdoefe 6t n mpopetwmida (to €upAnpa) twv
Sevd mapamonpévwy Kat Siaroprevpévwy onpepa OAupr-
axwv pag Ayovwy, gival tpeiq Aauvikéc Aé€eig citius altius
fortius; [Towa oxéon propei va éxouv o1 anoAitiotol Aativol e
10 peyaleio tov EAAnvikou [MoAttiopov; (Eime o Opdtiog: H xa-
taktnpévn EAAGG, umiétage tév dypro xataktnin Kai elonyaye
ti¢ Téxveg oto aypoiko Latio). (Ztn AéEn «dyprog» ypapel to Ae-
&xé: Ilpwrtéyovog, amoAitiotog, BapPapog Kat otn AéEn «aypoi-
KoG» ypapel: Ayevng, Bdvauoog, dEeotog, okalog).

E4v Aowmév o1 «aBdvatol» (dkou titAogll), Siapwvoiv pe dAa
autd, ¢ pnv toug Aéve «OAupmmaxrd maixvidia» (“Olympic
games” 1 Olympici giuochi = maxviéia otnv ItaAikn n jeux
Olympiques nawxviia ota I'aAAikd n Olympische spiele mai-
xvidia ota ['eppavikd n jogos t¢éyog(!)) Olympicos ota [Nopto-
YaAéQka 1 iykpr OAupritokie maxvidia ota Pwoikd KATL KATL),
aAAd apalpwvtag thy Tpwtn AéEn, ag toug Aéve KATIWG oav
mundial f arAdg maxvidia (games), énwg kat mpdypat Su-
OTUXWG €X0UV YiveL

NavnAov 27.4.20
*0 Oépog I'kovhiwvng eivar OpBaApiatpog
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Ki dddo1 avtinepi@epeiapxec

‘Epgaon otov abAntiopd xai tov Toupiopd
emxelpei va 6woel n [epipépeia TeAomovvn-
oou, oe pia miepiobo padAiota mou avalntou-
vtal véol Tpdriol TpocéAeuong KOO0, Hetd
v Kpion tou KopwvoioU Kal tng kapavtivag.
O Ilav. Nika¢ pe oxetukég aropdoelg tou,
avaxoivwoe §Uo VEOUG avTTepiPeplapxes oe
auté o mAaioto, ot ortoiot avaAapBavouv yia
O6An tnv [eAomnévvnoo autd to Bapu poptio.
LUYKEKPIPEVA, OpIOTNKE ¢ aVTITEPLPEPEL-
apxng appoédiog ya Bépata abAntiopol o
[Mévvng MavtfoUvng Kal avireplpepeldp-
xng apuodiog yia Bépata Toupiopou n Avva
KahoyeportoUAou.

Y.Z.

O1 oUAAoyot yovéwv Kat KnSepévwv
tou lou kat tou 7ou Nnmaywyeiou
NaumAiou kai yoveic kat knepéveg
tou vnmaywyeiou ITupylwtukwy,
eCéppaocav tnv avtiBeon toug otnv
npéBeon tou Ymoupyeiou IMaideiag
Kal Opnokeupdtwy, va uloroinoet

oe 6Aa ta vnmaywyeia g xwpag,
katd v mepiobo avagtoAng twv
QUOIKWV pabnpdtwy, tv €€ aro-
otdoewc¢ Exnaibeuon.

O Abyo¢ mou emkaAoUviar eiva
6u xavetal o BlwRATKGG Xapaktn-
pag tou vnmaywyeiou xai iowg va

éxouv &iklo. Aev avagépouv md-
VIiwg T Tipoteivouv mépa amd tnv
anéppyn. Na ndve ta nadida ota
vnmaywyeia pe xivéuvo va mécouv
BUpata tou Kopwvoiol 1 va ta xpa-
TAOOUV OTIiTI 01 YOVEiG Toug;

AN.
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tou Xpnotou Mitepou*

nepinyntig  Ilauoaviag
(2,38,3) petagl twv AAAwv
yia tn NaumAia avagépet:
«ta 6e umd twv ev Nau-
TAla Aeydpeva €1¢ tov 6vov wg
EMPAYWV apréAou KAnpa apbo-
VWTEPOV €1G T0 PéAAOV amépnve
10V Kapmoév (kar 6vog opiov ev
nétpa  menomnpévog dia  touto
eotiv auméAwv &184afag topnv)
napinut ouk aldéAoya nyoupe-
vog» (=ta Aeydpeva otn NaumAia
oXetuKd pe tov évo, Twg €paye
BAaotdpia aprmeAiol Kai €Kape
NV Tpooexn Kapriopopia apbo-
votepn- yU' autd Kal €Xouv TIavw
oe Ppdéxo mapdotaon 6vou, erel-
on toug &idafe 1o KAGSepa twv
apreAlOV- Ta Tapépxopal weg oxt
a&a Aéyou. (petdppaon N. [Mara-
xatlh).
IXETKA Pe v maparndvw paptu-
pia o INavoaviag, 6mwg Tov MAN-
popdpnoav ot KATOoIKOol TNG TiEPL-
oxng dev t Bewpel afia Adyou,
dnAadn afiémotn. O IMavoaviag
emokéPOnKe tov eAAabIKG XWpo
kat t NaurAia (NadrmAo) tov
20 at X, petd to 160 p.X, xai
pag mAnpoopei 6t o ydidapog
ATAV KATAOKEUAOPEVOG O TIETPA.
Enopévwg Sev mpdkertat yia tpio-
Sidotatn armeikévion aAlAd ya
avayAupn mapdotaon ydidapou
Tipopavwg oe KatdAAnAa diapop-
PWRéVo QUOIKG Bpdxo, To TBa-
votepo otn Bpaxwdn xepodvnoo
¢ AxrpovaurAiag, érmou &imAa
otn popen tou {wou eikoviZétav
10 mBavotepo KAl KANpa apré-
Aou.
®aivetar Aoirév 6Tl ota petaye-
véotepa pwpdika xpévia n Tpo-
ondBeia epunveiag g TApa-
Mavw avayAueng mapdotaong,
n omnoia &ev yvwpiloupe av eixe
SiatnpnBel axépaia N aroora-
OHaTIKA, €iXe w¢ amotéAeopa
Siapdéppwon autng g mapado-
ong, Kai, onw¢ oupPaivel kat oe
GMeg mepimiwoelg, o Iavoaviag
v avagpépel pev, aAAd dev tn Be-
wpel afiérmotn.
AMwote n mAnpogopia auth
avapépetal pévo amd tov Ilau-
oavia kat 8ev arnxel maAidtepn
yparttn paptupia.

ANAINOQITHZSY,

0 yaidupoc nov €puye
10 KAnpa oro Naundio

Enedén dpwg n mAnpogopia autn
avapépetal téoo arnd v M. Aa-
prpuvitn (NaurmAia 1975, 13)
600 Kal o€ KAToloug apxatoAoyt-
KoUg obnyol¢ w¢ aAnBng, mapd
v avtiBetn drmoyn tou Ilau-
oavia mou 6ev v Bewpel afla
Adyou, avagépetal ouxvd éu ot
NaumAieic mpwtor avakdAugav
amnd éva tuxaio meplotatikd evog
yaiddpou, 6u, d6tav kAabevetat
10 aprnéht Siver meproodtepoug
Kaprous. AAAG oo 8évtpo Sivel
TIoAAOUG KaptioUg av dev kKAadeu-
tef, kaAAiepynBei kat TepirtoinBet
armé tov avBpwro;

O1 Naunhieic npwrtol
avakdAuyav and éva
TUXaio mep1oTaTikG
evdg yaiddpou, o1,
dtav kKAadevetal
10 aunéh divel
IEPI00OTEPOUC
KapIoug

Eivar afloonpeiwto emiong du
om  veoeAAnvikn  Tapddoon
UTTIApXEL OXETIKN Tiapolpia yia to
yéiSapo pe apvnukéd mepiexdpe-
vo: «Htave otpaBé to kAnpa, to
épaye Kat o yaibapog kat aréyl-
ver. Ta QWa ya v 1poPn Toug
e TpWTo 1o ydidapo tpldve Ta
puepd BAaotdpia amd tn pida.
I autd kat o1 aypoéteg kKAadeUouv
Kal mepiroovvial pe @povtida
Ta apréAa kat 8ev agnvouv v
avoién ta unopovetkd yaidoupia
péoa ota apréAla pe ta Tpuge-
pd BAaotdpia yia euvéntoug Ad-
youc. H napdboon mou 61éowoe
o ITauoaviag yivetar gpavepd éu
npéxkertar Tepi eopaipévng rai
agpeAoUg Tapeppnveiag pag ava-
yAupng mapdotaong.

AMuwote eivar yvwotd amd ta
apxaia xpévia 6u otnv eupute-
pn Tmeploxn g ApyoAidag o ap-
xaio¢ DAoUVIag, otn onpepvn

Mapdotaon og apxaio ayyeio dnou eikovi{etal o Aiévuoos pebu-
opévos KaBana avanoba ot 1Bupaniké ydibapo ouvodsudpevos
and oatupous va KateuBuvetal ws Beds npos tov' OAupno

Nepéa, hitav yvwotdg - énwg Kat
onpepa- yia ta apréAla Kar tov
gaxouotd @Alouolo oivo, eV N
NaumAia 8ev fhitav yvwotn yia 1o
Kpaoi tne.

Yto NaurmAo, énwg avagépel o
[Mavoaviag, n KUpla Aatpeia fitav
o TToos18wvag, B¢ Twv uddtwv
Kal twv BaAacowv, evw otov
®AoUvta o1 kdatoikol Adtpsuav
tov Aidvuco PAlovolo, Bedtnta
Kat e€oxnv g BAdotnong xat
tou apreAtou. Tnv dvoi§n ta Kou-
To0Upa TWV AureAlOv amd Toug
xupoUuc  éByalav  katarpdoiva
BAaotdpia yia tnv euetnpia g
Vvéag Xpovidg, T0 KAPTopa twv
apreAlwv Kat to véo Beikd kpaoi
tou Atovuoou. Ané to DAouvia
Katayotav, w¢ yvwotdv, Kai o
[Mpativag, ouvopnAikog tou Ai-
0XUAOU, €QeUPEING TOU OaTuplL-
KoU 8pauatog yia Tig €optég tou
Alovuoou.

Yo epwdtnpa yati ewkovi{érav
ownv apxaia NaumAia o yaidapog
oe avayAupn mapdotaon to TiI-
Bavdtepo pe kAnpatida apreAiov
pe otagulia, n amdvinon oup-
Qwva pe v apxaia Bpnokeia
Kat Aatpeia eivar eukoAovéntn.
O Aévuoog ntav Baoikn Bedtnta

g eUong Kat tng BAdotnong rat
Aatpeudtav mavtou kat otn Nau-
mAia. Qotdéoo n kUpla Aatpeia otn
NaurmAia, éniwg avagépet o [Nau-
oaviag, ntav o [Noceibwvag, Bedg
Twv BaAacowv kat twv USatwv.
Naoi tou Alovioou uripxav oto
Apyog ka1 otn Aépva, érou Aa-
tpeudtav n Anpntpa Ilpdoupva
kal o Atdvuoog ériou teAouvtav
VUXTEPIVEG TeAETEG, Kal Ppébnke
Rappdpwo dyaApa tou Avtivo-
ou, Aatpeudpevou ota xpévia tou
autokpdtopa Adplavou wg véou
A6vuoou.

Aneikévion ydibdpwv oe opyl-
aoTlKN ouvnBbwe areikdvion e€1-
kovi{étav ouxvda oe S10VUOIaKES
TIapaotdocelg, we Kat e€oxnv xa-
PAKINPIOTIKG oUPPoAo Twv Ppual-
Kwv Suvapewv, Tng yovipdtntag
Kal ¢ avarapaywyng padi pe
TOUG oatupoug Kal g pavadeg
TIoU avnkav otn cuvodeia tou At-
ovuoou.

Kat otnv nepimwon tng NaurAi-
ag to mbavétepov eikovidétav oe
avayAugo 1Buparikn napdota-
on évou oe Siovuolakn napdota-
on.

Eivar xapaxtnpiotukn mx. napd-
otaon o apxaio ayyeio dérou ei-

Koviletal o Ai6vuoog peBuopévog
KaBdAa avarmoda oe 1Bu@aiAikéd
yéudapo ouvobeudpevog and oa-
wpoug va kateuBuvetal wg Bedg
mpo¢ tov ‘OAuprto! Eivar emiong
afloonpeiwto éu n apxaia Mév-
on, méAn ¢ XaAxibikng, ntav
€akouotn yia 1o Kpaoi NG 10
Mevbaio oivo, mou anobnkeudtav
o€ €181koU TUTIOU OPPaYIoEVOUG
apgpopeic kal petagepdtav pe Ka-
papia ota népata tng Meooyeiou.
Xta vopiopata tng méANG autng
eikovi{étav o Aiévuoog peBuopé-
VoG, Kpatwvtag tov kavBapo pe
10 Kpaoi (xapaktnplotkd oupPo-
Ao tou Alovioou) avarnoda mavw
otn paxn 1BupaAAikou évou, oUp-
BoAo tng OANG:
O yvwotég ota véa eAAnvika
«Kup- Mévtiog» éxel mdpel t0
évopd tou aré tnv apxaia MOAn
Mévdn, mou Adtpeue to Albvu-
oo oe ouvodeia pe 1o yaidapo,
o oroiog péxpl mpéoPpata nrav
arapaitntog otov tplyo yia
HETAPOpd WV OTaQUAIOV péoa
ard ta auréAdla pe ta Kogivia,
To0u¢ apxaiou¢ @opupoug, OTOUG
Anvoug, ta matnmpia yia va a-
paxBei 1o Kpaoi, to B€ikd MoOTd
tou Alovuoou.
AMwote n kaAAépyela Tou apre-
Aov eival yvwotn amé ta Tmpoi-
OTopiKA xpdvia Kat o évopa tou
Abvuoou ava@épetal otg Hu-
Knvaikée mvakideg tg ITpapm-
KNG ypaeng B'. To av ota Uotepa
pwpdikd xpévia Siapoppwbnke
otwnv apxaia NaurAia pua petaye-
véotepn napddoon apeppnveiag
arné pia avayAuen mnapdotaon
€vog 6vou- yailddpou petd armd
plakéola n tetpakdéola xpovid...
empBeBaiwvel Tov Kavéva 6u 1o
«opaMewv  eivart  avBpwtvos.
Ynpaoia éxel oe KaBe mpdPAnpa
N aropia n TPOCEYYION e avil-
KePeVIKA Kpitnpia, n aviaAAayn
ardéyewy, o didAoyog yia v 6o
10 Suvatdév opBdétepn amdvinon.
AAMworte and tdte Mou avaxaAu-
¢Bnke o SidAoyog améd toug Tipo-
OWKPATIKOUG PlAocdpoug dpxioe
va ypdopetat n Iotopia kat va Be-
HeALOVOVTAL O1 ETTIOTALEG.

* 0 Xpniotog ITitepde efvar

apxatoAdyog



g Pwtaving Apyeitou -
T{apaloUka

mé KatafoAng kéopou ot
avBpwriot  Tpwvtag évav
Bed, évav npwa, évav dyio,
v @uon, Tou efval 6Aot o
Beol padi, eUpiokav eukaipieg yia
va xapouv, va §ekoupaotouv. AA-
AaZav mapaotdoelg, KukAopopouoe
Kal to xphija.
Auti n xpovid eival Siapopetiki.
Mrke ayplepévn, otepwvtag pag
Kabiepwpéveg ouvnbeleg. Tou
EuayyeMopou, ylopth kopugaia
eBvikn Kal Bpnokeutikn, Sev éyi-
vav mapeAdoeic. EuxapiothOnkav
ol ToAépiol Tng ouvnBelag autng
Tou arné xpoévia mpdtevav empod-
VWG TNV Katdpynon toug;
Aev éyve 1o Taldpt émou Tavtog
eiboug pukpomiwAntég e€€0etav tny
mpappdrela Toug ekatépwbev tou
dpdpou Tmpo¢ v BayyeAiotpa.
Mag éAewpe autn n xapd, to xdppa
oPBaApV amd v ToKIAia Twv
exBepdtwv. Xdbnkav kai moAAd
Ae@td. Znpuwbnkav éurmopol, pa-
yaldropeg, n ekkAnoia. Auté eival
oAU kaxé. To xphpa mpémel va
KUKAo@opei.
Ev ouvexeia xdoape 1o [doxa, tnv
Kopu@aia BpnoKeutikn eoptn yla
toug OpBodogoug. Ta Xpiotouyev-
va efval n yiopti mo moAU twv
Eupwnaiwv. E8w otnv matpida
pag Sev eixape opeAia, Sev eixape
Eepaviwparta.
Opwg epéva pou dpeoe oAU autd
10 Ildoxa. Eixe moiétnta. Eixe ai-
obnuxn.
KAglopévol unoxpewtikd oto orit
pag and évav adpato £xBp6, mapa-
KoAouBouoape ti¢ AkoAoubieg amé
v TnAedpaon. Adeleg o1 ekkAnai-
€¢, Xwpi¢ To ermbeiglopavég TANBog
He €mKeEPAANG TOUC TIOAITIKOUG
Hag, unelBuvoug yia 6,11 Kaxkd pag
éxe1 PBpel, AettoUpynoav pe ta aro-
AUtw¢ anapaitnta npdowra, tov
Aeomiétn, pepikoUg manddeg, toug
BaoikoUg WaAteg kal tnv adpatn
VEWKOPO. A, Val Kal TOV EIKOVOAN-
Tt (oTepatép/nxoAnTn).
‘Etat eixape kat v Suvatétnta va
napakoAouBiiooupe amd  Siago-
pe¢ MntpordAeig to Oeiov 1460,
Epeic SiaAé€ape yia tv Avdotaon
1a navépxaio Movaotnipt tng Ayi-
ac Avaotaociag, g PappakoAU-
Tp1ag otnv XaAxiSikn, petdxt tou
[atprapxeiou. IToAAN katdvuén...

Bioc Aveopruaortoc,
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Muaxpa 0d60c Anavdoxeutoc

Zwn xwpic y1optég eival dpopog xwpic mavdoxeio, «xdvi» yia va {eKoupaoteig.

Kai étav n Kapmdva tou An-Twp-
YN Hag XTUTINGOE 1€ T0 «aVAKOUOTO»
«Xp1otég Avéotny», 0 Xog TG ntav
aMuwtikog and dAAote, péoa otnv
aréAuvtn oyaid. Kai ota praAké-
via Kai ta napdBupa avappéva Ke-
pi4, xwpic mepittn paoapia, €6el-
xve éva TANnBog Tou aypurvouoe
Kal y1éptade pe tov kawvouplo t1pé-
T10. TToAU ypaikd xat aAAoLwTIKA.
Méxpt xat Siatpopikég ouvnbeleg
aAAa€ape. Xto omitu pou £@telaga
payeipitoa avaipakm. Me pavi-
dpa. «Mavitapitoa» pdAdov. Kat
ntav unépoxn, oag Befaiw. Aev Bu-
Ol40TNKe Kavéva apvAakt Tou pag
Kuttdel pe ta abwa pdua tou. Ti
ptaier autd; Pravel o «apvég tou
Oe0U», TIou Buoldotnke.

E8W teAeidvel n pabnuikn pou €xk-
Beon: «[1wg mepdoate 1o [Tdoxa;»
AMoluka kat umépoxa, oag Be-
Bai.

ABépuBa Ba mepdoel ka1 n Ilpw-
TOHaY1d, YIOPTN APIEPWHEVN OTOV
OpiapPo g duong, aAd Kal pe
TMoAKG oupPoAiopd.  Meydin
owkovopikn {nuud. Eiba peydAeg
€Ktdoelg e TOUAimeg va Kata-

‘Otav n Kapmava
tou ‘An-T1édpyn
Jag XTUNnoe JI€ 10
«AVAKOUOTO» «XP10TOC
Avéotn», 0 AX0G TNG
nrav aAM@TIKoG amd
dAAote, péoa otnv
andAutn o1yaAld

otpépovtal amd Toug Kaliepyn-
T€¢ Toug, agou dev Ba ouAnBouv.
OAiyn!

O1 nuépeg ToU eyKA€10p0U pag, pég
é6e1§av T TIpoopépouv B1apopeg
eldikétnteg avBpwriwy, TOU TG
eixape Sebopeves. Mabaivoupe va
eKTIOUNE, TNV SoUuAeld TV AAAWV.
[MapdAnAa éywve @avepd mowd
enayyéApata dev xperdlovial nd.
Autécg o 16¢ oav va nABe katd ma-
payyeAiav!

O1 tparedkoi umaAnAot, agou
6Agg o1 SoooAnwieg yivovtal Aoy,

nAekTpoviKd. Madl i’ autoUg Kai ot
yépol, w¢ maAaioi emayyeApartieg,
mou 8ev urmopoUv va Xelplotovv
auté 10 Baupaotd pa Safoiikd
pnxdvnpa, tov NAEKTPOVIKG UTIO-
Aoyioth.

[Tw¢ va eprmotevteic otny OlKIaKN
BonB6 tov xwdiko yia va ool pépel
v oUvtagn and to ATM; Ot yépor
KaAd - xaAd oUte v Kdpta toug
HriopoUv va xelpiotouv. Ag meba-
vouv Aortév. Towg toug kaBapioet
0 KOpwVvoi6g, apou 6Aot €xouv Kat
«uttokefpeva voonpata». IMAouti-
OTNKE Kal n gppaceoioyia pag.
AMo endyyeApa tou Sev xpeld-
Zetar eivar o1 S8dokalor. ITavtdg
eiboug, apou toU¢ avtikabiotd n
nAedpaon, Siddokovtag ta Tal-
814 UmnouAa Kat ouotnpaukd va
Eexdoouv 1o EAANVIKS aAgdfnrto.
Xwpic va 1o oxoAldZel kaveic Kat
xwpic va to amayopevel BéRaia,
éxoupie eAeubBepia AAAwote xat 6n-
poxkpatial

Opdaoelg eAANVIKEG Ypappéveg e
Aauvikda otoixeia «menoumespiti»
«zoomecalitera», vépoa WG
Atav evioAn va KAVOUpE «zoomy,
«Boreis apo to spiti», «To café tis
Xaras», 6mou oté Aauviké aApd-
Bnto autd to X mpogépetal =i Ti
oupBaivel €dw; IMovu ameuBuvovtal
autd ta «kAtoé»; "Qorou €iba kal
éva eA\nviké todn tou Bouvou va
ypapel otnv cuokeuaoia tou «Ti
vunil». Auth n ypaen, 1o «ii» eivat
KaBapd toUpKiKo otoixeio.

Zto Yroupyeio ITaibeiag moté dev
ToroBetnBnKe UTIOUPYOG €vag eK-
nadevtikde. ‘Eyive Yroupydg Iat-
Seiag, owotdtepa «[laibidg», péxpt
Kat o ['ewpydrng mou pe ta EAAN-
VIKA TOU Kal 1o Koptepd Tou pua-
A6 éxoupie Aol Sraokeddoel, xwpic
TIOTE va BUpWOooUpE.

Autéc g SUokoAeg npépeg TOU
«meiname oli spiti mas» Soxkipd-
omnKav Kair xawvoupie¢ Sefiétn-
1e¢. Néeg ouvtayéc payeipikng, ot
yuvaikeg épabav va {upwvouy, ot
avtpeg va Bagouv «pileg» oe yu-
vaikeia kepdAia KU autég va Kou-
pevouv oav yidia avtpikd kat mat-
S1ka kepdMa. Me prnéAiko xioUpop
N ApKETOV EKVEUPIOUO.

Ot npépeg auteg avedeifav Kat
Karowa &exwprotd mpdéowra. Tov
K. Towédpa tov mapaxoAouBolpe
KGBe pépa oug €En to amdyeupa
oto avarkowvwbév tou. Iepipévou-
€ pe BpNoKeUTIKA TIPooTIAWON ToV
npeplo, enaiovta Kai ouvaiodBnpat-
K6 Adyo tou.

Norou tov drouoa éva amdysupa

0€ Jla oUVEVTEUEN og évav auotpl-
axé Snpootoypdpo va Aéel yia Toug
petavdoteg éu Ba evowpatwbouv
otnv EAAnvikn xowvwvia. Ot uro-
oaxdpiol Ba evowpatwBouv; Kat 1
Kowwvia Ba eival auti; O dnpoot-
oypdgog to eKtipinoe autd, yi' autd
n Auotpia pag éoteide 35(;) vopidw
KOVTEIVEPG Yia va TtaktomoloUpe
600ug Ba pég épxovial wg evioxu-

H pévn Atvon

eival va amogaoioel
0 16¢ va @uyel

nuovog tou.

on ¢ Kowvwviag pag. Kai dvte va
T0UG padevete TWPA TIOU TO OKAVE
aré TG «dopég» Kal toug Ppiokouv
otov Ztabpd Aapiong.

Kai 10 teAeutaio: ©a avoiouv ta
«ZX0Ae1d» Omwg éxel KabiepwBei
mdé va Aéyovtal ta IxoAeia; Authv
mv arapddexta Kakénxn AéEn
mou mumA{louv kar éykpitol 6n-
poatoypagpot. Iati Sev mapapBei-
povial dAAa avdAoya ouolaotikg;
Ipageid, pagerd, voooropeld; Téon
avapvnoukn mdé npookéAAnon oto
TMASIKG  TIOINPATAKL «...pEYYAPAKL
Hou Aaprmpd @éyye pou va Tepra-
W, va Tmyaivw oto oxoAeld», Tiou
arAwg emwbnke €101 yia oplo10Ka-
taAngia tng emoxng!

Kdtw armé v fdon.

‘Ooo x1 av xe1ploTNKayie e emruxia
TNV QVTPETWITION TOU KOPwvoioy,
n katdotaon Sev eivar euoiwvn.
H «Bapeid» pag Popnxavia eivai
oAU eAagpld kat evaiobnin. Oa
é\Bouv o1 toupioteq Kal méOOL
Me toug piooug meAdreg, Eevodo-
xela xal Kagetépieg dev Ba €xouv
képbog. H avepyia Ba pouvtwoel.
Moévov ot «Bopég» Ba amodidouv.
Exef yivetar 1o oxetukd «aAioPepi-
ol», YU autd eival moAAof mou toug
BéAouv. O1 peTavaoteg MANPWVOUV.
To pnviaio enidopa mou &iver oe
6Aoug toug petavdoteg o O.HE
1oxvel pévov yia tnv EAAGSa. Nati
apaye; Ia va pefvouv edw. Autoi ot
avBpwrol eival o1 «toupioteg pagy.
Kat va eipaote kat euxapiotnpévol.
Oa ta xoutooPoAevouyie.

Autda naBaivouv oot anopacilouv
aAot yi' autoug.

Kat o éAeyxog uyeiag Sev eival €v-
KoAog. Oa avté€oupe kar dAAov
eykAelop6; Kat kaAd av to omiu ei-
vat peyalo Kat ol éyKA€10TO1 €Xouv
TIPOOWTIKEG 000U¢ Srapuyng. Av
10 omiu eival ukpo; Av eival pikpo,
nuwrndyelo kat 1o napdBupo PAE-
Tiel oto Tedodpdio pévov nédia va
niepvdve; I1éoo paxpud va et k-
TI010G artd TOV OUYKATOIKG TOU TIoU
éxe1 Trupetd;

[TpopArpata mpwrtopavn kai duoe-
niiAuta.

H pévn AUon eivar va aropaciosl o
16¢ va puyel pévog tou.

*H dwtewn Apyeitov - T{apalov-
Ka eivar P1AéAoyog

Na avoifouv Aowmév ta Zxo-
Aefa, pévov ywati aroteAoUv
Kl aUTA OIKOVOUIKES POVABEG.
Otav xnpuxBnke o TOAEp0C
Tou 40, ta IxoAeia, mou poAig
eixav avoie, ékAeloav. Za-
vavoi€av tov IouUvio tou '41.

Me évav pnva pabnpa mpo-
Bifaotnkape otnv - endpevn
1d&n. «Katdotaon éKtaking
avaykng». Aev nidBape timnote.
Ipdppata pabaivape téte kat
BPdAota oAU KaAd.

Twpa avaykaieg efvar pévov o
aroAutnpieg e€etdoelg Kupiwg
yia ta naidid mou Ba ormoudd-
oouv ei¢ v ..Eomepiav ka
Tipémel va mpoAdpouv Tig mpo-
Beopieg.

Ta dAAa Ba prouv ota EAAnvi-
kG [Mavemotnua, étav yivouv
ol el0aywylkéG Kat pe Babpoug

Apupivns 24 | Nadrio
& 2752028316
& 6974340013
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Aiarta pe peTpo peta to Maoya

MaBnatokeg SuokoNiec - duoAecia

Tng Afpntpag
Touvta,

AwartoAoyog,
Awatpo@oladyog,
www.tountadiet.gr

H au€npévn Bepmbixn mpéoAnyn mou mpaypa-
Toroteital Katd tn S1dpKeld TwV €0PTACUKWV
npepwv Sev Ba mpénel va amoteAéoel aitia ma-
VIKOU Kal OTIAOPWEIKWVY KIVAGEWY Yia anwAela
Bapoug pe amdtopeg, auotnpég Kat TOAAEG POpES
ermkiviuveg pebBédoug. H ouvnOng taxktikn twv
OUVEXWV Kal TIOAUNPIEPWY ATIOTOEIVWOEWY, aTo-
KAe1oUKd e ppoUta, Aaxavika Kat ooumeg pévo
ripofAnpata propouv va ipokaréoouv. Baoikog
0T6X0G TWV HETAEOPTATTIKWY Npepwv Ba Tpérel
va efval n iapdpewon evog owaotoU Tipoypappa-
TI0P0U TWV YEURATWY Kat n eQappoyn eveg nrmou
Kai Anpoug oe Bperikd ouotaukd SiattoAoyiou.

‘Ocov apopd tn Beppudikn mpdoAnyn, autn Sev
Ba mpénel va pelvetal Spapatikd, pe epappoyn
TIOAU QUOTNPWVY — OTEPNTIKWV SIAITNTIKWY TIPO-
ypappdrwv. Ki autd, kabwg n andtopin epappioyn
TETOIWV SLaTPOPIKWV oXNPATWY, 18101Tépwg petd
and mepiédoug augnpévng Bepubikng mpdoAn-
Png Kat xaAapwpévn Yyuxodoyia doov apopd 1o
eayntd, efval oAU mbavd va «TpopoKpatnaouv»
OV opyaviops, dnpoupywvtag éviovo aioBnpa
nieivag. [TapdAAnAg, ta oAU auotnpd mipoypdy-
pata yphyopng anwAelag Bdpoug €xouv wg ou-
Vérela Tnv augnpiévn anwAela puikou 10tou, e
arnotéAeopa T ypriyopn petaBoAiki rpooappioyn
TOU 0pYQVIOHoU otnv TIpocAapBavopevn evépyela
Kar i pelwon tou facikoU petapoAiopou. I autd
dMwote oAU ouxva Tiapatnpeital to yeyovog
petd and pa ypiiyopn anwAeia Bdpoug katd g
Suo mpwreg efdopnddeg va emépxetal 1o Aeydpevo
«KC')anCl»,

Anarteital Aomév o owothn Kat Tipoypapipat-
opévn mpoomidBela. Tpog v kateuBuvon auti
Ba Tipérel pe tn Ponbela tou SiartoAdyou va Sn-
JoupynBel éva efatopkeupévo Tipéypappa dia-
TPOPNC, € TIPOYPAPIATIOREVA YeURata Katd m
Siapkela e npépag, Ta omoia Ba KAAUTTIOUV TG
empépoug avaykeg oe Bperuikd ouotaukd. Mia
anwAela mg tdéng twv 4 KIAQV 10 phva arnote-

Al Tov avatepo embupntéd otdxo mou Ba mipérel
Kaveig va Bétel, kupavopevo mdvia avdloya pe
TOV €KAOTOTE opyaviopd. Aev umdpxouv yevikd
SrartoAdyia yia 6Aoug. Kabe opyaviopéc amotelet
a uvapkn ovrétnta, pe anoAUtwg e€atopikey-
péveg avaykeg oe Bperukd ouotatikg.

Yrdpxouv BéBaia xdrmola yevikd xapaktnploukda
Tou Ba Tipérel va SiEmouV €va UYIEG «ieteopta-
oukd» SiartoAdylo, ta oroia emypappatika eivatl
1a €N

+ Ao@Uyete TIC TOAUNIEPES ATTOTOEIVITELG ATTO-
KAg10TKA e ppoUta, AaXavikd Kat 6oUTTeG.

+ Katavadwvete dpBova ¢polta xar Aaxavikd
(touAéxiotov 2 oaAdrteg kat 3 - 4 gppouta npepn-
olwg).

+ Tpwte mowiAia tpopipwv. H xatavdAwon 2 - 3
@opég v efdopada Aeukou Kpéatog (Wapt, Kotd-
Tioulo, yaoroUAa), 2 - 3 @opég doripia, Aadépa,
Qupapikg, 1 - 2 Qopég KOKKIVO Kpéag efdopadiai-
w¢, aroteAel pia KaAn Kat uylevi mpdtaon yia 1o
eB6opabiaio oag SiautoAdyo.

« [Tivete apBovo vepd, 8 - 10 mothpla npepnoiwg.
« [a va gexvnoete a mpoondBela amwAeiag
Bdpoug petd ug yioptés oupBouleuteite Toug €161
KoUG (SrautoAdyoug).

+ AmtogUyete amndtopa Kat otepnuKd mpoypappa-
Ta anwAelag fapouc.

« Mnv agnvete peydAeg anootdoelg petagl twv
YEUPATWY 0ag.

« [Ipoypappatiote ta yelpatd oag oto orit, otn
Souleld, otnv £€obo.

« [Ipooniabnote va evtagete oto kabnpepvd oag
SrartoAdyio

- ‘Eva KaAd mpwivo, mAovolo oe ubatdvOpakeg
(bnuntplard, Yopi KAL) Kal YOAGKTOKOUIKA
(VéAa, Tupt, yiaotpuy)

- MikpoyeUpata pe gppouta Kal YaAQKTOKOMKA
evBidpeoa twv Kuplwg yeupdtwv.

KAefvovtag Ba ntav owoté va onpelwbel éu n
EPApLoYT TWV 08NylWV TIoU avapépbnkav aro-
telel v mpounéBeon t6oo yia pia nma, otabepn
Kal pévipn anwAela Bapoug, aAAd, pe g anapai-
TNTES MAVTA TIPOCAPRIOYES, Kat Yia éva UYIEWVE Kal
owatd tpdmo Siatpodnig, o omoiog oe ouvbuaopd
He AIma Kal OUSTNHATIKA Goknon oupBaAlouv
otnv €V yével KaAn uyeia tou opyaviopou.

(4
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Yta xp6via Tou pecoAdBnoav péxpl

Ioz A:VE}‘OU onpepa, Siagopetikoi opiopol epgavi-

_— E::w'fm’povméc Fuvepydtne omkav omv PipAoypagpia, KGBe évag
3 Tou Kévtpou EiSikav ano toug OﬂOiOl’JC €Bwve eppaon oe Ké-
-~ TIO10 OUYKEKPILEVO XAPAKTNPIOTKG TNG.

Ogpameiwv

BaciAng N. Kanmetaviog

Kal ZUVEPYATEG

0 6pog «abnowakés SuokoAieg» avapépetal ota
TIEPIOTATIKA eKefva katd ta oroia ta nadid ma-
pouatdlouv pelwpiévn oxoAikn arédoon oe oxéon
e TG vonukég Toug kavotnteg. Kabwg ot pabn-
OlaKéG SuoKoAieg oxetifovtal Gpeoa e TG aral-
TMoELG Tou oxoAeiou, exBnAwvovtal ouvnBwe wg
abduvapia tou maibioU va avtaroxpiBel eENaprwe
oe Spaotnpiénteg ypagpng / opBoypapiag, avd-
yvwong, pabnuatkdv ouAAoylopdy, aMd kat
ot xabnpepivég ouvalayég axpdaong-opAiag
otnv téén.

Ot Anpo@opieg Kal ta TEPIOTATIKA TIOU CUMITE-
piAapBdvovtar oty PiBAoypagia oe oxéon pe
TG abnolaxéc SuokoAieg» Kavouv oapég o 6,
1a nabid mou €xouv Tétolou €idoug SuokoAieg
arnoteAovv pa paAdov avopotoyevn opdda. Zug
TIEPLO0GTEPEG TIEPUTIWOELG Yivetal avapopd o
niawdia mou eppavidouv «Suohegiar (3 - 10 % tou
TIAnBuo0U), Tapoualdovtdg my, €101, WG TV o
Kown ard Ti¢ «pabnolakéc SuokoAieg.

OpIO}l(')C «Suoi\sﬁiu»

O mpwteg avapopég oe oxéon pe tn SuoAetia
evrori{ovtal ota Aéyia tou Berlin. Mia etupo-
Aoyikn avéAuon tou 6pou Pag TIapanépmnel oty
Xpnon tou Tpobépatog «8uo-», To omoio urodn-
Adverl v Unapén kdmolag SuokoAiag, kat g
AENG «AéEn», M omola avagépetal oty yparmn
AéEn.

e €va apKetd Tipowpo/mpwipio otddio, to eribeto
«€EENKTIKN» TIPOOTEBNKE OTOV PO, UTOSNAWVO-
vtag, étal, 6u n duoAeia evromietal - oe peydro
Babpo- otov maudikd MAnBuopd xar aroteAel pua
BuokoAia mou mapapével oe 6An tn Sidpkrela g
{wng, pe ToikiAa oupmwpata og kGBe xpovoAo-
VKN nAKia.

‘Etal, o dpog oxetiotnke Siadoxika pe

SuokoAiec omv emegepyaocia omUKWY

TIANPOPOPLWY; HE YWWOTIKA TipoBANnpa-

1a, Xal pévo mpdogata, pe YAwookn

avikavétnta kat SuokoAia otnv emeep-
yaoia tou Adyou. Zipgwva pe tov Everatt o pog
«eCehiktikn Suohetia» avapépetal oe éva ouvoAo
SuokoAdv, ouig orole meptAapBdvovtar Suoko-
Aieg oy expdbnon g avdyvwong, mpopAnpata
otnv opBoypagpia xat pia yevikétepn apyn mopeia
otnv agloAéynon oupBoAkwy mAnpogopiwv. O
Thomson ka1 Watkins (1997) avaAuouv autév
oV 0plop6 avapepdpevol oe éva «adikaloAdynto
Kevo» avdpeoa omy 1Kavetnta Xpnong tou ypa-
TIIoU Adyou Kal otnv vonpoouvn, Kabwg emiong
Kal tTnv xaBuotepnpévn Kal QTwxn kavotnta
yia avéyvwon kar opBoypagpia. Ermrpéobeta, ot
PTWXEC IKAVOTNTEG Yia PpaxurpdBeopn pvmpn,
ta mpoBAnpata oug aAAnAouxieq / ouvelppoug,
n oUyxuon apiotepoy — 6e§lou Kat o1 SuokoAieg
TIpooavatoAlopoU TipootiBevtal oo ToPTPETO TOU
BuoAe€ikou atdpou. Kdmotot dAAol aAAnAévbetol
napayovteg meptAapfdvouv kabuotépnon oty
KIVNTKNA avamuén kat SuokoAie¢ oty ormikn
avtiAngn (Snowling).

Aruoloyia

H aimoAoyia me eppdwviong SuoheCiag Sev éxel
mAnpw¢ Sieukpiviotel. Qotdoo, 8o eivar o1 Bew-
pieg Tou Eexwpilouv: exefvn Tou umoatnpiler éva
«ATPIKG POVTEAO» Kot ekefvm TToU uTtootnpidel éva
« EKTIANBEUTIKG POVTEAO».

ZUPQWVA € T0 «laTPIKO HOVTIEAD», N SuoAetia
e€etaletal WG oUVEPONO, e OUYKEKPIPEVA Xa-
paKINPIotKd Kai oupmwpatoAoyia. H unepoxn
TWV ayoplwV £VavIl TWV KOPITOLWV TIOU EPa-
vifouv Suohetia, pe ouxvétnta 3-4:1 avtiotoixa,
kaBwe Kat n KAnpovopkétnta otn petddoon wwv
XOAPAKTNPIOTIKWOV TNG, UMOoTNEI{ouv Ty YeviKn
16éa g yeveukng Baong e duoAegiac,

KENTPO EIAIKQN OEPAMEION
BAZIAHZ N.KATETANIOZ

EPrOGEPAMEYTHZ EMWYXQTHX M.Sc.NEUROPSYCHOLOGY
Kal Zuvepyareg

EPIFOOEPANEIA, AOTOGEPANEIA
AMNOKATAZTAZH AYZKOAION
MAOHZHZ KAI ZYMMNEPI®OPAZ

31 XPONIA GEPAMEYTIKHX EMIMEIPIAX
25 XPONIA XT0 APIOX

AATPE 13 APIOX THA 2751026336 KIN 6945875777
WWW:kapetanios-therapy.gr email:kapetan3@otenet.gr
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Bedtiowogic o10 Biodoyiko ToU TodoU

‘Epyo 110.000€ otnv eykataotaon Ene€epyaociac Aupdtwy

poévia mpoPAnpata Tmpoorabel va
AUogl1 o Snpog oto BroAoyiko tou To-
Aov, pe ug napepPdoeig mou Ba yi-
VOUV 010 TIpooexéC Sidotnpa.

O dnpog Bewpel xpion v mnapépPaon
miou Ba yivel otnv eykatdotaon Enegepyaoi-
ag Aupdtwy, og pia ripoordbela mpowBnong
¢ eUpubung Aettoupyiag 6Ang tng Teplo-
XNG.

To ¢pyo, pe tov mpounoAoyiopd 110.000 €,
a(popd TNV aVULETWITION TOU CUCTNLATOC
petagopdg kai 61éBeong twv emnefepyaoyié-
vwv ekpowv amd tn de€apevin xAwpiwong

# P i 5 ey aywyé exkBoAng, tnv dieuBétnon - BeAtiwon
Tou umoBaAdooiou aywyou, Kal tnv Kata-
okeun @peatiou @oépuong ard omAIopEVO
okupddepa, petal tou unoBaddooiou ayw-
youU Kal TwV aywywv petapopds ard tnv
deCapevn xAwpiwong.

O Anpapxog¢ NaumAiéwv Anpntpng Kw-
otoupog SnAwoe 61t «o BioAoyikdg tou To-
AoU eival pua eykatdotaon pe oAU OTIOU-
Saio pdAo otnv TTI0 TOUPIOTIKNA TIEPLOXTL TOU
Anpou pag. Me ouvtoviopéveg evépyeleg
ard v apxn mpoxwpouje otnv avapdopu-
OnN TOU €101 WOTe Va Pelwbouv oto eAdxioto

¢ eykatdotaong éw¢ tov uroBaAdooio

Nu yioptdaoouv tnv Npwropayid

ol ypotec

KdAeopa tng [MaveAAabikng Emtpornng MnAokwv
yia maAAaikég Kivntormonoeig tnv 1n Man

H mnaveMadixn emtporn
HMAGKWY  TIPOTPETIEL TG
Opoorovdieg, toug Aypoti-
KoUG Kal Kmnvotpo@ikoug
oUAAdyoug oe 6ANn TNV xwpa
VQ OUPHETEXOUV OTIG TIPW-

TOPAYIATIKEG  ATIEPYLIAKES
OUYKEVTPWOEIG TWV TASIKWV
Opoorovdiyv,  Epyaukov

Kévipwy, ouvBikdtwv Tou
Ba mpaypatornoinBolv o€
KGBe meploxn v Ilapa-
okeun 1n Mdan. Avurpo-
owrieieq ToU opyavwpévou
aypoukoU  kiwvnpatog Ba
OUPPETEXOUV PE ta Tavo
TOUG Kal Slakpith mapouasia
naipvoviag Quoikd 6Aa ta
amapaitnta pétpa Tpoota-
olag, pwvtag g anootd-
oelg aopadeiac.  Meta&u
aMwv Siexdiket:

-Apeon xkAAuyn xapévou
€1008MPATOG yla TOUG KIn-
VOTPOPOUG amd TG XAPNAEG
Tpég oto kpéag to Ildoxa.
Emdétnon yia wtv ayopd
{wotpopwv. Ouolactukn
amodnpiwon aré Ti¢ anw-
Aeie¢ Adyo katappoikoU
mupetoy pe KAAuyn tng
TPAG TV {WwV Kal ava-
MAnpwon ¢ anwieiag
mapaywyng ydAatog kat
6x1 ta Yixouda twv 30€/
avd Jwo TIou avakoivwoe

n KuBépvnon.

-KaAuyn xapévou eloo-
dnpatog yla toug ouva-
8éApoug TIapaywyoug
mou Sev pmopovcav va
ndve oug AdikéG ayopég

N o€ TIEPLOXEG TIOU €RAgI0QV
ol AdikéG ayopég Kal €xouv
aroBnkeupéva kat adidbeta
TIpOidVTa TOUG.

-Na mapBolv 6Aa ta ama-
paitnta  pérpa wote va
KaAugBouv o1 avdaykeg oe
EPYATEC VNG OTIG TIEPIOXEG
Kal T¢ KaAAiépyeleg Tou
éxouv dpeon avdaykn. Na
e€aopaliotel n petaxivnon,
n Siapovn, n petagopd Kat
n mpootacia otnv epyaocia
TWV EPYATWOV YNG OE QUTEC
TG TIEPLOXEG PE €uBUVN NG
KuBépvnong.

-Meiwon kdotoug mapayw-
VNG  agopoAdynto TieTpé-
Aaio, 50% peiwon aypoti-
KoU nAektpikoU peupatog,
katdpynon tou DILA. ota
aypoe@odia kabwe kat pei-
WON TWV TIPWV TOUG.
-Katwtepeg eyyunpéveg ti-
RéG TIOU Va KAAUTITOUV TO
Kéoto¢ TMapaywyng Kai va
aprivouv éva Aoyiké xépdog

yia tnv empiwon pag.

-Na anaAAayouv ot aypé-
Te¢ KAl Ktnvotpégol amd
TIC AOQUAIOTIKEG E10QOPES
otov EOKA. H mAnpwpn va
yiver arné v kuBépvnon,
TOUAdx10TOV yla TO TIPWTO
Tepdunvo, oto mAaiolo twv
PETpWV oTnpIENg.

-Apeon katafoAn oto 100%
TWV  anodnpiwoewv — and
tov EATA yia to 2019 xat
Twv anonpiwoewv ard ta
[TXEA yia ta mponyouUpeva
xpévia.

-Na 8oBoUv droka 8davela
oe  aypoteEG-KINVoTpdPoUg
yla va Propécouv va ouve-
xioouv T¢ Spaoctnpiétnteg
TO0UG.

-Na 60Bei n anapaitnn
napdtaon, yia 600 xpévo
Xpelaotel, yia v umofoAn
dnAwoewv OZAE o1 oroieg
nipénel va yivovtal Swpedv.
Na 800el n 13n ouUviagn
otoug ouvta&louxoug OTA.

1a TpoPAnpata otn Asttoupyia Tous.

AHMOTIKH
EMIXEIPHZH
YAPEYZHZ
AMOXETEYXHX
NAYTNAIOY

Navumhio, 22/4/2020
Ap. Mpwt.: 588

MEPINHWH AIAKHPY=HZ
AIATQNIZMOY

O mpdedpog Tou AL Tng AEYA.
Naumhiou ipoknpUcoEl avolkTto &n-
HOOI0 NAEKTPOVIKO Slaywvioud e
KQITAPIO KATAKUPWONG TNV TAéoV
OUUPEPOUTA OO OIKOVOUIKH ArTo-
Yn mpoo®opd PAcel TNG, yla TV
avadeifn avadoyou ekTENEoNG Tou
épyou: «<AMOKATAXTAZH ZHMION
- MPOAHWH KAI ANTIMETQMNIZH
ZHMIQN KAI KATAXTPOOQN AMNO
OEOMHNIEZ - AIEYOETHXZH ArQ-
FOY EKBOAHZ - (YIOOAANAZZIOY
ArQroy) E.E.A. TOAOY», mpou-
moAoylopou 90.000,00 supw mAéov
OMNA, obppwva Pe TOug OPOUG
TIOU €YKpIONKav pe tv um' apip.
311/2019 andégacn tou A.X.

-AvaBétouoa apxri: Anpotiri Emyei-
pnon Yépeuonc-Amoxéteuong Nau-
mhiou (A.E.Y.AN)

086¢ 25™ Maptiou 2, Naumhio,
21100

TNA.: 27520-28976, 24167
FAX:27520-99461

e-mail: deyanafpliou@yahoo.gr
lotooehida: www.deyan.gr

J[pdofaon ota Teuxn: To MARPeg
TeUX0G TNG Aok PUENG, KAaBWG kat Ta
Mourtd tevxn Anpompdtnong tou Sia-
Ywviopov givat S1oBéoipa nAekTpovi-
K4 péow TG SladikTuakng mMUANG Tou
EXH.AHX, http://www.promitheus.
gov.gr Kabw¢ Kal TG 10TooeNidag
¢ AEY.AN, www.deyan.gr. Ot ev-
Slagpepodpevol pmopoly miong va
AdBouv yvwon Twv TEUXWV 0Ta Ypa-
@eiatng A.EY.AN Katd TIG pyAoIpES
NHEPES KAl WPEG.

Kwdikog CPV: {45453100-8} .
Meptypapry ovpPaong Aleubén-
on - BeAtiwon tou unmoBaldooiou
aywyou ekPoAri¢ otnv EE.A. TohoU
KaBWwG KAl KATAOKEUN PPEATIOU POP-
TIONG YA TV Mo £0pUBuN Aertoupyia
ToU aywyou.

*EVOMOKTIKEG TIPOOPOPEG: Agv Yivo-
vTal amoSeKTéG EVAMOKTIKEG TIPO-
OPOPEC.

Xpovog ektéleong ouppaong O ou-
VOAIKOG XPOVOG EKTENETN TOU €PYOU
opiCetat oe Séka €61 (6) priveg amd
Vv unoypa®n TG  oupPaong.
«Alkatovpevol  ouppetoxnG  Tivo-
vial SeKTol Ol TIPOOPEPOVTEG TTOU
elval eykateotnuévol otnv ENGda
Kal Katéxouv Befaiwon eyypaerig
oto MEEIN. oty A1 1Gén Kat avw
yla épya katnyopiag AIMENIKA kat
YAPAYAIKA kaBwg Kat ol Tpoo@pépo-
vTEG OMwG avagépovtal ota dpbpa
23.4(B) kau (y) Tng Atakripuéng.
-Ymodlaipeon o€ Turuata: Mpoaogo-
Péc umoBaAovTal yia To GUVOAO ToU
Slaywviopou Kat 6yt THRHa auToU.

“Yrmofohr mpoogopwv: O Saywvi-
opoG Ba dievepynBei pe tn xprion
™¢ mMAateoépuag Tou EBvikou Tu-
otuatog  Anpoociwv  TupPdoswv
(EX.H.AH.Y), péow NG SIOSIKTUOKAG
TOANG www.promitheus.gov.gr Tou
ouUOTAMATOG. H KATaAUTIKA nuEPO-
unvia uTTOBOANC TWV TIPOCYPOPWIV Ei-
vatn 25 Maiou 2020 nuépa Asutépa
Kal wpa 14:00 petd tnv mapélevon
g omoiag dev umdpyel duvatdtnta
umofoAriG MPooPoPAg 0To cUCTNUA.
*Xpovog 1oxUo¢ mpoogopwv: EEL (6)
prvec.

JTAwoca  oOvtaéng  TPOCPOPWV:
EMNnVIKN.

«Eyyuntikry ouppetoxnc: Xidia okta-
Koola eupw (1.800,00€) clUPwWVA pE
70 4pBpo 15 g Alaknpuéng.
Xpnuatodotnon: H miotwon yia
oupBaon TPoépxeTal and To TPo-
ypauua «XEA 055» tou Ymoupysiou
Eowtepikwv, (KQA.: 15.94.030)
«Evotdoelg: Z0ppwva e ta 6oa Tpo-
BAémovtat oo ApBpo 4.3 NG Alakn-
puénc.

+ATOGTONN TNG TPOKAPLENG:

- Huepounvia  dnuoocicuong oto
KHMAHZ: 22-4-2020

- Emiong, n mapovoa mpokrpuén
SnuoolevETAl OTO VOPAPXIAKS Kal
TOTTKO TUTIO KOl AVOPTATAL OTO TIPO-
ypauua «Alavyeion .

Na w A.E.Y.AN
O Mpodedpog Tou A.X
lewpylog Kaxpwuavng

AoyioTiké MNpaceio

-'.,_-_{‘

“ITYAIANOE M, XEIBIAONIOYAOE
AOTIZTHI QOPOTEXNIKOL ATAZHI

KOPINOOY 26,
HMIOPOOT, T.K.21200

THA.275106124

KIN. 6974876572

0

-
]

TnA
Kiv

Eid1kés MaBondyos
Awyiou 1 - NoUnfio

2752 401442
690 9136100

emoil: kopouralos.ondreas@gmail.com
Diohmuvepiia, Ynépraan, Zaxyaping Auaparng, Aowuoteic, MetaBohua Nooruara, Emoxédei kar'olkov
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Aoyotexv

ANAINQITHZR}

'-J‘

,0{10;OQDOL AvBpwmor

O 6popgor AvBpwmot...
Xopoyeholv...

H yrovpoptotiny Siéleon,
Axdpo xor oo

tepd e Lomg...

Efvow v pové toue.

Kot 7 peradortixdmntd g
oto Avbpwro...

O oxomdc Touc.

O dpopeor AvBpwmot...
MopeEnyodvan.

Eivow mavta oxahomdrt
Kaxomnpoaipetwy
AvBpdrmov,

7oL 0LV aVlYXY

Na mouv...

VoL Qavoly.

Mo 660 %o

v auTd TOVE,
ouveylouv...

axoAovfody

™y @U6Y) TOUG.

Kot dtav pévouy povor...
[Tposebyovra.

T 6Aa exelva wou Exouy
yoOet...

I 660t

dev Bédovv

vou yofodv.

T Ao doot €xouv
OVELPEUTEL...

T doow €xovv avdeyxn ot
dvBpwmol

oty oy,

T x40e AvBpwmo,

TTovu éyer aydmn yrow L.
Kot ovdparo AvBpimev,

Ly Sued tov mposevyn !

- Imupog A Kataiyiavvng-

Navoytouévo ovetpo

Myv pov Bupilerg

drav épyeTon

7 viyTa...

676 Téhayo

70V 6X0TAdLoY

0éde vé& pebyo ..

Aev Eépo..

elpon avépeca

6roug avBpdmoug ...
aAA& elvan tdoo poaxprd
o

Ge ovelpepévoug xThmoug
éxeL Glvvepa

N aydmn...

Té anbéBeado

elvar 6toMGévo

cav oavBiopévn

dvorky ...

vl Twg pov xpatde
6 xépt pov !

H ayénn pov

éxet Yrplo xpdpa ..
Lov modi

dev BAémo

4 7 4
Té XOXALVA TPLAVTAPUANX

obte TLg xitplveg
papyapitee ...

uévo 1o Pedg

700 fAtov !

oe éva YpRYOpO
TEPUGUA TOV ..
BAémw auté o dypewpo
GTNY GUVTPOPLE [LOV .
elvar 660 povadixd
otay dw

6 yopdyeho cov ...
apytlew va paledw
OEORATA ...

Xéptoe pov

uévo éva LAl Gov

pe 16 Gpopa God
0éhe v TaELdédew

pall 6Ty ayémn !

lwavvng Zkovpag 01-04-2020

Gmote, oy TWOMAG  ypdvia,
odoe avbypeoo oe xowvole Bvy-
Tobg o yepdvtooo ofdvortn
xo eEomporypatixy]. Hrov oot
XL OROUOL LTIOPOVIE VO TTOVME GTL ATV

A "
Tr:r(:vl\ll'l:\::iq oxpLBodixony.
Mmpodipa To évopd g Mty Euxonplor xo moc-

povatalbtoy oe xdmoov Bvnté x&be

@opd Tov éxprve bt xdmotog dixonod-
Tav xdmotov efdoug edvolx.
"Etor bmeg froav dpmg yptd xow Qodoxpy xot dxpes ored-
Onruns) xédmoror tpdualov xow mlotevay dtt dev émpeme va
ouvovasTeapoly pall Tng Yot towg va Toug meplpeve xdmoto
xoxd. Apvodvtav pddiota v Trg mpocpépovy v Pondeta
toug Yttt Bewpodoay Gt wa yuvadixa cov oty Sev o elye
x4 vor Toug avtapetder ote va emepernfody.
"Hrov BéBona xon xdmotor mov v Avmdvtay xar v Bo-
nBolooy xaw opydrepa amoAduBovay T 0@éln TG xafg
TpdEng Toug. Kdmotor v dgnvay vo mposmepdoer xt Gtowy
peTévievay ov dev doxtpacay vo douv L Ba pmopodoe vo
Toug amoépel M Topéa TNg Nray Théov apyd yLartt elye mpo-
onepdioer o xafig dev elye podhd firow avéeixto vor Ty
EavartpaBnBouy miow.
Elye peow poyred iavdmyra outh) 1 yerodde. Kédbe gopd mou
xémorog Soxtpale vo ) Ponbhcer o v mparypatomotficet
xémorar emBuplor g TOTE oy avTdAAoypo exelvn peTopL-
elbrav xou 6t emBupoloe o evepyEtng g To aToAduBove.
"HEepe xahd xow tic mo pdytes embBuples Ghwv o x&be
@opd mpoonafodee va g mpaypartomoricer xaBdg eppomt-
Groy v xotddAnhn otiypn exel dmou éxpive dm GEle va
EUPoVLOTEL.
Ty e Qopé ToL ToL THEOVGLAGTXE EXEIVOG TTaY UOALG
20 etéwv. Aupodoe yia G, H0ehe var To Ser xou var o {joe
Ohax, Oappelc xon Oo méBove v emopévn pépo xo dev Ou
TEOQTALYE.
Tou eppavicmre howdy, Tov {Anee PoRbeta xou cav avedh-
horypor Ooc ebye oydm o yovadxa wov B tov aryard o
mhvra ko Qo Tou efvor agosteopévn.
Exetvog to Becdpnoe yéorpo ypovou var asyohnbel pe ) you&
yuvatxa, 6xedév dev Ty mlotede ahAd emtlong dreg tne ebn-
ynoe dev Moy €topog Yo aydmeg, exelvog ypetalbray yom-
[LOUTOL YLOL VoL EXTCATPEMGEL To OVELPG TOU, Vo €xEL TOAUTEAEG
onttt xow axpPé awtoxivito x dotepa Bo elye avorpopiBora
breotor yuvaixor N9ehe. Try donoe howdy xou mpoomépoce
3ty ewe vo humnBel xaBéhov mou apvBnxe trv mpospopd Trg.
Ty Selrepn @opd mou étuye va eugoaviotel 6To Jpépo Tou
ey yOpw ot 40 Tou. Axdua Sev elye xatapépet exelvog var
mhoutioel oA elye pror xokh) dovkerd xow to €Byale mépoa.
Tov Eavalfrnee Bonlewa pe avrddhorypor vor Tov gépet aydmy
HOUL [ALOL GLOILOVLXT| OLXOYEVELDL.
Oyt ! pvake Aev efpan éroyuog vor oUVTNENGE L OLXO-
vévero. Metd Bloc to Pydle mépo eyd Y var cuvtnpd
Tov eawté pov. ‘Oco Yo aydmeg dAdo timota. Evxonptaxée
aydeg Bploxew 6t dpo BENw. Tlotdg éxer bpekn o evBive;
“Onwg vopilerg, Tov amoxplfnxe xor amopaxpuvéray. Edo-
vou e ) BupBnxe xaw petdviwee oxhnpd ylo Tov Tpémo
mou ¢ widnoe xow Tou ylo Sedtepn opd g elye opvnBel
™ Bofetd tov. Exave vor ) orapatioer odlhd pérono. Aev
UTIOPEGE VoL TNV TUAGEL (LG oL ATV XA, Ao exelvn
™ pépa awtdg o avlpwmog dAake.
To ypbvia mepvodoav xan exelvog Yepvodoe. XxeQTEToY GUVE-
yeto g Bou Mrow vor elye peor yuvadxa var Tov oyord xo vo
Tov ppovilet ,uta otxoyévera va tov vordletar. ‘Efade oxond
Tou va avtaroxptfel ™y emdpevn @opd mov Ba cuvavtodoe
v Euxowplo B g €3uve dmoto avrddharypo HBede exetvr
apxel voo tov Mtpwve amé ) wilepn Lwn tov xow ver Tou
€pepve yohivn xow e Mouyn Yepdrn aydmm Geon.To elye
BopeBel Aot ,xpdvia mposaoloe v Tovever T potoodokio
Tou oA ray éva Oplo orybproryo awth.
Xopbvra oAdxhnpa exelvog éinoe déyvovrag 0 yprd Euxorplo.
-Ae pmopel, éheye. Abo gopég Tov (ov TapousLATTXE Elvar

H yepévriooa Evxatpioa xar o amAnerog veopds

ToAD Ayeg o v édoyve o RATLe...

Kémowor pépar drav x40 edmido éporale v elye yabel tou
napovatdotnxe Oty exelvog fray ma 80 etcov.

Ty avoryveptee amé mohd poxptd.

-Ye meplpeva, g elne. [Tépaca 6An ) Lo pov mepipévo-
vrog v ovelg xo vou €y Lo edmeider var otafey o opd
Tuyepde xa var Yvwplow e ovstaotinés yopée xan akiec g
Coc. Hebeg mohd apyd dpeng, tedpar mar 1t pmopels v pov
npoopéperg; H adnletor elvon meog dev yperdlopon timota oe
oavt v Nhxia. Tovnboe ) povedd pwov mov pépa
pépor pov Etpwye TG obipreg xou Eytve o tpdmog Cwhg.
Aev &y timota v Teptpéve e, €xavar A&By, Mpouy ume-
PTG, PLAdEYLPOC Xot Goat Elyo TTOTE dEv [LoOU Ty dPXETH
ne amotéheopar Vo pelve pévos. 'Exow petavidoer mxpd mou
apuLdpouy amé eymiopwd xon Eepoxepadtd tor Swpo Gov Thte
Tou axbpa etyor dovan xow véprlo bt umopdd var xoTax TG
Tov %660 AN Tt vémpa Exouy mor Gher owtd; Elvan apyd.
-Aev elvon apyé, tou eine. [Toté Sev elvon apyd. Axduo xon
Tpa €xete v emwperndelc av pe Bondioec. ‘Eyooee modhég
euxauplec vor {ficele eutuytopévog ahhd oxdpar xou Tepa éxetg
vor emeogelndele.

-Oo xdvey 6L pov Tetg xan Ba eyt 6,1 Bednserg v pou
yoploete. Otdvmote % av elvan owtd e amoxpllnxe mopa-
dopévoc ota yépto Te.

-Avté mov 1Beha téoar ypdvta va Gov Lntiow, Tou elme %t e6h
opVLGG0LY Sy ¢ VoL To GXEPTELG %oV, ATV TO XATEND GOV Vot
70 gopden Yo vou xpdden TNV ooy ALer (ov.

Exetvoc €Byoade xou g 0 édwoe yopic dedtepn oxédn.
"Evor 1660 amhé mpdypo tng opvLtay 1660 xanpd o €xoGe
&duxo TLg prxpoyapés g Lemg Tou exelvn elye ) Sdvoun xon
amhGyepa B Tou elye mpoogpépet.

Ko téte oo avtdhharypo v yepdvriooo tov ydptoe Evar 3epo
IOV EXQLVE OTL MTOY TILO GMULAVTLXG YL EXEIVOV GE OUTH TV)
eéon g Lwng Tov.

"Evav flovyo xo fpepo Bdvato peg atov Gmvo Tov, axptPedg
TN GTLYPY TIOL OVELELGTAY Ot ElyE évar pTeytxd EOAVO omt-
thxt oto ddoog e TChxt o pixpd monddxta vor Tporyoudody
%O VoL YOPEVOLY, vor YEAOUY xa uor yAuxtd yuvadxor v To
xuvnydet yopw omd to tparélL ylo vor o toidoet SroPdlovrie
Toug bpoppor morporpBor.

"Evov fiouyo tyeg mévo Bdvarto Stywe appdiotia, axptPede
oty Tov EBAemE To TLo GopPo GVELPO Tou elye det ToTé
Tou. AxpBrg v dpa mou Lolee ) mo dpopen GTLYRR TG
g Tou mopdTt Nray povaryd Evar Gvergo.

Kov cuvéytee 1o épyo g, awtd mou MEepe modd xohd vo
xGvet thoo xpovia, o cuveytlel we g pépeg pag, vou dtvet
Inhadh euxanplec xon awté mov xplver xéBe @opd bt mpary-
pomind ypetdletan o x40e dvlpwmog Eeywptotd. Towg v
eTOUEVY] QOP& VoL GTEXGTOY TILO TUXEPY XOUL VO XUTHPEPVE VoL
Bon0nceL xdmolov Vo TRAYILATOTIOAGEL (e TV Euxatpla TTOU
B Tov mpocépepe, T Gvetpd Tov.

*To Suiynue «H yepdvrioon Evxatpior xou o drAnorog vea-
pls» elvon o aAAnyopuxdj totopie wou eotidler arig evxonpi-
€6 TTOV TIEPVOUY amtd UmpooTd pag xau Oev Tig aprdlovpe ,mov
TG ydvovue xou Otav xataAdBovpe To xdotog elvow mAéov
opyd . Iavia Ou pog mapovodleton n Evxoupla apyd 7
Yoryopor xat To OV0 TTOU EYOUUE Vor XAVOUUE elvar vor éyoupe
T pdTior porg avorytd v adpdEovpe ) oryuy xou étar o
Bryaivovue xepdiauévor ato mowyvidr g Cwis pa.
*Agrepwpévo ge Slovg avtols mov aywvilovtor, mov Sev
EmaAVATTAvOYTAL, TOU TOAUOUY VoL pLoXdPOLY, U OEVOUV Tig
mAnYés xou ouveyilouy xau mov oto Tédog Byaivouy xepdt-
ouévor.

= NoAapnd

s TouMNwpyou N. Movordipa |

H lotopia Muotnpiou tov Nwpyov Mouatdipa,
ouveyi{etal oTo emopevo @UANO
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AmPOCAaPUOCTA
nNTOO0YQROVOQTD

H npooeuxn tng Apkoudag

‘Evag mamndg amogdoioe pia Kuplakn yia va ooUTIa, PEPVEL KATI KOUTPOUPBAAeC kat Tdel Kal
ndel yia kuvnyl aproudag. KabBwg mepmatovok, TIEQTEL O€ €va tepdotio Bpdxo, ondlovtag ta
mepratovoe €16 to 6acog otav o AUKog dev ntav mé81a tou. H apkouba twpa éxel tov éAeyxo

exel, BAémel amd pakpid pia apkouda. ITAno1ddet Tou Ttaixvidiov. [TAnoiadel tov mamnd, étoun va
TOV KAvel Koppatdkia
Kal va pwvdagel kat
¢ piAeg tng yia
PApUTIEKIOU.
O narég, péoa otov
névo Tou Kai Inv

olya-otyd ekei mou
apkouba émve vepo.
Opwg, pn yvwpilovtag
mepi avépwv Kal mwge
01 apKoUBeC Pmopouv
va og pupicouv ota
Tevnvia pérpa, PoAlg
TAnoiaos oAU, n
apxouda yupioe va tov
QVTIPETWTTIOEL.
[ToAAoi iowg va pnv
&€pete mwe mapoAo
TIOU 01 apKouUdeg €xouv
éva aA@a 6yko Kai
Karmola fnta KiAg, eivai
TI0AU ypniyopa {wa Kat

Tpoudpa tou, apxilel
va rpooevxetal: "Oeg
JOU, CUYYVWLIN TIOU
onpepa Bynka ya va
KUVNyNow apkoudeg. e
TIAPAKAAW, CUYXWPETE
HE ToV apaptwAd xat
EKTIANPWOE 110U pia
euxn. Kave autn tnv
apxouda va 6e1 tig

eUKoAa pmopouVv va a&iec tou Xpiotiaviopou
Kuvnynoouv évav avBpwrio otnv eubeia. Kai Kai va yivel apéowg évag kaAég Xplotiavég.”
étol K1 éywve. H apkouUba dpxioe va tpexel katd Me 1o Tou 10 Aéel autd o marmdg, n apkouda
MaipvouE TGVTa PETPO TIPOGTAGIAC AMd TOV ndvw Tou, o Tandg dpxioe va yivetal nara- TEQPTEL ota yovatd g, oKUPel to KepdAt
KOpwvoio ooudlag. Mmpootd o marmndg, miow n apkouda, €UAaPiKa pmpootd otov Tamd Kai Aéet: "Xe
apxilel o mandg va katefaivel 1o fouvo pe euxaplotw Kupie yia to gpayntd mou pou
nédia otoug wpoue. Ia kakn tou tixn Gpwg, TIPOOMEPELC onpepa ..."

avékdoto

okovtdgtel oe pia pida 8évipou, Tpwel pia

210 Mmap

BAémnel o Navvng tov Niko o€ éva umap Kat
TIAEL KAL TOU A€EL...

-Em 11 éxe1g pe NMadvvn @aiveoat xahia;

-Ace pe @ike XAAla... Tov Tepacpévo Maptn
méBave o matépag Hov, pou dgnoe 3.000.000¢€.
-TLA&C pe PiNe €XA0EC TOV TTATEPA OOU; ZUANU-
NTHPLO.

-Katoav va pnv é@tave autd, méBave kat n pn-
Té€pa pou Tov AmpiAn, pou denoe 5.000.000€
-Apav pe @ile €xaoeg Toug yovei¢ oou péoa
o€ SUo UAVEGS;

-Kat Tov Mdio éxaoa kat tn B¢ia, pou dgnoe
kat ekeivn 1.000.000€

-EAa xpnoTé kat Mavayid, 3 péln tng olkoyé-
VELOC OOV PECA O€ 3 UK VEC.

-Ace pe @iAe XAMLQ... KAl EVW €XEL UTTEL O loUVI-
0G akoua timota....




