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Ταχύτατα πρέπει 
να βρεθεί μια λύση 
στο πρόβλημα της 

έλλειψης νερού στην 
Αργολίδα και ιδιαίτερα 

στην Ερμιονίδα. Ο 
αντιπεριφερειάρχης 

Γιάννης Μαλτέζος 
αναλύει όλες τις 

παραμέτρους του 
προβλήματος, 

σημειώνοντας τον 
σημαντικό κίνδυνο 
ερημοποίησης που 

αντιμετωπίζει ο νομός, 
υπολογίζοντας όλες 

τις πιθανές λύσεις που 
μπορεί να προέρχονται 

απο τον Ανάβαλο, 
τη Τζερτζελιά και τη 

Λέρνα.
Σελ.12-13

ΠΏΣ ΘΑ ΞΕΔΙΨΑΣΕΙ 
Η ΑΡΓΟΛΙΔΑ

Στο Κεφαλάρι το Χριστουγεννιάτικο δέντρο 
είναι προϊόν ανακύκλωσης και εντυπωσι-
άζει. Κατασκευάστηκε από 1500 πλαστικά 
μπουκάλια και 5000 λαμπιόνια, προκαλώ-
ντας το θαυμασμό σε επισκέπτες και ντό-
πιους.   Σελ 3

Χριστουγεννιάτικο 
δέντρο από 

πλαστικά μπουκάλια

Η ακαρπία σε Κλημεντίνες, Ναβαλίνες 
καταστρέφει τους αγρότες  Σελ. 4

Εορταστικό Πρόγραμμα:
21.12.2019
24.12.2019 Ρεβεγιόν
28.12.2019
31.12.2019 Ρεβεγιόν
04.01.2020  
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Τιμή: 2,00 ευρώ
Συνδρομές (με ΦΠΑ): Ετήσια ιδιωτών 
45,00 ευρώ, Ετήσια Οργανισμών, ΟΤΑ, 

ΝΠΙΔ, ΝΠΔΔ 300,00 ευρώ.

Ετήσια Τραπεζών, φορέων 
επιχειρήσεων: 150,00 ευρώ

Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-
ονται στον «Αναγνώστη Πελοποννή-
σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 
απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-
ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή με-
ρική ή περιληπτική, χωρίς την γραπτή 

άδεια του εκδότη (Ν.2121/1993).

Ευχαριστούμε πολύ τους αρθρογράφους 
που προσφέρουν αφιλοκερδώς 

τις εργασίες τους

Tαυτότητα

Κάθε λιμάνι και καπνός, κάθε καπνός και λάδι…
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ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ FRANCHISE
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ ΠΟΥΚΑΜΙΣΑΣ

ΑΞΙΟΠΙΣΤΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΕΣ ΛΥΣΕΙΣ
ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ

Ο Εκπαιδευτικός Όμιλος Πουκαμισάς, έχοντας πλέον 31 χρό-
νια ιστορίας στον χώρο της εκπαίδευσης και διαθέτοντας το 
μεγαλύτερο δίκτυο φροντιστηρίων που αναπτύσσεται και 
με τη μέθοδο του franchise, προσφέρει σημαντικές δυνατό-
τητες επαγγελματικής εξέλιξης και προοπτικής σε εκπαιδευ-
τικούς, σε πρώην στελέχη επιχειρήσεων & τραπεζών (εθε-
λούσιες έξοδοι) και σε επιχειρηματίες που ενδιαφέρονται 
να επενδύσουν στον ασφαλή κλάδο της εκπαίδευσης. 

Οι επιχειρηματικές προτάσεις του Εκπαιδευτικού Ομίλου 
Πουκαμισάς αφορούν στους κάτωθι τομείς:
- Φροντιστήρια Μέσης Εκπαίδευσης
- Κέντρα Μελέτης για μαθητές Δημοτικού
- Κέντρα Ξένων Γλωσσών
- Κέντρα Εκπαιδευτικής Ρομποτικής
- Κέντρα Πληροφορικής 
- Φοιτητικά Φροντιστήρια

Οι ανωτέρω προτάσεις μπορούν και να συνδυαστούν μετα-
ξύ τους, δημιουργώντας εκπαιδευτικούς πολυχώρους.
Ο Εκπαιδευτικός Όμιλος Πουκαμισάς αποτελεί το ισχυρότε-
ρο brand name στον τομέα της εκπαίδευσης, καθώς διαφη-
μίζεται με πολύ ισχυρό budget σε όλα τα μέσα επικοινωνίας 
(τηλεόραση, ραδιόφωνο, τύπος, διαδίκτυο, social media). 

Παρέχει στους συνεργάτες του ουσιαστική υποστήριξη από 
την πρώτη ημέρα σύναψης του προσυμφώνου συνεργασίας, 
καθώς έχει δημιουργήσει καθετοποιημένες κεντρικές υπη-
ρεσίες με 55 στελέχη που υποστηρίζουν τη λειτουργία των 
μονάδων του σε όλους τους τομείς.

Η ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΤΟΥ FRANCHISE ΠΟΥΚΑΜΙΣΑΣ
ΑΠΟΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ 

Πολλές «ιστορίες επιτυχίας» έχει επιδείξει το Franchise Που-
καμισάς τα τελευταία χρόνια! 
Μία από αυτές σίγουρα αποτελεί το Φροντιστήριο Πουκαμισάς 
των Αγίων Αναργύρων Αττικής, το οποίο φέτος, μόλις στο 2ο 
έτος της λειτουργίας του, έχει ήδη υπερβεί τους 200 μαθητές!
Ενδεικτική της αποδοχής που ο Εκπαιδευτικός Όμιλος Που-
καμισάς χαίρει πανελλαδικά είναι και η πορεία των δύο νέων 
φροντιστηρίων που ο Όμιλος λειτούργησε φέτος στην Πάτρα, 
ένα στο κέντρο της πόλης και ένα στην περιοχή της Άνθειας. 

Το Φροντιστήριο Πουκαμισάς – Πάτρα Άνθεια, που ξεκίνησε 
τη λειτουργία του τον Μάιο του 2019, αριθμεί σήμερα 129 
εγγεγραμμένους μαθητές, ενώ το Φροντιστήριο Πουκαμι-
σάς – Πάτρα Κέντρο, που επίσης ξεκίνησε τη λειτουργία του 
τον Μάιο του 2019, ξεπερνάει σήμερα τους 100 μαθητές!
Ας ακούσουμε, όμως, τι λένε για το Franchise Πουκαμισάς 
αυτοί που το επιχείρησαν…

Αλέξης Καλιακούδας (συνιδιοκτήτης Franchise Φροντιστηρί-
ου Πουκαμισάς Πάτρα – Άνθεια)
«Η αλήθεια είναι ότι η μέχρι τώρα πορεία του φροντιστηρί-
ου μας, από τον Μάιο που άνοιξε έως σήμερα, ξεπέρασε και 
τις πιο αισιόδοξες προβλέψεις μας. Η Πάτρα φάνηκε να «δι-
ψάει» για τις εκπαιδευτικές υπηρεσίες του Ομίλου Πουκαμι-
σάς και οι ενδιαφερόμενοι άρχισαν να έρχονται από την ίδια 
μέρα που αναρτήσαμε την επιγραφή Πουκαμισάς, πριν καν 
ολοκληρωθούν οι κατασκευαστικές εργασίες. Παντού στην 
Ελλάδα γνωρίζουν τα Φροντιστήρια Πουκαμισάς, μπαίνουν 
στο site και βλέπουν τα διαγωνίσματά μας, παρακολουθούν 
κάθε χρόνο τους εκατοντάδες επιτυχόντες μας σε όλες τις 
περιζήτητες σχολές. Όπου ανοίγει νέο φροντιστήριο Πουκα-
μισάς, παρατηρείται αθρόα προσέλευση, γιατί οι μαθητές 
και οι γονείς τους επιζητούν την ασφάλεια και την ποιότητα 
των εκπαιδευτικών υπηρεσιών που προσφέρουν μόνο τα 
φροντιστήριά μας. Τα μέσα που μας προσφέρει ο Όμιλος, 
όπως τα εξαιρετικά βιβλία των Εκδόσεων Πουκαμισάς, μας 

δίνουν τη δυνατότητα να προσφέρουμε στους μαθητές μας 
μια αναβαθμισμένη εκπαιδευτική υπηρεσία, την οποία εκτι-
μούν και «διαφημίζουν» οι ίδιοι στους φίλους τους, με απο-
τέλεσμα ο αριθμός των μαθητών του φροντιστηρίου μας να 
αυξάνεται καθημερινά με εντυπωσιακούς ρυθμούς»
                                  

FRANCHISE ΠΟΥΚΑΜΙΣΑΣ... ΩΡΑ ΓΙΑ ΠΡΑΞΗ 

Αυτήν την περίοδο ο Εκπαιδευτικός Όμιλος Πουκαμισάς εκ-
πονεί το πλάνο ανάπτυξής του για τα νέα φροντιστήρια που 
θα λειτουργήσουν τους πρώτους μήνες του 2020. Ήδη τα 
στελέχη του Τμήματος Ανάπτυξης του Ομίλου έχουν επιση-
μάνει τις περιοχές και τα ακίνητα που θα στεγαστούν τα νέα 
φροντιστήρια πανελλαδικά. 
Για περαιτέρω πληροφορίες σχετικά με το Franchise του Ομί-
λου μας, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνήσουν με 
τη Διεύθυνση Ανάπτυξης του Ομίλου στο 210 4112507 ή με 
τον κο Περικλή Χατζημιχάλη, Διευθυντή Ανάπτυξης του Ομί-
λου, στο 6931 823 222 ή να στείλουν μήνυμα στην ηλεκτρο-
νική διεύθυνση: development@poukamisas.gr

Από πλαστικά μπουκάλια γεννήθηκε ένα 
όμορφο χριστουγεννιάτικο δέντρο

Πρωτοπόρες οι γυναίκες του Κεφαλαρίου
Με την στήριξη του προέδρου του τοπικού συμ-
βουλίου, ο πολιτιστικός σύλλογος Κεφαλαρίου 
κατάφερε να εντυπωσιάσει στέλνοντας παράλ-
ληλα μήνυμα ανακύλισης υλικών. Εδώ και λίγες 
ημέρες άναψε το χριστουγεννιάτικο δέντρο του 
Κεφαλαρίου ύψους 5 μέτρων. Όμως η διαφορά 
του από τα υπόλοιπα βρίσκεται στο ότι κατα-
σκευάστηκε από κατοίκους της περιοχής με υλι-
κό διακόσμησης τα πλαστικά μπουκάλια.
Η σημαντικότερη δουλειά επιτελέστηκε από τις 
γυναίκες του συλλόγου που έκοψαν σε φλοίδες 
τα πλαστικά μπουκάλια που είχαν στο σπίτι τους. 
Στην συνέχεια κατασκευάστηκε σκελετός από 
κοτετσόσυρμα, ύψους 5 μέτρων στο εσωτερικό 
του οποίου τοποθετήθηκαν 5000 λαμπιόνια. 
Στην συνέχεια επενδύθηκε εξωτερικά με φλοί-
δες, που προήλθαν από 1500 πλαστικά μπουκά-
λια. Το αποτέλεσμα φανταστικό που αποζημίω-
σε όλους όσους συμμετείχαν και εντυπωσιάζει 
όλους όσους το επισκέπτονται.
Όπως επεσήμανε στο «anagnostis.org» ο κ. 
Ευάγγελος Αλεξανδρής «Στην Ιταλία, σε πάρα 
πολλά χωριά και Δήμους, έχουμε μια παλιά πα-
ράδοση, να μαζεύουμε παρατημένα σε δρόμους 
πλαστικά μπουκάλια όλο το έτος και να τα χρη-
σιμοποιούμε για τη διακόσμηση των εορτών, 
Χριστούγεννα, Πρωτοχρονιά, Φώτα. Εδώ και 20 
τουλάχιστον χρόνια οι τοπικοί πολιτιστικοί σύλ-
λογοι φροντίζουν να κάνουν τη συλλογή κατά τη 
διάρκεια όλου του έτους και να διακοσμούν τον 
χειμώνα φάτνες, βαρκούλες, δέντρα Χριστουγέν-

νων, δίνοντας πρόσκαιρη ομορφιά στα πεθαμένα 
υλικά πριν την τελική τους ανακύκλωση, αλλά 
και ένα μάθημα οικολογίας σε όλους τους συ-
γκατοίκους ώστε να γίνεται κάθε χρόνο και μι-
κρότερη σε όγκο η διακόσμηση από τα παρατη-
μένα στη φύση σκουπίδια.
Η συνήθεια αυτή έχει ήδη μεταγγισθεί σε πολλές 
άλλες ευρωπαϊκές χώρες και χαίρομαι που ανά-
μεσα σε αυτές συγκαταλέγεται δειλά δειλά και η 
Ελλάδα, κάποιες επαρχιακές πόλεις και χωριά». 
Μια πολύ όμορφη προσπάθεια, συλλογική, οικο-
λογική που θα πρέπει να βρει μιμητές. 



ΠΕΜΠΤΗ
12 ΔΕΚΕΒΡΙΟΥ 20194 επικαιρότητα

Η ακαρπία σε Κλημεντίνες, Ναβαλίνες καταστρέφει τους αγρότες

Ένα πρόβλημα που 
«καίει», κυριολεκτι-
κά, τους παραγωγούς 
εσπεριδοειδών της Αρ-
γολίδας, είναι η υψηλή 
ακαρπία που παρουσιά-
στηκε εφέτος σε χωρά-
φια με κλημεντίνες και 
ναβαλίνες.
Για να γίνει αντιληπτή η 
μείωση της παραγωγής, 
παραγωγός που έκοψε 
πέρσι εξήντα τόνους 
ναβαλίνες, φέτος μόλις 
και πλησίασε τους… δε-
καπέντε τόνους! Οι δε 
κλημεντίνες, ήδη, έχουν γίνει σχεδόν… 
άφαντες.
Είμαστε σε θέση να γνωρίζουμε ότι ο 
Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης είναι 
γνώστης του θέματος. Εκείνο που θα 
πρέπει να γίνει, λοιπόν, είναι να υπάρξει 
συντονισμένη πολιτική πίεση από τους 
παράγοντες της Αργολίδας (Αντιπεριφε-
ρειάρχη, Βουλευτές, Δημάρχους, Πρόε-
δρο ΝΟ.ΔΕ., κ.α, κ.α.) και προς το Υπουρ-

γείο, αλλά και προς τον νέο 
Πρόεδρο του ΕΛΓΑ, τον 
κ. Λυκουρέντζο, ο οποίος 
έχει δεσμούς με την περι-
οχή, για να αποφασιστούν 
αποζημιώσεις λόγω απώ-
λειας εισοδήματος.
Το να μαθαίνουμε ότι το 
θέμα το… «τρέχει» ο Αντι-
δήμαρχος Άργους – Μυκη-
νών Παναγιώτης Δούρος, 
δεν μας συγκινεί. Ένας 
κούκος δεν φέρνει την 
Άνοιξη. Χρειάζεται συ-
στράτευση και κινητοποίη-
ση όλων, τώρα!!!

Να σημειωθεί ότι σύμφωνα με τις εκτι-
μήσεις του Γιάννη Δημάκη, Διευθυντή 
της Ένωσης Αγροτικών Συνεταιρισμών 
(ΕΑΣ) Αργολίδας για τις Ναβαλίνες «φέ-
τος έχουμε μεγάλη μείωση της παραγω-
γής που εκτιμώ ότι ανέρχεται σε ποσοστό 
40%. Επίσης έχουμε μια οψιμότητα του 
προϊόντος, αφού φέτος η συγκομιδή ξε-
κίνησε μετά τις 10 Νοεμβρίου (πέρσι είχε 
ξεκινήσει από τον Οκτώβριο). Αυτή την 

Παραγωγός που έκοψε 

πέρσι εξήντα τόνους 

ναβαλίνες, φέτος μόλις και 

πλησίασε τους δεκαπέντε 

τόνους

Ένας κούκος δεν φέρνει την άνοιξη για τις αποζημιώσεις

εποχή έχουμε ακόμη πράσινα πορτοκά-
λια στα δέντρα.
Φέτος έχουμε μια αύξηση της τιμής πα-
ραγωγού σε σχέση με πέρσι, αν και η 
αύξηση αυτή δεν μπορεί να καλύψει την 

απώλεια από την μείωση της παραγω-
γής. Συγκεκριμένα πέρσι οι μέσες τιμές 
κυμαίνονταν από 22 μέχρι 25 λεπτά το 
κιλό, ενώ φέτος έχουν πάει απο 28 μέχρι 
30 λεπτά το κιλό» 
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Τού συστήματος η παγίδα
Σε μία μεγάλης κυκλοφορίας πρωϊνή εφημερίδα τών 
Τρικάλων, είχαν δημοσιευθεί κάπου πριν το σωτήριον 
έτος 1980, δύο φωτογραφίες. Η μία ήταν ενός λιοντα-
ριού με ανοιχτό το αδηφάγο στόμα του και με τα τε-
ράστια γυαλιστερά του δόντια σέ πρώτο πλάνο, και η 
δεύτερη φωτογραφία δίπλα στην πρώτη, παρουσίαζε 
ένα στρουμπουλό μωρό 5 μηνών καθώς θήλαζε από 
τη μητέρα του.
Τήν επόμενη ημέρα και στο ίδιο ακριβώς σημείο τής 
εφημερίδας γράφτηκε: Το μωρό που είδατε χθές, ήταν 
ο Χίτλερ σε βρεφική ηλικία. Εξακολουθεί να σας φοβί-
ζει το λιοντάρι;
Επιμύθιον: Από ό,τι ακούς μην πιστεύεις τίποτα, κι από 
όσα βλέπεις, τα μισά. (Η Λαϊκή σοφία).
Μερικά χρόνια πιο πρίν, πρέπει να ήταν στα μέσα τής 
δεκαετίας τού ’60, οι νέοι τής τότε εποχής, είχαμε πα-
ρακολουθήσει ένα σημαδιακό κινηματογραφικό έργο: 
Πρωταγωνιστής ο διάσημος ηθοποιός Λέμι Κόσιον. 
Έχουν ξεχαστεί οι λεπτομέρειες, όμως παρέμεινε ολο-
ζώντανη η ουσία:
Τόν κυνηγούσαν λοιπόν τόν άνθρωπο, κι αυτός μπή-
κε χωρίς να το καταλάβει τρέχοντας σε ένα κινημα-
τογραφικό στούντιο. Εκείνη τη στιγμή, ο σκηνοθέτης 
είχε βάλει στη σειρά 15 ηθοποιούς για να διαλέξει τόν 
καταλληλότερο για τόν ρόλο ενός δολοφόνου. 
Στεκόταν ο σκηνοθέτης σκεπτικός μπροστά σε κάθε 
έναν, μη μπορώντας να αποφασίσει πιά «φάτσα» ήταν 
η περισσότερο μοχθηρή και απαίσια για να παίξει το 
ρόλο τού δολοφόνου. 
Στην προσπάθειά του να κρυφτεί, τελευταίος στη σειρά 
είχε σταθεί ο Λέμι Κόσιον. Όταν πλησίασε και σ’ αυτόν 
ο σκηνοθέτης, εκείνος πήρε ένα αθώο χαμογελαστό 
ύφος προσπαθώντας να ξεφύγει από αυτή τήν παγίδα.
-Να τος! Αυτός είναι ο καταλληλότερος δολοφόνος! 
Έκραξε ο σκηνοθέτης! Και έδιωξε όλους τούς υπόλοι-
πους.
Έχουν περάσει από τότε πάνω από 55 χρόνια. 
Βλέπετε κάποιο συσχετισμό με αυτά που συμβαίνουν 
σήμερα;
Πενήντα πέντε χρόνια! Αστείο διάστημα για να εκπλη-
ρωθεί μια προφητεία. 

Ναύπλιον 5.12.19

*Ο Θέμος Γκουλιώνης είναι Οφθαλμίατρος 

του Θέμου Γκουλιώνη*

μονολογώντας

Στο «κάθε μέρα δήμος Ναυπλιέων» : «Επειδή λάβαμε αρ-
κετά μηνύματα πως έχουν αφαιρεθεί οι μπλε κάδοι από 
πολλά σημεία (είναι οι κάδοι οι οποίοι παρουσίαζαν πολ-
λά προβλήματα, όπως σπασίματα) ενημερώνουμε πως ο 
Δήμος Ναυπλιέων μετά από επικοινωνία με την Ελληνική 
Εταιρία Αξιοποίησης Ανακύκλωσης (ΕΕΑΑ), έχει περισυλ-
λέξει τους κάδους, ώστε εκπρόσωποι της εταιρίας, να 
έρθουν να τους δουν, να τους αξιολογήσουν για να προ-
χωρήσουμε στην αντικατάσταση τους».
Όλοι προβληματικοί γι αυτό δεν υπάρχει ανακύκλωση, 
επιτέλους μια πειστική τοποθέτηση.

ΣΟΥΡ.

Ο Πεύκος του 
Ζυμβρακάκη

Όταν κατασκευάστηκε η αναχωματική 

μάντρα στου Ζυμβρακάκη κανένας δεν 

περίμενε πως το μικρό τότε πευκάκι θα 

γινόταν πεύκος και κάποια στιγμή θα δι-

εκδικούσε τον ζωτικό χώρο του ή θα αυ-

τοκτονούσε. Δεν κατάφερε να τον απο-

κτήσει, όμως πέφτοντας παρέσυρε μαζί 

του και την μάντρα που τον περιόριζε. 

Αυτά συμβαίνουν εν Ελλάδι όπου χωρίς 

καμία δεύτερη σκέψη, χτίζουμε ή φυτεύ-

ουμε. Ευτυχώς που δεν ήταν κανένας δι-

ερχόμενος να πληρώσει την απρονοησία 

μας.

ΟΦ.

Κουράρουν τους κάδους



ΠΕΜΠΤΗ
12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ2019 7

π
αρ

ασ
κή

νι
ο

ιχνηλασίες

Πορτοκαλιά
Οκ, στους γερμανούς το έλατο 

έπαιζε κάποιο ρόλο στην μυθο-

λογία τους. Στην ελληνική μυθο-

λογία ήταν το κλαδί της ελιάς. Οι 

καιροί πέρασαν, οι ελιές έδωσαν 

την θέση τους στις πορτοκαλιές 

και το βαυαρικό έθιμο που μας 

κουβάλησε ο Όθωνας θα πρέπει 

να εξελληνιστεί ή καλύτερα να 

εξαργειστεί και να πάψουμε να 

στολίζουμε έλατα και στην θέση 

τους να στολίσουμε πορτοκαλιές. 

Εξ άλλου σ αυτές οφείλει πλέον 

τον πλούτο του ο αργείτικος κά-

μπος. Αν δεν παινέσουμε τις πορ-

τοκαλιές μας θα πέσει τριστέτσα 

(θλίψη) και θα τις χάσουμε.

ΟΝ.

Κλέβει τις εντυπώσεις το 
Κεφαλάρι
Δεν ήταν τυχαίο που ο Πάνας και στην συνέχεια ο Διό-
νυσος επέλεξαν το κεφαλάρι του Άργους για κατοικία 
τους. Το νερό που αναβλύζει και σχηματίζει τον Ερασίνο 
αποτελεί από μόνο του πηγή μύθων και δοξασιών. Αυτό 
φαίνεται πως το κατανόησε το νέο τοπικό συμβούλιο και 
με τον κατάλληλο φωτισμό του έδωσε μια άλλη μυστα-
γωγία. Η μόνη παραφωνία είναι η άτεχνη φάτνη που αν 
και τα σπήλαια ήταν πάντα χώροι που γεννιούνται οι θεοί 
δεν συνάδει με το υπόλοιπο στολισμό.

ΟΝ. 

Τι συμβαίνει με τα GPS
Για πολλοστή φορά ένα φορτηγό διέρχεται 
από την Γούναρη και φρακάρει στην Ηρα-
κλέους. Κι αυτή την φορά ο οδηγός δεν 
πρόσεξε το σήμα της απαγόρευσης διέλευ-
σης κάποιων μεγάλων φορτηγών μέσα από 
το Άργος και εμπιστεύτηκε το GPS του. Μή-
πως θα πρέπει να κάνει κάτι ο Δήμος, γιατί 
τα GPS δείχνουν ακόμα και την πεζοδρο-
μημένη Δαναού με την λιμνούλα ως δρόμο 
κυκλοφορίας αυτοκινήτων.

ΟΝ.

Β ο η θ ή σ τ ε 
μέσω δώρων
Μια ωραία ιδέα, ανταπο-

δοτικού χαρακτήρα εφαρ-

μόζεται από τα γραφείο 

νεότητας της Μητρόπολης 

Αργολίδας στο Άργος. Μέ-

χρι και τις 7 Ιανουαρίου λει-

τουργεί καθημερινά στον 

ιστορικό Ιερό Ναό του Τι-

μίου Προδρόμου Άργους 

δωροέκθεση, τα έσοδα της 

οποίας θα διατεθούν για 

την ολοκλήρωση των ερ-

γασιών των κατασκηνώσε-

ων της Ιεράς Μητρόπολης 

Αργολίδος στον Φαρμακά. 

Μπορείτε να την επισκε-

φθείτε από τις 9 το πρωί 

έως τη 1 το μεσημέρι και το 

απόγευμα από τις 5 έως τις 

9 το βράδυ.

Ο χώρος της κατασκήνω-

σης του Φαρμακά παρα-

χωρήθηκε λεηλατημένος 

από τον Δήμο Άργους – 

Μυκηνών στην μητρόπο-

λη Αργολίδας και έκτοτε 

καταβάλλονται σημαντικές 

ώστε να γίνει και πάλι λει-

τουργικός

ΑΝ.

Ποτάμι η 
Τριπόλεως

Συνηθισμένο φαινόμενο η συγκέ-
ντρωση βρόχινων νερών στην Τρι-
πόλεως στο ύψος της ξερόβρυσης. 
Ο κίνδυνος να ανατραπεί κάποιο ΙΧ 
ή να παρεκκλίνει της πορείας του 
είναι μεγάλος και ορατός, μόνο οι 
υπεύθυνοι δεν το βλέπουν. Πρόκει-
ται για εθνικό δίκτυο, όμως αυτό δεν 
αποκλείει ευθύνες σε τοπικό επίπε-
δο. Θα πρέπει να ασκηθούν [πιέσεις 
στην περιφέρεια ώστε να αναλάβει 
πρωτοβουλία να αναληφθεί το φαι-
νόμενο των λιμναζόντων νερών, 
εκτός κι αν θέλουν να ξαναθέσουν 
σε εφαρμογή την τάφρο προ των 
τειχών του Άργους για να εμποδί-
σουν τους «εχθρούς» της πόλης. Επι-
τέλους, λίγη υπευθυνότητα σε απλά 
πράγματα.

Α.Ν.
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Mail επικοινωνίας: lupus@espiv.net

Ανάστατοι είναι οι γονείς νηπίων σε πολ-
λές περιοχές της Αργολίδας, που έκλει-
σαν τα ολοήμερα νηπιαγωγεία, για να 
λειτουρτγήσουν με τους ίδιους νηπιαγω-
γούς τα πρωινά τμήματα.
Αιτία είναι η απόφαση της Δ/νσης Α΄Βαθ-
μιας Εκπ/σης Αργολίδας, προκειμένου να 
καλυφθούν λειτουργικά κενά που έχουν 
προκύψει στα πρωινά τμήματα.
Για δύο τουλάχιστον μήνες, σύμφωνα με 
εκπαιδευτικούς θα συγκεκριμένα ολοή-
μερα δεν θα λειτουργούν.
Πρόκειται για: 
Ολοήμερο Νηπ/γείο Κιβερίου, ολοήμ.
Νηπ/γείο Αγ.Δημητρίου, ολοήμ. Νηπ/
γείο Ν.Τίρυνθας (σε εξέλιξη), ολοήμ.Νηπ/
γείο Φιχτίων, ολοήμ. Νηπ/γείο Κουτσο-
ποδίου, ολοήμ. Νηπ/γείο Αγ.Ανδριανού, ολοήμ. Νηπ/γείο 
Ν.Κίου (σε εξέλιξη), ολοήμ. Νηπ/γείο Αγ. Τριάδας, ολοήμ.
Νηπ/γείο Αγ. Προκοπίου.
Όπως σημειώνουν οι «Παρεμβάσεις – Κινήσεις Συσπει-
ρώσεις ΠΕ», μετά την ενημέρωση που είχαμε από συ-
ναδέλφισσες νηπιαγωγούς για αλλεπάλληλες μετακινή-
σεις τους από τη Δ/νση Α΄Βαθμιας Εκπ/σης Αργολίδας 
προκειμένου να καλυφθούν λειτουργικά κενά που έχουν 
προκύψει στα πρωινά τμήματα νηπ/γείων, διαπιστώ-

σαμε ότι τη ‘’νύφη’’ την έχουν πληρώσει 
πληθώρα τμημάτων ολοήμερων νηπ/γεί-
ων του νομού με την μέχρι και δύο μήνες 
αναστολή της λειτουργίας τους.
Επισημαίνουν ότι για τα παραπάνω ου-
δέποτε τέθηκε θέμα προς συζήτηση - ως 
όφειλε - από το Προεδρείο του Δ.Σ του 
Συλλόγου εκπ/κών Α’Βαθμιας εκπ/σης 
Αργολίδας σε όσες συνεδριάσεις έχουν 
πραγματοποιηθεί μέχρι σήμερα.
Καλούν τα μέλη του Δ.Σ να αναλογιστούν 
τις ευθύνες τους και να λάβουν άμεσα 
δράση γιατί το συγκεκριμένο θέμα διατα-
ράσσοντας την ομαλή παιδαγωγική δια-
δικασία έχει αναστατώσει τη ζωή των συ-
ναδελφισσών νηπιαγωγών, των μαθητών 
και των οικογενειών τους και ζητούν την 

άμεση σύγκλιση του Δ.Σ για να συζητήσει και επιφορτι-
στεί με την οργάνωση σχετικής παράστασης διαμαρτυρί-
ας στη Δ/νση Α’Βαθμιας εκπ/σης Αργολίδας. 

Παρά τις παλινωδίες και τις 
αντεγκλήσεις μεταξύ συ-
μπολίτευσης – αντιπολίτευ-
σης θα πρέπει να θεωρη-
θεί επιτυχία του Δημήτρη 
Κωστούρου, η συγκρότη-

ση διοικητικού συμβουλίου στο Γηροκομείο. Με 
απόφαση του Δημάρχου Δημήτρη Κωστούρου 
και ομόφωνη απόφαση του Δημοτικού Συμβουλί-
ου, το νέο Διοικητικό Συμβούλιο στο Γηροκομείο 
Ναυπλίου αποτελείται από τους: πρόεδρος ο Χρή-
στος Ζέρβας (με αναπληρωματικό του τον Γιώργο 
Δρούγκα) και μέλη οι Νάντια Αναστασίου (αναπλη-
ρώτρια η Μαρία Ράλλη), Τάσος Ζαφείρης (αναπλη-
ρωτής ο Παναγιώτης Λέντζος), Ευθύμιος Αραμπός 
(αναπληρωτής ο Φώτης Μίχος), Κώστας Καρά-
παυλος (αναπληρωτής ο Γιάννης Μακρής), Μάνος 
Περράκης (αναπληρώτρια η Μαρία Ψαρολόγου), 
Χάρης Κατερινάκος (αναπληρωτής ο Παναγιώτης 
Αναγνωσταράς) καθώς και ένας εκπρόσωπος των 
εργαζομένων. Μέλη πλέον να πέσουν όλοι με τα 
μούτρα και με την στήριξη του Δήμου, προκειμέ-
νου να βγει από το πέλμα το γηροκομείο. 
Το μεγαλύτερο πρόβλημα είναι οι οφειλές του Γη-
ροκομείου που θα πρέπει να βρεθεί τάχιστα ένας 
τρόπος να ξεπεραστούν. Για χρέη για τα οποία δεν 
ευθύνεται το σημερινό νέο διοικητικό συμβούλιο 
και με ιστορικό πολλών ετών πίσω, θα πρέπει να 
υπάρξει κυβερνητική ρύθμιση, πολιτική λύση, 
προκειμένου ο πρόεδρος του γηροκομείου να 
αποφύγει τον ψυχαναγκασμό των δικαστικών αι-
θουσών.
Αν θα μπορούσε κανείς να μιλήσει για νικητές και 
ηττημένους σ αυτή την περίπτωση, νικητές είναι οι 
τρόφιμοι του γηροκομείου και ηττημένοι όλοι αυ-
τοί που ενώ διαχειρίστηκαν την περιουσία του γη-
ροκομείου, όχι μόνο δεν κατάφεραν να μειώσουν 
το χρέος, αλλά το άφησαν να διογκωθεί. 
Ωστόσο η Λύση πλέον περνά στους βουλευτές του 
Νομού. Το νέο Διοικητικό Συμβούλιο, αφού κατα-
γράψει τις οφειλές θα πρέπει να αποτανθεί στους 
βουλευτές και να ζητήσει πάγωμα του χρέους και 
κούρεμα. Παράλληλα, θα πρέπει να συσταθεί και 
μία επιτροπή να ελέγξει όλες τις πωλήσεις της ακί-
νητης περιουσίας του Γηροκομείου και τον κατα-
μερισμό πολιτικών ευθυνών, καθώς και τα ακίνητα 
τα οποία θα μπορούσαν να πωληθούν για την μεί-
ωση του χρέους ή την χωρίς προβλήματα λειτουρ-
γία του.
Ένα ακόμα θέμα που θα πρέπει να ρυθμιστεί είναι 
η συνεισφορά των τροφίμων στα λειτουργικά έξο-
δα. Με εξαίρεση αυτούς που δεν έχουν περιουσια-
κά στοιχεία ή σύνταξη, οι υπόλοιποι θα πρέπει να 
καταβάλουν τροφεία τουλάχιστον 700-900 ευρώ, 
συμπεριλαμβανομένων των φαρμάκων και της ια-
τρικής παρακολούθησης ή να μπουν ανταποδοτι-
κοί φόροι από πλευράς δήμου, αν και δεν θα είναι 
εύκολο λόγω της νομικής μορφής του ιδρύματος.

Vita Civilis

 Τη ‘’νύφη’’ έχουν 
πληρώσει πληθώρα 
τμημάτων ολοήμε-
ρων νηπ/γείων της 
Αργολίδας, με την 

μέχρι και δύο μήνες 
αναστολή της λει-

τουργίας τους

Μετακινούν νηπιαγωγούς εις βάρος νηπίων και γονιών

Έκλεισαν ολοήμερα για να κα-
λύψουν πρωινά νηπιαγωγείαΑυτοί καλούνται να 

βγάλουν τα κάστανα  
από την φωτιά

Του Άκη Ντάνου
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Απογραφή της γενιάς  2002 
στη στρατολογία

Από τη Στρατολογική Υπηρεσία 
Πελοποννήσου ανακοινώθηκε ότι 
καλούνται τα αγόρια της γενιάς 
2002, να απογραφούν.
Ανακοινώθηκε συγκεκριμένα: 
1. Από 02 Ιανουαρίου 2020 μέχρι και 
01 Απριλίου 2020 καλούνται όλοι 
οι άρρενες, που γεννήθηκαν το έτος 
2002, προκειμένου να καταθέσουν 
Δελτίο Απογραφής.
2. Η κατάθεση του Δελτίου Απογρα-
φής μπορεί να γίνει, σε οποιαδήποτε  
Στρατολογική Υπηρεσία είτε σε Κέντρο 
Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) ή και σε 
αρμόδια Προξενική Αρχή για όσους δι-
αμένουν μόνιμα στο εξωτερικό.
3. Οι στρατεύσιμοι θα πρέπει κατά την 
παρουσίασή τους να προσκομίζουν 

απαραίτητα  τα παρακάτω δικαιολογη-
τικά (πρωτότυπα ή ευκρινή φωτοαντί-
γραφα) :
α. Δελτίο Αστυνομικής Ταυτότητας ή 
Ελληνικού Διαβατηρίου.
β. Βεβαίωση Απόδοσης Αριθμού Φο-
ρολογικού Μητρώου (ΑΦΜ) η οποία 
εκδίδεται από την αρμόδια ΔΟΥ.
γ. Βεβαίωση ΑΜΚΑ η οποία εκδίδεται 
από το δικτυακό τόπο www.amka.gr  
δ. Γνωστοποίηση της διεύθυνσης ηλε-
κτρονικού ταχυδρομείου τους (e-mail).
ε. Αριθμός Κινητού Τηλεφώνου (εφό-
σον διαθέτουν).
4. Όσοι έχουν σοβαρά προβλήματα 
υγείας να υποβάλλουν ιατρικές γνω-
ματεύσεις ή βεβαιώσεις στις οποίες θα 
περιγράφεται με σαφήνεια η πάθηση.

Οι μέτοχοι και οι υπάλληλοι  
της ΚΤΕΛ Α.Ε. Αργολίδας  

σας εύχονται 
Καλά Χριστούγεννα και Καλή Χρονιά

2020

Χρόνια Πολλά.
Η νέα χρονιά να είναι καλύτερη

και δημιουργικότερη για όλους μας.
Ο Πρόεδρος Δελής Νικόλαος

και το ΔΣ της ΑΡΓΩ
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του Βασίλη  
Καπετάνιου Η απέναντι όχθη 

Σε ανυποψίαστες 

στιγμές μικρά 

παιδιά μου είπαν 

μεγάλα λόγια τα 

οποία προσβάλ-

λουν την λογική 

των ενηλίκων. 

Λόγια τροχιοδει-

κτικά πυρά που 

δείχνουν, μας 

υποψιάζουν ότι η 

ζωή είναι αλλού. Ατάκες υπερπ(αι)δι(α)κής πραγματικότητας (1)

Ατάκες υπερπ(αι)δι(α)κής πραγματικότητας (1)
Περι-εργαζόμενος τριάντα τόσα χρόνια με παι-
διά και εφήβους μου ανακάλυψαν (!) την σοφή 
αθωότητα, ή αλλιώς την αθωότητα της παι-δικής 
σοφίας τους. 
Τα μικρά παιδιά βλέπουν τον κόσμο αλλιώς. Δι-
αθέτουν μια μοναδική ικανότητα να κοιτούν την 
προβαλλόμενη πραγματικότητα με απλούς φα-
κούς αλλά πολύ βαθιάς εστίασης. Η γνωστική 
τους όραση είναι διαπεραστική και υπερβατική 
ταυτόχρονα.
Σε ανυποψίαστες στιγμές μικρά παιδιά μου είπαν 
μεγάλα λόγια τα οποία προσβάλλουν την λογική 
των ενηλίκων. Λόγια τροχιοδεικτικά πυρά που 
δείχνουν, μας υποψιάζουν ότι η ζωή είναι αλλού. 
Είναι ατάκες υπερπ(αι)δι(α)κής πραγματικότητας. 

*ΠΑΊΔΊΚΟΊ ΑΦΟΡΊΣΜΟΊ (1) 
-Γελάει καλύτερα όποιος γελάει τελευταίος ή 
όποιος γελάει περισσότερο; 
Η χαρά είναι θέμα στρατηγικής θέσης ή αυθορμη-
τισμού; 
-Μετά το άπειρο δεν χωράει κάτι.
Και αν χωράει που θα πάει το άπειρο; 
-Ποιος είσαι; Είμαι ο Νίκος γιατί γεννήθηκα.
Η ύπαρξη για να έχει νόημα πρέπει να διαθέτει 
όνομα αλλιώς είναι μια απρόσωπη γέννηση. 
-Επιτέλους, δεν μένουνε σε πολυκατοικία μένου-
με σε κανονικό σπίτι.
Η γείωση της μονοκατοικίας βιωματική εμπειρία 
του κανονικού. 
-Πως εσείς οι μεγάλοι δεν μπορείτε να βλέπετε 
όνειρα; 
Μάλλον φταίνε τα ενήλικα μάτια μας. Βαριά βλέ-
φαρα στο νου, χωρίς εικόνες ο ενήλικος ύπνος μας 
-Ψυχή είναι ο αόρατος εαυτός που νιώθουμε μέσα 
μας. 
Υπέροχο!!! Ασχολίαστο.!!!

*ΟΊΚΟΓΕΝΕΊΑ ΚΑΊ ΦΊΛΊΑ 
-Κάτσε φίλε να συζητήσουμε κάτι που θέλω. (Είπε 
ο μπαμπάς, προσπαθώντας να διαμορφώσει ένα 
θετικό κλίμα και να θέσει τα όρια μιας τιμωρίας 
στον γιο του. ) 
-Μπαμπά δεν είμαστε φίλοι. Για να είμαστε φίλοι 
πρέπει να είσαι ξένος εσύ ή να είμαι ξένος εγώ! 
Η οικογενειακή σχέση επικυρώθηκε η τιμωρία 
εκείνη την ημέρα ακυρώθηκε. 

*ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΑΠΕΊΛΗ ή 
ΕΥΚΑΊΡΊΑ ΑΥΤΟΝΟΜΗΣΗΣ;
Στο μικρό γιό μόλις έμαθε να τρώει σωστά επι-
τρεπόταν να συμμετέχει στο οικογενειακό τραπέζι. 
Με το σπαθί του κέρδισε την αυτόνομη σίτιση 
μέσω κουταλιού και παραβλέπονταν μερικά βια-
στικά λερωτικά λάθη. Με την λειτουργική του 
πρόοδο κέρδισε και το πιρούνι, απαγορευτικό 
υπήρχε μόνο για το μαχαίρι, δεν του έβαζαν ποτέ.
Χριστούγεννα η οικογένεια φιλοξενούσε φίλους. 
Πήγαν σε ταβέρνα να φάνε. Οι σερβιτόροι έβαλαν 
σε όλους πιάτα μαχαίρια και πιρούνια. 
Πριν προλάβει να ακουμπήσει ο μικρός το απα-
γορευμένο εργαλείο, το απέσυρε η μητέρα του, 
ανταλλάσοντας με το γιό της, ένα βλέμμα άρνη-
σης χρήσης και αποδοχής της απαγόρευσης.
Μετά από δυο μέρες πήγαν πάλι σε ένα εστιατό-
ριο. 
Ξανά η ίδια διαδικασία σερβιρίσματος. Αλλά αυτή 
την φορά η μαμά του μικρού έλλειπε στην του-
αλέτα, ο μπαμπάς συνομιλούσε με τον φίλο του. 
Δεν έδωσε ιδιαίτερη σημασία τους στους υπαλλή-

λους που ετοίμαζαν το τραπέζι.
Όταν γύρισε η μαμά βρήκε τον γιό της να χειρίζε-
ται άτσαλα αλλά αποτελεσματικά το μαχαίρι. 
Του έριξε ένα ήπια αυστηρό βλέμμα. 
-Ε, μα μου βάλανε πάλι μαχαίρι. Δεν φταίω εγώ.
Ήταν η αθώα και αθωωτική απάντηση του. 
Η επαναλαμβανόμενη παροχή του απαγορευμέ-
νου του έδωσε την ευκαιρία και την δυνατότητα 
να το χρησιμοποιήσει σωστά.

*Η ΚΑΝΟΝΊΚΟΤΗΤΑ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΕΊΝΑΊ 
ΑΛΛΊΩΣ
Η μαμά κάνει μπάνιο τον μπέμπη στο ειδικό μικρό 
λεκανάκι. Η κόρη παρακολουθεί και οπτικά ανα-
καλύπτει την ανατομική διαφορά μεταξύ ανδρών 
και γυναικών.
-Μαμά τι είναι αυτό που κρέμεται κάτω από την 
κοιλίτσα του μπέμπη; 
-Το «καρότο» που έχουν τα αγόρια. 
Επικρατεί σιωπή, η μαμά συνεχίζει αμέριμνη το 
λουτρό του νεογέννητου. 
-Μαμά να σε ρωτήσει κάτι;
-Ναι, σε ακούω. 

-Τέτοιο «καρότο» έχει και ο παππούς; 
-Βέβαια και αυτός αγόρι είναι. 
Ξανά επικρατεί σιωπή λίγων δευτερολέπτων, 
ακούγονται μόνο τα γελάκια ευχαρίστησης του 
μωρού που απολαμβάνει το μπάνιο του.
-Μαμά έχει και ο μπαμπάς τέτοιο «καρότο»;
-Φυσικά, όλοι οι άνδρες έχουν. 
Ξανά σιωπή αλλά τα μάτια της μικρής δείχνουν 
ότι κάνει έντονη επεξεργασία των νέων πληρο-
φοριών, μάλλον φαίνεται ότι της έχουν προκαλέ-
σει κάποια σύγχυση, κάποια απορία. Στο βλέμμα 
της φαίνεται ότι βρήκε την απάντηση που έψαχνε.
-Δηλαδή μαμά μόνο εσύ και εγώ είμαστε κανονι-
κές εδώ μέσα!

*ΕΡΜΗΝΕΥΟΝΤΑΣ ΤΟ ΑΠΕΊΡΟ
Με τον μικρό «συν- εργάτη» μου παίζαμε ένα 
παιγνίδι με νούμερα. Διαπίστωσα ότι κάνει ανα-
στροφές των σχημάτων. Ο εγκέφαλος του απο-
κωδικοποιούσε αντίστροφα τα σχήματα και έτσι 
έδινε εντολές στα μάτια και τα χέρια του. Μπέρ-
δευε παραδείγματος χάριν το έξι με το εννέα, το 
τέσσερα με το εφτά. 
Θεωρούσα ότι ήταν πολύ δύσκολο να μπερδέψει 
το οκτώ. 
Κι όμως τα κατάφερε το έβαλε οριζόντια «ξαπλω-
τό».
-Νομίζω ότι έτσι όπως το βάζεις δεν είναι σωστό. 
Να, για κοίτα στην σκάλα με το φιδάκι πως στέκε-
ται σωστά το οχτώ. 
-Α, μάλιστα. (Και το διορθώνει.) Δηλαδή αν το ξα-

πλώσω δεν είναι νούμερο; 
-Μοιάζει με ένα ας το πούμε νούμερο που θα το 
μάθεις όταν μεγαλώσεις. 
-Ποιο είναι κυρ Βασίλη; 
-Μοιάζει με αυτό που λέμε άπειρο. 
-Σιγά το δύσκολο. Εγώ ξέρω τι είναι το άπειρο. 
-Τι είναι ; 
-Δύο τεμπέλικα ξαπλωμένα μηδέν.

*ΗΤΤΑ = ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΝΊΚΗ 
Ο νεαρός μαθητής προσαρμόστηκε πολύ εύκολα 
στον παιδικό σταθμό αλλά υπήρχε ένα μικρό πρό-
βλημα. Έπρεπε σε κάθε παιγνίδι να είναι αυτός ο 
μόνος και παντοτινός νικητής. 
Αν το παιγνίδι τον δυσκόλευε εγκατέλειπε αμέ-
σως κάθε προσπάθεια μερικές φορές λειτουργού-
σε και καταστρεπτικά. 
Αυτή η συμπεριφορά του μείωνε σημαντικά την 
κοινωνική του λειτουργικότητα. 
-Τι να του κάνω κυρ Βασίλη; Τα ίδια έκανα και 
εγώ μικρός. Μάλλον το έχω ακόμα αυτό το κου-
σούρι. Προχθές έχασε η Αεκάρα στο ενενήντα και 
έβαλα τα κλάματα και χτυπιόμουν σαν μικρό παι-
δί. Παίζω με το παιδί και παρασύρομαι. Λειτουρ-
γώ ανταγωνιστικά απέναντι του. 
Η μαχητική, πρωταθλητική διάθεση του πατέρα 
τον έκανε ένα ιδιαίτερα πετυχημένο ελεύθερο 
επαγγελματία. Αλλά μάλλον δυστυχισμένο άν-
θρωπο. Δεν έμαθε ποτέ ότι μια καλή ήττα, ευ- ήττα 
μπορεί να σε οδηγήσει σε μονοπάτια ευ-τυχίας.
-Άκου, παίξε μαζί του αλλά συνειδητά άρχισε να 
χάνεις, χωρίς να το καταλάβει το παιδί. Δώσε του 
νίκες χωρίς να δυσανασχετείς. Μετά άρχισε να 
κερδίζεις αλλά με ήρεμο τρόπο. Να καταλάβει, 
να βιώσει ο μικρός ότι εκείνο που μετρά είναι το 
παιγνίδι.
Τον είδα ξανά μετά από μία εβδομάδα. 
-Κυρ Βασίλη, πέτυχε το παιγνίδι. Το παιδί μου εί-
ναι σοφό, μου έμαθε την ανάστροφη νίκη. 
-Δηλαδή; 
-Παίξαμε όπως μου είπες. Φτάσαμε στο κρίσιμο 
σημείο. Έχασες του είπα με ήρεμο τρόπο. 
-Όχι, δεν έχασα.
-Τι είπες; Τον ρώτησα με απορία. Αφού φαινόταν 
ότι έχασε και το αποδεχόταν. 
-Είπα ότι δεν έχασα. 
-Τότε τι έγινε; 
-Δεν έχασα, απλά δεν κέρδισα!!!

*Η ΦΥΓΗ 
-Γιαγιά θα φύγω και θα χαθώ! 
-Εγώ θα στενοχωρηθώ πολύ. Τι θα κάνω η κακο-
μοίρα; (Ψεύτικα κλάματα.)
-Ε, τότε να με ακολουθήσεις!!! 

*ΝΕΕΣ ΛΕΞΕΊΣ (1)
-Τι είναι αυτό; Ροδήλατο. ( Έβλεπε την εικόνα ενός 
ποδηλάτου.)
-Με έπιασε μια τρίψη. (Νέος ορισμός της φαγού-
ρας.)
-Βοσκάνα = η γυναίκα του βοσκού. 
-Το πρόβατο μπερίζει. (Η φωναχτή έκφραση του 
βελάζει.)
-Το παντελόνι είναι πέφτικο. (Μια άλλη εννοιολο-
γική προσέγγιση του φαρδύ.)
-Κουνουπώθηκε = τον τσίμπησαν τα κουνούπια.
-Πλοκάμους = το χταπόδι.
-Γλιστρήθηκα! (Η απάντηση στην ερώτηση: πως 
χτύπησες το χέρι σου;)

(Συνεχίζεται.)
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Μαζάνθρωποι
Όποιος θέλει να ξαναγράψει την Ιστορία 

αποκλειστικά με όρους και στόχους αυτο-
δικαίωσης, αυτός δεν γίνεται ο ιστορικός 

πληφοριοδότης του μέλλοντος

Θανάσης Διαμαντόπουλος, Ο Δικαστής

Έτυχε αυτές τις μέρες να (ξαν)διαβάζω 
το βιβλίο του Gustave Le Bon «Ψυχολογία των μαζών» 
(εισαγ. /μτφ./ σχολ. Ι. Σ. Χριστοδούλου, Το Βήμα 2010) και 
δεν μπόρεσα να μην συσχετίσω όσα γράφει ο Le Bon με 
τα συμβαίνοντα στον μαζικό χώρο, το μαζικό κίνημα, τις 
πολιτικές μαζώξεις στην Ελλάδα.

Η αρχαϊκής προέλευσης, κατασκευασμένη από μύθους 
και θρύλους, ανορθολογική (κι επικίνδυνη) προσέγγιση 
του «πνεύματος του λαού», άλλοτε οδηγεί σε αντιεπιστη-
μονικές εκδοχές πολιτικής ψυχοπαθολογίας κι άλλοτε σε 
συγχωνεύσεις και συναγελασμούς (τυφλής προοπτικής) 
προσώπων διαφορετικού status και προέλευσης.
Η πολιτικο - ηθική έκπτωση του συστήματος εξουσίας, η 
αδυναμία του Πολιτισμού να παγιώσει αξίες και η αστά-
θεια των θεσμών αφήνουν περιθώρια δράσης σε παντός 
είδους και σκοπού όχλους. Αντιφατικές και απλοϊκές ιδέ-
ες που συνήθως χειρίζεται ένας Ηγέτης, ο οποίος αρέ-
σκεται να χαϊδεύει –μέσω εικόνων και λέξεων με ασαφές 
νόημα– τα αρνητικά χαρακτηριστικά του εύπιστου λαού, 
αποκτούν μαγική δύναμη υποβολής. Ο καθοδηγητής των 
μαζών υπνωτίζει, μέσω διαβεβαιωτικής πειθούς και επα-
νάληψης συναισθηματικών συνθημάτων, τα πλήθη και 
δημιουργεί νέες πεποιθήσεις σε όσους έχουν εγκαταλεί-
ψει την ατομικότητά τους, δεν αναγνωρίζουν προσωπική 
ευθύνη και –κυρίως– έχουν εκχωρήσει τη ζωή και την 
αξιοπρέπειά τους σε άλλους. Η τυφλωμένη εμπιστοσύνη 
στον Αρχηγό και οι ψευδαισθήσεις για ένα, προσφερόμε-
νο μόνον από αυτόν, καλύτερο μέλλον, προκαλούν πάσης 
φύσεως αναστολές με συνέπεια η βία και το μίσος κατά 
παντός εχθρού να γίνεται καθημερινή πρακτική. Το φα-
ντασιακό, σε φανατικό χυλό που δεν χαρακτηρίζεται από 
διανοητική και ηθική ενότητα, αποκτά καταστροφική ισχύ 
οιονεί - θρησκοληπτικών «σταυροφόρων». 
Όμως αντί η Πολιτική να στραφεί κατά τέτοιων Μαζών, 
τελικά μέσω του λαϊκισμού, τους δίνει ρόλο (βλέπε δράση 
Αγανακτισμένων) στο Πολίτευμα και –δυστυχώς– νομιμο-
ποίηση στη δια της βίας επιβολή μιάς Νέας(;) Συλλογικής 
Ψυχής των ελλήνων (sic).
Τα γνήσια μαζικά κινήματα πρέπει να διαμορφώνουν 
νέο δημοκρατικό ήθος και οι μαζικές πολιτικές μαζώξεις 
πρέπει να προφυλάσσουν την ελευθερία σκέψης κάθε 
συμμετέχοντος. Ούτε οι μεν, ούτε οι δε αποτελούν «πλυ-
ντήρια ένοχου παρελθόντος» και δεν δικαιούνται να συμ-
ψηφίζουν ένθεν/κακείθεν λάθη. Αν όποιος εντάσσεται σε 
τέτοια μορφώματα αφήνεται να πιστεύει ότι μέσω αυτών 
μπορεί να εκδικηθεί ό,τι κι όποιον μισεί, καλά θα κάνουν οι 
διάφοροι Πειραματιστές να μαζέψουν τα πράγματα αμελ-
λητί.
Αλλιώς, λαμβανομένης υπόψη της ψυχολογίας του δια-
ψευσμένου φανατικού, οι πρώτοι που θα κινδυνέψουν 
«να φαγωθούν’» θα είναι οι Τιμονιέρηδες του φορέα των 
μαζανθρώπων.

ΥΓ. «Μόνον οι συμπλεγματικοί, οι ανίκανοι για κριτική σκέ-
ψη και οι βαθιά θρησκόληπτοι δεν σαρκάζουν τον εαυτό 
τους και τα ίδια τα πιστεύω τους» (Θ. Διαμαντόπουλος)

Έλλειψη νερού στην Αργολίδα: 
Του Γιάννη Μαλτέζου*

Είναι γνωστό ότι το νερό έλκυε το ενδιαφέ-
ρον του ανθρώπου από την αρχαιότητα θε-
ωρούμενο ως «πηγή ζωής». Όπως περιγρά-
φηκε άλλωστε η πρωταρχική σπουδαιότητα 
του νερού από τον ποιητή Πίνδαρο με τρεις 
μόνο λέξεις «άριστον μεν ύδωρ» ότι δηλαδή 
το νερό έχει την πρώτη θέση ανάμεσα στα 
αγαθά. 
Το υγρό στοιχείο βρίσκεται παντού. Καλύ-
πτει περίπου το 70,9% του πλανήτη περι-
βάλλοντας τους ωκεανούς, πέφτει από τον 
ουρανό με τη βροχή κι έτσι μοιάζει να είναι 
ένας επαρκής αλλά και ο πιο ανανεώσιμος 
από όλους τους πόρους του πλανήτη. Είναι 
οξύμωρο λοιπόν για κάποιον να κατανοήσει 
ότι πλέον ο γαλάζιος πλανήτης απειλείται 
από τη λειψυδρία. 
Αξίζει να σημειωθεί δε ότι ακόμα και στην 
Αρχαία Ελλάδα οι φρουροί των κρουνών 
επέβλεπαν τις ποσότητες του νερού που 
χρησιμοποιούσαν για τις ανάγκες τους  οι 
αρχαίοι Αθηναίοι.
Οι επιστήμονες κρούουν των κώδωνα του 
κινδύνου μιας και η λειψυδρία έχει θέση 
τους πέντε μεγαλύτερους κινδύνους συ-
γκριτικά με άλλα παγκόσμια προβλήματα. 
Μάλιστα σε πολλά διεθνή fora το νερό χα-
ρακτηρίζεται ως το «πετρέλαιο του επόμε-
νου αιώνα».
Σύμφωνα με τα στοιχεία του Παγκόσμι-
ου Ινστιτούτου Πόρων επτά χώρες της ΕΕ 
υποφέρουν ήδη από λειψυδρία, μεταξύ των 
οποίων η Ισπανία, η Ιταλία και το Βέλγιο, 
ενώ η Ελλάδα βρίσκεται στην 26η θέση 
της παγκόσμιας κατάταξης και σύμφωνα 
με περσινή μελέτη του Κοινού Κέντρου 
Ερευνών της Κομισιόν, προβλέπεται να 
αντιμετωπίσει πιθανότητα μεγαλύτερη του 
80% να στερηθεί το νερό μέχρι το 2040, κι 
αυτό γιατί οι βροχοπτώσεις μειώνονται, το 
κλίμα γίνεται θερμότερο, με τις ζεστές ημέ-
ρες του χρόνου να είναι πια περισσότερες. 
Παράλληλα, απουσιάζουν οι υποδομές για 
τη συλλογή, διατήρηση και αξιοποίηση του 

πόσιμου υγρού.
Αξιοσημείωτο δε είναι ότι η κατά κεφαλήν 
κατανάλωση νερού στην Ελλάδα είναι από 
τις μεγαλύτερες στον κόσμο και είναι σχε-
δόν διπλάσια από το μέσο όρο σε παγκόσμιο 
επίπεδο. Σχεδόν 2.400 κυβικά μέτρα νερό 
τον χρόνο αναλογούν σε κάθε κάτοικο της 
Ελλάδας όταν ο παγκόσμιος μέσος όρος εί-
ναι περίπου 1.240 κυβικά μέτρα ετησίως.
Το πρόβλημα της Αργολίδας
Πολλές περιοχές της Ελλάδας αντιμετωπί-
ζουν σημαντικό κίνδυνο ερημοποίησης, 
με την Αργολίδα να κατέχει, δυστυχώς, μία 
από τις πρώτες θέσεις. Ο Νομός μας συγκα-
ταλέγεται σε αυτούς με το μεγαλύτερο πρό-
βλημα λειψυδρίας στον οποίο τα ύψη βρο-
χόπτωσης ήδη είναι από τα χαμηλότερα στη 
χώρα και φοβούμαι πως αν δεν αντιμετω-
πιστεί θα βρεθούμε σε 10 χρόνια πρόσωπο 
με πρόσωπο με την ερημοποίηση. Αξίζει τον 
κόπο επομένως να ασχοληθούμε στο πλαί-
σιο του φόρουμ αυτού με το παράδειγμα της 
Αργολίδας: Άραγε ο νομός αυτός αντιμετω-
πίζει το φάσμα της λειψυδρίας, επειδή δεν 
υπάρχουν πλέον πηγές γλυκού νερού; Ή 

μήπως ο άνθρωπος απλά διασπάθισε τους 
υδάτινους πόρους; Είναι μία κατάσταση μή 
αναστρέψιμη; Και τελικά: υπάρχουν λύσεις 
έστω και τώρα, όταν πια ο κίνδυνος είναι 
ante portas;

Στην περίπτωση της Αργολίδας το νερό πού 
χρησιμοποιείται για άρδευση, αντιστοιχεί 
σε ποσοστό 80% επί του συνολικά κα-
ταναλισκόμενου. Δεσπόζουσα καλλιέρ-
γεια είναι τα εσπεριδοειδή που καλύπτουν 
στο Νομό έκταση περί των 125.630 στρεμ-
μάτων. Η ερημοποίηση μπορεί να προκλη-
θεί είτε από αλάτωση – δηλαδή σχηματισμό 
αλατούχων εδαφών εξαιτίας της χρήσης 
αρδευτικού νερού με μεγάλη συγκέντρωση 
αλάτων είτε από την ανεπάρκεια διαθεσί-
μων υδάτινων πόρων. 
Tη δεκαετία του 1950 η ανάπτυξη της γε-
ωργίας στην Αργολίδα ήταν ραγδαία, χωρίς 
όμως τον απαραίτητο σχεδιασμό για το μέλ-
λον. Αποτέλεσμα ήταν η σταδιακή υποβάθ-
μιση των υπόγειων υδατικών πόρων του 
Νομού τόσο ποσοτικά όσο και ποιοτικά. Πο-
σοτικά λόγω της υπεράντλησης ποσοτήτων 
νερού πολύ μεγαλύτερων από την ικανότη-
τα φυσικής αναπλήρωσης τους, αλλά και 
ποιοτικά λόγω της θαλάσσιας διείσδυσης 
σε παραλιακές ζώνες. Επιπλέον, η εντατικο-
ποίηση της γεωργίας και η αλόγιστη χρήση 
λιπασμάτων και φυτοφαρμάκων επιβάρυνε 
περαιτέρω τα ποιοτικά χαρακτηριστικά των 
υπόγειων νερών. Τα αρδευτικά δίκτυα εμ-
φανίζουν σημαντικές απώλειες λόγω πα-
λαιότητας, κακής, ελλιπούς ή ανύπαρκτης 
συντήρησης. Ένας τρόπος αντιμετώπισης 
θα ήταν η συνεργασία με τους Αγροτικούς 
Συνεταιρισμούς ώστε να ενεργοποιηθεί ένα 
μεγάλο πρόγραμμα επισκευής αρδευτικών 
δικτύων, επέκτασης χρήσης αρδευτικών δι-
κτύων, διερεύνησης δυνατότητας επιλογής 
μη υδροβόρων καλλιεργειών και χρήσης 
κατάλληλων μεθόδων άρδευσης. 
Η κύρια πηγή παροχής νερού ανθρώπινης 
κατανάλωσης στην Αργολίδα είναι αυτή 
της Λέρνης η οποία έχει συνεχή και εξαι-
ρετικού όγκου ροή αλλά συχνά παρουσιάζε-
ται αυξημένη θολότητα στην αστική χρήση 
που οφείλεται στις έντονες βροχοπτώσεις 
και στην ταχεία διήθηση του νερού μέσα 
από το έδαφος στην περιοχή τροφοδοσίας, 
πράγμα που καθιστά το νερό κατά καιρούς 
ακατάλληλο σε όλο το δίκτυο ύδρευσης. 
Πέρα όμως από τη Λέρνη, έχουμε την εξαι-
ρετική τύχη στην Αργολίδα και ειδικά στην 
περιοχή του Κιβερίου, αναβλύζει μέσα από 
τη θάλασσα μια πηγή με τεράστιες ποσό-
τητες γλυκού νερού πριν αυτό αναμειχθεί 
με τη θάλασσα, την οποία οι Αργολιδείς 
ονομάζουμε «Ανάβαλο». Χάρη στα επι-
τυχημένα έργα σύλληψης του νερού της 
πηγής, τη δεκαετία 1970, «ξεδίψασε» ο Νο-
μός, αφού το 1/3 του νερού αυτού, το οποίο 
εκτιμάται σε άνω των 40.000 κυβικών 
μέτρων την ώρα, διοχετεύεται στον αργο-
λικό κάμπο για άρδευση με αγωγούς συνο-
λικού μήκους 80 χιλιομέτρων. Τα υπόλοι-
πα 2/3 που περισσεύουν, χύνονται με 
δύναμη στη θάλασσα κι έτσι εκατομμύρια 
κυβικά νερού χάνονται. Πρόκειται για το 
βασικό εγγειοβελτιωτικό έργο της περιοχής 
που με εκμετάλλευση αυτών των πηγών θα 
μπορούσε να καλύψει τις συνολικές αρδευ-
τικές ανάγκες στο Αργολικό πεδίο. Η κατα-
σκευή του έργου έχει αρχίσει από το τέλος 
τη δεκαετίας του 1960 και ακόμη δεν έχει 
ολοκληρωθεί.  Είναι χαρακτηριστικό ότι γί-
νεται αναφορά στον Ανάβαλο ως “αναβαλ-
λόμενος”, ακριβώς λόγω των καθυστερήσε-
ων και των αστοχιών στο θεμελιώδες αυτό 

Οφείλουμε να εξετάσουμε 

όχι μόνο από οικονομική 

αλλά και από περιβαλλοντική 

πλευρά ποιο είναι το 

συμφέρον της Ερμιονίδας

Του Γιάννη 
Πανούση, 
καθηγητή 
Εγκληματολογίας 
στο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Νέες χαρούμενες 
ημέρες

να ανατείλουν
τη νέα χρονιά
για όλους μας

Γιώργος

Καχριμάνης

Πρόεδρος Δ.Ε.Υ.Α.Ν.
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έργο. έτσι, δυστυχώς εξακολουθούμε να αρ-
δεύουμε τεράστιες εκτάσεις με γεωτρήσεις από 
υπόγεια ύδατα τα οποία έχουν υποστεί έντονη 
ποσοτική και ποιοτική υποβάθμιση εξαιτίας της 
επέκτασης της υφαλμύρωσης.  
Σήμερα στην πεδιάδα Άργους - Ναυπλίου τα 
υπόγεια νερά είναι ακατάλληλα, τόσο για 
ανθρώπινη κατανάλωση όσο και για άρδευση. 
Όλοι οι κάτοικοι και οι επισκέπτες κάνουν χρή-
ση τεράστιων ποσοτήτων εμφιαλωμένου νερού, 
το οποίο έχει υψηλό οικονομικό και περιβαλλο-
ντικό κόστος. Η συσκευασία και η διάθεσή του 
απαιτούν τεράστιες ποσότητες ενέργειας, ενώ η 
πλαστική ύλη της φιάλης ανήκει στα πιο επιβα-
ρυντικά για τον πλανήτη απόβλητα, μιας και η 
αποσύνθεσή του διαρκεί περίπου 500 χρόνια.. 
Ειδικότερα, η περιοχή της Ερμιονίδας υπο-
φέρει από την κατάσταση της έλλειψης πόσιμου 
και καθαρού νερού και αποτελεί το μεγαλύτερο 
πρόβλημα υδροδότησης και άρδευσης της Αρ-
γολίδας. Αποτέλεσμα ήταν να δραστηριοποιηθεί 
σχετικά η τοπική κοινωνία και ως πρώτο βήμα 
-κατόπιν πρότασης της ΤΕΔΚ Αργολίδας- να 
ανατεθεί το 2008 στο Ι.Γ.Μ.Ε η εκπόνηση της 
«Υδρογεωλογικής μελέτης Σκοπιμότητας 
Ύδρευσης του Ν. Αργολίδας από Υπόγεια 
Νερά». Στη μελέτη έγινε προσπάθεια να κατα-
γραφούν τα προβλήματα και η υδρευτική κα-
ταλληλότητα των υφιστάμενων υδροληπτικών 
έργων των Δήμων. 
Στο παρελθόν η αυτοδιοίκηση έχει ασχοληθεί με 
το ζήτημα αλλά είναι αυτονόητο ότι θα πρέπει 
να υπάρξει η συνεργασία και στήριξη της πολι-
τείας με σχεδιασμό και την κατάλληλη χρημα-
τοδότηση έργων. Σε πρόσφατη συνάντηση του 
Περιφερειάρχη Πελοποννήσου και εμού με τον 
Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης, εξετάστηκε η 
περίπτωση κατασκευής του μεγάλου φράγματος 
λεκάνης της Τζερτζελιάς προϋπολογισμού 55 
εκατομμυρίων ευρώ, το οποίο θα λύσει σε με-
γάλο βαθμό το πρόβλημα της έλλειψης πό-
σιμου και καθαρού νερού για την περιοχή 
της Ερμιονίδας. Η Τζερτζελιά βρίσκεται ανά-
μεσα στην περιοχή Πελεή και στη Μονή Αυγού 
περιοχή πριν το τριπόταμο ακριβώς κάτω απ’ το 
μοναστήρι στο φαράγγι του Μπεντενιού όπου 
και προβλέπεται να δημιουργηθεί το φράγμα.
Ο Ανάβαλος από την άλλη έχει ανεξάντλητες 

ποσότητες και μπορεί να λύσει τα προβλήματα 
τόσο της άρδευσης όσο και της ύδρευσης για 
την Ερμιονίδα. Υπάρχει βέβαια το μειονέκτημα 
ότι απαιτούνται ισχυρά αντλιοστάσια άρα 
και τεράστιες ποσότητες ενέργειας για τη μετα-
φορά του νερού σε μακρινές και δύσβατες πε-
ριοχές ώστε να εξυπηρετηθεί η υδροδότηση και 
η άρδευση της περιοχής. Για την επέκταση του 

δικτύου προς την Ερμιονίδα προχωρά η διαδι-
κασία ώστε να δημοπρατηθεί σε εύλογο χρονικό 
διάστημα το έργο. Ωστόσο, οφείλουμε να εξε-
τάσουμε όχι μόνο από οικονομική αλλά και 
από περιβαλλοντική πλευρά ποιο είναι το 
συμφέρον της περιοχής, προς αποφυγή αρ-
νητικού περιβαλλοντικού αποτυπώματος. Μία 
λύση που οφείλουμε να εξετάσουμε είναι η δύ-
σκολη αυτή μεταφορά του νερού του Αναβάλου 
να τροφοδοτείται από ενέργεια που θα παράγε-
ται από ανανεώσιμες πηγές, οι οποίες αποτε-
λούν τον πιο φιλικό προς το περιβάλλον τρόπο 
παραγωγής ενέργειας όπως είναι τα φωτοβολ-
ταϊκά και θερμικά συστήματα, τα αιολικά πάρ-
κα, η γεωθερμική και η κυματική ενέργεια. Με 
τον τρόπο αυτό μπορούμε να συνδυάσουμε τη 
μεταφορά και αξιοποίηση των υδάτινων πόρων 
χωρίς να δημιουργούμε πίεση στο περιβάλλον 
σπαταλώντας αλόγιστα ενέργεια.
Ο τόπος μας είναι από τους δημοφιλέστερους 
τουριστικούς προορισμούς της χώρας με αυξη-
τική τάση ετησίως καθώς σταδιακά ανακάμπτει 
μετά από την περίοδο της οικονομικής κρίσης. 
Ιδιαίτερα στον τομέα του Τουρισμού στην πε-
ριοχή της Ερμιονίδας προωθείται η υλοποίηση 
νέων μεγάλων επενδυτικών σχεδίων όπως το 
Koilada Hills, ένα έργο αξίας περί των 500 εκα-
τομμυρίων ευρώ που συνδυάζει τη κατασκευή 

υψηλών προδιαγραφών ξενοδοχείων, κατοι-
κιών, και γήπεδο golf από τα μεγαλύτερα στη 
χώρα. Καθίσταται λοιπόν σαφής η μελλοντική 
αύξηση της ανάγκης για την Ερμιονίδα σε νερό 
ανθρώπινης κατανάλωσης.  
Μέτρα
Δεδομένου ότι η ποσότητα του νερού που δι-
ακινείται στον υδρολογικό κύκλο κάθε χρόνο 
είναι συγκεκριμένη, είναι προφανές ότι πολύ 
γρήγορα θα πρέπει να βρεθεί μια λύση στο 
πρόβλημα της έλλειψης νερού. Η επίτευξη 
του παραπάνω στόχου επιβάλει την ανάπτυξη 
μεθόδων εξοικονόμησης νερού σε συνδυασμό 
με την καλλιέργεια κουλτούρας υδατικής οικο-
νομίας και δραστικής αλλαγής νοοτροπίας από 
τους καταναλωτές. Όλοι βλέπουμε στα νοικο-
κυριά πως το νερό της βρύσης που χρησιμο-
ποιούμε καθημερινά ρέει σχεδόν ασυναίσθητα. 
Αν αυτό το φαινόμενο δεν πάψει είναι αναπό-
φευκτα τα πρώτα σημάδια ερημοποίησης. Άρα 
είναι ανάγκη ΟΛΟΙ να κάνουμε βήματα, ΟΛΟΙ 
να αποκτήσουμε «υδατική συνείδηση».
Η κλιματική αλλαγή και οι νέες συνθήκες που 
αυτή διαμορφώνει είναι ιδιαίτερα ανησυχητικές 
για τις προοπτικές στη Γεωργία. Θα χρειαστούν 
μέτρα ενεργειακής απόδοσης για την αντιμε-
τώπιση των μελλοντικών επιπτώσεων. Η κλι-
ματική αλλαγή έχει κύρια χαρακτηριστικά την 
αύξηση της θερμοκρασίας, την άνοδο της στάθ-
μης της θάλασσας και τη μείωση του όγκου των 
ατμοσφαιρικών κατακρημνίσεων. Αυτές οι αλ-
λαγές περιορίζουν τα υδατικά αποθέματα, λόγω 
της άτακτης κατανομής των βροχοπτώσεων. Πιο 
συγκεκριμένα, η καλοκαιρινή ξηρασία αναμένε-
ται να αυξηθεί ακόμα περισσότερο οδηγώντας 
σε επιμήκυνση των περιόδων ξηρασίας και σε 
πιέσεις στα υδατικά αποθέματα περιοχών με 
ήδη αυξημένη ευπάθεια. Παράλληλα, οι υψηλής 
έντασης βροχοπτώσεις αναμένεται να γίνουν 
πιο συχνές στα επόμενα 70 χρόνια, με συνέπεια 
στις αστικές περιοχές οι ξαφνικές πλημμύρες να 
γίνονται όλο και πιο συχνές λόγω των έντονων 
τοπικών βροχοπτώσεων. 
Η τοπική αυτοδιοίκηση έχει την ευθύνη για την 
κατασκευή και διαχείριση των έργων ύδρευσης 
– αποχέτευσης και οφείλει σε συνεργασία με την 
πολιτεία να προχωρήσει στη θεσμοθέτηση κινή-
τρων στους πολίτες για:
• τη λελογισμένη χρήση και τον έλεγχο 

του νερού άρδευσης και τη συμμόρ-
φωση των αγροτών με τους Κανόνες 
Ορθής Γεωργικής Πρακτικής, 

• τη διενέργεια συστηματικών ελέγχων 
στην κατανάλωση νερού αλλά και των 
εκπομπών ρύπων στο περιβάλλον, 

• τον περιορισμό των απωλειών νερού 
στα δίκτυα ύδρευσης και άρδευσης, 

• την εκπόνηση μελετών για τον καθο-
ρισμό ζωνών προστασίας των υδρολη-
πτικών έργων λήψης νερού ανθρώπι-
νης κατανάλωσης και 

• την προώθηση κατασκευής συλλογι-
κών έργων χρήσης νερού σε αντικατά-
σταση των υδρογεωτρήσεων.   

• την κατασκευή έργων εμπλουτισμού 
των υπόγειων υδροφορέων, όπου εί-
ναι εφικτό.

Ο ρόλος της αυτοδιοίκησης είναι κυρίαρχος για 
τη συνετή χρήση του νερού, για την μείωση της 
κατανάλωσης και για την προστασία της ποιότη-
τας, ώστε οι επόμενες γενεές να έχουν νερό χω-
ρίς προβλήματα. Κάποια αρχικά βήματα έχουν 
ήδη υλοποιηθεί. Ωστόσο έχουν πολλά ακόμα να 
γίνουν για την ικανοποίηση των Περιβαλλοντι-
κών στόχων που έχουν τεθεί στο Σχέδιο Διαχεί-
ρισης και την εξασφάλιση της διαχρονικά επαρ-
κούς παροχής νερού ύδρευσης και άρδευσης.
Τελειώνοντας, θα ήθελα να αναφερθώ στο εξής 
παράδοξο: για την καλλιέργεια των κόκκων 
καφέ χρειάζεται πολύ νερό. Χρειάζονται περίπου 
18.900 λίτρα νερού για την παραγωγή 1 κιλού 
κόκκων καφέ. Για να πιούμε ένα φλιτζάνι καφέ 
χρειάζονται 130 λίτρα νερού!  Επίσης εντυπωσι-
ακό το γεγονός ότι χρειάζονται 10.000 λίτρα νε-
ρού για ένα τζιν και 2.500 λίτρα για ένα t-shirt!
Το νερό είναι ο πολυτιμότερος φυσικός μας πό-
ρος και το έχουμε όλοι ανάγκη, εμείς και οι επό-
μενες  γενιές. Η συμβολή όλων είναι πολύτιμη!
Το παραπάνω κείμενο είναι η τοποθέτηση του 
αντιπεριφερειάρχη Γιάννη Μαλτέζου στο «1ο 
Διεθνές Φόρουμ για το νερό», στο Ζάππειο, με 
θέμα «Έλλειψη νερού στην Αργολίδα: Αναπό-
φευκτη μάστιγα ή απλά κακή διαχείριση;»

θέμα

Είναι προφανές ότι πολύ 

γρήγορα θα πρέπει να βρεθεί 

μια λύση στο πρόβλημα της 

έλλειψης νερού

Αναπόφευκτη μάστιγα ή απλά κακή διαχείριση;

*Ο Γιάννης Μαλτέζος είναι 
αντιπεριφερειάρχης Αργολίδας
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Στο Briki Live Music Stage χτυπά η καρδιά 
των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς

Μεγάλα ονόματα της μουσικής σκηνής 
υπόσχεται το Briki Live Music Stage στο 
Τολό, για τις ημέρες των Χριστουγέννων 
και της Πρωτοχρονιάς.
Οι άνθρωποι της Μουσικής Σκηνής φρο-
ντίζουν τόσο για τα ρεβεγιόν, όσο και για 
τις υπόλοιπες ημέρες των εορτών, με 
εξαιρετικό πρόγραμμα, ποιοτικής έντε-
χνης και παραδοσιακής μουσικής, για 
όλα τα γούστα, ώστε οι ημέρες αυτές να 
μείνουν αξέχαστες σε εσάς και την παρέα 
σας.
Και μάλιστα δέχονται κρατήσεις από 
τώρα στα τηλέφωνα 2752 0 59000 και 
6957 505 230, ώστε χωρίς άγχος να δια-
σφαλίσετε ότι χωράτε.
Η Μουσική Σκηνή θα λειτουργήσει:
Σάββατο 21.12.2019
Τρίτη (Παραμονή Χριστουγέννων) 
24.12.2019 ΡΕΒΕΓΊΟΝ
Σάββατο 28.12.2019
Τρίτη (Παραμονή Πρωτοχρονιάς) 
31.12.2019
Σάββατο 04.01.2020 
Όπως λέει ο υπεύθυνος του Briki Live 
Music Stage, τα ρεβεγιόν θα μείνουν αξέ-
χαστα σε όσους προλάβουν να κλείσουν 
τραπέζι, αφού εκτός των δημοφιλών 

τραγουδιστών, περιλαμβάνεται γεύμα με 
εκλεκτά φαγητά για όσους το επιθυμούν, 
σε μια ζεστή και όμορφη ατμόσφαιρα. 
Με ποτό, ή με ειδικό μενού, ακόμα και με 
γιορταστικά πιάτα, με ζωντανή μουσική, 
κέφι και χορό, το κατάστημα υπόσχεται 
ότι το ρεβεγιόν θα σας μείνει αξέχαστο. 
Μην ξεχνάτε άλλωστε ότι η γαλλική λέξη 
«ρεβεγιόν» παράγεται από το ρήμα «ρε-
βεγιέ», που σημαίνει «ξυπνώ, μένω ξύ-
πνιος». Η λέξη προέρχεται από το λατι-

νικό «vigil», που σημαίνει τον άγρυπνο, 
τον ευρισκόμενο σε εγρήγορση. Επομέ-
νως κάνετε από τώρα τα σχέδιά σας για 
τις ημέρες αυτές, για λαμπερές και ξεχω-
ριστές βραδιές.
Εξάλλου το ρεβεγιόν είναι η απόλυτη συ-
νωμοσία αγάπης. Άρα θέλει στυλ. Θέλει 
το ακριβό σου χαμόγελο. Είναι το συναί-
σθημα που έχεις όταν δεν ξεχνάς πως 
ήσουν κάποτε παιδί.
Το Briki Live Music Stage υπόσχεται να 

αποτελέσει την αφορμή για όλα αυτά.
Βρίσκεται την είσοδο του Τολού. Μία 
μουσική σκηνή στην επαρχία, που υπό-
σχεται πολλά. Ένα concept που έλειπε 
από την Αργολίδα και φιλοδοξεί να ανα-
βαθμίσει τη νυχτερινή διασκέδαση στο 
νομό, με δημοφιλή νέα και ελπιδοφόρα 
σχήματα, αλλά και αξιόλογους καλλιτέ-
χνες από την αφρόκρεμα του Ελληνικού 
πενταγράμμου.

Την  Κυριακή 15 Δεκεμβρίου στις 6.30  
μ.μ.  στην αίθουσα διαλέξεων του Συλλό-
γου Αργείων «ο Δαναός» θα ομιλήσει ο κ. 
Ευάγγελος Ρέντας, Επιστημονικός Υπεύ-
θυνος  ΨΥΧΟΠΑΙΔΑΓΩΓΕΙΝ, Κλινικός 
και Συμβουλευτικός Ψυχοθεραπευτής, 
κάτοχος Master, Bachelor Ψυχολογίας 
με θέμα: «Μήπως χάνω το έφηβο παιδί 
μου;». 
Θα προβληθούν σχετικές διαφάνειες και 
θα ακολουθήσει συζήτηση.
Η εκδήλωση είναι συνδιοργάνωση του 
Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων του 
Μπουσουλοπουλείου 1ου Γυμνασίου 
Άργους και του Συλλόγου Αργείων «ο 
Δαναός».
Ο κ. Ευάγγελος Ρέντας γεννήθηκε στην 
Αθήνα και είναι μόνιμος κάτοικος Άρ-
γους. Σπούδασε Κοινωνικές Επιστήμες, 
Κλινική Κοινωνική Εργασία και Συμβου-

Μήπως χάνω το έφηβο παιδί μου; Στον «Δαναό»
λευτική Ψυχολογία στο Newcastle της 
Αγγλίας. 
Εξειδικεύτηκε στις μεταπτυχιακές του 
σπουδές στην Οικογενειακή και Συ-
στημική προσέγγιση της Ψυχοθερα-
πείας με κύριο στόχο τη θεραπεία και 
Συμβουλευτική παιδιών, ζευγαριών και 
οικογενειών, που είχαν διαγνωσθεί με 
ψυχολογικά και ψυχιατρικά προβλή-
ματα.
Ερεύνησε τη μελέτη των πρώιμων 
σχέσεων μεταξύ των γονέων και των 
παιδιών τους, καθώς και τη δυναμική 
του οικογενειακού πλαισίου και τις κοι-
νωνικές και προσωπικές τους ιστορίες, 
σχετικά με την ανάπτυξη δυσλειτουρ-
γικών μοτίβων, ανάμεσα στους γονείς 
και τα παιδιά.
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Στείλτε τις φωτογραφίες για να δημοσιευτούν
Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχόλιο  

στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτογραφία μου». 
Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Κεντρίζοντας τη φαντασία των παιδιών… 

Με μήνυμα: «Μπορούμε να 
τον προλάβουμε. Μπορούμε 
να τον θεραπεύσουμε. Μπο-
ρούμε να τον νικήσουμε», 
ο Ναυπλιώτης χειρουργός 
Γιάννης Βίρλος, θα μιλήσει 
την Κυριακή στις 7μμ, στο 
Βουλευτικό με θέμα τον 
««Καρκίνος Παχέος Εντέ-
ρου: Από τη πρόληψη στη 
θεραπεία».
Στην ενδιαφέρουσα ομιλία 
του θα δώσει έμφαση στην 
πρόληψη. Σκοπός είναι η 
ευαισθητοποίηση του πλη-
θυσμού για έναν πολύ συ-
χνό καρκίνο που μπορούμε 
να τον προλάβουμε. 
Όπως είχε δηλώσει ο κος 
Βίρλος σε πρόσφατη συνέ-
ντευξή του στον ΑΝΑΓΝΩΣ-
ΤΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ «Οι 
παράγοντες κινδύνου καρ-
κίνου του παχέος εντέρου 
και του ορθού χωρίζονται 
σε παράγοντες οι οποίοι 
μπορούν να αλλάξουν και 
σε αυτούς που δεν μπορούν 
να αλλάξουν. Είναι σημα-
ντικό να αναφερθεί, ότι η 
ύπαρξη παραγόντων κιν-
δύνου καρκίνου του παχέος 
εντέρου και του ορθού δεν 
σημαίνει ότι κάποιος/α θα 
αναπτύξει καρκίνο του πα-
χέος εντέρου και του ορθού. 
Αναφορικά με τους παράγο-
ντες κινδύνου καρκίνου του 
παχέος εντέρου και του ορ-

θού, οι οποίοι μπορούν να 
αλλάξουν, αυτό που χρειά-
ζεται είναι αλλαγή στο τρό-
πο ζωής μας. 
Δηλαδή χρειάζεται άσκηση, 
μείωση περιττού βάρους, 
αποφυγή καπνίσματος και 
υπερβολικής λήψης αλκο-
όλ, αλλαγή διατροφικών 
συνηθειών, όπως η απο-
φυγή κατανάλωσης μεγά-
λων ποσοτήτων κόκκινου 
κρέατος,  κατανάλωσης 
επεξεργασμένου κρέατος 
και κατανάλωσης μαγειρε-
μένου κρέατος σε υψηλές 
θερμοκρασίες (τηγανισμένο 

κρέας).
Επίσης συνίσταται η εξέταση 
του παχέος εντέρου και του 
ορθού, η οποία επιτυγχάνε-
ται με την κολονοσκόπηση 
(την ενδοσκοπική εξέταση 
του παχέος εντέρου και του 
ορθού). Η κολονοσκόπηση 
είναι καλό να οργανώνεται 
στην ηλικία των 50 ετών 
αν και νεότερες συστάσεις 
συνιστούν την ηλικία των 
45 ετών η νωρίτερα αν 
υπάρχει κληρονομικότητα 
(όπως η οικογενής αδενω-
ματώδης πολυποδίαση ή το 
σύνδρομο Lynch), ατομικό 

ή / και οικογενειακό ιστορι-
κό καρκίνου του εντέρου η / 
και πολυπόδων ηήιστορικό 
ιδιοπαθούς φλεγμονώδους 
νόσου του εντέρου (όπως η 
ελκώδης κολίτιδα ή η vόσος 
του Crohn)».
Ο Γιάννης Βίρλος είναι Ει-
δικευμένος Χειρουργός με 
εξειδίκευση στο πεδίο της 
χειρουργικής του εντέ-
ρου, ορθού και πρωκτού 
(Consultant Colorectal 
Surgeon), όσο και στις χρό-
νιες φλεγμονώδεις παθή-
σεις του εντέρου (ΙΦΝΕ), 
καθώς και την εκκολπω-

ματώδη νόσο του παχέος 
εντέρου.                                                                                                                
Ο Γιάννης Βίρλος γεννή-
θηκε στο Ναύπλιο. Είναι 
διευθυντής χειρουργικής 
(Consultant Colorectal 
Surgeon) στα πανεπιστημι-
ακά νοσοκομεία του  Derby 
και Burton του Ηνωμέ-

νου Βασιλείου (University 
Hospitals of Derby and 
Burton), θέση την οποία δι-
ατηρεί από το 2016.  Επίσης 
είναι αναπληρωτής διευθυ-
ντής του τμήματος Ορθο-
πυελικής Χειρουργικής του 
Νοσοκομείου ΜΕΤΡΟΠΟ-
ΛΙΤΑΝ GENERAL Αθηνών.

Όλα για τον καρκίνο του παχέος εντέρου στο Βουλευτικό
Σημαντική ομιλία από το Ναυπλιώτη χειρουργό Γιάννη Βίρλο

Το Δ.Σ. & 
οι εργαζόμενοι της 

ΔΕΥΑ Ναυπλίου σας 
εύχονται ολόψυχα 

Καλά Χριστούγεννα 
& μια καλή,  
δημιουργική 
νέα χρονιά.

Η ΔΕΥΑΝ κοντά σας 
συνεχώς, με συνέπεια, 

με δράση
 και σημαντικά έργα

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ

Με την υπ’ αριθμ. 20/02–12-
2019 Διάταξη του Ειρηνοδικείου 
Ναυπλίου αναγνωρίστηκε η 
ίδρυση του μη κερδοσκοπικού 
σωματείου με την επωνυμία 
«ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ 
ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΤΟΥ 2ου 
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΝΑΥΠΛΙΟΥ» 
που εδρεύει στο Ναύπλιο, δ.ε. 
Ναυπλίου, Δ. Ναυπλιέων, και 
εγκρίθηκε το από 18/11/2019 
καταστατικό του, αποτελεούμενο 
από είκοσι οκτώ (28) άρθρα και 
σκοπούς τους αναφερόμενους 
στο άρθρο δύο (2) αυτού, ήτοι 

ενδεικτικά η ηθική και υλική 
ενίσχυση του έργου του σχολείου, 
η στενή συνεργασία μεταξύ του 
σχολείου και της οικογένειας, 
η προσφυγή στους αρμόδιους 
φορείς για την ενίσχυση του 
σχολείου.

Ναύπλιο, 04/12/2019

Η πληρεξούσια δικηγόρος
ΜΑΡΙΝΑ Α. ΔΕΡΜΑΤΑ

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 9, ΝΑΥΠΛΙΟ

ΤΗΛ. 2752099450
ΚΙΝ. 6938795229
ΑΦΜ: 104065871
ΔΟΥ: ΝΑΥΠΛΙΟΥ
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Το Δώρο των Χριστουγέννων
Έφτασαν τα Χριστούγεννα και ο Τοτός λέει στη 

μαμά του:

«Μαμά θέλω δώρο για τα Χριστούγεννα ένα και-

νούριο ποδήλατο!»

Η μαμά του τον ρώτησε αν πι-

στεύει ότι δικαιούται δώρο με 

τόσες αταξίες που έκανε και 

για να τον κάνει να σκεφτεί ο 

ίδιος τη συμπεριφορά του, του 

είπε:

«Πήγαινε στο δωμάτιό σου και 

σκέψου τις αταξίες που έκα-

νες όλη τη χρονιά και γράψε 

ένα ειλικρινές γράμμα στον 

Άγιο Βασίλη γιατί σου αξίζει 

το ποδήλατο!»

Έτσι, ο Τοτός πήγε στο δωμά-

τιό του και άρχισε να γράφει:

«Αγαπητέ Άγιε Βασίλη,

ήμουν πολύ καλό παιδί φέτος 

και θέλω δώρο ένα ποδήλατο 

για τα Χριστούγεννα. Το προτι-

μώ κόκκινο και με 24 ταχύτητες.

Τοτός» …

Ο Τοτός όμως, ήξερε ότι αυτά που έγραψε δεν 

ήταν αλήθεια και πως τον Άγιο Βασίλη δεν μπο-

ρούσε να τον κοροϊδέψει. Έτσι έμεινε στο δωμάτιό 

του σκεφτικός για αρκετή ώρα.

Όταν βγήκε είπε στη μαμά του ότι ήθελε να πάει 

στην εκκλησία για λίγο. Η μαμά σκέφτηκε ότι το 

«κόλπο» της έπιασε αφού είδε τον 

Τοτό να είναι σκεφτικός και με-

τανιωμένος.

«Πήγαινε, αλλά να γυρίσεις γρή-

γορα» του είπε.

Ο Τοτός μπήκε στην εκκλησία της 

γειτονιάς, έριξε μια ματιά γύρω 

του, προχώρησε προς το ιερό και 

βρήκε μια εικόνα της Παναγίας. 

Την ξεκρέμασε, την έβαλε κάτω 

από το παλτό του κι έφυγε από 

την εκκλησία τρέχοντας.

Μπήκε γρήγορα στο σπίτι του, 

χώθηκε στο δωμάτιό του, πήρε 

μολύβι και χαρτί και άρχισε να 

γράφει…

«Θεέ,

Έχω στα χέρια μου τη μάνα σου. 

Αν θέλεις να την ξαναδείς, πες στον Άι Βασίλη 

να μου φέρει ένα κόκκινο ποδήλατο με 24 ταχύ-

τητες.

Ξέρεις ποιος…»

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Ο κλασικισμός ενέπνεε και  
συνεχίζει να εμπνέει

Μιλώντας στα λουλούδια
Μια γυναίκα παίρνει τηλέφωνο έναν ψυχολόγο 

για να ζητήσει συμβουλή.

«Γιατρέ, ανησυχώ πολύ για τον άντρα μου και 

θέλω την βοήθειά σας!»

«Πείτε μου τι σας προβληματίζει;»

«Τον βλέπω συνέχεια να μιλάει στα λουλού-

δια.»

«Μα αυτό δεν είναι πρόβλημα κυρία μου. Πολ-

λοί άνθρωποι μιλάνε στα λουλούδια!»

«Ναι, αλλά στα λουλούδια της ταπετσαρίας;»
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-Να πούμε πρώτα μια καλημέρα;
-Καλημέρα φίλε, η δουλειά, όμως, μάς 
πήρε, πρωί – πρωί, από τα μούτρα.
-Καλό αυτό. Κερδίζουμε πολύτιμο χρόνο 
έτσι. Ακούω.
-Ο ιατροδικαστής βρήκε τον μπελά του 
μέχρι να μπορέσει να βγάλει άκρη για τα 
αίτια θανάτου του Έτορε Μαντσίνι. Τελι-
κά, από την εικόνα του νεκρού, τα ευρή-
ματα και την μελέτη της σχετικής εξει-
δικευμένης βιβλιογραφίας, αποφάνθηκε 
πως ο θάνατος επήλθε από ένεση, πρό-
σεξε, σουκινυλχολίνης, η οποία προκαλεί 
παράλυση και στη συνέχεια ασφυξία. Με 
επιστημονικούς όρους, η σουκινυλχολί-
νη είναι ένα αποπολωτικό χαλαρωτικό, 
που ενεργεί σε περίπου 30 δευτερόλεπτα 
και με διάρκεια δράσης που κυμαίνεται 
από τρία έως πέντε λεπτά. Έχει ταχύτε-
ρη έναρξη δράσης και σύντομη διάρκεια 
δράσης, σε σύγκριση με τους περισσότε-
ρους μη αποπολωτικούς νευρομυϊκούς 
αποκλειστές, γι’ αυτό και χρησιμοποι-
είται σε χειρουργικές αναισθησίες και 
άλλες διαδικασίες, στις οποίες απαιτεί-
ται η σύντομη χαλάρωση των μυών. Σε 
αυξημένες δόσεις, όπως καταλαβαίνεις, 
αποβαίνει θανατηφόρα και έτσι έχει κα-
ταγραφεί στην διεθνή εγκληματολογία. 
Αυτά τα επιστημονικά μού γράφει κι εγώ 
σου τα μεταφέρω αυτολεξεί. 
Στην ιστορία των πολιτικών δολοφονιών 
έχει επιβεβαιωθεί η χρήση της στην δο-
λοφονία του Mahmoud Abdel Rauf al-
Mabhouh, υψηλόβαθμου στελέχους της 
Χαμάς, που συνέβη στο ξενοδοχείο Roda 
Al Bustan του Ντουμπάι, το 2010. Με 
την ίδια ουσία δολοφονήθηκε το 2006 
από το σύζυγό της και η διευθύντρια των 
Οικονομικών της Πολιτείας της Νεβάδα, 
Kathy Augustine.
-Έχουμε ιατροδικαστή «γάτα». Γάτα με 
πέταλα!
-Εκτός απ’ αυτό, τι άλλο έχεις να σχολι-
άσεις;
-Ότι η ένεση πρέπει να έγινε λίγο πριν 

αδειάσει εντελώς ο χώρος της εκδήλω-
σης και ο δράστης πρέπει να βρισκόταν 
πολύ κοντά του. Επίσης, ο δολοφόνος 
πρέπει να έχει γνώσεις ιατρικής και  
αυτό συμπεραίνεται από το σκεύασμα 
που χρησιμοποίησε και από τον τρόπο 
χορήγησής του, ώστε να μη γίνει αντιλη-
πτός ούτε από το θύμα ούτε και από τους 
παρευρισκόμενους σε κοντινή απόσταση.
-Άρα, θα πρέπει να επικεντρωθούμε 
στις φωτογραφίες που έφερε ο φωτορε-
πόρτερ. Κάτι θα έχουν να μας πουν. Θα 
φωνάξω και τα παιδιά να αρχίσουμε να 
κάνουμε αναγνωρίσεις προσώπων. Θα 
αργήσεις;
-Δεν είναι στις προθέσεις μου. Ξυρίζομαι, 
ντύνομαι και ξεκινώ. Μόνο που θα κα-
θυστερήσω στη διαδρομή για ν’ αφήσω 
στον Παϊβανά, στην Άρια, τη Σβέτα, που 
έχει να πάρει κάτι κουρτίνες, να ανέβω 
να πω και μια καλημέρα στα παιδιά. Δυο 
λεπτά καθυστέρηση, δηλαδή.
-Άντε, μην αργείς, γιατί παρά την θετι-
κή εξέλιξη με τον ιατροδικαστή, κάτι μου 
λέει ότι έχουμε πολύ δρόμο μπροστά μας.
-Μην αγχώνεσαι και μην αδημονείς. Ανε-
ξάρτητα αν δεν βγήκε κάτι με τους χθε-
σινούς προσκεκλημένους σου, από όταν 
έφυγα, ακούω στο βάθος του μυαλού μου 
μια φωνούλα που μου λέει, με πειστική 
χροιά:  «Θα το λύσουμε κι αυτό!». Μόνο, 
που όπως καταλαβαίνεις, θα είναι δύσκο-
λο και φοβούμαι πως μπορεί να γίνει και 
επικίνδυνο.
-Γι’ αυτό σε έχουμε, μετρ, για τα δύσκολα.
-Κι εγώ, έχω εσένα για τα επικίνδυνα…
(συνεχίζεται) 

Τα πρόσωπα που παίρνουν μέρος στην 
υπόθεση είναι απολύτως φανταστικά 
(όπως και όλη η ιστορία), σε αντιδιαστολή 
με πραγματικούς τόπους και καταστήμα-
τα που αναφέρονται στο μυθιστόρημα.

Κείμενα του Γ. Μουσταΐρα δημοσιεύονται 
και στο rebetaskeri.blogspot.com

λογοτεχνία & ποίηση

Αν θες…

Αν θες να τρομάξεις έναν Άνθρωπο..

Άρχισε να τον νοιάζεσαι.

Αν θες να τον φοβίσεις..

Σκαρφάλωσε να δεις μέσα του.

Αν θες να τον δεις σάν παιδί να τρέχει..

Ψυχικά δοκίμασε να τον αγκαλιάσεις.

Αν θες να τον ηρεμήσεις..

Απλά να τον σέβεσαι.

Μα αν θες την καρδιά του να κρατήσεις..

Άστον ελεύθερο και τους φόβους του 

δάμασε !!!

- Σπύρος Δ. Κατσίγιαννης - 

Το χρόνο σταματώ

Του χρόνου εγώ τη διαδρομή θέλω να 

σταματήσω

Πίσω σ’ ωραίες εποχές θέλω πια να γυρίσω

Αφεντικό του να ‘μαι εγώ και όχι υπηρέτης 

Θα πάω σ’ όμορφη εποχή για να μπορείς να 

έρθεις 

Ζω τη ζωή μου τώρα απλά 

Χωρίς ημερολόγιο

Χωρίς ρολόγια κι αριθμούς 

Χωρίς σκοτούρες και καημούς

Το χρόνο παύω να μετρώ 

Ελεύθερος είμαι ξανά 

Άγχος δεν τρώει τα σωθικά 

Ήρεμο έχω το μυαλό 

Και από σκέψη αδειάζει 

Μα έχω γεμάτη την καρδιά

Κι η αγάπη πλεονάζει .

Νανά Μπροδήμα, ποιητική συλλογή 

“Στη δίνη του έρωτα” Εκδόσεις 

Όστρια, Φεβρουάριος 2014

Το παιδί είσαι εσύ
Ένα παιδί, ένα παιδί στην Αφρική
τα άστρα μετράει τη νύχτα
θυμίζει σπάνιο ποιητή
που ένιωσε την πίκρα

Δεν γνώρισε χαρταετούς
παιχνίδια και γιορτές
μα έφτιαξε μονάχο του
στο νου του πυρκαγιές

Ψάξε βαθιά σου να το βρεις
αν αγαπάς στα αλήθεια
είναι η μόνη γιατρειά
κ΄ η μόνη σου ελπίδα

Ψάξε βαθιά σου να το βρεις
αν θες να νοσταλγήσεις
την πόλη που αγάπησες
και τα βουνά της λήθης.

Γιώργος Μώρος

12ο - Η Έκθεση του ιατροδικαστή
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Μέρος Θ΄

Ποδοσφαιρικός πολιτισμός

Γύρω από το ποδόσφαιρο έχει 
αναπτυχθεί ένα ιδιαίτερο 
σύνολο συμπεριφορών, που 

μπορεί να ονομαστεί ποδοσφαιρι-
κός πολιτισμός ή ποδοσφαιρική 
κουλτούρα. Σε πολλές χώρες, το 
ποδόσφαιρο είναι βαθιά ριζωμέ-
νο στη μαζική εθνική κουλτού-
ρα καταλαμβάνοντας κεντρική 
θέση στην καθημερινότητα μέσω 
καθημερινών ποδοσφαιρικών 
εφημερίδων, ποδοσφαιρικών πε-
ριοδικών και ειδικών ποδοσφαι-
ρικών μεταδόσεων και εκπομπών 
ανάλυσης στην τηλεόραση. Λόγω 
της δημόσιας προβολής, πολλοί 
ποδοσφαιριστές, ειδικά των κο-
ρυφαίων πρωταθλημάτων, γίνο-
νται διάσημοι και λειτουργούν ως 
πρότυπα για τους φιλάθλους και 
ειδικά για τα παιδιά, ακόμη και 
σε θέματα που δεν σχετίζονται με 
το ποδόσφαιρο. Λόγω της μεγά-
λης αίγλης του αθλήματος, πολλά 
παιδιά που ασχολούνται με το πο-
δόσφαιρο φιλοδοξούν να αποκτή-
σουν τη λάμψη και τον πλούτο 
των κορυφαίων ποδοσφαιριστών. 
Το ποδόσφαιρο έχει επίσης συν-
δεθεί διαχρονικά με φαινόμενα 
της πολιτικής και της θρησκείας. 
Τέλος, για το ποδόσφαιρο ή για 
σημαντικά ποδοσφαιρικά γεγο-
νότα έχουν γραφτεί βιβλία και 
δημιουργηθεί ταινίες. Στην ποδο-
σφαιρική κουλτούρα μπορούν να 
διακριθούν ζητήματα που σχετί-
ζονται με τους οπαδούς, τους πο-
δοσφαιριστές ή τις ομάδες.

Οπαδοί
Η συμπεριφορά των οπαδών των 
ποδοσφαιρικών ομάδων αποτελεί 
μια διάσταση του ποδοσφαιρικού 
πολιτισμού. Οι οπαδοί μιας ομά-
δας μπορεί να είναι οργανωμένοι 
σε ειδικούς συνδέσμους φιλά-
θλων, να διοργανώνουν διάφορες 
εκδηλώσεις στις κερκίδες κατά 
τη διάρκεια αγώνων, αλλά και 
πριν και μετά από αυτούς, να το-
ποθετούν πανό στις κερκίδες, να 
φοράνε φανέλες και κασκόλ της 
ομάδας τους, να τραγουδούν ή 
να φωνάζουν συνθήματα για να 
ενθαρρύνουν την ομάδα τους, να 
προσβάλλουν τους αντιπάλους ή 
απλά να κάνουν θόρυβο. Σε τέ-
τοιες εκδηλώσεις δεν είναι σπά-
νια τα ρατσιστικά φαινόμενα, τα 
οποία οι διοικητικές αρχές του 
ποδοσφαίρου προσπαθούν να 
αντιμετωπίσουν. Η FIFA, η UEFA 
και η Ευρωπαϊκή Ένωση υποστη-
ρίζουν την εκστρατεία ενάντια στο 
ρατσισμό στην Ευρώπη (Football 

Against Racism in Europe-FARE) 
στοχεύοντας στην εξάλειψη του 
φαινομένου. Το πάθος με το 
οποίο οι οπαδοί υποστηρίζουν τις 
ποδοσφαιρικές ομάδες σε μερικές 
περιπτώσεις οδηγεί σε επιθετι-
κές συμπεριφορές και βίαιες συ-
γκρούσεις μεταξύ οπαδών. Υπάρ-
χουν περιπτώσεις με συνδέσμους 
φιλάθλων που έχουν εκφυλιστεί 
σε οργανωμένες συμμορίες και 
αναζητούν βίαιες συγκρούσεις με 
αντίπαλες συμμορίες οπαδών. Η 
συμπεριφορά αυτή έγινε γνωστή 
σαν «English Disease» μετά τις 
καταστροφές που προκάλεσαν οι 
Άγγλοι οπαδοί σε ταξίδια στο εξω-
τερικό για να υποστηρίξουν είτε 
τις ομάδες τους είτε την Εθνική 
Αγγλίας τις δεκαετίας του 1970 
και 1980. Το φαινόμενο αυτό εί-
ναι γενικότερα γνωστό σαν χου-
λιγκανισμός. Η βία μεταξύ των 
οπαδών κυμαίνεται από μικρές 
αψιμαχίες μέχρι πολέμους που 
καταλήγουν σε τραγωδίες (όπως 
η τραγωδία του Χέιζελ). Οι τρεις 
προκριματικοί αγώνες μεταξύ 
τους για το Παγκόσμιο Κύπελλο 
Ποδοσφαίρου 1970 θεωρούνται 
ευρέως ότι ήταν η αφορμή για 
τον πόλεμο του ποδοσφαίρου τον 
Ιούνιο του 1969 μεταξύ του Ελ 
Σαλβαδόρ και της Ονδούρας.
Κορυφαίοι ποδοσφαιριστές
Στην ιστορία του ποδοσφαίρου 
υπήρξαν και υπάρχουν μεγά-
λοι ποδοσφαιριστές, τόσο για τα 
αθλητικά και τεχνικά τους προ-
σόντα, αλλά και για την προσω-

πικότητα τους. Η συμπερίληψη 
ενός ποδοσφαιριστή στους κορυ-
φαίους του πλανήτη μπορεί να 
γίνει είτε μέσω επίσημων φορέ-
ων του ποδοσφαίρου (π.χ. ΦΙΦΑ) 
είτε μέσω άλλων φορέων, όπως 
έγκυρα ποδοσφαιρικά περιοδι-
κά. Η επιλογή μπορεί να γίνεται 
μέσω ψηφοφορίας του κοινού, 
ψηφοφορίας αθλητικογράφων 
του ποδοσφαίρου ή ψηφοφορίας 
ποδοσφαιριστών και προπονη-
τών. Σε ορισμένες περιπτώσεις 
οι επιλογές κρίνονται ως υπο-
κειμενικές. Ενδεικτικά, το 1998 
στο πλαίσιο των τελετών έναρξης 
του Παγκοσμίου Κυπέλλου 1998 
έγινε η επιλογή των κορυφαίων 
ενδεκάδων του 20ού αιώνα της 
Ευρώπης και της Νότιας Αμερι-
κής από 250 διεθνείς δημοσιο-
γράφους του ποδοσφαίρου. Από 
τις δύο αυτές ενδεκάδες έγινε η 
επιλογή της κορυφαίας ενδεκά-
δας του 20ου αιώνα, η οποία πε-
ριλαμβάνει τους ποδοσφαιριστές 
Λεβ Γιασίν, Κάρλος Αλμπέρτο 
Τόρρες, Φραντς Μπεκενμπάουερ, 
Μπόμπι Μουρ, Νίλτον Σάντος, 
Γιόχαν Κρόιφ, Αλφρέδο Ντι Στέ-
φανο, Μισέλ Πλατινί, Γκαρίντσα, 
Ντιέγκο Μαραντόνα και Πελέ. Το 
2000, η ΦΙΦΑ απένειμε το βρα-
βείο «Ποδοσφαιριστής του αιώνα» 
στους Ντιέγκο Μαραντόνα και 
Πελέ. Ο πρώτος επιλέγηκε μέσα 
από τη διαδικτυακή ψηφοφορία 
του κοινού και ο δεύτερος μέσα 
από τη ψηφοφορία παραγόντων 
της ΦΙΦΑ, δημοσιογράφων και 

προπονητών.
Το 2004 η ΦΙΦΑ ζήτησε από τον 
Πελέ να καταρτίσει ένα κατάλογο 
με τους 100 καλύτερους εν ζωή 
ποδοσφαιριστές όλων των επο-
χών (FIFA 100), ως μέρος των 
εορτασμών για τα 100χρόνα της 
διεθνούς ομοσπονδίας. Η λίστα 
αρχικά προοριζόταν να περιλαμ-
βάνει μόνο 100 ονόματα, αλλά ο 
Πελέ δεν κατάφερε να περιορίσει 
τον αριθμό, ο οποίος έφτασε τε-
λικά τους 125. Μερικοί από τους 
ποδοσφαιριστές της λίστας είναι 
οι Ντέιβιντ Μπέκαμ, Άλαν Σίρερ, 
Μπόμπι Τσάρλτον, Χουάν Σεμπα-
στιάν Βερόν, Αλφρέδο Ντι Στέφα-
νο, Τζορτζ Μπεστ, Ζίκο, Ριβάλντο, 
Ρονάλντο, Ροναλντίνιο, Σώκρα-
τες, Μισέλ Πλατινί, Όλιβερ Καν, 
Γιούργκεν Κλίνσμαν, Τζιανλουί-
τζι Μπουφόν, Αλεσσάντρο Ντελ 
Πιέρο, Φραντσέσκο Τόττι, Πάτρικ 
Κλάιφερτ, Φέρεντς Πούσκας, Εου-
σέμπιο, Κέννυ Νταλγκλίς κ.α. Στη 
λίστα περιλαμβάνονται και δύο 
γυναίκες, η Μία Χαμ και η Μισέλ 
Έικερς. Ακόμη, το Δεκέμβριο του 
1999 το περιοδικό World Soccer 
δημοσίευσε μια λίστα με τους 100 
κορυφαίους ποδοσφαιριστές του 
20ου αιώνα, η οποία δημιουργή-
θηκε μετά από ψηφοφορία των 
αναγνωστών του.

Δημοτικότητα ποδοσφαιρι-
στών
Η δημοτικότητα του ποδοσφαίρου 
είναι τόσο μεγάλη που μερικοί 
ποδοσφαιριστές είναι περισσότε-

ρο γνωστοί για τις εξωγηπεδικές 
τους δραστηριότητες. Διάσημοι 
ποδοσφαιριστές πρωταγωνιστούν 
στα πρωτοσέλιδα εφημερίδων και 
περιοδικών, ακόμη και για θέματα 
άσχετα με το ποδόσφαιρο. Οργα-
νισμοί, εταιρίες, διαφημιστές και 
κατασκευαστές αθλητικών ειδών 
κλείνουν συμφωνίες με ποδο-
σφαιριστές για διαφήμιση των 
προϊόντων τους έναντι μεγάλης 
αμοιβής ή για προώθηση φιλαν-
θρωπικού έργου (για παράδειγμα 
ποδοσφαιριστές-πρεσβευτές της 
UNICEF).

Θάνατοι ποδοσφαιριστών
Φαινόμενα που συγκλονίζουν τον 
ποδοσφαιρικό κοινό αποτελούν 
οι περιπτώσεις θανάτων ή θανά-
σιμων τραυματισμών ποδοσφαι-
ριστών στον αγωνιστικό χώρο, 
όπως και άλλες καταστροφές που 
έχουν συμβεί μακριά από τον 
αγωνιστικό χώρο. Οι πιο σημαντι-
κές είναι η αεροπορική τραγωδία 
του 1949 στο Τορίνο όπου έχασαν 
τη ζωή τους όλοι οι ποδοσφαιρι-
στές της Τορίνο, το αεροπορικό 
δυστύχημα στο Μόναχο το 1958 
όπου σκοτώθηκαν 8 ποδοσφαι-
ριστές της Μάντσεστερ Γιουνάι-
τεντ και η αεροπορική τραγωδία 
του 1993 στις ακτές της Γκαμπόν 
όπου έχασαν τη ζωή τους όλοι οι 
ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ζά-
μπιας.

Η Ιστορία του ποδοσφαίρου
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Πότε γίνεται λόγος για καθυστέρηση 
της ομιλίας
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Πολλοί γονείς  ρωτούν από ποια ηλικία 

αρχίζουν τα παιδιά να μιλάνε, πότε προφέ-

ρουν τις πρώτες λέξεις, από πότε πρέπει να 

κάνουν συνδυασμό λέξεων, απολογούνται 

λέγοντας ότι το δικό τους παιδί δεν εκφέρει 

τόσες πολλές λέξεις από άλλα συνομήλικα 

παιδιά. Εμείς απαντάμε ότι πρέπει να γνω-

ρίζουμε μία βασική αρχή ότι όλα τα παιδιά 

δεν εξελίσσονται με τον ίδιο ρυθμό. Ορι-

σμένα περπατούν μονάχα στους 15 έως 18 

μήνες χωρίς να είναι αυτό ανησυχητικό. Το 

ίδιο ισχύει και για την ομιλία. Δεν μπορούμε 

να πούμε με ακρίβεια ότι στους 12 πρώτους 

μήνες το παιδί παράγει ακριβώς τρεις λέξεις, 

στους 18 παράγει 22,  στους 30 παράγει 446 

κ.ο.κ.

 Η ηλικία 4-6 μηνών αποτελεί σταθμό για 

τη φωνολογική ανάπτυξη του παιδιού. Οι 

κραυγές, το κλάμα, τα γουργουρίσματα, οι 

ευχάριστες φωνούλες γίνονται με πιο συ-

στηματικό τρόπο. Γύρω στους 8 με 9 μήνες 

η γλώσσα του παιδιού παρουσιάζει φωνο-

λογικά σύνολα. Οι ήχοι είναι ασυνάρτητοι 

αλλά με κάποιο ρυθμό και τονισμό. Αυτό 

λέγεται φλυαρία. Αν τώρα η φλυαρία αυτή 

παρουσιαστεί αργά τότε επόμενο είναι και 

οι πρώτες λέξεις του παιδιού παρουσιάζο-

νται μετά τους 15 μήνες και συνδυασμός λέ-

ξεων στα 3 χρόνια μερικές φορές και αργό-

τερα. Σε άλλες περιπτώσεις αδρανούν όλες 

οι λειτουργίες για πολύ καιρό και ξαφνικά το 

παιδί αναπτύσσεται σε γρήγορο ρυθμό.

 Οι μεταβλητές που αφορούν την 

ημερομηνία κατάκτησης και της ποιότητας 

του λόγου γίνονται κάπως αποδεκτές ως 

μία ορισμένη ηλικία. Αρχίζει να γίνεται λό-

γος για καθυστέρηση όταν ένα παιδί δεν 

λέει πολλά λόγια γύρω στα 3 του χρόνια. 

Λίγο νωρίτερα, λίγο αργότερα, ανάλογα αν 

η οικογένεια είναι προσεκτική στο λόγο, 

ανήσυχη, απαιτητική, πληροφορημένη, 

ανάλογα με το γλωσσολογικό επίπεδο του 

περιβάλλοντος. Συνήθως οι γονείς δεν προ-

βαίνουν σε εξέταση των παιδιών αυτής της 

ηλικίας και η συνηθισμένη αντίδρασή τους 

είναι να περιμένουν να βγάλουν συμπερά-

σματα ως την είσοδο στο σχολείο. Ελπίζουν 

ότι το νέο αυτό περιβάλλον θα αποτελέσει 

ερέθισμα και θα σπρώξει την κοινωνικο-

ποίηση και την ανάπτυξη του λόγου του 

παιδιού τους. Άλλες φορές δικαιώνονται 

απ’αυτή την προσδοκία ωστόσο σε άλλες 

περιπτώσεις κάνουν κακό στο παιδί γιατί το 

λεξιλόγιό του είναι φτωχό και δεν μπορεί να 

ακολουθήσει τους ρυθμούς του σχολείου. 

 Συνοψίζοντας προτείνω ότι ένα 

παιδί καλό είναι να αξιολογηθεί πριν τα 6 

του χρόνια ώστε να διαπιστωθεί η φωνο-

λογική του ανάπτυξη και η μαθησιακή του 

ετοιμότητα για την ομαλή ένταξη στο σχο-

λικό περιβάλλον.   

Κάπνισμα: η σχέση του με την 
διατροφική μας κατάσταση:

Α) Διαιτητικές συνήθειες καπνιστών: 
Έρευνες που αφορούσαν τη διαιτητική συμπεριφο-
ρά των καπνιστών και τη σύγκριση τους με αυτές 
των μη καπνιστών έδειξαν ότι οι καπνιστές τρώνε 
πολύ λιγότερα φρούτα και λαχανικά, και πίνουν πε-
ρισσότερο καφέ καθημερινά. Γενικά έχουν πιο «ακα-
τάστατο» διαιτολόγιο από τους μη καπνιστές α) γιατί 
αντικαθιστούν τα ενδιάμεσα γεύματα , και κυρίως τα 
φρούτα, με τσιγάρο και καφέ,  β) γιατί έχουν μειω-
μένη όρεξη και γ) γιατί η αίσθηση της γεύσης τους 
μειώνεται και άρα δεν απολαμβάνουν τα γεύματα 
τους. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα τη χαμηλότερη πρό-
σληψη θρεπτικών συστατικών. 
Β) Απορρόφηση θρεπτικών συστατικών: 
Πέραν όμως του τρόπου διατροφής οι καπνιστές 
έχουν χαμηλότερη πρόσληψη και λόγω μειωμένης 
απορρόφησης των βιταμινών από το έντερο. Επο-
μένως είναι πιο επιρρεπείς σε διατροφικές ελλείψεις 
από τους μη καπνιστές. Επιπλέον ο καπνός του τσι-
γάρου λόγω των οξειδωτικών ουσιών που περιέχει 
καταστρέφει τις βιταμίνες και κυρίως την βιταμίνη 
C. Συγκεκριμένα σύμφωνα με τις  διατροφικές συ-
στάσεις  που αφορούν την βιταμίνη C οι καπνιστές 
χρειάζονται επιπλέον 35 mg/ ημέρα σε σχέση με 
τους μη καπνιστές. 
Κάπνισμα κατά την εγκυμοσύνη και το θηλασμό:
Το κάπνισμα κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης ευ-
θύνεται για το 20-30 % των παιδιών που γεννιούνται 
με χαμηλό βάρος, για το 14% των πρόωρων τοκε-
τών και το 10 % των νεογνικών θανάτων. Η νικοτίνη 
και το μονοξείδιο του άνθρακα που εισπνέουν οι 
καπνίστριες φτάνει στο μωρό διά μέσω του πλα-
κούντα και εμποδίζει τις θρεπτικές ουσίες να φτά-
σουν στο έμβρυο, ενώ περιορίζει το ποσοστό του 
οξυγόνου που παίρνει το έμβρυο. Επίσης οι έγκυες 
καπνίστριες παρουσιάζουν μειωμένη όρεξη για 
τροφή. Επομένως σε μια φάση που ο οργανισμός 
τους χρειάζεται πιο πολύ από κάθε άλλη φορά  το 
σύνολο των θρεπτικών συστατικών έχουν συνήθως 
μειωμένη πρόσληψη. Ταυτόχρονα συμβαίνουν και 
όλα όσα αναφέραμε πιο πάνω δηλαδή μειωμένη 
απορρόφηση θρεπτικών συστατικών από το έντε-
ρο και καταστροφή κάποιων βιταμινών. Προσοχή 

όμως πρέπει να δίνεται και κατά την περίοδο του 
θηλασμού όπου ορισμένες ουσίες του τσιγάρου 
μπορεί να περάσουν στο γάλα της μητέρας και στη 
συνέχεια στο νεογνό. Αυτό μπορεί να συμβεί και στη 
περίπτωση του παθητικού καπνίσματος για αυτό οι 
θηλάζουσες καλό είναι να μην συχνάζουν σε χώρο 
όπου υπάρχουν πολλοί καπνοί.
Διακοπή του καπνίσματος και σωματικό βάρος: 
Πολλά άτομα αναβάλουν την διακοπή του καπνί-
σματος γιατί φοβούνται μήπως αυξηθεί το βάρος 
τους. Η αλήθεια είναι ότι στους συστηματικούς 
καπνιστές παρατηρείται μια μείωση του μεταβολι-
σμού μετά τη διακοπή του καπνίσματος, της τάξε-
ως των 200 θερμίδων ανά ημέρα.  Αυτό ισοδυναμεί 
περίπου με 1 φρούτο και 2 φέτες ψωμί. Επομένως, η 
μείωση του μεταβολισμού δεν είναι δραματική και 
μπορεί να αντισταθμιστεί με αύξηση της σωματικής 
άσκησης. 
Η μείωση όμως του μεταβολισμού δεν αποτελεί τη 
μοναδική αιτία αύξησης του βάρους  στους πρώην 
καπνιστές. Η νευρικότητα που παρουσιάζεται κατά 
τις πρώτες μέρες, λόγω εθισμού στη νικοτίνη, μπο-
ρεί να οδηγήσει σε υπερκατανάλωση τροφής. Επί-
σης η όσφρηση και η γεύση βελτιώνονται μετά τη 
διακοπή του καπνίσματος και αυτό έχει ως αποτέλε-
σμα την αύξηση της όρεξης. 
Σε καμιά περίπτωση όμως ο φόβος αύξησης του 
βάρους δεν θα πρέπει να αποτελεί ανατρεπτικό πα-
ράγοντα στην απόφαση για διακοπή του καπνίσμα-
τος. Η ένταξη σε κάποιο πρόγραμμα γυμναστικής 
βοηθά στο να αυξηθεί η φυσική δραστηριότητα με 
αποτέλεσμα την κατανάλωση θερμίδων, ενώ ταυτό-
χρονα μπορεί να μειώσει την επιθυμία για τσιγάρο. 
Η υιοθέτηση ενός τρόπου διατροφής βασισμένου 
στην πυραμίδα μεσογειακής διατροφής,  θα σας βο-
ηθήσει να διατηρήσετε τη θερμιδική σας πρόσληψη 
σε επίπεδα κοντά στις ανάγκες σας. 
•Ξεκινήστε τη μέρα σας με ένα καλό πρωινό.
•Τρώτε φρούτα σαν ενδιάμεσα σνακ, αντί να κατα-
ναλώνετε γλυκά και σοκολάτα. 
•Συνοδεύετε πάντα τα  γεύματα σας με  λαχανικά, 
ωμά ή βραστά.
•Περιορίστε τα λιπαρά της διατροφής σας. Αποφεύ-
γετε τα τηγανιτά, τις άσπρες σάλτσες 
(πχ. φρέσκα κρέμα, μαγιονέζα, κλπ.)  και τα παχιά 
αλλαντικά . 
•Φροντίστε στο πιάτο σας να υπάρχει ποικιλία τρο-
φίμων. 
•Τρώτε μικρά και συχνά γεύματα γιατί μετά από ένα 
μεγάλο γεύμα το πιο πιθανό είναι να αναζητήσετε 
τσιγάρο. 

Της Δήμητρας

Τούντα,

Διαιτολόγος,

Διατροφολόγος,

www.tountadiet.gr

Του Άγγελου
Τράκα, 
Επιστημονικός 
Συνεργάτης 
του Κέντρου 
Ειδικών Θεραπειών 
Βασίλης Ν. 
Καπετάνιος 
και Συνεργάτες
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ

Της Φωτεινής Ε. Βαγενά

Ο Διόνυσος είναι ο αρχαίος ελληνικός 
θεός της βλάστησης και της ανάπτυξης 
των δυνάμεων της ζωής. Ήταν ο θεός 
των αμπελιών, του κρασιού, του εκστατι-
κού χορού, αλλά και της γονιμότητας και 
της παραγωγικότητας της γης.

Πρόκειται για έναν από τους πιο πλατιά, 
γεωγραφικά και κοινωνικά, διαδομένους 
θεούς, που η επίσημη αρχαία θρησκεία 
δίδασκε ότι άνηκε στη δεύτερη γενιά 
των Ολύμπιων θεών, γεννημένος από το 
Δία και μια θνητή γυναίκα. Αλλά και η 
σύγχρονη έρευνα μέχρι πριν λίγα χρόνια 
θεωρούσε το Διόνυσο ως ένα από τους 
νεώτερους θεούς ελληνικού πανθέου. 
Όμως σήμερα ξέρουμε ότι ο Διόνυσος, 
όπως και τόσοι άλλοι θεοί της βλάστη-
σης, λατρευόταν στον ελληνικό χώρο 
τουλάχιστον από τους πρώιμους μυκη-
ναϊκούς χρόνους. Το όνομα του σώθηκε 
σε κείμενα της γραμμικής γραφής Β από 
την Πύλο, πιθανότατα σε σχέση ήδη με 
το κρασί και η αποδεδειγμένη διονυσια-
κή λατρεία στους αρχαϊκούς χρόνους στο 
ναό της Αγίας Ειρήνης στην Κέα μοιάζει 
να συνεχίζει θρησκευτική παράδοση που 
ανεβαίνει μέχρι τον 15ο π.χ. αιώνα.
Ως προς την προέλευση του θεού το μόνο 
βέβαιο είναι ότι το πρώτο συνθετικό του 
ονόματος του σχετίζεται με το Δία, πατέ-
ρα του Διόνυσου στο μύθο και θεό με τον 
οποίο θρησκειολογικά έχει στενές ομοιό-
τητες. Η έρευνα, στηριζόμενη και σε αρ-
χαίες μαρτυρίες, προσπάθησε να συνδέ-
σει το Διόνυσο είτε με τη Θράκη, είτε με 
την λυδική-φρυγική περιοχή της Μικρά 
Ασίας ή με τη χεττιτική παράδοση.
Υπάρχουν πολλοί μύθοι για τη γέννηση 
του Διόνυσου. Ο πιο γνωστός είναι αυ-
τός που αναφέρει ότι ο Διόνυσος γεν-
νήθηκε από την ένωση του Δία και της 
Σεμέλης, κόρη του Κάδμου και της Αρ-
μονίας. Όμως η γέννηση πραγματοποιή-
θηκε κάτω από εξαιρετικές συνθήκες. Η 
Ήρα ζηλεύοντας την ερωμένη του άντρα 
της ,την έπεισε ενώ αυτή ήταν έγκυος, 
να ζητήσει από το Δία να παρουσιαστεί 
μπροστά της με όλη του τη δόξα. Πράγ-
ματι ο Δίας ικανοποίησε την επιθυμία 
της, αλλά η Σεμέλη κάηκε από τη φω-
τιά των κεραυνών που κρατούσε ο θεός, 
ο οποίος την τελευταία στιγμή πρόλαβε 
να αρπάξει από την κοιλιά της το μωρό. 
Επειδή δεν είχε συμπληρωθεί ο χρόνος 
κυοφορίας του μωρού ο Δίας έσκισε τις 
σάρκες του μηρού του και έβαλε μέσα 
το μωρό-Διόνυσο, Όταν ήρθε η ώρα 

να γεννηθεί τον έβγαλε ο Δίας από τον 
μηρό του και για αυτό λένε πως ο Διό-
νυσος γεννήθηκε δυο φορές. Υπάρχουν 
πολλές παραλλαγές στο μύθο σχετικά με 
τη συνέχεια. Μιλούν για διάφορες νύμ-
φες διαφόρων τόπων που ανέλαβαν να 
μεγαλώσουν το παιδί που ήταν χωρίς 
μητέρα. Η πιο γνωστή παραλλαγή ανα-
φέρει τις νύμφες της Νύσσας, ενός μυ-
θικού παραδείσου της αρχαιότητας, ως 
τροφούς του Διόνυσου.
Ο βασικός αυτός μύθος του Διόνυσου 
σύντομα συνδέθηκε ή παραφράστηκε με 
άλλους ανάλογους μύθους, που εξέφρα-
ζαν τις ίδιες βασικές ιδέες της ανανέω-
σης της ζωής μέσα από το μυστήριο του 
θανάτου και της αναγέννησης. Σύμφωνα 
με αυτούς μόλις ανδρώθηκε ο Διόνυσος, 
ανακάλυψε τη χρησιμότητα του κρασιού, 
αλλά η πάντα εχθρική προς αυτόν Ήρα 
τον χτύπησε με μανία. Έτσι σε έκσταση ο 
Διόνυσος πλανήθηκε στην Αίγυπτο και 
στη Συρία, ώσπου έφτασε στη Φρυγία, 
εκεί η Κυβέλη τον μύησε στα μυστήριά 
της. Ώριμος πλέον ο θεός, περνά στην 
Ελλάδα για να διαδώσει τη λατρεία του. 
Η θρησκεία του όμως συναντά μεγάλη 
αντίδραση στους διάφορους τόπους και 
ο θεός πρέπει κάθε φορά να δείξει τη δύ-
ναμή του για να επιβληθεί.
Κατά τη μυθολογία ον συνόδευε ένας 
θίασος από αλλόκοτα όντα, Σάτυρους, 
Σειλινούς, Νύμφες και Μαινάδες, γυναί-
κες αφιερωμένες σ’ αυτόν. Κατά την πε-
ριήγησή του στην Ελλάδα επισκέφθηκε 
την Βοιωτία, τη γενέτειρά του. Όταν κα-
τέβηκε στην Αττική φιλοξενήθηκε από 
τον Ικάριο στον οποίο χάρισε ως δώρο 
το κρασί, το δώρο αυτό στάθηκε μοιραίο, 

γιατί οι βοσκοί που το γεύτηκαν, μέθυ-
σαν και πιστεύοντας ότι δηλητηριάστη-
καν σκότωσαν τον Ικάριο.
Ιδιαίτερα έχουν μελετηθεί οι διονυσια-
κές γιορτές στην Αθήνα, γιατί από αυτές 
ξεπήδησε το θέατρο. Μια πρώτη γιορτή 
ήταν τα Ωσχοφόρια, γινόταν στα τέλη 
Οκτωβρίου, με πομπή από ένα από τα 
αθηναϊκά ιερά του θεού, κατά την οποία 
δύο νέοι ντυμένοι γυναικεία κρατούσαν 
κληματίδες με τσαμπιά, τους ώσχους.

Πολύ πιο παλιά φαίνεται ότι ήταν τα Αν-
θεστήρια, που γιορτάζονταν από τις 11 
ως τις 13 Ανθεστηριώνος, στο τέλος Φε-
βρουαρίου δηλαδή, και αντιστοιχούσαν 
με το άνοιγμα του νέου κρασιού. Γινόταν 
επίσης αναπαράσταση Ιερού γάμου με-
ταξύ του θεού και της συζύγου του άρ-
χοντος-Βασιλέως σε ανάμνηση ίσως της 
ιστορίας με τον Θησέα και την Αριάδνη. 
Η γιορτή τελείωνε με τους «Χύτρους» 
μία μέρα αφιερωμένη στους νεκρούς και 
στον Ψυχοπομπό Ερμή.
Μία άλλη ιωνική γιορτή, τα Λήναια, 
γινόταν προς το τέλος Ιανουαρίου και 
φαίνεται ότι υπογράμμιζε το στοιχείο 
των μαινάδων που ονομάζονταν και λή-
ναι. Κι εδώ γινόταν πομπή και μουσικοί 
αγώνες.
Τα κατ’ αγρούς Διονύσια, αρχές Ιανου-
αρίου, ήταν η διονυσιακή γιορτή των 
αγροτών, που λάτρευαν ένα πολύ αρχαϊ-
κό Διόνυσο που είχε τη μορφή ενός στύ-
λου κοσμημένου με κληματίδες και ένα 
προσωπείο.
Ο Διόνυσος αυτός, μαζί με τα ομοιώματα 
φαλλών και ένα τράγο ως θύμα, πομπευ-
όταν κατά τα Διονύσια, κατά τα οποία 

αναπτύχθηκαν και οι δραματικοί αγώ-
νες. Αυτό το παρακολουθούμε καλύτερα 
στα Μεγάλα ή εν άστει Διονύσια, που 
γιορτάζονταν περισσότερες μέρες αργά 
τον Μάρτιο (9-14 Ελαφηβολιώνος). Το 
προσωπείο του θεού που στην υπόσταση 
του αυτή θεωρήθηκε ότι προέρχεται από 
τις Ελευθερές στα σύνορα της Βοιωτίας 
μαζί με τους φαλλούς και τον τράγο οδη-
γούνται με πομπή από την Ακαδημία στο 
ιερό του στη νότια κλιτύ της Ακρόπολης, 
εκεί που χτίστηκε και το διονυσιακό θέα-
τρο, και γίνονταν οι διθυραμβικοί χοροί. 
Τη δεύτερη μέρα την αφιέρωναν στην 
κωμωδία και τις τρεις τελευταίες στην 
τραγωδία. Τα Μεγάλα Διονύσια οργανώ-
θηκαν τον 6ο π.χ. αιώνα. Ανάλογες γιορ-
τές υπήρχαν σ’ όλη την Ελλάδα.
Οι γνωστές επωνυμίες του Διόνυσου εί-
ναι Διμήτωρ και Δισσίτοκος (γεννημένος 
δηλ. δύο φορές), Μηρορραφής, Πυριγε-
νής, Λιαίος, (που διαλύει τα λίπη), Λη-
ναίος, Ίακχος, και κυρίως Βάκχος, από 
εκεί οι Βάκχες-Μαινάδες και το ρήμα 
βακχεύω.
Αρχικά ο Διόνυσος εμφανιζόταν στην 
τέχνη με γενειάδα , αργότερα ως νέος 
αγένειος με μακριά μαλλιά. Συνήθως 
είναι ντυμένος με ποδήρη χιτώνα και 
φορά στεφάνι από κισσό. Άπειρες είναι 
οι παραστάσεις του θεού και των συνο-
δών του σε αγγεία. Πολύ γνωστός είναι 
ο Διόνυσος βρέφος τον οποίο κρατάει ο 
Ερμής του Πραξιτέλους.  Σύμβολα του 
Διόνυσου ήταν ο θύρσος, το αγγείο κάν-
θαρος, ο κισσός, οι κληματίδες, οι μάσκες 
του θεάτρου, ο φαλλός σύμβολο της γο-
νιμότητας. Τα ζώα του ήταν ο τράγος, ο 
γάιδαρος και ο πάνθηρας.

Η Γέννηση του Διόνυσου
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Η πώληση ακινήτων για όσους χρωστούν 
τον ΕΝΦΙΑ γίνεται πιο εύκολη. Τους 
παρέχεται με διάταξη του φορολογικού 
νομοσχεδίου η δυνατότητα χορήγησης 
πιστοποιητικού για μεταβίβαση συγκε-
κριμένου ακινήτου με παρακράτηση και 
απόδοση του συνολικά οφειλόμενου πο-
σού κύριων και πρόσθετων φόρων και 
προσαυξήσεων για όλα τα ακίνητα για 
τα οποία είναι υπόχρεος, χωρίς να προα-
παιτείται η ρύθμιση των ληξιπρόθεσμων 
χρεών από ΕΝΦΙΑ.
Η οφειλή θα εξοφλείται από το τίμημα της 
πώλησης του ακινήτου και θα αποδίδεται 
από το συμβολαιογράφο εντός 3 ημερών 
από τη σύνταξη του συμβολαίου. Το μέ-
τρο θα διευκολύνει τις αγοραπωλησίες 
ακινήτων, αφού από δω και στο εξής δεν 
θα απαιτείται να έχει προηγηθεί ρύθμιση 
των ληξιπρόθεσμων οφειλών από ΕΝΦΙΑ 
και Φ.Α.Π..
Με βάση τα νέα δεδομένα στις μεταβιβά-
σεις ακινήτων:
– Επιτρέπεται η σύνταξη συμβολαιογρα-
φικού εγγράφου και πριν την εξόφληση 
του οφειλόμενου φόρου, με την προϋπό-
θεση ότι επί των οικείων πιστοποιητικών 

αναγράφεται το συνολικά οφειλόμενο 
ποσό κύριων και πρόσθετων φόρων και 
προσαυξήσεων, για το συγκεκριμένο ακί-
νητο, το οποίο υποχρεούται να αποδώσει, 
ο συμβολαιογράφος μέσα σε αποκλειστι-
κή προθεσμία τριών εργασίμων ημερών 
από τη σύνταξή του.
– Μετά από αίτηση του υπόχρεου, είναι 
δυνατή η χορήγηση πιστοποιητικού για 
μεταβίβαση συγκεκριμένου ακινήτου με 
παρακράτηση και απόδοση του συνολικά 
οφειλόμενου ποσού κύριων και πρόσθε-
των φόρων και προσαυξήσεων για όλα 
τα ακίνητα για τα οποία είναι υπόχρεος, 
σύμφωνα με τα οριζόμενα στο προηγού-
μενο εδάφιο, χωρίς να απαιτείται να έχει 
προηγηθεί ρύθμιση των ληξιπρόθεσμων 
οφειλών από ΕΝΦΙΑ.
– Το τίμημα δεν μπορεί να υπολείπεται 
του οφειλόμενου ποσού.
– Εφόσον με το συμβολαιογραφικό έγγρα-
φο μεταβιβάζεται με αντάλλαγμα το σύνο-
λο της ακίνητης περιουσίας φυσικού ή 
νομικού προσώπου και το συνολικά οφει-
λόμενο ποσό κύριων και πρόσθετων φό-
ρων και προσαυξήσεων αποδίδεται, επί 
ποινή ακυρότητας του συμβολαίου, από 

το συμβολαιογράφο μέσα στην προθεσμία 
των τριών (3) εργασίμων ημερών, χορη-
γείται ένα ενιαίο πιστοποιητικό για το σύ-
νολο των ακινήτων, χωρίς να απαιτείται 
να έχει προηγηθεί ρύθμιση των ληξιπρό-
θεσμων οφειλών από ΕΝ.Φ.Ι.Α. και Φ.Α.Π.
– Η διαδικασία εφαρμόζεται ανάλογα και 
στις συμβολαιογραφικές πράξεις εγγρα-
φής υποθήκης για διασφάλιση χορηγού-
μενου δανείου από πιστωτικό ίδρυμα. Ο 
συμβολαιογράφος υποχρεούται, επί ποινή 
ακυρότητας του συμβολαίου, να αποδώ-
σει τον αναλογούντα φόρο μέσα σε απο-
κλειστική προθεσμία τριών (3) εργασίμων 
ημερών από τη σύνταξη του συμβολαι-
ογραφικού εγγράφου και πάντως εντός 
τριών ημερών από την εκταμίευση του 
δανείου.
– Κατά τη μεταγραφή ή την καταχώρη-
ση του συμβολαιογραφικού εγγράφου 
στα κτηματολογικά γραφεία οι φύλακες 
μεταγραφών και οι προϊστάμενοι των 
κτηματολογικών γραφείων υποχρεούνται 
να αρνηθούν τη μεταγραφή ή την κατα-
χώρηση, αν δεν προσκομισθεί κυρωμένο 
αντίγραφο του αποδεικτικού εξόφλησης 
του οφειλόμενου ποσού.

Νέα δεδομένα στις μεταβιβάσεις ακινήτων

μικρά
οικονομικά

• 1,67 ΔΙΣ. ΛΗΞΙΠΡΟΘΕΣΜΕΣ 
ΟΦΕΙΛΕΣ ΠΡΟΣ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΤΟΜΕΑ

Στο ποσό των 1,673 δισ. ευρώ ανήλθαν το Σεπτέμ-
βριο οι ληξιπρόθεσμες υποχρεώσεις του δημοσίου 
προς τον ιδιωτικό τομέα έναντι 1,637 δισ. ευρώ 
τον προηγούμενο μήνα Αύγουστο.
Τον ίδιο μήνα οι επιστροφές φόρων περιορίστη-
καν στα 873,9 εκατ. ευρώ έναντι 992,3 εκατ ευρώ 
τον Αύγουστο.
Αυτό προκύπτει από τα στοιχεία του Γενικού Λο-
γιστηρίου του Κράτους τα οποία δείχνουν ακόμη 
ότι συνεχίστηκαν και το Σεπτέμβριο οι μηδενικές 
πληρωμές των φορέων της γενικής κυβέρνησης 
για την εξόφληση των ληξιπρόθεσμων οφειλών 
προς τους ιδιώτες, καθώς και για την τακτοποίηση 
εκκρεμών αιτήσεων συνταξιοδότησης.

• GOLDEN VISA: ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΓΙΑ 
ΠΟΛΙΤΕΣ ΤΡΙΤΗΣ ΧΩΡΑΣ 

Τα απαραίτητα δικαιολογητικά, τις διαδικασίες 
καθώς και τα λοιπά θέματα που σχετίζονται με τη 
χορήγηση χρυσής βίζας σε όσους αποφασίσουν 
να επιλέξουν άλλες μορφές επενδύσεων, πλην 
της αγοράς ακινήτου, καθορίζει Κοινή Υπουργική 
Απόφαση (ΚΥΑ) που δημοσιεύθηκε.
Ειδικότερα, η συγκεκριμένη ΚΥΑ εξειδικεύει τις 
προϋποθέσεις χορήγησης άδειας διαμονής σε πο-
λίτες τρίτων χωρών, οι οποίοι θα «τοποθετηθούν» 
στην ελληνική αγορά με την απόκτηση τίτλων ή 
καταθέσεων.
Η ΚΥΑ (ΦΕΚ Β’ αρ. φύλλου 4155) αποτελούσε 
προϋπόθεση για την έναρξη εφαρμογής του τρο-
ποποιημένου με τον νόμο 4605/2019 άρθρο 16 
του ν. 4251/2014 με το οποίο εισήχθη η πρόβλεψη 
ότι η χορήγηση χρυσής βίζας μπορεί να γίνει, πέ-
ραν της αγοράς ακινήτου ελάχιστης αξίας 250.000 
ευρώ που ίσχυε έως τώρα και με την απόκτηση 
τίτλων όπως ομόλογα του ελληνικού δημοσίου, 
αγορά μετοχών ή καταθέσεων.

• ΑΥΞΗΣΗ ΚΙΝΗΣΗ ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΩΝ
Άνοδος στην αεροπορική κίνηση της χώρας προ-
κύπτει από τα στατιστικά στοιχεία της Υπηρεσίας 
Πολιτικής Αεροπορίας για την κίνηση των αε-
ροδρομίων το δεκάμηνο Ιανουαρίου-Οκτωβρίου 
2019.
Συγκεκριμένα, ο συνολικός αριθμός των διακι-
νηθέντων επιβατών έφθασε τα 60.262.301, πα-
ρουσιάζοντας αύξηση 5,1%, σε σχέση με το αντί-
στοιχο διάστημα του 2018, οπότε είχαν διακινηθεί 
57.350.192 επιβάτες.
Με άλλα λόγια, οι διακινούμενοι επιβάτες φέτος εί-
ναι περισσότεροι κατά 2.912.109. Το ίδιο διάστημα 
ο συνολικός αριθμός των πτήσεων στα ελληνικά 
αεροδρόμια ανήλθε σε 491.389 (187.332 εσωτε-
ρικού και 304.057 εξωτερικού), είναι αυξημένος 
κατά 4,3%, σε σχέση με το αντίστοιχο διάστημα του 
2018, όταν είχαν γίνει 471.322 πτήσεις.

• ΠΤΩΣΗ ΣΤΙΣ ΕΝΔΙΑΜΕΣΕΣ 
ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ

Μία στις δύο εμπορικές επιχειρήσεις του κέντρου 
της Αθήνας δήλωσε σε έρευνα του εμπορικού συλ-
λόγου ότι είχε χειρότερο τζίρο από πέρυσι, την πε-
ρίοδο των ενδιάμεσων εκπτώσεων.
Συγκεκριμένα από τα αποτελέσματα της έρευνας 
του Εμπορικού Συλλόγου Αθηνών, φαίνεται ότι 
μεγάλο μερίδιο των καταστηματαρχών (50,7%) 
δήλωσε πως ο τζίρος των ενδιάμεσων φθινοπωρι-
νών εκπτώσεων του 2019 ήταν χειρότερος σε σύ-
γκριση με τον αντίστοιχο του 2018. Επίσης 1 στις 
5 επιχειρήσεις (21%) δήλωσε καλύτερο τζίρο για 
τη φετινή περίοδο των ενδιάμεσων φθινοπωρι-
νών εκπτώσεων και σχεδόν 1 στις 3 επιχειρήσεις, 
δήλωσε ότι κατέγραψε τα ίδια επίπεδα εμπορικής 
κίνησης.

μικρά
οικονομικά

Απονομή Ελληνικού Σήματος σε προϊόντα ΠΟΠ-ΠΓΕ-ΕΠΙΠ
  Ανάδειξη του εθνικού branding, ως σημείο αναφοράς για την ποιότητα των προϊόντων 

και υπηρεσιών
Το Υπουργείο Ανάπτυξης και 
Επενδύσεων θέτοντας ως κύ-
ρια πολιτική προτεραιότητα 
του την εξωστρέφεια των ελ-
ληνικών παραγωγικών και 
εμπορικών επιχειρήσεων 
μέσα από την ανάδειξη του 
εθνικού branding, ως σημείο 
αναφοράς για την ποιότητα 
των προϊόντων και υπηρεσι-
ών, θεσμοθέτησε με το άρθρο 
149, του Ν.4635/2019 (τροπο-
ποίηση του Ν.4072/2012) την 
απλούστευση της διαδικασίας 
απονομής του Ελληνικού Σή-
ματος σε Προϊόντα Ονομασίας 
Προέλευσης (ΠΟΠ), Προϊόντα 
Γεωγραφικής Ένδειξης (ΠΓΕ) 
και Εγγυημένα Παραδοσιακά 
Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ).
Συγκεκριμένα:

i. Δεν απαιτείται πλέον η έκ-
δοση Κανονισμού του άρθρου 
187.
ii. Δεν καταβάλλονται ξανά 
τέλη στον φορέα απονομής.
iii. Απαιτείται μόνον υποβολή 
της αίτησης εκ μέρους του εν-
διαφερομένου προς τον φορέα, 
ο οποίος εντάσσει τους ενδια-
φερόμενους στο μητρώο εγκε-
κριμένων επιχειρήσεων και 
δικαιούχων χρήσης των ενδεί-
ξεων Π.Ο.Π./Π.Γ.Ε./Ε.Π.Ι.Π.
iv. Ιδιωτικές επιχειρήσεις πι-
στοποίησης μπορούν να ορι-
στούν ως φορείς απονομής 
του Σήματος.
Τέλος, καταγράφοντας τις δι-
εθνείς τάσεις και πρακτικές 
άλλων χωρών, αλλά και ανα-
γνωρίζοντας την ανάγκη για 

περαιτέρω μείωση της γραφει-
οκρατίας σε κάθε στάδιο επα-
φής των επιχειρήσεων με τη 
δημόσια διοίκηση, προχωρού-
με άμεσα στον εκσυγχρονισμό 
και βελτίωση του υφιστάμενου 
θεσμικού πλαισίου που διέπει 

το Ελληνικό Σήμα, με κύριες 
επιλογές μας την ταχύτερη δι-
αδικασία απονομής και το ψη-
φιακό αποτύπωμα, προσφέρο-
ντας ένα πραγματικό εργαλείο 
marketing για τις ελληνικές 
επιχειρήσεις.

Ευκολότερη η πώληση ακινήτων για όσους 
χρωστούν τον ΕΝΦΙΑ
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Οι δωρεάν μικρές αγγελίες αποστέλλονται διαδικτυακά στη 
φόρμα:  anagnostis.org/form/mikres-aggelies, που θα βρείτε 
στο anagnostis.org και αναγράφονται πλήρη στοιχεία (ονο-
ματεπώνυμο, διεύθυνση και τηλέφωνο επικοινωνίας) για να 
μπορούμε να επικοινωνήσουμε μαζί σας αν χρειαστεί. Δωρεάν 
είναι μόνο για ιδιώτες. Κάθε ιδιώτης δεν μπορεί να δημοσιεύει 
περισσότερες από μία μικρή αγγελία ταυτόχρονα.
Δημοσιεύονται και στον έντυπο Αναγνώστη Πελοποννήσου και 
στο site anagnostis.org
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ΑγγελίεςΜΙΚΡΕΣ

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ κατάστημα στο κέντρο του 
Άργους, Τσώκρη 27, ισόγειο 40 τμ και με υπό-
γειο 40 τμ. τηλ 6974294595 ΚΩΔ. 1193

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ δύο ισόγεια καταστήματα με 
πατάρι 100 τμ και 120τμ στη διασταύρωση 
των οδών Καλαμάτας και Προφήτη Ηλία στο 
Ναύπλιο. Τηλ. επικοινωνίας 698 023 6373 κ. 
Σωτήρης. ΚΩΔ. 1191

ΑΘΗΝΑ, ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, ενοικιάζεται 2άρι σε φοι-
τητή από Αργολίδα, 44τμ, ανακαινισμένο και 
επιπλωμένο, 2ου ορόφου, διαμπερές, ευάερο, 
ευήλιο, διπλά τζάμια, 50μ από τον σταθμό Αν-
θούπολη, 300Ευρώ, χωρίς κοινόχρηστα 694 
760 5070, 698 660 9450 ΚΩΔ. 1184

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 100 τ.μ. στο 
Σκαφιδάκι, δίπλα στο δημοτικό σχολείο, 
πρόσφατα ανακαινισμένο με τρία υπνο-
δωμάτια, υδρομόνωση και ηλιακό θερ-
μοσίφωνα. Άνετο πάρκινγκ και μεγάλη 
αυλή, χωρίς κοινόχρηστα. Πληροφορίες: 
6944317903 ΚΩΔ. 1177

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 90 τ.μ, στην 
οδό Τήνου 21, Νέος Κόσμος, Άργος (2 
υπνοδωμάτια, σαλόνι, κουζίνα, wc). Τηλ. 
επικοινωνίας 6949756293 και 2751029693. 
ΚΩΔ. 1176

ΣΕΠΟΛΙΑ γκαρσονιέρα 40 τ.μ., 2ου, γωνι-
ακή, 1 υ/δ, μπάνιο, ιδανική για φοιτητές, 
ανακαινισμένη, πλησίον της στάσης με-
τρό Σεπόλια, διαμπερής, με πρόσοψη σε 
πλατεία, κουφώματα αλουμινίου. Διατί-
θεται επιπλωμένη ή μη, τιμή συζητήσιμη, 
6957678924, 10:00-20:00 ΚΩΔ. 1172

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ σε φοιτητές διαμέρισμα 
1ου ορόφου, στην οδό Ποσειδώνος, στην 
Καλλιθέα Αττικής (δύο κρεβατοκάμαρες, 
σαλόνι, κουζίνα wc). Τηλ 694 456 2400. Τιμή 
400€/μήνα. Συγκοινωνίες: τράμ και λεωφο-
ρεία. ΚΩΔ. 1171

ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 50τ.μ. διαμπερές 3ου ορό-
φου επιπλωμένο ή μη, στον Άγιο Μελέτιο, 
σε απόσταση 200μ. από σταθμό μετρό. 
Τηλ. επικοινωνίας : 6987998719 ΚΩΔ. 1168

ΑΘΗΝΑ, ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, ενοικιάζεται 2άρι σε 
φοιτητή από Αργολίδα, 44τμ, πλήρως επι-
πλωμένο, 2ου ορόφου, διαμπερές, ευάερο, 
ευήλιο, 50μ από τον σταθμό Ανθούπολη, 
300Ευρώ, χωρίς κοινόχρηστα 6947605070, 
6986609450 ΚΩΔ. 1167

ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 50τ.μ. διαμπερές 3ου ορόφου 
επιπλωμένο ή μη, στον Άγιο Μελέτιο, σε 
απόσταση 200μ. από σταθμό μετρό. Τηλ. 
επικοινωνίας : 6987998719 ΚΩΔ. 1168

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο Τολό μονοκατοικία 
1ου ορόφου, καινούρια, 3υ/δ, 2 μπάνια, 
θέρμανση φυσικό αέριο, ηλιακός, συ-
ναγερμός, πλήρως επιπλωμένη, μεγάλα 
μπαλκόνια, μεγάλος εξωτερικός χώρος με 
θέσεις πάρκινγκ,500 μ από την ψιλή άμμο 
angeldos@otent.gr

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ τριάρι διαμέρισμα 2ου 
ορόφου, διαμπερές, με μεγάλες βεράντες, 
χωρίς κοινόχρηστα, στην οδό Βλάση, στο 
Άργος. Τηλ. 27510 61710, 697 902 9561 
ΚΩΔ. 1131

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ κατάστημα / γραφείο, 
102τμ, ισόγειο, στο Παράλιο Άστρος, οδός 
Ζαφειροπούλου (πεζόδρομος) πάνω στην 
αγορά, δίπλα στην θάλασσα. Πληροφορί-
ες: 697 717 1564 ΚΩΔ. 1132

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Παγκράτι (Αθήνα), διαμέ-
ρισμα 74 τ.μ. 2ος όρoφος, 2υ/δ, 1μπάνιο, 
τέντες, κατασκευή 1974. Άνετο, διαμπερές, 

φρεσκοβαμμένο διαμέρισμα, στο κέντρο 
του Παγκρατίου δίπλα σε συγκοινωνίες. 
Σε απόσταση 500μ βρίσκονται δύο πάρκα 
και το ξενοδοχείο Caravel. Τιμή 460€. Τηλ. 
6936809696 ΚΩΔ. 1129

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ κατάστημα 26τμ και με 
πρόσοψη 5μ επί της οδού Άργους 115 (ένα-
ντι Piscinity). Διαθέτει τουαλέτα, κλιματι-
σμό ψύξης- θέρμανσης και θέση parking 
έμπροσθεν του καταστήματος. Τηλ. Επικοι-
νωνίας 6972013845 ΚΩΔ. 1127

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ οροφοδιαμέρισμα 1ου 
ορόφου 140 τμ διαμπερές. Πολυκλείτου 
3, Άργος. Πληροφορίες τηλ. 27510 66188 – 
68609 ΚΩΔ. 1117

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γκαρσονιέρα στο Κέ-
ντρο του Άργους (Καλλέργη 17), τιμή 180 
ευρώ. Επιπλωμένη, κλιματιστικό, Δωρεάν 
Internet (WiFi), ασανσέρ, μπαλκόνι Τηλ.: 
690 748 7606 – 698 829 4072 – (694 7567 
484 ΜΕΤΑ ΤΙΣ 2) ΚΩΔ. 1112

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Αποθήκη 850 τ.μ. στο Σκα-
φιδάκι, πληροφορίες τηλ: 6977300379 
ΚΩΔ. 1111

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Γκαρσονιέρα επιπλωμένη 
στο Κέντρο του Άργους (Καλλέργη 17). 
Διαθέτει ασανσέρ & αυτόνομη θέρμανση 
(air condition). Τηλ.: 690 748 7606 – 698 829 
4072 – (694 756 7484 μετά τις 2). ΚΩΔ. 1107

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ κτήμα 200 νεκταρινιές 200 
ροδακινιές, 100 βερικοκιές. Νέα καλλιέρ-
γεια –Κουτσοπόδι. Αυτονομία νερού. Τιμή 
1000 ευρώ. Τηλ. 694 011 1894 ΚΩΔ. 1106

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 4ΑΡΙ, 2ος όροφος στην πα-
λιά πόλη του Ναυπλίου. Πλήρως επιπλωμέ-
νο κ εξοπλισμένο. Ιδανικό για 2-3 συγκατοί-
κους. SMS 6977453254, e-mail sotirosnl@
hotmail.com ΚΩΔ. 1105

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα δυάρι 57 τμ, 
στην οδό Βάλτου 25, Αμπελόκηποι (κάθε-
τος Κηφισίας, στο ύψος μετρό Πανόρμου). 
Τηλ.: 697 201 3845 ΚΩΔ. 1098

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο Άργος, Περρούκα και 
Ηρακλέους γωνία, 3αρι διαμέρισμα. Τηλ. 
697 429 4595 ΚΩΔ. 1096

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο Άργος, Τσώκρη 21, κα-
τάστημα, ισόγειο 40τ.μ. - υπόγειο 40τ.μ. 
Πληροφορίες 6974294595 ΚΩΔ. 1090

ΟΡΟΦΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 2ου ορόφου 130 
τ.μ γωνιακό 3 ύπνου 2 μπάνια αυτόνομη 
θέρμανση πόρτα ασφαλείας τζάκι ηλιακός 
ανεξάρτητη κουζίνα βεράντες γύρω-γύρω. 
lykobesis.peter@yahoo.gr ΚΩΔ. 1088

ΖΗΤΕΙΤΑΙ για ενοικίαση μονοκατοικία 
εκτός Άργους με αυλή ή κ χωράφι ως 300€. 
Τηλ. 6970940257 ΚΩΔ. 1076

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γραφείο 110τμ, Α όροφος, 
Άργους και Αγαπητού γωνία (πρώην Ευρω-
παϊκή Πίστη). Τηλ: 6944330742 ΚΩΔ 1074

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ στην οδό Κύπρου 2 στο 
Ναύπλιο, δύο καταστήματα 43 και 44τμ, 
χωριστά ή και ενωμένα. Τηλ 6944 610 460 
ΚΩΔ. 1075

ΠΩΛΗΣΕΙΣ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ δεύτερος όροφος στα μπετά, 
διαμπερές, οικοδομήσιμο 160 τμ., κάλυψη 
200 τ.μ., οδός Πατριάρχου Κυρίλλου 8 / 
Αγίου Ανδριανού, πίσω από παλιές Καπνα-
ποθήκες του Ναυπλίου. τηλ. 697 340 1802 
ΚΩΔ. 1186

Πωλούνται 2 αγροτεμάχια, εκτός σχεδί-
ου 4102 κ 4900 Ν. Τίρυνθα, πρόποδες Πρ. 

Ηλία, ενωμένα στον κεντρικό δρόμο με 
φάτσα 47 μ. (και χωριστά). Πληροφ. 693 242 
1799 ΚΩΔ. 1182

Αγιος Ανδριανός, οικόπεδο 670 τ.μ., εντός 
σχεδίου, επίπεδο, γωνιακό, πρόσοψη 26 μ., 
άρτιο, οικοδομήσιμο, κτίζει 240 τ.μ., εντός 
του οικισμού του Αγίου Αδριανού, εφά-
πτεται με δυο δημοτικούς ασφάλτινους 
δρόμους, δίπλα σε νεόδμητες κατοικίες 
38.000€ ΚΩΔ. 1161

Οικόπεδο 650 τ.μ., εντός σχεδίου, επίπε-
δο, γωνιακό, πρόσοψη 24μ. σε δημοτικό 
ασφάλτινο δρόμο πλάτους 6 μέτρων, άρ-
τιο, οικοδομήσιμο, κτίζει 240 τ.μ., εντός του 
οικισμού δίπλα σε νεόδμητες κατοικίες, δυ-
νατότητα συνένωσης με γειτονικό οικόπε-
δο 700τ.μ. 39.000€. ΚΩΔ. 1160

Άγιος Αδριανός - Βακούφια, αγροτεμάχιο, 
4604 τ.μ., εκτός σχεδίου, επίπεδο, γωνιακό, 
άρτιο, οικοδομήσιμο, κτίζει 207 τ.μ., έχει 
πρόσοψη 73 και 61 μέτρα σε δημοτικούς 
ασφάλτινους δρόμους, με θέα Παλαμήδι, 
τιμή 48.000 ευρώ, 6995812925 ΚΩΔ. 1159

Πωλείται αγροτεμάχιο-οικόπεδο 14στρεμ-
ματων στο Κουτσοπόδι - Μαλαντρένι, με 
νερό, ηλεκτροδοτούμενο, οικοδομήσιμο, 
κατάλληλο και για βιομηχανική χρήση . 
Επικοινωνία: vsideri1979@yahoo.gr ΚΩΔ. 
1158 

Πωλείται ή ενοικιάζεται αγροτεμάχιο στο 
Ελληνικό Άργους, 6 στρεμμάτων με ελιές 
και λεμονιές. Τηλ 694 498 4945 ΚΩΔ. 1155

Χ. ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑ-
ΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΠΩ-
ΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗ-
ΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός Αργοναυτών 
11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. 
(27520) 29396 - κινητό 6944842844 ΔΙ-
ΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ

ΕΡΓΑΣΙΑ

Ξενοδοχεία στο Τολό ζητούν έμπειρο προσω-
πικό, με πολύ καλή γνώση της αγγλικής γλώσ-
σας, για όλα τα τμήματα του ξενοδοχείου. 
Email info@pitsakisclub.gr ΚΩΔ. 1196

Ζητείται κοπέλα για εξυπηρέτηση πελατών 
για Κρεοπωλείο στην Περιοχή του Ναυ-
πλίου. Αποστολή βιογραφικών στο mail 
amesiproslipsi@yahoo.com Πληροφορίες στο 
6970999039 ΚΩΔ. 1195

Ζητείται κυρία για 3ωρη απασχόληση για 
φροντίδα ηλικιωμένων στην ευρύτερη περιο-
χή της Αγίας Τριάδας. τηλ: 693 684 7594 ΚΩΔ. 
1194

Η εταιρεία ΕΛΕΝΗ ΑΝΔΡΕΑ ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ 
ΚΑΙ ΣΙΑ ΟΕ στο Άργος (3ο χιλ. Άργους- Τρί-
πολης) ζητά μηχανοτεχνίτη αυτοκινήτων για 
άμεση απασχόληση. Αποστολή βιογραφι-
κών στο manargos@otenet.gr και στο φαξ 
2751066618. ΚΩΔ. 1192

Ερευνήτρια νεοελληνικής-κλασικής φιλολογί-
ας με ειδίκευση στο σύστημα γραφής και ανά-
γνωσης Braille, παραδίδει ιδιαίτερα μαθήματα 
κατ' οίκον σε μαθητές δημοτικού, γυμνασίου 
και λυκείου. Παρέχεται ειδικό πρόγραμμα σε 
παιδιά με ειδικές δεξιότητες. Τηλέφωνο επι-
κοινωνίας 697 185 6517 ΚΩΔ. 1190

Ζητείται πωλητής ή πωλήτρια από εταιρία Α' 
υλών αρτοποιίας, ζαχαροπλαστικής με έδρα 
το Ναύπλιο. Email: info@tziavaras.com κωδ. 
1189

Η εταιρεία Skouras Real Estate, με έδρα το 
Ναύπλιο αναζητά νέο μέλος/συνεργάτη για 
δημιουργία καριέρας στον χώρο του Real 
Estate. Προσφέρεται πλήρης απασχόληση, 

συνεχής καθοδήγηση και εκπαίδευση, ελκυ-
στικοί όροι συνεργασίας και αμοιβής με μεγά-
λη προοπτική εξέλιξης. Προτιμώμενες ηλικίες 
25 έως 40 ετών, απαραίτητη η γνώση ξένης 
γλώσσας και δίπλωμα οδήγησης. Αποστολή 
βιογραφικών: tsk@skourasrealestate.gr ΚΩΔ. 
1188

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ζητείται από εμπορι-
κή εταιρία στο Άργος. Απαραίτητα προσόντα: 
ευχέρεια στη χρήση υπολογιστών, αγγλικά, 
3ετής προϋπηρεσία σε αντίστοιχη θέση. Γνώ-
σεις εμπορικής διαχείρισης και επιπλέον προ-
σόντα θα συνεκτιμηθούν. Αποστολή CV στο 
accdept.cvs@gmail.com ΚΩΔ. 1187

ΚΥΡΙΟΣ 42 χρόνων από Ναύπλιο με Δί-
πλωμα Α', Β', Γ', Δ' και ΠΕΪ (κάτοχος Κάρτας 
ψηφιακού ταχογράφου) ζητά εργασία σαν 
οδηγός σε επαγγελματικά ΙΧ αυτοκίνητα, ή 
φορτηγά, ή Βανάκια ως 30 θέσεων, αγγλική 
γλώσσα μέτρια, (για Εθνικές Μεταφορές). 
Τηλ. 698 336 0000 ΚΩΔ. 1183

Ειδική Παιδαγωγός με Μετεκπαίδευση στην 
"Ειδική αγωγή & τις μαθησιακές δυσκολίες" 
και εμπειρία σε χώρο παιδικής προστασίας 
αναλαμβάνει την μαθησιακή αποκατάσταση 
και παράλληλη στήριξη μαθητών Δημοτικού 
& Γυμνασίου στην ευρύτερη περιοχή Επιδαύ-
ρου-Ασκληπιείου. Τηλέφωνο επικοινωνίας: 
6944848865 ΚΩΔ. 1180

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΝΤΡΑΣ να εργαστεί σε μελισσο-
κομική επιχείρηση για πλήρη απασχόληση. 
Απαραίτητη προϋπόθεση δίπλωμα οδήγη-
σης, εκπληρωμένες στρατιωτικές υποχρε-
ώσεις, Εμπειρία σε χειρωνακτικές εργασίες. 
Ετών από 25 έως 40. Επικοινωνία μόνο απο-
γευματινές ώρες. 6945154981 ΚΩΔ. 1179

Επιχείρηση στο Τολό ζητά προσωπικό για 
σέρβις – μπαρ. Πληροφορίες τηλέφωνο: 
694 593 5713 ΚΩΔ. 1170

Ζητείται κυρία για φύλαξη ηλικιωμένης (όχι 
κατάκοιτης) για ημιαπασχόληση έως εσω-
τερική σε μονοκατοικία στην περιοχή Κου-
τσοποδίου Αργολίδος, για περισσότερες 
πληροφορίες στο τηλέφωνο 694-0111894 
ΚΩΔ. 1169

Η εταιρία Mitsiopoulos Group (εμπόριο 
καφέ espresso -εξοπλισμό εστίασης ) ανα-
ζητά εξωτερικό πωλητή για περιοχές της 
Πελοποννήσου . Απαραίτητα προϋπηρεσία 
στο κλάδο HO.RE.CA , δυνατότητα ταξιδίων 
.Βιογραφικά στο email sales_mitgroup@
hotmail.com ΚΩΔ. 1165

Ζητείται ηλεκτρολόγος ή υδραυλικός για 
το τμήμα συντήρησης της ξενοδοχειακής 
μονάδας. info@nikkibeachhotels.com ΚΩΔ 
1162

Βρεφοκόμος ζητείται για καθημερινή 
(5ήμερη) εργασία σε οικία στο Ναύπλιο. 
Απαραίτητη τουλάχιστον 3ετής εμπειρία. 
Επιθυμητή συναφής επαγγελματική κατάρ-
τιση. Στοιχεία επικοινωνίας: 6947805754, 
xristin_maglara@yahoo.gr ΚΩΔ 1157

Ζητείται υπάλληλος για ηλεκτρονικό κα-
τάστημα στο Άργος. Αποστολή βιογραφι-
κών:pe.tsakiri@gmail.com Τηλέφωνο: 698 
841 8840. ΚΩΔ. 1156

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ από ανώνυμη εταιρεία εισα-
γωγής ξυλείας, α) εργάτης και β) τεχνίτης, 
με εμπειρία στο αντίστοιχο αντικείμενο 
και ηλικία εως 35 ετών. Τηλ.: 27510 29786 
- 29787-25438 fax: 2751029818 ΚΩΔ. 1153

ΠΩΛΕΙΤΑΙ καινουργή βαρκάκι 4,80 μέτρα 
πλαστικό και μία μηχανή Kubota δικύλιν-
δρη σε αρίστη κατάσταση. Τηλ.: 27520 

28391, 698 947 3757 ΚΩΔ. 1094

Πωλείται Nissan Νavara, μοντ. 2006, 
2488c.c., 194000χλμ, μαύρο μεταλλι-
κό, 4x4, 4πορτο, a/b, a/c, abs, diesel, 
immobilizer, mp3, άριστη κατάσταση, 
ατρακάριστο, δεκτός έλεγχος, ζάντες, 
ηλεκτρ. παράθυρα, ηλεκτρικές κλειδαριές, 
ιδιώτης, κτεο, πληρωμένα τέλη, προβολείς 
ομίχλης,τιμή συζητήσιμη. τιμή 11000€. Τηλ: 
6973280691 

Πωλείται τρεχαντήρι 7,50 μ, πλαστικοποι-
ημένο μέσα - έξω, με μηχανή 36 HP αερό-
ψυκτη 2 κόρων, με βίντζι επαγγελματικό 
και επαγγελματική άδεια 2 κόρων. Τηλ.: 
2752059141 & 6949065081. ΚΩΔ.1042 Πω-
λείται ALFA ROMEO Α33, μοντέλο 1992 
τιμή 600 ευρώ. Τηλέφωνο 694 22 33 953. 
ΚΩΔ. 1012 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mercedes Benz Conpresor 200 
με όλα τα βιβλία service, 108000 Km, σε 
τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435 

ΔΙΑΦΟΡΑ

Πωλείται πλήρης κρεβατοκάμαρα, άριστης 
κατάστασης, μοντέρνα κατασκευή από 
ξύλο καστανιάς. Τιμή ΠΡΟΣΦΟΡΑ 300 ευρώ 
ΤΗΛ. 698 022 7678 Άργος Αργολίδας ΚΩΔ. 
1185

Πωλείται καναπές - κρεβάτι, ψυγείο και 
πλυντήριο σε άριστη κατάσταση λόγω με-
τακόμισης. Τηλ. 6945142324 ΚΩΔ. 1178

Χαρίζεται η Φρίντα, θηλυκό Βελγικό γκρε-
νενταλ. Είναι 8 ετών με ενημερωμένο βι-
βλιάριο και τσιπαρισμενο. Συνεργάσιμη, 
καλή φύλακας.argdimas@yahoo.gr ΚΩΔ. 
1175

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ όπλα για κυνήγι ένα ΒΕΡΝΕΙ 
ΚΑΡΟΝ παιρνει 5 φυσίγγια καινούργια 
γαλλική και δίκαννο ρωσικό ΜΠΑΙΚΑΛ και-
νούργιο. Τηλ. 6937946861 ΚΩΔ. 1174

Πωλείται Α) Λευκό διπλό κρεββάτι με απο-
θηκευτικό χώρο 250 Ευρώ με το στρώμα 
και Β) Ροζ βιβλιοθήκη ( 1.50 x .77 x .39 ) 50 
Ευρώ. Τηλέφωνο επικοινωνίας : 6974116681 
ΚΩΔ. 1164

Πωλείται άδεια πρακτορείου ΟΠΑΠ στην 
Αρχαία Επίδαυρο πληροφορίες στα τηλέ-
φωνα 2753042009 / 6977127013 ΚΩΔ. 1147

Αναλαμβάνω με χορτοκοπτικό μηχάνημα 
καθαρισμούς οικοπέδων και κτημάτων. 
Τηλ.6946965117 ΚΩΔ. 1145

Το DVD CLUB HOME CINEMA & Η ΡΕΖΕΡΒΑ 
(είδη δώρων) ξεπουλάνε τον εξοπλισμό και 
το εμπόρευμα με τιμές κάτω του κόστους. 
DVD 2 EURO BLU-RAY 4 EURO στα δώρα τι-
μές κόστους κλπ. ΚΩΔ. 1133

Πωλούνται λέβητες στερεών καυσίμων 
40.000 kcal και 80.000 kcal. Τιμη 2.300 
ευρώ και 2.800 ευρώ αντίστοιχα. Τηλ.697 
855 4636 ΚΩΔ. 1116

Πωλείται υδραυλικό ενεργειακό τζάκι. Δυ-
νατότητα σύνδεσης με τα καλοριφέρ. Τιμή 
1.200 ευρώ. Τηλ.697 855 4636 ΚΩΔ. 1115

Πωλούνται γαρδελοκάναρα και καναρίνια. 
Για οποιαδήποτε πληροφορία καλέστε το 
6947646993. ΚΩΔ. 1109

Πωλείται ξύλινο διπλό κρεβάτι 2,26(μ)
x1,50(π)x0,52(υ) σε κλασσικό στυλ με 
στρώμα και αποθηκευτικό χώρο στο κε-
φαλάρι, 2 κομοδίνα, γωνιακό ντουλάπι και 
τουαλέτα 52cm(υ)x1,20(π)x40cm(υ) με κα-
θρέφτη και σκαμπώ. Όλα σε χρώμα καφέ, 
σε καλή κατάσταση. Επικοινωνία: kouvria@
yahoo.gr ΚΩΔ. 1100



24 ΠΕΜΠΤΗ
12  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Καλές
 Γιορτές


