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Δήμαρχος με τη βούλα 
ο Κωστούρος

Η αγωνία του Δημήτρη Κωστούρου τελείω-
σε και ανασκουμπώνεται πλέον για τη νέα 
τετραετία οριστικά και αμετάκλητα, μετά 
την επανακαταμέτρηση των ψηφοδελτίων, 
που ολοκληρώθηκε ταχύτατα από το Πρω-
τοδικείο.

Σελ. 9

 �� ΠΡΌΒΛΗΜΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΦΗΜΕΡΊΕΣ ΣΤΟ ΝΑΎΠΛΙΟ - Ο ΚΩΣΤΟΎΡΟΣ 
ΖΗΤΆ ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ

Το καθεστώς των εφημε-
ριών με τα προβλήματα 

που υπάρχουν στο νοσοκο-
μείο Ναυπλίου, δημιουργεί 
με τη σειρά του και σοβα-
ρά προβλήματα στις άδειες 
του προσωπικού. Την ίδια 
ώρα ο δήμαρχος της πό-
λης Δ. Κωστούρος ζητά την 
αποσύνδεση και ανεξάρτη-
τη λειτουργία του Νοσοκο-
μείου, ως μοναδική βιώσι-
μη λύση.

Σελ. 3

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΕΦ΄ ΟΛΗΣ 
ΤΗΣ ΥΛΗΣ Σελ. 12,13

ΜΈΝΟΥΝ ΜΕ ΤΙΣ 
ΆΔΕΙΕΣ ΣΤΟ ΧΈΡΙ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΠΡΙΝ ΤΙΣ 
ΕΘΝΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ

Καλό ταξίδι Γιάννηδες                       Σελ. 4
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Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-
ονται στον «Αναγνώστη Πελοποννή-
σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 
απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-
ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή με-
ρική ή περιληπτική, χωρίς την γραπτή 

άδεια του εκδότη (Ν.2121/1993).

Ευχαριστούμε πολύ τους αρθρογράφους 
που προσφέρουν αφιλοκερδώς 

τις εργασίες τους

Tαυτότητα
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Στον αέρα οι άδειες του προσωπικού

Προσλαμβάνονται γιατροί και για τα δύο νοσοκομεία

Συνεχίζεται το πρόβλημα με τις εφημερίες στο Ναύπλιο

Το Αργος και το Ναύπλιο ενισχύονται με 30 νέους μόνιμους ιατρούς

Το καθεστώς των εφημεριών με 
τα προβλήματα που υπάρχουν 
στο νοσοκομείο Ναυπλίου, δημι-
ουργεί και σοβαρά προβλήματα 
στις άδειες του προσωπικού.
Το Σωματείο Εργαζομένων Νο-
σηλευτικής Μονάδας Ναυπλίου, 
με νέα του καταγγελία αναφέρει: 
«Η αναστάτωση που έχει επέλθει 
στους εργαζόμενους της Ν.Μ. 
Ναυπλίου σε σχέση με την αλλα-
γή του εφημεριακού καθεστώτος 
του μηνάς Ιουλίου 2019 από τη 
Διοίκηση του Γενικού Νοσοκο-
μείου Αργολίδας, η οποία ενήρ-
νησε αυθαίρετα και χωρίς καμία 
συγκατάθεση - συναίνεση με το 
στελεχιακό δυναμικό, τόσο σε 
σχέση με τις εφημερίες όσο και 
τον προγραμματισμό των κανο-
νικών αδειών του προσωπικού».
Μάλιστα οι εργαζόμενοι επιση-
μαίνουν ότι εξαντλήθηκαν τα 
περιθώρια διαλόγου με την Δι-
οίκηση για την επαναφορά του 
εφημεριακού προγράμματος 
στην αρχική του μορφή προς 
εξασφάλιση της εύρυθμης και 
ομαλής λειτουργίας της Νοση-
λευτικής Μονάδας Ναυπλίου, 
και καταγγέλλουν για μια ακόμη 
φορά τη Διοίκηση του Γ.Ν. Αρ-
γολίδας και το Δ.Σ. αυτού, για τη 
συνέχιση της εν κρυπτώ λήψης 
αποφάσεων εις βάρος των εργα-
ζομένων της Μονάδας.
Καλούν δε, την Διοίκησης του 
Γ.Ν. Αργολίδας να προβεί στις δέ-
ουσες εξηγήσεις για την αναστά-
τωση που έχει προκαλέσει στους 
εργαζομένους και να επαναφέρει 
το εφημεριακό πρόγραμμα στον 
προηγούμενο ετήσιο σχεδιασμό.

Παρέμβαση Κωστούρου 
Εντωμεταξύ, με επιστολή του 
προς τον υπουργό Υγείας ο δή-

μαρχος Ναυπλιέων Δημήτρης 
Κωστούρος ζητά την αποσύνδε-
ση και ανεξάρτητη λειτουργία 
του Νοσοκομείου, κάτι που θεω-
ρεί ότι  είναι η μοναδική βιώσιμη 
λύση, με δεδομένη την αύξηση 
των οικονομικών παροχών και 
την στελέχωση με ανθρώπινο 
δυναμικό όπως και τον εκσυγ-
χρονισμό του ιατροτεχνολογικού 
εξοπλισμού.
Ο κος Κωστούρος ζητά συνάντη-
ση με τον υπουργό υγείας, «προ-
κειμένου ενωμένοι να υπερα-
σπιστούμε το δικαίωμα παροχής 
υγείας των συμπολιτών μας αλλά 
και των χιλιάδων επισκεπτών του 
δήμου μας», όπως τονίζει.

Πόσο εφικτή είναι όμως αυτή 
τη στιγμή η διοικητική απα-
γκίστρωση του Νοσοκομείου 
Ναυπλίου από το Νοσοκομείο 
Άργους, με το σκεπτικό του δη-
μάρχου και φορέων της πόλης 
ότι το πείραμα της συγχώνευσης 
των δύο νοσοκομείων απέτυχε 
παταγωδώς;
Ο δήμαρχος Ναυπλιέων πιστεύει 
ότι αυτό είναι εφικτό, αν η τοπι-
κή κοινωνία επιδείξει σοβαρότη-
τα με αιχμηρά αντανακλαστικά, 
ούτως ώστε ο Νομός Αργολίδας 
να μην χάσει μιας μεγάλης σημα-
σίας υποδομή υγείας και οι πο-
λίτες και επισκέπτες της πόλης 
του Ναυπλίου να μην στερηθούν 

της παροχής υπηρεσιών υγείας. 
Και αναφέρει στην επιστολή του, 
ότι «η τοπική κοινωνία χρειάζε-
ται Διοικήσεις όχι απαξιωμένες, 
αλλά Διοικήσεις αποτελεσματι-
κές με γνώσεις και εμπειρία που 
θα ακροάζονται τους πολίτες και 
θα υλοποιούν τις Αποφάσεις».
Παράλληλα έχει στα χέρια του 
την απόφαση του δημοτικού 
συμβουλίου, που ελήφθη προε-
κλογικά κατά την οποία μεταξύ 
άλλων ζητείτο η έγγραφη διαβε-
βαίωση από πλευράς πολιτείας 
για την απρόσκοπτη και συνεχή 
λειτουργία του ΤΕΠ Ναυπλίου.
Ο κος Κωστούρος τέλος επιση-
μαίνει ότι «η οικονομική κρίση 

Τρεις νέοι μόνιμοι ιατροί 
ΕΣΥ (επιμελητές Β) διορίστη-
καν στο Γενικό Νοσοκομείο 
Αργολίδας μετά την επιτυ-
χή ολοκλήρωση της κρίσης 
τους. 
Ήδη οι δύο πρώτοι, ένας 
Ακτινολόγος για το Ακτινολο-
γικό τμήμα και μία Νεφρολό-
γος για τη Μονάδα Τεχνητού 
Νεφρού ανέλαβαν καθήκο-
ντα στη Νοσηλευτική Μονά-
δα Άργους, ενώ τις αμέσως 
επόμενες μέρες αναμένεται 
η ανάληψη καθηκόντων και 
από τον τρίτο, Ψυχίατρο για 
το Κέντρο Ψυχικής Υγείας 

της Νοσηλευτικής Μονάδας 
Ναυπλίου.
Όπως ανακοινώνεται από το 
υπουργείο Υγείας επτά επι-
πλέον θέσεις μόνιμων ιατρών 
ΕΣΥ (επιμελητές Β) στις δύο 
νοσηλευτικές μονάδες ανα-
μένεται να καλυφθούν το 
προσεχές διάστημα καθώς η 
διαδικασία κρίσης των υπο-
ψήφιων ιατρών είναι σε εξέ-
λιξη και πλησιάζει στην ολο-
κλήρωσή της.
Εν τω μεταξύ από την Τρίτη 
(και μέχρι 1-7-2019) ξεκίνη-
σε η υποβολή αιτήσεων για 
τις έντεκα νέες θέσεις επι-

μελητών Β΄ που έχουν προ-
κηρυχθεί προκειμένου να 
στελεχώσουν κλινικές  και 
τμήματα των δύο νοσηλευ-
τικών  μονάδων, Άργους και 
Ναυπλίου.
Έτσι, λαμβάνοντας υπόψη 
και άλλους εννέα ιατρούς 
που έχουν διοριστεί κατά την 
τελευταία 3ετία,  το υπουρ-
γείο σημειώνει ότι το Γενικό 
Νοσοκομείο Αργολίδας ενι-
σχύεται συνολικά με τριάντα 
νέους μόνιμους ιατρούς ΕΣΥ 
και αναβαθμίζει σημαντικά 
τις παρεχόμενες υπηρεσίες 
υγείας στο νομό.

Ο Κωστούρος 
ζητά ανεξάρτητη 

λειτουργία του 
Νοσοκομείου 

Ναυπλίου

μαζί με το φαινόμενο της μετα-
νάστευσης των νέων γιατρών 
στο εξωτερικό, οδήγησαν τις μι-
κρές Νοσηλευτικές Δομές στα 
πρόθυρα της κατάρρευσης. 
Θύματα αυτής της συγκυρίας εί-
ναι και οι δύο μικρές Νοσηλευτι-
κές Δομές του Νομού Αργολίδας, 
όπου εδώ και τέσσερα χρόνια 
πορεύονται απαξιωμένες και 
ακυβέρνητες. 
Με Διοικήσεις που βάλτωσαν 
ακόμη παραπάνω από τις προ-
ηγούμενες τις υποδομές υγείας 
στο Νομό μας και το μόνο που 
κατάφεραν είναι η μείωση του 
επιπέδου παροχής υπηρεσιών 
υγείας».
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Δυό απρόσμενοι θάνατοι δύο συνομηλίκων

Παρελθόν πλέον αποτε-
λούν δύο σημαντικές και 
αμφιλεγόμενες προσω-
πικότητες της Αργολίδας 
που σημάδεψαν ο καθένας 
από την σκοπιά του την 
πολιτική ζωή αυτού του 
τόπου.
Ο πολιτικός Γιάννης Μα-
νώλης και ο δημοσιογρά-
φος Γιάννης Πιτσάκης 
σε ηλικία μόλις 69 ετών 
με διαφορά 2-3 ωρών 
άφησαν τα εγκόσμια και 
αναπαύονται μακριά από 
έγνοιες και προβληματι-
σμούς. 
Η καταγωγή και των δύο 
ήταν από τον παλιό δήμο 
Μιδέας, μια ακόμα σύ-
μπτωση, όπως και το κοινό 
αίτιο του θανάτου τους. 
Σε κάθε περίπτωση τόσο η 
τοπική κοινωνία τους όσο 
και ευρύτερα όλος ο νομός, 
ώσπου να συνειδητοποιή-
σει τον θάνατο του ενός 
πληροφορείτο τον θάνατο 
του άλλου.

Ο Γιάννης Μανώλης κα-
τοικούσε τα τελευταία 
χρόνια στην Αθήνα και 
συνήθιζε μέσω τουίτερ 
να μεταφέρει κοινωνικές 
απόψεις και πολιτικούς 
προβληματισμούς. Σε ένα 
από τα τελευταία του «του-
ίτ» έγραφε: 
«Γιάννης Μανώλης
@giannismanolis
13 Μαΐ
Άκουσα προσεκτικά την 
δήλωση Μητσοτάκη, μί-
λησε για πενθήμερο που 
πρέπει να γίνει επταήμερο! 
Τώρα προσπαθεί να τα μα-
ζέψει. 
Ας διαλέξει, είναι επικίν-
δυνος & τα  πιστεύει? η 
ηλίθιος & δεν ξέρει τι λέει? 
Ας τον μαζέψουν επιτέ-
λους αν θέλουν να κερδί-
σουν εκλογές. (Ορθογρα-
φία κειμένου)».
Αν και προερχόμενος από 
την ΝΔ δεν ξεχνούσε ποτέ 
την καταγωγή του και 
την συνδικαλιστική του 

πορεία, πιστός πάντα στο 
δόγμα του ότι πρέπει κα-
νείς να απομακρύνεται 
από την πολιτική, να αφή-
νει χώρο στους νέους και 
να μην την μετατρέπει σε 
επάγγελμα: «Όχι δεν ευ-
θύνονται οι θεσμοί για την 
κατάντια της πολιτικής 
και του συνδικαλισμού! 
Τα πρόσωπα, η εξουσιο-
μανία,η ¨ισοβιότητα¨,η 
απληστία, η ανικανότητα 
& πολλά ακόμη ευτελίζουν 
τους θεσμούς συμμετοχής 
& τους καθιστούν απο-
κρουστικούς στο λαό!».

Ποιος ήταν 
ο Γιάννης Μανώλης
Ο Γιάννης Μανώλης είχε 
γεννηθεί στις 31 Οκτωβρί-
ου 1950 στο Αραχναίο και 
σπούδασε τεχνολόγος-μη-
χανικός.
Από το γάμο του με την Γε-
ωργία Μανώλη-Κοντογε-
ωργίου απέκτησε μια κόρη 
και έναν γιο.

Το βιογραφικό του
•	 1986 Ιδρυτικό Μέλος 

της ΚΙΠΑΕΑ (Κίνηση 
Ειρήνης) και μέλος της 
Εκτελεστικής Επιτροπής

•	 1995-1997 Αντιπρόε-
δρος της Ένωσης Κατα-
ναλωτών Ελλάδας.

•	 1998-2004 Γενικός 
Γραμματέας Γ.Σ.Ε.Ε..

•	 1998–2004 Μέλος της 
Οικονομικής και Κοινω-
νικής Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής.

•	 2004 Εκλέγεται πρώτος 

Βουλευτής στο Νομό Αρ-
γολίδας με τη Ν.Δ.

•	 2007 Επανεκλέγεται 
πρώτος Βουλευτής στο 
Νομό Αργολίδας με τη 
Ν.Δ.

•	 2012 Αποχώρησε από 
την Νέα Δημοκρατία 
όπου διετέλεσε και επι-
κεφαλής της γραμματεί-
ας Συνδικαλιστικού του 
κόμματος. Για λίγους 
μήνες συνεργάστηκε με 
τους Ανεξάρτητους Έλ-
ληνες από όπου επίσης 
αποχώρησε.

•	 2014 Υποψήφιος Περι-
φερειάρχης Πελοποννή-
σου

Ο Δημοσιογράφος 
Γιάννης Πιτσάκης
Ένας άνθρωπο με πολύ 
καλή πένα ή οποία άλλα-
ζε όμως συχνά πολιτική 
κατεύθυνση. Οξυδερκής 
κατάφερνε μόνος του να 
κρατά μάχιμη μια ημερή-
σια εφημερίδα και να δημι-
ουργεί αναστάτωση στους 
πολιτικούς κύκλους με τα 
πρωτοσέλιδά του. Μετά 
τον θάνατο της γυναίκας 
του, ο μεγάλος έρωτάς του 
ήταν η κόρη του την οποία 
και «έτρεμε» να μην την 
πληγώσει. Έτσι αφιέρωσε 
την ζωή του σ αυτήν αντι-
καθιστώντας ακόμα και 
τον ρόλο της μάνας. 

Ποιος ήταν 
ο Γιάννης Πιτσάκης
Γεννημένος στην Πουλ-
λακίδα, μετά τις σπουδές 

δημοσιογραφίας, συνερ-
γάστηκε με τοπικές εφη-
μερίδες («Φείδων», «Ανα-
γέννηση», «Ειδήσεις» στην 
«Αυριανή» και αλλού. 
Ανέλαβε στην ΕΡΤ τη δη-
μοσιογραφική κάλυψη του 
σκανδάλου Κοσκωτά, το 
«ειδικό δικαστήριο» με με-
γάλη επιτυχία.
Στην ιδιωτική τηλεόραση 
εργάστηκε ως ανταποκρι-
τής Πελοποννήσου του 
ΑNT1.
Εξέδωσε το περιοδικό «ΚΑΙ-
ΡΟΙ» και την 15θήμερη 
εφημερίδα «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ».
Το 1995 ξεκίνησε την έκ-
δοση της ημερήσιας εφη-
μερίδας «Δημοσιογράφος» 
την οποία κατάφερε κάτω 
από αντίξοες συνθήκες να 
κρατήσει ζωντανή μέχρι 
σήμερα, για 24 και πλέον 
χρόνια.
Στο ραδιόφωνο είχε συ-
νεργαστεί με τον Ροκ FM, 
Δημοτικό Ραδιοφωνικό 
Σταθμό Ναυπλίου καθώς 

και στην τηλεόραση με 
όλα τα τοπικά τηλεοπτικά 
κανάλια.
Συνέχισε την έκδοση του 
Δημοσιογράφου και μετά 
θάνατον
Οι φίλοι του με επικεφα-
λής τον Γιάννη Γαλανό-
πουλο εξέδωσαν μια με-
ταθανάτια εφημερίδα του 
Δημοσιογράφου με αδη-
μοσίευτα κείμενα που είχε 
ετοιμάσει ο εκλιπών για τις 
μελλοντικές εκδώσεις της 
εφημερίδας του.  

Πιτσάκης και Μανώλης έφυγαν με διαφορά δύο ωρών



Μια ανακοίνωση του Πέτρου 
Τατούλη η οποία εκδόθηκε με 
αφορμή την τοποθέτηση Νίκα 
για άλλο θέμα, έκρυβε την δυ-
σαρέσκειά του για το χειρισμό 
του αντιπεριφερειάρχη Αργολί-
δας, στο γνωστό ζήτημα με τους 
«Δρόμους Πολιτισμού».
Ο κος Τατούλης διαχωρίσει τη θέση 
του από τον κο Χειβιδόπουλο, υπο-
νοώντας ότι δεν είχε την έγκρισή 
του για τους χειρισμούς που έκανε.
Λέει χαρακτηριστικά ο Πέτρος 
Τατούλης (απευθύνεται στον 
Παναγιώτη Νίκα): «Σε ότι αφο-
ρά τους ατυχείς σας υπαινιγμούς 
για τους "Δρόμους Πολιτισμού 
Αργολίδος", εκτιμούμε ότι θα 
έχετε ενημερωθεί σχετικά από 
τον εμπνευστή και υπεύθυνο για 
την υλοποίηση του εν λόγω προ-
γράμματος Αντιπεριφερειάρχη 
Αργολίδας, σύμφωνα με τα όσα 
εσείς δημοσιοποιήσατε από την 
πρόσφατη συνάντησή σας".
Για το ίδιο θέμα είχε κάνει ανα-
φορά ο κος Νίκας σε προηγούμε-
νη δήλωσή του λέγοντας:

«Το πρόβλημα δεν είναι οι 
Μ.Κ.Ο., αλλά η εποπτεία και ο 
έλεγχος επ’ αυτών, για δε την 
εμπλοκή Μ.Κ.Ο. στα θέματα του 
πολιτισμού κάτι θα έχει ακούσει 
ο απερχόμενος Περιφερειάρχης 
για τους «Δρόμους Πολιτισμού 
Αργολίδας»  και την εμπλοκή 
των εκεί Μ.Κ.Ο.».
Το θέμα Χειβιδόπουλου προέκυ-
ψε από την κόντρα που υπάρχει 
τις τελευταίες ημέρες μεταξύ του 
Πέτρου Τατούλη και του Πανα-
γιώτη Νίκα, με αφορμή μελέτη 
από το ΔΙΑΖΩΜΑ για το αρχαίο 
θέατρο Ορχομενού.
Ο κος Τατούλης είχε σχολιάσει 
απόφαση της Υπουργού Πολιτι-
σμού με την οποία ανακαλείται η 
δωρεά μελέτης από το ΔΙΑΖΩΜΑ 
για το αρχαίο θέατρο Ορχομενού 
και αποτρέπεται η διαχείριση αρ-
χαιολογικών χώρων από τη συ-
γκεκριμένη ΜΚΟ με πόρους του 
ΕΣΠΑ, επισημαίνοντας ότι: «δια-
φωνούμε με την εμπλοκή ΜΚΟ 
στη διαχείριση του πολιτισμικού 
αγαθού, καθώς παραβιάζουν βά-

ναυσα το νόμο περί προστασίας και 
διαχείρισης πολιτισμικού αποθέμα-
τος». Μάλιστα είχε προσθέσει ότι 
«ο κ. Νίκας, μόνο και μόνο ενόψει 
των περιφερειακών εκλογών και 
σε προεκλογικό χρόνο, με στόχο να 
εξυπηρετήσει ανίερες συμφωνίες 
κάτω από το τραπέζι έταξε 11 εκα-
τομμύρια ευρώ στο ΔΙΑΖΩΜΑ του 
κυρίου Μπένου, χωρίς βέβαια ποτέ 
να μπορεί να υλοποιήσει μια τέτοια 
έωλη υπόσχεση»”.

Και ακολούθησε η ανταπάντηση 
του κου Νίκα στην οποία τονί-
ζεται ότι «οι εκλογές έγιναν και 
επομένως η ψευδολογία και η 
χονδροειδής προπαγάνδα δεν 
έχουν πλέον κανένα νόημα, 
εκτός -ίσως- από την έκφραση 
πικρίας. Αναφέρομαι στις βα-
ρύγδουπες δηλώσεις του απερ-
χόμενου Περιφερειάρχη για 
«ταξίματα εκατομμυρίων» (γνω-
ρίζει απ’ αυτά), που αφορούν στο 

Η κόντρα 
Τατούλη – Νίκα 

για τον Ορχομενό 
έφερε πάλι στο  

προσκήνιο το θέμα 
Χειβιδόπουλου

∆ίνει αξία στην περιουσία µας

∆ηλώστε τώρα την ακίνητη περιουσία σας στο

Ελληνικό Κτηµατολόγιο
και διασφαλίστε την για τις επόµενες γενιές.
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Κρεμάει τον Τάσσο ο Τατούλης
Θεωρεί εμπνευστή και υπεύθυνο τον Χειβιδόπουλο για τους «Δρόμους Πολιτισμού»

«Διάζωμα» κ.λπ. Για την αλήθεια 
λοιπόν και μόνο, τονίζω πως η 
συνάντηση και η σχετική συζή-
τηση έγιναν δημόσια και σε πο-
λυχώρο, παρουσία αρκετών ατό-
μων και φυσικά δεν τέθηκε από 
καμία πλευρά κανένα απολύτως 
οικονομικό θέμα».
Σε όλα αυτά ακολούθησε ανταπά-
ντηση του Πέτρου Τατούλη μέω 
της οποίας ξαναήρθε στο προσκή-
νιο το θέμα Χειβιδόπουλου.
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Τα συμπεράσματά μου για 
τις εκλογές που πέρασαν 

Με το πέρας των εκλογών για τους δήμους και την ανακοίνω-
ση των αποτελεσμάτων θέλουμε να πούμε και εμείς τις εντυ-
πώσεις μας από αυτό τον εκλογικό αγώνα. 
Εμείς λάβαμε μέρος με τα όπλα μας α) Αξιοπρέπεια, β) Σοβα-
ρότητα, γ) Πρόγραμμα, δ) Αξιοκρατία, ε) Εμπειρία, στ) Γνώση 
σχεδιασμού και υλοποίησης έργων (που το βιογραφικό μας 
παρέχει εγγυήσεις) , ζ) Έπρεπε να δώσουμε στους ψηφοφό-
ρους μια άλλη διέξοδο αφού κατά την άποψη μας οι δυο άλ-
λοι αποτελούσαν ένα και το αυτό.
Επίσης πιστεύοντας στο πρόγραμμα Κλεισθένης ήμασταν 
έτοιμοι, με ένα ανεξάρτητο ψηφοδέλτιο με υποψήφιους 
όλων των χρωμάτων, να συνεργαστούμε για το καλό του δή-
μου.
Ολοκληρώσαμε το ψηφοδέλτιο των σαράντα υποψηφίων 
μετά από μεγάλο αγώνα αφού οι υποψήφιοι μας εκβιάζονταν 
και αποχωρούσαν. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα τη καθυστέρη-
ση της έναρξης του εκλογικού αγώνα.
Ο πόλεμος που δεχτήκαμε να μην μπορέσουμε να παρουσιά-
σουμε ψηφοδέλτιο ήταν τεράστιος και ανήθικος, οι εκβιαστές 
έχουν όνομα και επίθετο. Στην εξέλιξη του εκλογικού αγώνα 
διαπιστώσαμε ότι σχεδόν το σύνολο του εκλογικού σώματος 
είχε εγκλωβιστεί με θεμιτούς και αθέμιτους τρόπους. Παρά 
τις παρατηρήσεις μας, ότι άτομα της διοίκησης χρησιμοποι-
ούν την ιδιότητα τους προς άγραν ψήφων, ουδεμία ενέργεια 
έγινε προς αποφυγή της ανήθικης αυτής κατάστασης. 
Δυστυχώς  τα φαινόμενα αυτών των καιρών μιας πολύχρονης 
οικονομικής κρίσης οδήγησαν τους πολίτες να μην αντιστέ-
κονται  και να υποκύπτουν στα όπλα των αντιπάλων τα οποία 
ήταν: α) εκβιασμοί, β) υποσχέσεις, γ) κόμματα, δ) βουλευτές, 
ε) εξυπηρετήσεις, στ) χρέη προς δήμο, ζ) συμφέροντα οικο-
νομικά και επαγγελματικά, η) λάσπη όλων των μεγεθών, θ) 
γενικώς έλλειψη αξιοπρέπειας που εμείς ούτε επιθυμούσαμε 
αλλά  ούτε και δυνάμεθα να ακολουθήσουμε.
Όλα αυτά συντέλεσαν στα εξής αποτελέσματα: α) Το μικρό 
ποσοστό στο ψηφοδέλτιο μας, β) Την από την πρώτη Κυρια-
κή εκλογή, γ) Την εξουδετέρωση του Κλεισθένη και του πλει-
οψηφικού συστήματος.
Συμπέρασμα : α) Συνεχίζουμε ως δήμος με την ίδια πορεία, β)
Εμείς δηλώνουμε παρόντες για μια τετραετία, γ) Λυπούμαστε 
για το αποτέλεσμα που σκεπτόμενοι τα τεράστια προβλήμα-
τα του δήμου, δε βλέπουμε φώς στον ορίζοντα, δ) Παρά το 
γεγονός ότι ένας στρατός από «παράγοντες» της δημόσιας 
και οικονομικής ζωής έτρεχε προς όφελός του, παρά το πλή-
θος υποψηφίων σε κάθε γειτονιά και οικογένεια και παρά τις 
τεράστιες πιέσεις που ασκήθηκαν, η τελική επικράτηση του 
Δημάρχου,  ήταν μόλις 0,22%, παρά τις φήμες περί θριάμβου 
και περιπάτου από τον πρώτο γύρο. ε) Όσο για τις λάσπες και 
την μη ανάληψη των ευθυνών από τον ένα συνδυασμό,  τους 
επιστρέφουμε και τους λέμε ότι σε εμάς η λάσπη δεν κολλάει.
Ευχαριστούμε τέλος,  όλους αυτούς τους θαρραλέους που 
άντεξαν και μας ψήφισαν.

*Ο Τάσος Σαλεσιώτης ήταν υποψήφιος δήμαρχος Ναυ-
πλιέων

του Τάσου 
Σαλεσιώτη*

Στα πρόθυρα της Ευρωβουλής
Ποτέ μην λες ποτέ, μια 
και η πόρτα της ευρω-
βουλής δεν έχει κλείσει 
οριστικά για την συ-
μπατριώτισσά μας  την 
Βίκυ Φλέσσα, που ως 
πρώτη επιλαχούσα στο 
ευρωψηφοδέλτιο της 
ΝΔ ανά πάσα στιγμή 
μπορεί να χριστεί Ευ-
ρωβουλευτής αν ο Μη-
τσοτάκης σχηματίσει 

κυβέρνηση και υπουρ-
γοποιήσει κάποιον από 
τους ευρωβουλευτές 
του, πράγμα πολύ πι-
θανό. Αν φυσικά γίνει 
αυτό το κέρδος για τον 
πολιτισμό και για την 
Αργολίδα ιδιαίτερα, 
ως κοιτίδα του ελληνι-
κού πολιτισμού θα έχει 
πολλαπλά οφέλη.

ΟΝ.

μονολογώντας

Το φλουρί
Πίστεψαν πως το φλουρί θα τους 
κάνει τυχερούς, όμως η κάλπη απέ-
δειξε το αντίθετο. 
Ο πρώτος πήγε νωρίς σπίτι του και 
ο δεύτερος είδε τα φτερά του να 
τσαλακώνονται στις εκλογές. 
Τώρα, όπως λένε και οι ψηφοφό-
ροι, «από πίτα που δεν τρως τι σε 
νοιάζει ποιανού θα κάτσει το φλου-
ρί». Θα έχει ενδιαφέρον βέβαια να 
δούμε να το παλιό πολιτικό δίδυμο 
εμφανιστεί και πάλι στα δημοτικά 
συμβούλια.

ΟΦ.
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Ξεσπάθωσε η ΝΔ στο Άργος
Η Δημοτική Οργάνωση της Νέας Δημοκρατίας ξεσπά-
θωσε κατά του Βασίλη Σιδέρη. Με ανακοίνωσή της τον 
θεωρεί ως υπάιτιο της διάσπασής της και καταγγέλει 
ότι η στρατηγική ήταν να υποστηριχθεί από τους Νε-
οδημοκράτες ο Τάσος Χειβιδόπουλος, στέλεχος του 
ΠΑΣΟΚ, και ο Πέτρος Τατούλης.

Μάλιστα θεωρεί τον κο Σιδέρη και τον κο Χειβιδόπουλο 
ως εμπνευστές της δημοσίευσης των 13 νεοδημοκρα-
τών που έβαλαν τον ιδρυτή της παράταξής Κωνσταντί-
νο Καραμανλή δίπλα στο σήμα της πασοκτζίδικης δη-
μοτικής παράταξης του Δήμου Άργους-Μυκηνών. 

Παραλειπόμενα των εκλογών….                                  Υ.Ζ.

Ας πρόσεχαν
Ενοχλήθηκε η νομαρχιακή επιτροπή του ΣΥΡΙΖΑ στην Αργο-
λίδα, από τις διαρροές των προσπαθειών που έκανε για να 
καταλήξει σε μια συγκεκριμένη πρόταση προς την Κουμουν-
δούρου, για τη συγκρότηση του ψηφοδελτίου των εθνικών 
εκλογών. Αποτέλεσμα ήταν μια αξεπέραστη ονοματολογία 
και πολλές δημόσιες αρνήσεις, κάτι που προκάλεσε ζημιά στο 
ίδιο το κόμμα, το οποίο τράβηξε το αυτί για αυτές τις διαρροές 
στους υπεύθυνους.
Και εκείνοι για να μπαλώσουν το πρόβλημα τα έβαλαν με τα …
δημοσιεύματα (sic), λέγοντας ότι είναι τουλάχιστον αναληθής 
η ονοματολογία που συνοδεύεται με φανταστικά σενάρια και 
δεν εξυπηρετεί προφανώς την ενημέρωση των πολιτών.

Υ.Ζ.

H Urban Act δημόσια 
αλλάζει το σχολείο 
Τα μέλη της ομάδας Urban Act με-
ταμορφώνουν τα «γκρίζα» κτίρια σε 
πολύχρωμες οάσεις, κάνοντας τους 
μαθητές να μην βλέπουν την ώρα να 
βρεθούν στο σχολείο τους.
Μέσα από τις εικαστικές τους δημι-
ουργίες οι καλλιτέχνες της ομάδας 
παρεμβαίνουν στον δημόσιο χώρο 
όχι για να κουκουλώσουν την ασχή-
μια αλλά για να αναπτύξουμε τη φα-
ντασία. Όπως χαρακτηριστικά λένε 
θέλουμε "να επιτεθούμε στο γκρίζο, 
ουδέτερο και χρωματικά ομοιόμορ-
φο σχολικό περιβάλλον."
Το πρόγραμμα της Urban Act χρημα-
τοδοτείται από φορείς , προγράμμα-
τα μέχρι και από χορηγίες-υποστη-
ρικτές, σύμφωνα με την ομάδα, ενώ 
αρκετές φορές υπάρχει σημαντική 
συνεισφορά και από τα παιδιά τα 
οποία συμμετέχουν.
Δεν υπάρχει κανείς να τους καλέσει 
και εδώ;

ΟΝ

Προσοχή στις 
Πυρκαγιές

Τουλάχιστον 10 χρόνια φυλακή και 
βάλε:
1. Να ανάβετε και να διατηρείτε για 
οποιοδήποτε σκοπό φωτιά στην 
ύπαιθρο χωρίς γραπτή άδεια από 
την Πυροσβεστική Υπηρεσία.
2. Να ανάβεται και να διατηρείται για 
οποιοδήποτε σκοπό φωτιά εντός κα-
τοικιών, ξενοδοχείων, εργαστηρίων, 
καλυβιών, ποιμνιοστασίων, σκηνών, 
αυλών ή περιφραγμένων ακάλυ-
πτων χώρων, που βρίσκονται εντός 
δασών και δασικών εκτάσεων και 
μέχρις απόσταση 300 μέτρων αν δεν 
λαμβάνονται τα απαραίτητα μέτρα. 
3. Να τοποθετούνται, φυλάσσονται 
ή εγκαταλείπονται εύφλεκτες ύλες ή 
άχρηστα είδη ή απορρίμματα εντός 
των δασών ή δασικών εκτάσεων 
και μέχρις αποστάσεως 300 μέτρων 
από αυτές .
4. Η δημιουργία χώρων απόρριψης 
και η καύση απορριμμάτων εντός 
των δασών ή δασικών εκτάσεων 
και μέχρις αποστάσεως 500 μέτρων 
από αυτές. 
5. Η εντός δασών και δασικών εκτά-
σεων και μέχρις αποστάσεως 100 
μέτρων από αυτές καύση ανθρακο-
καμίνων, όπως και η εγκατάσταση 
εργαστηρίου ή τεχνικού συγκροτή-
ματος που λειτουργεί με καύσιμη ύλη 
χωρίς τις άδειες και πιστοποιητικά.
6. Το κάπνισμα μελισσών χωρίς τα 
προβλεπόμενα μέτρα που αναφέ-
ρονται στο άρθρο 9 της 9 Π.Δ.
7. Η καύση αγρών ή αγροτικών και 
χορτολιβαδικών εκτάσεων χωρίς τις 
απαραίτητες άδειες και μέτρα.

ΟΝ

Καλολίμανο Ξεροπηγάδου
Μπορεί να είναι Γερμανοί, έχουν αγαπήσει 
όμως την Ελλάδα περισσότερο από τους 
Έλληνες και κάθε χρόνο διοργανώνουν δω-
ρεάν φεστιβάλ στην αυλή του σπιτιού τους. 
Έτσι και φέτος:

16.06.To Γερμανικό κουαρτέτο βιολοντσέ-
λου CantoCelli συναντάει έναν Έλληνα πια-
νίστα

Γεωργία Λαζαρίδου – Πιάνο, Lilja Tzeuschner, 
Ben Erhardt, Noah Hielscher, Lienhard 
Wolber – Cantocelli

30.06. Η σουηδική πανεπιστημιακή χορωδία 
Lund από την κλασσική μέχρι τη λαϊκή Akademiska Kör Lund προσφέρει όμορφη a-cappella χορωδιακή μουσική από την κλασσική 
μέχρι τη λαϊκή. Cecilia Martin-Löf – χορωδιακή γραμμή

28.07. Μουσικό σχήμα ΟΝΕΙΡΟΔΡΟΜΟΙ με την Ανδριάνα Τσαγκάρη στο τραγούδι, την Κωνσταντίνα Τσεκούρα στο φλάουτο, την Μαρι-
λένα Σουρή στο πιάνο, το Νίκο Φορλίδα στα κρουστά, και τον Γιώργο Παπαδόπουλο στην κιθάρα.

11.08. “That’s all … folk”. Τρίο για πιάνο με μουσικούς της Ορχήστρας της ΕΡΤ. Σε έργα Dvorak, Haydn, Piazzola κ.ά. (Πόπη Μαλαπάνη – 
πιάνο, Νίκος Μάνδυλας – βιολί, Βάνια Παπαδημητρίου – βιολοντσέλο)

08.09. Bιολοντσέλο-Virtuoso. Τσέλο και Πιάνο. Με τoν ρώσο βιολοντσελίστα Mark Drobinsky και με τoν πιανίστα Σίμον Άντα-Ρέις.
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Σφαγή για κάθε έδρα
Εκλογές 7ης Νοεμβίου 1927 και 7ης Ιουλίου 2019

Μην νομίζετε πως πολλά 
έχουν αλλάξει στις εκλο-
γές εδώ και έναν περίπου 
αιώνα στην χώρα μας. 
Μια ματιά στον τότε νομό 
Αργολιδοκορινθίας θα 
μας πείσει πως η βασική 
διαφορά είναι πως περι-
γράφετο και στα γαλλικά 

πλην της ελληνικής το 
σήμα των συνδυασμών.
Ο «Αναγνώστης Πελοπον-
νήσου» διασφάλισε για 
σας εικόνες των αποτελε-
σμάτων εκείνης της επο-
χής.
(τρείς φωτογραφίες επο-
χής)

Mail επικοινωνίας: lupus@espiv.net

Αύξηση της 
επιθετικότητας
Του Άκη Ντάνου

ΠΆΝΤΑ κατά την περίοδο των διακοπών είχαμε 
αύξηση των τροχαίων ατυχημάτων, κυρίως λόγω 
“έλλειψης” συγκέντρωσης των οδηγών, όμως τα 
τελευταία χρόνια παρατηρείται μια όλο και περισ-
σότερο αυξημένη οδηγική επιθετικότητα μεθερ-
μηνευόμενη κυρίως ως ξέσπασμα των οδηγών στο 
τιμόνι με απρόβλεπτες συνέπειες για την κοινω-
νία. Οδηγοί ευέξαπτοι, οδηγοί “επιθετικοί”, οδηγοί 
άσχετοι με κάθε κανόνα οδήγησης.
ΤΟ αλκοόλ, τα χαρτιά και το τιμόνι θα συμπλήρω-
να δείχνουν τον χαρακτήρα του ανθρώπου. Γενικά 
οτιδήποτε μπορεί να εκφράσει βία και αλαζονεία, 
να μειώσει τον συνάνθρωπο και να τον αναγκάσει 
να δεχτεί βίαια την πλασματική “ανωτερότητα” του 
άλλου, είναι πλέον εν δράσει. 
ΣΕ ΚΆΘΕ περίπτωση πίσω από την κάθε μορφή 
βίας, βρίσκεται το ανικανοποίητο του δράστη, είτε 
αυτό λέγεται επιβολή, είτε αφορά την οικογένεια ή 
τις ανθρώπινες σχέσεις, είτε αφορά τον χουλιγκανι-
σμό, είτε αφορά την συμπεριφορά των ανθρωπο-
φυλάκων στις φυλακές κλπ, παντού παίζει ρόλο το 
ποίος έχει το επάνω χέρι, το ποιός ξεχωρίζει από 
την μάζα, το ποιός είναι ο κυρίαρχος του δρόμου 
κλπ. Η ωμή βία με στόχαστρο την επιβολή πάνω 
στους άλλους είναι η ίδια που βρήκε εμφανή πο-
λιτική ολοκλήρωση στο φασισμό, αλλά και υφέρ-
πουσα μορφή σε οποιονδήποτε επιβάλει της βίας 
την θέλησή του στον άλλο.
Βεβαίως υπάρχει και η αμυντική βία, εκείνη που 
ασκείται ως μέτρο αντιμετώπισης της επιθετικής 
βίας και ως άμυνα ή προστασία του ατόμου ή του 
συνόλου και δεν έχει καμιά συγγένεια με την προα-
ναφερόμενη επιθετική βία στην οποία αποτελεί το 
αντίδοτό της.
Η ΜΗ βία, ως όρος επικράτησε με την άποψη του 
Γκάντι ο οποίος όμως εννοούσε τη συμπεριφο-
ρά αυτών που, ενώ έχουν όλα τα απαραίτητα για 
να χρησιμοποιήσουν βία, εντούτοις αρνούνται να 
καταφύγουν σ’ αυτή τη μέθοδο για λόγους ηθικής 
τάξης και καθώς πιστεύουν ότι μπορούν να διεξά-
γουν τον αγώνα με διαφορετικό τρόπο.
ΑΝΤΊΘΕΤΑ η "μη βία των αδυνάτων" είναι η στάση 
αυτών που σε μια οξεία αντιπαράθεση δεν κατα-
φεύγουν στη βία για τον απλούστατο λόγο ότι δεν 
διαθέτουν τα απαραίτητα μέσα για να διεξάγουν 
ένα βίαιο αγώνα, αν και θα το επιθυμούσαν.
ΣΤΙΣ αναφερόμενες περιπτώσεις δεν γίνεται σκό-
πιμα καμιά αναφορά στην επαναστατική βία, η 
οποία, εξουσιαστική ή μη εξουσιαστική, αποτελεί 
ιδιαίτερο κεφάλαιο εξέτασης γιατί συμπεριλαμβά-
νεται φανερά το ιδεολογικό της υπόβαθρο. Φυσικά 
και μέσα στην βία της κοινωνίας μας υπάρχει ενσω-
ματωμένη ιδεολογία, αλλά στους περισσότερους 
χρήστες της δεν είναι συνειδητή. 
ΜΕΓΆΛΟΣ αναπαραγωγός της βίας, μετά το πολιτι-
κοκοινωνικό σύστημα, είναι τα ΜΜΕ και ιδίως η τη-
λεόραση. Τις βιαιοπραγίες των παιδικών «αθώων» 
κόμικς, έρχεται πλέον να συμπληρώσει η βία της 
καθημερινότητας, όπως αυτή σερβίρεται στο σα-
λόνι του κάθε σπιτιού, εξαγνισμένη από τον κάθε 
σκηνοθέτη μέχρι που ο νους συνηθίζει στην βιαιό-
τητα της εικόνας ώστε να θεωρεί την βία σύνηθες 
καθημερινό φαινόμενο και εκούσια η ακούσια να 
την αναπαραγάγει. 

Vita Civilis

Από το 1927 στο 2019-06-12
Και ενώ το 1927 τα πάντα ήταν εξ αρχής έτοιμα, κόμ-
ματα, υποψήφιοι, σήματα κομμάτων κλπ, εν έτη 2019 
και με τις εκλογές ήδη εδώ και δύο ημέρες να έχουν 
προκηρυχτεί δεν γνωρίζουμε τους υποψηφίους βου-
λευτές παρά μόνο, στις περισσότερες περιπτώσεις εικά-
ζουμε τις υποψηφιότητές τους.
Ήδη όμως από τα μέχρι σήμερα γνωστά και επιβεβαιω-
μένα άτομα που θα είναι υποψήφια διαφαίνεται πέρα 
από τις κομματικές βλέψεις ένας ενδογενής ανταγωνι-
σμός «ζωής και θανάτου». 
Ο Νυν βουλευτής της ΝΔ Γιάννης Ανδριανός για πρώ-
τη φορά θα αισθανθεί την καυτή ανάσα των συνυπο-
ψηφίων του. Οι δύο γυναίκες υποψήφιοι θα δώσουν κι 
αυτές σκληρή μάχη, αφού προερχόμενες από το Άργος 
ξεκινούν από την ίδια περιοχή προς άγρα ψήφων. 
Το πλεονέκτημα της κα Παναγιωτοπούλου πως είναι 
Ιατρός, το εξανεμίζει η κόντρα της με τον νυν δήμαρχο 
Άργους που αναμένεται να στηρίξει την συνεργάτιδά 
του Σόνια Ταντάρου- Κρίγκου. 
Περισσότερο με στις γνωριμίες του πατέρα του στο 
Ναύπλιο αλλά και στον υπόλοιπο νομό αναμένεται να 
στηριχθεί ο Σπύρος Ρομποτής και σίγουρα, παρά την 
απουσία του στην Αθήνα, θα πάρει μεγάλη μερίδα των 
Ναυπλιέων μαζί του.
Το Κυβερνόν κόμμα έχει προς το παρόν έναν υποψήφιο 
σίγουρο, τον μέχρι χτες βουλευτή του τον Γιάννη Γκιό-
λα, ο οποίος κινδυνεύει πρώτα από την αδυναμία του 
να αναδείξει τα όσα προώθησε για την Αργολίδα και 
στην συνέχεια να γίνει εύκολη λεία από οποιονδήποτε 
συνυποψήφιό του.
Το ΠΑΣΟΚ- ΚΙΝΑΛ παρουσιάζει τρεις εξ ίσου ισχυρούς 
υποψηφίους που θα ματώσουν μεταξύ τους για την 
κοινοβουλευτική έδρα. Αν θα κατέβαζε και δύο εξ ίσου 
«ισχυρές» υποψήφιες τότε θα παρουσίαζε το ισχυρότερο 
ψηφοδέλτιο από ιδρύσεως του ΠΑΣΟΚ στην Αργολίδα.
ΣΥΡΙΖΑ: Ιωάννης Γκιόλας, Γιώργος Αντωνόπουλος (δί-
νεται σαν υποψήφιος ενώ ο ίδιος το έχει αρνηθεί)
ΝΔ: Γιάννης Ανδριανός, Σόνια Τάνταρου, Ελένη Πανα-
γιωτοπούλου, Σπύρος Ρομποτής. Αναμένεται ένας ακό-
μα και σύμφωνα με πληροφορίες θα προέρχεται από 
τον επιχειρηματικό κόσμο, αν και ακούγεται πολύ έντο-
να το όνομα του Αναστασίου Γιώργα.
ΚΙΝΑΛ: Γιάννης Μανιάτης, Γιάννης Στεφάνου, Ανδρέ-
ας Πούλας
Όπως μπορεί να συμπεράνει κανείς ακόμα και η ΝΔ 
που εμφανιζόταν πιο έτοιμοι απ΄ όλα τα κόμματα δεν 
είναι. Απελπιστική η κατάσταση στο ΣΥΡΙΖΑ που πέρα 
από τον υπάρχοντα βουλευτή, δεν υπάρχει τίποτα σί-
γουρο. Το ίδιο και με το ΚΙΝΑΛ που ενώ έχει ανακοι-
νώσει από τον Φεβρουάριο τρία πολύ ισχυρά πρόσωπα, 
ακόμα ψάχνεται για τις 2 γυναίκες που θα συμπεριλη-
φθούν στο ψηφοδέλτιό του.
Χάος επικρατεί και στα μικρότερα κόμματα, στα περισ-
σότερα των οποίων θα προστεθούν άτομα από περιοχές 
εκτός νομού.
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Η αγωνία του Δημήτρη Κωστού-
ρου τελείωσε και ανασκουμπώ-
νεται πλέον για τη νέα τετραετία 
έχοντας οριστικά και αμετάκλητα 
την ετυμηγορία των ψηφοφό-
ρων. Η επανακαταμέτρηση των 
ψηφοδελτίων που είχε ζητήσει ο 
αντίπαλός του Παναγιώτης Ανα-
γνωσταράς ολοκληρώθηκε ταχύ-
τατα από το Πρωτοδικείο, χωρίς 
επί της ουσίας να αλλάξει κάτι και 
έτσι κλείνει οριστικά το κεφάλαιο 
της αμφισβήτησης του εκλογικού 
αποτελέσματος των δημοτικών 
εκλογών.

Κατά την διαδικασία ελέγχου οι 
διαφορές που προέκυψαν επί των 
άκυρων ψηφοδελτίων ήταν ελά-
χιστες. Συγκεκριμένα βρέθηκαν 
27 ψηφοδέλτια του Δ. Κωστούρου 
και 13 ψηφοδέλτια του Π. Ανα-
γνωσταρά που θα μπορούσαν να 
μπουν σε μία πιθανή ένσταση, αυ-
ξάνοντας ενδεχομένως ελαφρώς 
το ποσοστό της «Επόμενης Μέ-
ρας». Αυτή όμως δεν είχε νόημα 
να υποβληθεί καθώς δεν θα άλλα-
ζε επί της ουσίας το αποτέλεσμα.
Να σημειωθεί πως σχετικό αίτημα 
για επανακαταμέτρηση είχε υπο-

βάλει και η πλευρά Κωστού-
ρου ώστε να είναι δυνατή η 
παρουσία εκπροσώπου της 
κατά την διαδικασία.

Μετά από αυτή την εξέλιξη ακο-
λούθησε και η παραδοχή Ανα-
γνωσταρά, ο οποίος δήλωσε: «Ο 
κ. Κωστούρος, αν κ με την ισχνή 
πλειοψηφία του ενός δημοτικού 

συμβούλου, θα είναι Δήμαρχος 
την επόμενη τετραετία. 
Τον συγχαίρω και τον διαβεβαι-
ώνω ότι θα είμαστε δίπλα του σε 
ότι θετικό προσπαθήσει να δη-

Την ίδρυση του «Συμ-
βουλίου των Περιφε-
ρειαρχών» εξήγγειλε 
ο Πρόεδρος της Νέας 
Δημοκρατίας Κυριάκος 
Μητσοτάκης σε σύσκε-
ψη που είχε με τους 13 
νεοεκλεγέντες Περιφε-
ρειάρχες στα κεντρικά 
γραφεία της Νέας Δη-
μοκρατίας. Αξίζει να 
σημειωθεί ότι "παρών" 

έδωσε ο νέος Περιφερει-
άρχης Πελοποννήσου, 
Παναγιώτης Νίκας ο 
οποίος είχε θερμό τετ α 
τετ με τον κ. Μητσοτάκη.
Το όργανο αυτό στο 
οποίο θα συμμετέχουν 
οι Περιφερειάρχες και 
ο Πρωθυπουργός θα 
συνεδριάζει ανά δίμηνο 
και θα λειτουργεί ως δί-
αυλος επικοινωνίας με- ταξύ της περιφερειακής διοίκησης και του κε-

ντρικού κράτους. Στην 
εισαγωγική τοποθέτηση 
που έκανε ο κ. Μητσο-
τάκης έδωσε ιδιαίτερη 
έμφαση στον αναπτυξι-
ακό ρόλο που διαδρα-
ματίζουν οι περιφέρειες 
και στη στενή συνεργα-

σία που θα πρέπει να 
έχουν με την κυβέρνηση 
προκειμένου να υλο-
ποιηθούν κρίσιμα έργα 
υποδομής. 
Όπως τόνισε χαρακτηρι-
στικά «δεν μπορούμε να 
μιλήσουμε μόνοι μας για 
μεγάλα έργα στη χώρα 
χωρίς συνεννόηση με 
τους περιφερειάρχες». 
Ακόμη, ο Πρόεδρος της 
Νέας Δημοκρατίας ση-
μείωσε πως θα πρέπει 
να υπάρξει ανακατα-
νομή αρμοδιοτήτων με 
τελικό στόχο την απο-
τελεσματική διακυβέρ-
νηση και τη μείωση της 
γραφειοκρατίας.

Δήμαρχος με τη βούλα ο Κωστούρος

Τα είπαν ο Κυριάκος με το Νίκα

Ξαναμέτρησαν τα άκυρα και δεν υπάρχει αλλαγή του εκλογικού αποτελέσματος

Συμβούλιο Περιφερειαρχών υπόσχεται η Νέα Δημοκρατία

Με την 
επανακαταμέτρηση 
αυξήθηκε ελαφρώς 

το ποσοστό 
της «Επόμενης 

Μέρας»
μιουργήσει. Προϋπόθεση αδια-
πραγμάτευτη να λειτουργήσει με 
γνώμονα το κοινό συμφέρον, την 
διαφάνεια και τον σεβασμό στο 
δημοτικό χρήμα».
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Μετεκλογικός υπεραερισμός…
Η προεκλογική περίοδος μοιάζει με ένα τρύπιο 
μπαλόνι. Kάνουν αγωνιώδεις προσπάθειες για να το 
φουσκώσουν οι υποψήφιοι. Αλλά αμέσως μετά την 
ανακοίνωση των αποτελεσμάτων ,δεν είναι παρά 
ένα διάτρητο, ταπεινωμένο, ζαρωμένο πλαστικό, 
πεταμένο έξω από εκλογικά κέντρα. Υποσχέσεις, 
προγράμματα, λόγια μεγάλα, όλα μαζί τρύπιος αέ-
ρας κοπανιστός. Το έχουμε πει άλλωστε, άλλο οι 
εκλεγμένοι και άλλο η πραγματική εξουσία. Οι 
«εκλεκτοί» του λαού έχουν τέτοια σχέση με την 
εξουσία όση οι φιγούρες του θεάτρου σκιών με τον 
καραγκιοζοπαίχτη. 
Τελικά όλος αυτός ο αέρας χάνεται; 
 Όχι βέβαια, με την ανακοίνωση των τελικών απο-
τελεσμάτων τον απορροφούν νικητές και ψηφοφό-
ροι, γεμίζουν τα πνευμόνια τους με τον αέρα από 
το διάτρητο πλαστικό μπαλόνι. Όμως αυτός ο βρώ-
μικος πλαστικός αέρας προκαλεί υπεραερισμό. Μια 
παθολογική κατάσταση η οποία πυροδοτείται από 
αισθήματα άγχους, στρες, κατάθλιψης και θυμού. 
Και τα τέσσερα αυτά συναισθήματα είναι το θυμικό 
υπόβαθρο του προεκλογικού αγώνα!
Ο υπεραερισμός μπορεί να προκαλέσει μυρμήγκια-
σμα και σπασμό των χεριών, κατά τον οποίο τα δά-
χτυλα μένουν τεντωμένα ενώ ο αντίχειρας και το 
πέμπτο δάκτυλο ενώνονται. Φαντάσου ότι ακόμα 
και αυτό το περίφημο σύμβολο της νίκης με δείκτη 
και το μέσο δάκτυλο σε σχήμα ελληνικό μικρό νι, 
αγγλικό βι, είναι αποτέλεσμα υπεραερισμού! Ο νι-
κητής είναι υπό την επήρεια του χαλασμένου αέρα! 
Παρατηρώντας  τις μετεκλογικές συμπεριφορές 
έχουμε δυο βασικές εκδηλώσεις του φαινομένου. 

1.Ο νικητής ευχαριστεί. 
Ο ούριος άνεμος των αποτελεσμάτων τον ταξιδεύει 
μαζί με τους  εκλεγμένους νικητές. Ο ίδιος μέσα 
του δεν περίμενε τέτοια μεγάλη επιτυχία. Η ψηφο-
ληψία του  ξεπέρασε κάθε προσδοκία, κάθε αναμε-
νόμενο αποτέλεσμα. Όπως όλοι οι εκλογικοί συνδυ-
ασμοί έτσι και ο δικός του υπολόγιζε τους σταυρούς 
ανά εκλογικό τμήμα. Με τους δικούς του χειροκρο-
τητές έκανε και τις προσωπικές μετρήσεις. 
Κομματικά παπαγαλάκια και άλλα χαμηλών πτήσεων 
«πολιτικά»  πτηνά  μετέφεραν τις σίγουρες πληρο-
φορίες. 
-Στην πάνω γειτονιά ο τάδε και ο τάδε είναι δικός 
μας. 
Ο νικητής σταυρώθηκε από μεγάλο αριθμό άγνω-
στων ψηφοφόρων. Ο υπεραερισμός της νίκης αλλά 
και ο υπερβολικά μεγάλος αριθμός ψηφοφόρων γί-
νονται ένα φαντασιακό εξουσιαστικό υπόθετο. 
Το φαρμακερό, φαντασιακό έμβολο της εξουσίας 
τον ψήλωσε. Ή έτσι νομίζει. Η νίκη είναι αφροδισι-
ακή και οι ακανόνιστες αναπνοές τον εμποδίζουν 
να αντιληφθεί τον βιασμό από τους πραγματικούς 
μηχανισμούς της εξουσίας. 
Άλλαξε η περπατησιά του. 
Τώρα περπατά στον δρόμο σαν αμερικάνος καου-
μπόι μετά από μακρόχρονη προεκλογική ιππασία 
πάνω σε φαρδύ άλογο. 
Το μυρμήγκιασμα του υπεραερισμού μεταφέρεται 
και στα δάκτυλα των ποδιών. Τα πόδια του περπα-
τούν σε γωνίες των σαράντα πέντε μοιρών περίπου. 
Σηκώνεται και λίγο στις μύτες λόγω σπασμού και το 
νομίζει ψήλωμα. 
Η περπατησιά του βγάζει ήχο. Η  δήθεν «εξουσία» 
περπατά και κατέρχεται να συναντήσει τον λαό. 
Παραζαλισμένος από τον μπαλ(κ)ονάτο αέρα της 
παραταξιακής  νίκης και την απρόβλεπτη προσωπι-
κή επιτυχία νοιώθει ένα φυσητό κύμα συγκίνησης 

από το στομάχι προς τον λαιμό να τον πνίγει. 
Νοιώθει την ανάγκη να ευχαριστήσει τον λαό του. 
Στραβοκάνης, επαναστάτης καουμπόι, φτάνει στην 
πλατεία. 
Ο κόσμος στον δρόμο τον αναγνωρίζει. Τόσα φρε-
άτια και σχάρες υπονόμων ξεβούλωσαν με την γυα-
λιστερή φάτσα του από στουπωμένα φυλλάδια. Η 
βοθρική αναγνωσιμότητα, λόγω υπονόμων, τον κάνει 
ιδιαίτερα υπερήφανο!!! 
Με δυσκολία κρατά τα χέρια του, τον πιέζουν τα 
φαντασιακά φτερά της εξουσίας και ο χαλασμένος 
αέρας της νίκης. Ξέρει ότι αν αρχίσει να κουνά τα 
χέρια του πάνω κάτω, σαν κοτοπουλάκι που μαθαί-
νει τα φτερά του, εικόνα γελοίας παθολογίας θα 
δώσει. 
Βρίσκει την λύση. Απανωτές και επαναλαμβανόμε-
νες χειραψίες. 
-Σας ευχαριστώ για την εμπιστοσύνη που δείξατε 
στο πρόσωπο μου. 
-Θα τιμήσω την ψήφο σας.
-Νοιώθω ιδιαίτερα υποχρεωμένος για την τιμή που 
κάνατε.
Ο απλός πολίτης αιφνιδιασμένος από την ξαφνική 
εγκάρδια χειραψία δίνει το χέρι του, χαλαρός και 
επιφυλακτικός. Ο νους, του δίνει τον συνειρμό, αυτή 
την φάτσα είδε καθώς καθάριζε την σχάρα του υπο-
νόμου του, ασυνείδητα ψάχνει μωρομάντηλο για να 
καθαρίσει τα δάχτυλα του. 

Ο νικητής αν είχε από εκείνα τα μικρά μηχανήματα 
που έχουν στην παλάμη τους οι πορτιέρηδες των νυ-
χτερινών κέντρων και μετρούσε τις ευχαριστήριες 
χειραψίες θα έβγαιναν τριπλάσιες από τους σταυ-
ρούς που έλαβε.
Πάλι καλά που δεν του έβαλε ψύλλους στα αυτιά 
κανένας δόλιος οπαδός του και να ζητήσει επανα-
καταμέτρηση των νικηφόρων  ψήφων.
Δυστυχώς αγνοεί ο κακομοίρης ότι το μεγάλο φα-
ντασιακό υπόθετο της εξουσίας έχει ημερομηνία 
λήξης, λιώνει.
Όταν τα πέλματα του πατήσουν στον πλανήτη γη, 
μαραζωμένος σαν τον τρύπιο άχρηστο μπαλόνι του 
προεκλογικού αγώνα θα ξεχωρίζει για το στραβοκά-
νικο καουμπόικο βάδισμα του. 
Καβαλάρης χωρίς άλογο, όπως ήταν πάντα. 

2. Τα συγχαρητήρια του ψεύτη. 
Μια μερίδα ψηφοφόρων, η πλειοψηφία, με τις κάθε 
φορά προεκλογικές περιόδους νοιώθει ότι βρίσκει 
την ευκαιρία να ρίξει τα σκοινιά της ζωής της στους 
κάβους της εξουσίας. Δεν την νοιάζει το ταξίδι αλλά 
η σιγουριά του δεσίματος με ότι αυτό συνεπάγεται. 
Θέλουν να είναι με τον νικητή οπωσδήποτε.
Ο ίδιος άνθρωπος ή δυο μέλη της ίδιας οικογένει-
ας προσεγγίζουν τις δύο μεγάλες παρατάξεις του 

κάθε φορά δικομματισμού. 
Στην περίπτωση των δύο είναι εξασφαλισμένη η 
επιτυχία, ένας από την οικογένεια θα εισπνεύσει 
αέρα από το τρύπιο μπαλόνι του νικητή, είναι σαν 
παίζουν δυο άτομα όλα τα νούμερα του τζόκερ. 
Ιδιαίτερο θράσος θέλει η περίπτωση του ενός, αυ-
τός ο άνθρωπος μεταφέρεται από το ένα εκλογικό 
κέντρο στο άλλο. 
Το Χόλυγουντ δυστυχώς έχει χάσει ένα μεγάλο 
ηθοποιό της σχολής Στανισλάφκι, ο  Αλ Πατσίνο δεν 
πιάνει μια μπροστά του. 
Ντυμένος στην πένα με γυαλιστερό μαύρο παπού-
τσι, απαστράπτουσα γραβάτα στα χρώματα του 
συνδυασμού και πάντα με μαύρα γυαλιά στα μάτια 
μπαίνει στο αστικό εκλογικό κέντρο. 
Ευγενικός με βαθιά μπάσα φωνή πλησιάζει τις κο-
πέλες της γραμματείας, ανταποδίδει το γυάλινο 
χαμόγελο. 
-Πενήντα ψηφοδέλτια παρακαλώ. 
-Μήπως είναι πολλά κύριε; (Ρωτά μια κοπέλα με έκ-
δηλη την απορία στα μάτια.) 
-Τα σαράντα τρία τα έχω σίγουρα. Νομίζω ότι θα κα-
ταφέρω και τα υπόλοιπα εφτά! 
Ο γραβατωμένος κύριος λες και ελέγχει χρήματα 
έξω από το αυτόματο μηχάνημα ανάληψης, τα με-
τρά ένα- ένα και με πολιτική ευλάβεια τα βάζει προ-
σεχτικά και επιδεικτικά στο δερμάτινο φάκελο που 
κρατά. 
Μετά από δύο μέρες, με εικονικά γυαλιά μυωπίας, 
αξύριστος και με φόρμα εργασίας μπαίνει στο εκλο-
γικό κέντρο του δήθεν λαϊκού κόμματος. Η ταρίφα 
είναι δεδομένη, πενήντα ψηφοδέλτια. 
-Μήπως είναι πολλά ;
-Είναι δεν είναι πόρτα την πόρτα εγώ θα κάνω τον 
αγώνα μου για τον Μπαλονόπουλο.
Ανάλογα με τα αποτελέσματα ντύνεται τον ρόλο του 
και πάει στο γραφείο του νικητή. Μπαλονόπουλος 
είναι το κοινό όνομα των δικομματικών αντιπάλων, 
αδέλφια ή πρωτοξάδελφα πρέπει να είναι.
-Είμαι πολύ περήφανος για την εκλογή σου! ( Τα 
στήθη του Μπαλονόπουλου γεμίζουν συγκινησιακό 
αέρα.) Πιστεύω ότι θα μας εκπροσωπήσεις επάξια. 
Αγωνίστηκα για πενήντα ψήφους. 
-Είστε ο κύριος; 
-Ψεύτης Ψευτόπουλος.   
Ο νικητής κοιτά λοξά τον υπολογιστή του. Στην οθό-
νη σε ειδικό φύλλο επεξεργασίας οι σταυροί του 
ανά τμήμα.
Στο εκλογικό κέντρο που ψήφισε ο Ψευτόπουλος 
πήρε μόνο τους παραταξιακούς ψήφους, ούτε ένα 
παραπάνω. 
Βετεράνος της πολιτικής έχει κάνει τον ελιγμό επι-
στήμη. 
Ξέρει πολύ καλά ότι όταν γνωρίζεις ότι αυτός που 
έχεις απέναντι σου σε κοροϊδεύει, αν τον αφήσεις 
να σου πουλήσει με επιτυχία το ανώδυνο παραμύθι 
του τότε εσύ τον κοροϊδεύεις. 
-Σας ευχαριστώ πολύ κύριε Ψευτόπουλε. Πενήντα 
ψήφους είπατε; ( Ο Ψεύτης κουνά με περηφάνια 
καταφατικά το κεφάλι του.) Χαιρόμαστε που είστε 
συνοδοιπόρος στον αγώνα μας. 
Ο Μπαλονόπουλος ρίχνει τα μάτια του στον επόμε-
νο που ήρθε για να τον συγχαρεί.
Με τον αέρα του δεμένου νικητή στο κάβο της 
εξουσίας αποχωρεί ο Ψεύτης. 

*Η σημερινή ιστορία μορφοποιήθηκε φαντασια-
κά μετά από πολλές μετεκλογικές διηγήσεις και 
σχόλια φίλων και γνωστών από όλα τα μέρη της 
Πελοποννήσου. 

του Βασίλη  
Καπετάνιου Η απέναντι όχθη

Αυτός ο 
βρώμικος 

πλαστικός 
αέρας 

προκαλεί 
υπεραερισμό , 

μια παθολογική 
κατάσταση 

η οποία 
πυροδοτείται 

από αισθήματα 
άγχους, στρες, 
κατάθλιψης και 

θυμού. Και τα 
τέσσερα αυτά 
συναισθήματα 

είναι το θυμικό 
υπόβαθρο του 
προεκλογικού 

αγώνα
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Hθικά 
ατοπήματα 
ή πολιτικές 
αφέλειες;

Ποιος άραγε έχασε στις 
πρόσφατες εκλογές; Η 
Αριστερά από τη Δεξιά; Ο 
Τσίπρας από τον Μητσο-
τάκη; Ο Σοσιαλισμός από 

τον Φιλελευθερισμό; Η αλαζονεία από 
την ταπεινότητα;[sic]. Η απόκλιση από 
την κανονικότητα; Τα αντιμνημόνια 
από τα μεταμνημόνια;
Μπορεί όλα τα παραπάνω να έπαιξαν 
κάποιον ρόλο στο τελικό αποτέλεσμα, 
όμως τίποτα δεν ήταν τόσο καθορι-
στικό όσο η έκ-ρηξη ενός νέου θυμού 
της ελληνικής κοινωνίας. Ενός διπλού 
θυμού, καθώς περιλαμβάνει διάψευση 
ελπίδας και απομάγευση ειδώλων.
Ισως δεν υπάρχει μεζούρα ευθύνης, ευ-
θυνόμετρο, αλλά ο λαός δεν αποδέχε-
ται ούτε τον στρουθοκαμηλισμό ούτε 
την ατιμωρησία ούτε τ’ αυτοαπαλλακτι-
κά ψηφίσματα των ενόχων.
Ανεύθυνη Αριστερά δεν νοείται. Αρι-
στερά των συμβιβασμών επί ηθικών 
θεμάτων και συμψηφισμών επί πολι-
τικών θεμάτων δεν μακροημερεύει. 
Κανονικά θα έπρεπε να αισθάνονται 
άπαντες υπόλογοι για την ήττα κι όχι 
ν’ αυτοαθωώνονται και να κατηγορούν 
τους αντιπάλους ή τις «μάζες»[!!!].
Η «πτώση κάποιων αητών»[sic] δεν ση-
μαίνει απομυθοποίηση της Αριστεράς, 
αλλά απόρριψη ενός μοντέλου διακυ-
βέρνησης ιδεοληπτικού και ψευτομα-
γκίτικου λαϊκισμού, που πίστεψε και 
πόνταρε στη νεκρανάσταση των τεθνε-
ώτων πολιτικάντηδων. Η γενική αποκα-
θήλωση των ιερών και οσίων της μεσαί-
ας τάξης, στο όνομα νέων κι αμφίβολης 
ποιότητας συμμάχων, και η δαιμονο-
ποίηση οποιουδήποτε διαφωνούντος 
δεν αγιοποιεί αυτομάτως τους έχοντες 
και κατέχοντες την εξουσία.
Εδώ που φτάσαμε -ή καλύτερα εδώ που 
μας έφεραν με τις πράξεις και παραλεί-
ψεις τους κάποιοι αξιωματούχοι-, οφεί-
λουμε ν’ αποφύγουμε και νέα λάθη.Ο 
τελευταίος πειρασμός της κυβερνώσας 
δεν μπορεί να είναι η συνέχιση της πα-
ραβίασης των αρχών και αξιών της Αρι-
στεράς.
Αν κάτι τέτοιο απο-τολμήσει η ηγετική 
ομάδα, τότε θα χρεωθεί ιστορική ήττα 
κι όχι μία πρόσκαιρη υποχώρηση.

ΥΓ. Εντέλει ποιος ξε-κοκαλίζει τις ιδέ-
ες της Αριστεράς;

ΥΓ2. «Το κολύμπι δεν είναι προπό-
νηση για το ναυάγιο», [Δ. Μπάκας, 
Ασπρόπυργος 2018]

Του Γιάννη 
Πανούση, 
καθηγητή 
Εγκληματολογίας 
στο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Δεν θα αφήσουμε δήμους και Περιφέρειες σε έναν φαύλο κύκλο συναλλαγών και ακυβερνησίας
Αλλαγές στο νόμο του Κλεισθένη θα φέρει 
μια κυβέρνηση της Νέας Δημοκρατίας δη-
λώνει ο Πρόεδρος του κόμματος Κυριάκος 
Μητσοτάκης στην συνέντευξη που παρα-
χώρησε αποκλειστικά στον εβδομαδιαίο 
περιφερειακό Τύπο.
Ο κος Μητσοτάκης υπόσχεται μείωση των 
φόρων και των εισφορών, αναφέρεται στο 
νέο πρότυπο αγροτικής επιχειρηματικότη-
τας, με ιδιαίτερη έμφαση στα νέα συνερ-
γατικά σχήματα, που θέλει να δημιουρ-
γήσει, στην τουριστική ανάπτυξη, δώδεκα 
μήνες τον χρόνο, με αναβαθμισμένες υπη-
ρεσίες, σε συνδυασμό με τον πολιτισμό και 
συνέργειες με τον αγροδιατροφικό τομέα.
Μέρος της συνέντευξης που παραχωρή-
θηκε και για λογαριασμό του ΑΝΑΓΝΩΣ-
ΤΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ και του anagnostis.
org, στα μέλη του ΔΣ της Ένωσης Ιδιοκτη-
τών Επαρχιακού Τύπου Αντώνη Μουντά-
κη και Νίκο Σουρλόπουλο ακολουθεί: 

ΕΡ. Κατά την προεκλογική περίοδο 
των αυτοδιοικητικών εκλογών του 
Μαΐου, αρκετή συζήτηση έγινε για τον 
νόμο του Κλεισθένη, που -σύμφωνα 
με αρκετούς περιφερειάρχες και δη-
μάρχους- θα επιφέρει ακυβερνησία 
στους ΟΤΑ και θα δημιουργήσει πολύ 
μεγάλα προβλήματα στη λειτουργία 
των περιφερειακών και δημοτικών 
συμβουλίων. Ποια είναι η θέση σας για 
το θέμα αυτό; Θα επιφέρετε αλλαγές ή 
θα προωθήσετε έναν νέο Νόμο; 

ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ. Η Νέα Δημοκρατία, εγώ 
προσωπικά, αλλά κυρίως οι θεσμικοί εκπρό-
σωποι της Αυτοδιοίκησης, πρώτου και δεύ-
τερου βαθμού, ήμασταν εξαρχής αντίθετοι 
στον Κλεισθένη και στο εκλογικό σύστημα 
που καθιέρωσε. Και θα φανούν σύντομα 
οι δυσλειτουργίες που θα δημιουργήσει το 
νέο σύστημα καθώς σε πάρα πολλές περι-
πτώσεις οι δήμαρχοι που εξελέγησαν με 
υψηλότατα ποσοστά θα έχουν λιγότερους 
συμβούλους ακόμη και από παρατάξεις 
που ηττήθηκαν στο δεύτερο γύρο. Γι αυτό 
και έχουμε ήδη επεξεργαστεί συγκεκριμέ-
νες παρεμβάσεις τις οποίες θα φέρουμε στη 
βουλή με νόμο με στόχο την αποκατάσταση 
του τρόπου διοίκησης των δήμων. Με απλά 
λόγια δεν θα αφήσουμε τους Δήμους και 
της Περιφέρειες της χώρας σε έναν φαύλο 
κύκλο συναλλαγών και ακυβερνησίας. Και 
εξυπακούεται ότι τις παρεμβάσεις αυτές θα 
τις κάνουμε με συνεννόηση και σε απόλυτη 
συνεργασία με τους εκλεγμένους εκπροσώ-
πους της αυτοδιοίκησης.

ΕΡ. Η ελληνική οικονομία μετά από 9 
χρόνια μνημονίων είναι ακόμα αναι-
μική. Με αυτό το δεδομένο πώς θα 
μπορέσετε εσείς ως επόμενη κυβέρ-
νηση να κινηθείτε; Με τις τραπεζικές 
στρόφιγγες κλειστές στην επιχειρη-
ματικότητα πώς θα πάρει μπρος η οι-
κονομία; Μήπως δεν υπάρχουν τελι-
κά πολλά περιθώρια δράσης; 

ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ. Θα υπάρξουν αμέσως 
περιθώρια δράσης γιατί θα αλλάξει πλή-

Συνέντευξη Μητσοτάκη στον εβδομαδιαίο περιφερειακό τύπο
ρως η πολιτική κατεύθυνση της χώρας. Και 
αυτό έχει ήδη αρχίσει να προεξοφλείται από 
τις αγορές οι οποίες αντέδρασαν πολύ θετι-
κά μετά το αποτέλεσμα των Ευρωεκλογών. Η 
απερχόμενη Κυβέρνηση αυτό που έκανε ήταν 
να πλήξει την πραγματική οικονομία μέσα 
από την υπερφορολόγηση. Έπληξε επιχειρή-
σεις και νοικοκυριά και κράτησε καθηλωμένη 
την ανάπτυξη. Δεν είναι τυχαίο ότι και τα 4 
χρόνια του ΣΥΡΙΖΑ οι στόχοι της ανάπτυξης 
έχουν πέσει έξω. Πρόσφατα μάλιστα βγήκαν 
τα αναθεωρημένα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ για 
το 1ο τρίμηνο του 2019 που δείχνουν τους 
στόχους της ανάπτυξης να πέφτουν και πάλι 
έξω. Η δική μας πολιτική είναι σε απολύτως 
αντίθετη κατεύθυνση. Εμείς δίνουμε όλη μας 
την έμφαση στην ανάπτυξη. Στο να μεγαλώ-
σει η πίτα, για να μπορέσει αυτή η πίτα μετά 
να κατανεμηθεί δίκαια. Και αυτό θα το πετύ-
χουμε μειώνοντας τους φόρους και προσελ-
κύοντας επενδύσεις ώστε να δημιουργηθούν 
νέες θέσεις εργασίας.  

ΕΡ. Οι ελεύθεροι επαγγελματίες και γε-
νικότερα η μεσαία τάξη δέχτηκαν μεγά-
λα πλήγματα τα τελευταία χρόνια. Ποιοι 
είναι οι σχεδιασμοί μας για να ορθοπο-
δήσουν και να προσφέρουν ξανά τα μέ-
γιστα στην ελληνική οικονομία; 

ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ. Ο ΣΥΡΙΖΑ φτωχοποίησε 
συνειδητά τη μεσαία τάξη. Και αυτό το ομολό-
γησαν και οι ίδιοι. Στόχος τους ήταν να αφαι-
μάξουν τη μεσαία τάξη για να μπορέσουν 
μέσα από τα υπερπλεονάσματα να δημιουρ-
γήσουν ένα εξαρτώμενο από αυτούς εκλο-
γικό κοινό. Η πολιτική αυτή καταδικάστηκε 
και θα καταδικαστεί ακόμα πιο εμφατικά στις 
επικείμενες εκλογές. Δική μας προτεραιότητα 
είναι η στήριξη της μεσαία τάξης η οποία εί-
ναι η ραχοκοκαλιά της ελληνικής κοινωνίας. 
Και αυτό θα το πετύχουμε μειώνοντας τους 
φόρους και τις εισφορές. Έχουμε ήδη δεσμευ-
τεί για μείωση του φόρου επιχειρήσεων από 
29% σε 20%, του ΕΝΦΙΑ κατά 30%, και τη 
μείωση του φορολογικού συντελεστή στο 9% 
για εισοδήματα έως 10.000. Έχουμε επίσης 
δεσμευτεί και για την κατάργηση του τέλους 
επιτηδεύματος. Παράλληλα θα μειώσουμε και 
τις ασφαλιστικές εισφορές ώστε το άθροισμά 

τους μαζί με το φόρο να μην υπερβαίνει ένα 
επίπεδο πάνω από το οποίο τιμωρεί όσους 
δουλεύουν και παράγουν. Με τον τρόπο αυτό 
δεν θα αυξήσουμε απλώς το διαθέσιμο εισό-
δημα των ελεύθερων επαγγελματιών και της 
μεσαίας τάξης αλλά θα δώσουμε και κίνητρα 
για δημιουργία νέων θέσεων εργασίας.  

ΕΡ. Το τοπίο στον αγροτικό κόσμο πα-
ραμένει θολό τα τελευταία χρόνια, με τη 
φορολόγηση και τις άλλες επιβαρύνσεις 
να έχουν γονατίσει την αγροτική οικο-
νομία αλλά και γενικότερα την οικονο-
μία ολόκληρης της Περιφέρειας. Ποια 

Συνεντεύξεις στους πολιτικούς αρχηγούς από τον Επαρχιακό Τύπο 
Η Ένωση Ιδιοκτητών Επαρχιακού Τύπου, 
μέλος της οποίας είναι ο ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, επιθυμώντας να ανα-
δείξει τον σημαντικό ρόλο του εβδομαδι-
αίου περιφερειακού τύπου, προχωρά στην 
υλοποίηση σειράς εξωστρεφών δράσεων, 
ανάμεσα στις οποίες περιλαμβάνονται και 
συνεντεύξεις με πολιτικούς, αλλά και ση-
μαντικά πρόσωπα της οικονομικής ζωής, 
του πολιτισμού κλπ. της χώρας. 
Η πρωτοβουλία αυτή καταγράφεται ως η 
πρώτη στα χρονικά του Περιφερειακού 
Τύπου, καθώς οι συνεντεύξεις θα προω-
θούνται σε όλες τις εφημερίδες και ιστο-

σελίδες των μελών της Ε.Ι.Ε.Τ. 
Ξεκινώντας αυτή τη δράση δίνεται βήμα 
στους αρχηγούς πολιτικών κομμάτων, 
ενώ θα ακολουθήσει σειρά συνεντεύξε-
ων με υπουργούς που το χαρτοφυλάκιο 
τους έχει άμεση σχέση με την Περιφέρεια 
(Αγροτικής Ανάπτυξης, Εσωτερικών, Του-
ρισμού κ.α.). 
Η ΕΙΕΤ, τηρώντας την ιεραρχία απευθύν-
θηκε αρχικά στον Πρωθυπουργό της χώ-
ρας κ. Αλέξη Τσίπρα, ωστόσο δεν έλαβε 
θετική απάντηση και ως εκ τούτου στη 
συνέχεια απευθύνθηκε στον Πρόεδρο της 
Νέας Δημοκρατίας και επικεφαλής της 
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τους μαζί με το φόρο να μην υπερβαίνει ένα 
επίπεδο πάνω από το οποίο τιμωρεί όσους 
δουλεύουν και παράγουν. Με τον τρόπο αυτό 
δεν θα αυξήσουμε απλώς το διαθέσιμο εισό-
δημα των ελεύθερων επαγγελματιών και της 
μεσαίας τάξης αλλά θα δώσουμε και κίνητρα 
για δημιουργία νέων θέσεων εργασίας.  

ΕΡ. Το τοπίο στον αγροτικό κόσμο πα-
ραμένει θολό τα τελευταία χρόνια, με τη 
φορολόγηση και τις άλλες επιβαρύνσεις 
να έχουν γονατίσει την αγροτική οικο-
νομία αλλά και γενικότερα την οικονο-
μία ολόκληρης της Περιφέρειας. Ποια 

είναι τα σημεία παρέμβασης σας σε πε-
ρίπτωση που γίνετε κυβέρνηση; 

ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ. Έχουμε ήδη παρουσιάσει 
τις βασικές δεσμεύσεις του σχεδίου μας για 
τον αγροτικό τομέα ο οποίος έχει τρεις βασι-
κούς άξονες. Πρώτον τη μείωση του κόστους 
παραγωγής για να ενισχυθεί η ανταγωνι-
στικότητα των ελληνικών αγροτικών προϊ-
όντων. Μέσα από τη μείωση της φορολογί-
ας τόσο στο εισόδημα όσο και στα αγροτικά 
εφόδια. Δεύτερον τη μετάβαση σε ένα νέο 
πρότυπο αγροτικής επιχειρηματικότητας, με 
ιδιαίτερη έμφαση στα νέα συνεργατικά σχή-
ματα, στις σύγχρονες ομάδες παραγωγών 

που θα επιτρέψουν τη μείωση του κόστους 
παραγωγής και τη διεκδίκηση με αξιώσεις 
μιας θέσης στις διεθνείς αγορές. Τρίτον με τη 
χρηματοδοτική στήριξη των Ελλήνων αγρο-
τών. Αξιοποιώντας όλους τους διαθέσιμους 
πόρους, κυρίως ευρωπαϊκούς, όπως οι εγκε-
κριμένοι πόροι του Προγράμματος Αγρο-
τικής Ανάπτυξης 2014-2020 ύψους 6 δις 
ευρώ, αλλά και με διασφάλιση εγγυητικών 
κεφαλαίων, δανειοδότησης και επαρκούς 
χρηματοδότησης του αγροτικού τομέα. Και 
τέταρτον, την υποστήριξη της σύνδεσης της 
αγροτικής παραγωγής με άλλους κλάδους 
της ελληνικής οικονομίας, διαμορφώνοντας 
έτσι νέα και ακόμα πιο ελκυστικά προϊόντα.

H συνέντευξη του 
Κυριάκου Μητσοτάκη, 

παραχωρήθηκε και 
για λογαριασμό 

του ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ και 

του anagnostis.org 
αποκλειστικά 

στον εβδομαδιαίο 
περιφερειακό τύπο

Συνεντεύξεις στους πολιτικούς αρχηγούς από τον Επαρχιακό Τύπο 
σελίδες των μελών της Ε.Ι.Ε.Τ. 
Ξεκινώντας αυτή τη δράση δίνεται βήμα 
στους αρχηγούς πολιτικών κομμάτων, 
ενώ θα ακολουθήσει σειρά συνεντεύξε-
ων με υπουργούς που το χαρτοφυλάκιο 
τους έχει άμεση σχέση με την Περιφέρεια 
(Αγροτικής Ανάπτυξης, Εσωτερικών, Του-
ρισμού κ.α.). 
Η ΕΙΕΤ, τηρώντας την ιεραρχία απευθύν-
θηκε αρχικά στον Πρωθυπουργό της χώ-
ρας κ. Αλέξη Τσίπρα, ωστόσο δεν έλαβε 
θετική απάντηση και ως εκ τούτου στη 
συνέχεια απευθύνθηκε στον Πρόεδρο της 
Νέας Δημοκρατίας και επικεφαλής της 

αξιωματικής αντιπολίτευσης Κυριάκο Μη-
τσοτάκη ο οποίος αποδέχθηκε το αίτημα. 
Η συνέντευξη δόθηκε στα γραφεία της 
Νέας Δημοκρατίας την Δευτέρα 10-6-
2019, με τη συμμετοχή - εκ μέρους της 
Ε.Ι.Ε.Τ. - του προέδρου του Δ.Σ. Αντώνη 
Μουντάκη και του μέλους του Δ.Σ. Νίκου 
Σουρλόπουλου. 
Απαντώντας σε όλες τις ερωτήσεις, ο Πρό-
εδρος της Νέας Δημοκρατίας Κυριάκος 
Μητσοτάκης, έκανε μια αποτίμηση των 
αποτελεσμάτων των πρόσφατων εκλογών, 
αλλά και για τον "Κλεισθένη" και τις μεγά-
λες δυσκολίες που αντιμετωπίζει η Τοπική 

Αυτοδιοίκηση για να λειτουργήσει σωστά, 
αναφέρθηκε στη Συμφωνία των Πρεσπών 
και τι θα πράξει σε περίπτωση που είναι 
πρωθυπουργός από την 8η Ιουλίου. 
Αναφέρθηκε ακόμη στον σχεδιασμό της 
επόμενης μέρας που αφορά την Ελληνική 
οικονομία, τους ελεύθερους επαγγελματί-
ες, τους αγρότες και την αναγέννηση της 
υπαίθρου, τον τουρισμό, τον δευτερογε-
νή τομέα, αλλά και την μαζική φυγή των 
νέων στο εξωτερικό. 
Τέλος, επισημαίνει γιατί πρέπει να τον 
εμπιστευτούν οι πολίτες σ' αυτή τη δύ-
σκολη για τη χώρα εποχή.

Παράλληλα, έχουμε δεσμευτεί για μια σειρά 
ακόμα δράσεις όπως η προώθηση της δυνατό-
τητας επιπρόσθετης κάλυψης των ζημιών των 
γεωργών και κτηνοτρόφων, ειδικά για ζημιές 
που οφείλονται στις κλιματικές αλλαγές, μέσω 
της παρουσίας του ιδιωτικού ασφαλιστικού το-
μέα, συνδυαστικά με τον κρατικό ΕΛΓΑ και τα 
ΠΣΕΑ. Θα προχωρήσουμε επίσης στην επιτά-
χυνση και ολοκλήρωση της διαδικασίας καθο-
ρισμού χρήσεων γης ανά περιοχή, ώστε να λυ-
θεί επιτέλους ένα χρόνιο και αναγκαίο ζήτημα 
για την ανάπτυξη της περιφέρειας. Θα προω-
θήσουμε την ανάπτυξη πιστοποιημένων προ-
ϊόντων με βάση το αίγειο γάλα και θα στηρί-
ξουμε την ελληνική ορεινή κτηνοτροφία, μαζί 
με την προώθηση νέων σημάτων ιδιαίτερων 
προϊόντων, που παράγονται σε οικολογικά ευ-
αίσθητες περιοχές της χώρας μας. Και φυσικά 
θα δώσουμε μάχη κατά των παράνομων ελ-
ληνοποιήσεων αγροτικών και κτηνοτροφικών 
προϊόντων. Είναι ένα ζήτημα που μου θέτουν 
πάντα οι αγρότες σε όλες τις περιοχές μου και 
θα είναι από τις πρώτες προτεραιότητές μας. 
Με τις δράσεις αυτές είμαι βέβαιος ότι θα κα-
ταφέρουμε να στηρίξουμε τους αγρότες και 
κτηνοτρόφους μας και να αναζωογονήσουμε 
συνολικά την ελληνική ύπαιθρο.  

ΕΡ. Σε πολλές περιοχές της Περιφέρειας 
ο τουρισμός αποτελεί τον μεγαλύτερο, 
ίσως και τον μοναδικό, πυλώνα στις το-
πικές οικονομίες. Θεωρείτε ότι υπάρχουν 
περαιτέρω περιθώρια αναβάθμισης του 
τουριστικού προϊόντος, αλλά και επέ-
κτασης και σε άλλες περιοχές της χώρας; 

ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ. Ασφαλώς και υπάρχει. 
Τόσο αριθμητικά, όσο και ποιοτικά. Δικός 
μας στόχος είναι η Ελλάδα να γίνει ο νούμε-
ρο ένα τουριστικός προορισμός στον κόσμο. 
Και πιστεύω ακράδαντα ότι μπορούμε να το 
πετύχουμε. 
Η αλήθεια είναι ότι τα τελευταία χρόνια η 
πορεία του τουρισμού στη χώρα μας, είναι 
καλή. Και αυτό οφείλεται κυρίως στη δρά-
ση των ανθρώπων του τουρισμού -οι οποίοι 
έχουν κάνει εξαιρετική δουλειά- στην ευνοϊ-
κή γεωπολιτική συγκυρία και πολύ λιγότερο 
στην παρέμβαση της κυβέρνησης. Αντιθέ-
τως, η Κυβέρνηση με την υπερφορολόγη-
ση και την καθυστέρηση κάποιων βασικών 
έργων υποδομής εμπόδισε την περαιτέρω 
ανάπτυξη του τουρισμού μας.
Το δικό μας σχέδιο στοχεύει σε έναν ακόμα 
πιο ποιοτικό τουρισμό, δώδεκα μήνες τον 
χρόνο, με αναβαθμισμένες υπηρεσίες, σε 
συνδυασμό με τον πολιτισμό και συνέργειες 
με τον αγροδιατροφικό τομέα. Η τελική επι-
τυχία του οποίου δεν θα μετριέται μόνο με 
τις αφίξεις, αλλά με τα συνολικά έσοδα για 
την οικονομία μας. 
Αυτό θα το πετύχουμε με την σύνδεση του 
τουρισμού με τον πολιτισμό και με την με-
τατροπή της Ελλάδας σε πολιτιστικό προορι-
σμό. Η Ελλάδα θα είναι πάντα ένας καλοκαι-
ρινός προορισμός ήλιου και θάλασσας, αλλά 
υπάρχουν αγορές, όπως για παράδειγμα της 
Ιαπωνίας και της Κίνας, που ενδιαφέρο-
νται και για τον πολιτιστικό τουρισμό, αλλά 
και άλλες εναλλακτικές μορφές τουρισμού, 
όπως ο ιατρικός κλπ.
Πρόθεσή μας είναι, μόλις υπάρξουν τα δημο-
σιονομικά περιθώρια, να εξεταστεί αν μπορεί 
να καταργηθεί ή έστω να μειωθεί το τέλος 
διανυκτέρευσης. Ο χαμηλός ΦΠΑ 13% θα 
αφορά όλα τα προϊόντα της εστίασης. Ενώ 
μεσοπρόθεσμα έχουμε σαν στόχο την καθι-
έρωση δύο συντελεστών ΦΠΑ στην εστίαση 
και διαμονή στο 11% και στο 22%, χωρίς 
ασφαλώς να καταργείται ο κατώτατος συντε-
λεστής του 6% για συγκεκριμένες υπηρεσίες 
ή π.χ. για τα φάρμακα. 
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ανθρώπων έργα
Το Briki Live Music Stage αλλάζει 

τις καλοκαιρινές μας συνήθειες
Ζωντανή μουσική, με αγαπημένες γεύσεις ή ποτό και κοκτέιλς στο Τολό 

Μια μουσική σκηνή, με το μεράκι του 
Νόντα Δρούζα δημιουργήθηκε στο 
Τολό, με σκοπό να αλλάξει τις καθη-
μερινές μας συνήθειες αυτό το καλο-
καίρι.
Ζωντανή μουσική με γνωστά συγκρο-
τήματα θα γεμίσουν τις βραδιές μας.
Την εμπειρία του ιδιοκτήτη και το 
κέφι του γνωστού μουσικού μεζεδο-
πωλείου «Το Μπρίκι» που μας χάρι-
σε αξέχαστες στιγμές τον περασμένο 
χειμώνα στα Ίρια, θα την συναντούμε 
πλέον καθημερινά στην είσοδο του 
Τολύ, με ακούσματα από γνωστούς 
και αγαπημένους καλλιτέχνες.
Κάθε μέρα και ένα συγρότημα θα κρα-
τάει συντροφιά σε εμάς και την παρέα 
μας τα θερινά βράδια μας.
Η αρχή γίνεται με την καθιέρωση 
κάθε Δευτέρα βράδυ με το συγκρό-
τημα Blues line. Για πρώτη φορά θα 
έχουμε την ευκαιρία να τους ακού-
σουμε το τριήμερο Αγίου Πνεύματος 
και μετά θα μπορούμε να τους απο-
λαμβάνουμε κάθε Δευτέρα.
Επίσης κάθε Τρίτη θα έχουμε την ευ-
καιρία να ακούμε τους Prestige.
Και κάθε Τετάρτη θα κρατά συντροφιά 
στα βράδια μας ένα διαφορετικό συ-
γκρότημα.
Την επόμενη Τετάρτη η αρχή γίνεται 

με τους «Ένα & ένα». Ο Θοδωρής Κο-
τονιάς και η Σοφία Παπάζογλου την 
Τετάρτη 19 Ιουνίου τραγουδούν «τα 
αγαπημένα του Μανώλη Ρασούλη και 
άλλα…».
Μετά τις 22 Ιουνίου το Briki Live 
Music Stage στο Τολό θα έχει και ένα 
ξεχωριστό live.

Στις 23 Ιουνίου επίσης κάνουν πρε-
μιέρα οι «Τρεις και Μία», με …παρέα.
Γνωστά ονόματα της μουσικής σκη-
νής, όπως ο Γιάννης Γιοκαρίνης, ο 
Γιάννης Μηλιώκας, η Μελίνα Κανά, ο 
Ορφέας Περίδης, ο Mάνος Πυροβολά-
κης, ο Νίκος Ζιώγαλας και πολλοί άλ-
λοι θα …παρελάσουν από το Briki Live 

Music Stage, που φιλοδοξεί να γίνει 
το αγαπημένο στέκι των ντόπιων , 
αλλά και των τουριστών.
Το Briki Live Music Stage βρίσκεται 
στην είσοδο του Τολού (πρώην «Ζορ-
μπάς»). Για κρατήσεις μπορείτε να τη-
λεφωνείτε στο 27520 59000.

Επίτιμος διδάκτορας o Εουτζένιο Μπάρμπα
Το Τμήμα Θεατρικών Σπουδών του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου θα 
αναγορεύσει σε επίτιμο διδάκτορα 
τον Εουτζένιο Μπάρμπα (Eugenio 
Barba), σκηνοθέτη και θεωρητικό 
του θεάτρου με παγκόσμια αναγνώ-
ριση.  
Ο Εουτζένιο Μπάρμπα, Δανός ιταλι-
κής καταγωγής, σκηνοθέτης, θεωρη-
τικός, ιδρυτής του Θεάτρου Όντιν και 
της Διεθνούς Σχολής Θεατρικής Αν-
θρωπολογίας (International School 
of Theatre Anthropology, ISTA), είναι 
ένα από τα μείζονα σημεία αναφοράς 
του σύγχρονου θεάτρου.

Το 2000 τιμήθηκε με το βραβείο 
Sonning, το οποίο απονέμεται κάθε 
δύο χρόνια από το Πανεπιστήμιο 
της Κοπεγχάγης σε προσωπικότη-
τες  που συνέβαλαν σημαντικά στην 
ανάπτυξη του ευρωπαϊκού πολιτι-
σμού. Το βραβείο αυτό έχει δοθεί 
επίσης στους: Albert Schweitzer,  
Bertrand Russel,  Laurence Olivier,  
Karl Popper, Hannah Arendt,  
Simone de Beauvoir και  Ingmar 
Bergman. Ας σημειωθεί ότι ο μόνος 
προηγούμενος Δανός αποδέκτης 
του ίδιου βραβείου ήταν ο Niels 
Bohr.
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Καλοπερνάνε οι 
Ναυπλιώτες στην Αθήνα

Από την Επίδαυρο 
στη Χαλκιδική

Μέσα σε 
μια παλιά 
- ειδυλλια-
κή γειτονιά 
της Αθήνας 
«του Ψυρ-
ρή» που 
θυμίζει στα 
μέλη του 
Σ υ λ λ ό γ ο υ 
«Ναύπλιος» 
τη γενέτει-
ρά τους, οργανώθηκε το καλοκαιρινό τους αντάμωμα την 
περασμένη Κυριακή.
Αθρόα – μαζική προσέλευση όλων των ηλικιών των με-
λών του Συλλόγου συγκίνησε και εξέπληξε ευχάριστα. 
Το γλέντι κορυφώθηκε με χορό από πολλά μέλη με πρώ-
το τραγούδι το «Λαλούδι της Μονεβασιάς» που έκανε του 
Ναυπλιώτες να σηκωθούν για χορό και γλέντι. Ακολού-
θησε λαχειοφόρος αγορά για την οικονομική ενίσχυση 
του Συλλόγου με πλούσια δώρα προσφορά μόνον των 
καταστημάτων της Αθήνας.
Ο Πρόεδρος εκ μέρους του Δ.Σ. ευχαρίστησε όλα τα μέλη 
για την παρουσία τους και την ενίσχυση των σκοπών του 
Συλλόγου και ευχήθηκε καλό καλοκαίρι σε όλους.

Το περασμέ-
νο Σάββατο 
η δημοτική 
χ ο ρ ω δ ί α 
Επιδαύρου 
συμμετείχε 
στη χορω-
διακή συ-
ν ά ν τ η σ η 
Κ α σ σ ά ν -
δρας Χαλκι-
δικής “Αύρα 
Εσπερινή”.
Το μουσικό πέρασμα της χορωδίας από την Κασσάνδρεια, 
ήταν για άλλη μία φορά επιτυχές και απέσπασε το θερμό 
χειροκρότημα του κοινού, το οποίο είχε γεμίσει την πλατεία 
μπροστά από το Δημαρχείο της πόλης.

Κάποτε μου είπαν
Κάποτε μου είπαν,
ότι πρέπει να ηρεμήσω…
Έφυγα με χαμόγελο, 
γιατί έτσι μου άρεσε να ΖΩ.
Κάποτε μου είπαν,
ότι δεν είμαι καλός μαθητής,
δεν τους άρεσαν τα γράμματα μου…
Έφυγα με χαμόγελο, 
Γιατί σε ένα λάθος σύστημα, 
αυτό ήθελα για μόρφωση,
αυτά είναι τα γράμματα μου και τα ΑΓΑΠΏ.
Κάποτε μου είπαν ότι έδωσα λίγα..
Έφυγα με Χαμόγελο,
γιατί τόσα είχα μέσα μου να ΔΏΣΩ .
Κάποτε μου είπαν,
τους εχθρούς μου να εκδικηθώ…
Έφυγα με χαμόγελο,
το άφησα στην ζωή,
αν θέλει να το κάνει ΑΥΤΌ.
Κάποτε μου είπαν ότι δεν μπόρεσα,
να τους κάνω καλό…
Έφυγα με χαμόγελο,
γιατί είχα καταφέρει 
να μην κάνω ΚΑΚΌ.
Κάποτε μου είπαν, 
να μην γράφω να μην εκφράζω,
δυνατά τα συναισθήματά μου…
Έφυγα με χαμόγελο,
Γιατί είμαι Άνθρωπος 
και θα το κάνω όσο ΖΩ.

Κάποτε συνάντησα 1-2 ανθρώπους 
Που με αγκάλιασαν για όλα όσα ΕΊΜΑΙ 
-ΝΙΏΘΩ-ΑΓΑΠΏ,

Δεν έφυγα,
Έμεινα με χαμόγελο
γιατί αυτοί ήταν οι ΆΝΘΡΩΠΟΙ  
που όλοι οι παραπάνω
 με οδήγησαν ΔΊΠΛΑ ΤΟΥΣ ΝΑ ΖΩ  !!!

- Σπύρος Δ Κατσίγιαννης - (1993)

Στης θάλασσας τα βάθη
Ένα τραγούδι έγραψα 
για την πρώτη μου αγάπη
ελεύθερο το άφησα
σε αμμουδιά χρυσάφι

Το διάβασε ένας ψαράς
και δάκρυσε απ΄ τον πόνο
το πέταξε στη θάλασσα
για να χαθεί στο χρόνο

Έψαξα να το βρω
βαθιά μες στο βυθό
δεν βρήκα την αγάπη μου
ούτε το όνειρο μου

Γιώργος Μώρος

Στείλτε τις  φωτογραφίες για να δημοσιευτούν
Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχόλιο  

στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτογραφία μου». 
Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Νεκρή φύση // Α.Ν.

Στο Λυγουριό, τη Δευτέρα 17 Ιου-
νίου 2019 και στις 8 το βράδυ στο 
προαύλιο του ιερού ναού της Αγί-
ας Τριάδας, θα γίνει η παρουσίαση 
του βιβλίου των Γιάννη Γ. Σαρρή 
και  Νίκου Ι. Καλαματιανού «Το Λυ-
γουριό τον 19ο και τον 20ό αιώνα».
(Υπό την αιγίδα του δήμου Επιδαύ-
ρου).
Καλούνται οι φίλοι των γραμμά-
των, της ιστορίας και του πολιτι-
σμού να τιμήσουν την εκδήλωση.

Το Λυγουριό 
τον 19ο και 20ο αιώνα

Παρουσίαση βιβλίου στο Λυγουριό
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Μία μοναδική παράσταση - γεγονός 
στην ιστορία του Φεστιβάλ Επιδαύρου

Ρόμπερτ Γουίλσον, Οιδίπους στο Αρχαίο Θέατρο Επιδαύρου
Το έργο Οιδίπους 
του Ρόμπερτ Γου-
ίλσον, βασισμένο 
στον Σοφοκλή 
παρουσιάζεται 
στις 21-22 Ιουνί-
ου (21:00μμ), στο 
Αρχαίο Θέατρο 
Επιδαύρου.
Η Επίδαυρος 

ξεκινά με μία μοναδική παράσταση 
- γεγονός στην ιστορία του Φεστιβάλ 
Επιδαύρου. Ο αμερικανός Ρόμπερτ 
Γουίλσον, ένας από τους πιο κατα-
ξιωμένους σκηνοθέτες παγκοσμίως, 
γνωστός για τα μοναδικά εικαστικά 
περιβάλλοντα που δημιουργεί και 
αγαπημένος του ελληνικού κοινού 
(Κουαρτέτο, Όπερα της πεντάρας, 
Οδύσσεια, The old woman, Γράμμα 
σε έναν άντρα κ.α.), σκηνοθετεί για 
πρώτη φορά στην Επίδαυρο!
Στις παραστάσεις του Γουίλσον τα 
σκηνικά ξεχωρίζουν, ενώ ο φωτι-
σμός παίζει πρωταγωνιστικό ρόλο, 
δημιουργώντας δυνατές ποιητικές 
εικόνες που συνοδεύουν τη δράση με 

καθοριστικό τρόπο. Η συγκλονιστικής 
απλότητας κίνηση των ηθοποιών, 
μαγνητίζει το βλέμμα του θεατή. Η 
καλλιτεχνική ματιά του Γουίλσον 
θεωρείται ότι αναμόρφωσε τη σκη-
νοθεσία σε θέατρο και όπερα, με την 
τόλμη και την ιδιαιτερότητά της. Ως 
σκηνοθέτης, ο Γουίλσον έχει συνεργα-
στεί με κορυφαία ονόματα της τέχνης, 
όπως ο Φίλιπ Γκλας, η Ιζαμπέλ Ιπέρ, 
ο Μιχαήλ Μπαρίσνικοφ, ο Γουίλιαμ 
Νταφόε κ.α. Από το 1992 διευθύνει 
το Watermill Center στη Νέα Υόρκη, 
ένα διεθνές κέντρο έρευνας για τις 
παραστασιακές τέχνες. 
Στην παράσταση που θα δούμε στην 
Επίδαυρο (παραγγελία του Φεστιβάλ 
Επιδαύρου), ο Γουίλσον παίρνει ως 
βάση το μύθο του Οιδίποδα, για να 
αφηγηθεί την ιστορία του ήρωα. Αφη-
γήτρια θα είναι η Λυδία Κονιόρδου, 
ενώ στην παράσταση πρωταγωνιστεί 
επίσης η σπουδαία γερμανίδα ηθοποι-
ός Angela Winkler. Παίζουν ακόμα οι 
Dickie Landry, Μιχάλης Θεοφάνους 
και Αλέξης Φουσέκης, Meg Harper, 
Kayije Kagame, Casilda Madrazo, 

ενώ ακούγονται ο Ρόμπερτ Γουίλσον 
και ο Κρίστοφερ Νόουλς. 
Στα ελληνικά, ιταλικά, αγγλικά, γερ-
μανικά, γαλλικά και λατινικά, με ελλη-
νικούς και αγγλικούς υπέρτιτλους.
Εισιτήρια στο greekfestival.gr, στο 
ticketmaster.gr και στο 210 8938112
Για τη μεταφορά του κοινού με πούλ-
μαν από την Αθήνα στην Επίδαυρο, 
υπάρχει ειδική προσφορά του Φε-
στιβάλ Αθηνών και Επιδαύρου, στην 
τιμή των 10,30€. Η αγορά της θέσης 
γίνεται ηλεκτρονικά και από τα ταμεία 
(Πανεπιστημίου 39) με τον κωδικό 
του εισιτηρίου της παράστασης.

ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ
Από τον κο Χρήστο Πιτερό, λάβαμε και δη-
μοσιεύουμε την παρακάτω επιστολή:

Τάσου Τσακόπουλου, Ιστορικά και λαογρα-
φικά μελετήματα…ένα άγνωστο βιβλίο; 

Σε πρόσφατο σχετικό άρθρο ο Τ. Κοϊνης «Μια 
επεισοδιακή δοξολογία στον Άγιο Γεώργιο 
και ένα άγνωστο βιβλίο!!!» αναφέρεται σε 
ένα περιστατικό της εποχής του Όθωνα, το 
οποίο έχει καταγράψει ο γνωστός δάσκαλος 
και ιστοριοδίφης Τάσος Τσακόπουλος στη 
μελέτη του, «Ιστορικά και λαογραφικά με-
λετήματα» τ. Α. Αθήναι 1960. 
Ωστόσο το βιβλίο αυτό δεν είναι άγνωστο.
Στην αρχαιότερη βιβλιοθήκη της Αργολί-
δας του Συλλόγου των Αργείων «Ο Δανα-
ός» από το 1894, του οποίου ο Τσακόπου-
λος υπήρξε μέλος, υπάρχει όχι μόνο αυτή 
η μελέτη αλλά και άλλες μελέτες του Τ. 
Τσακόπουλου.
Οι μελέτες του αναφέρονται κυρίως σε μνη-
μεία της πόλης του Άργους. Στην παραπάνω 
μελέτη του ο συγγραφέας έχει καταγράψει 
μεταξύ των άλλων, και τα τραγούδια για 
την Ναυπλιακή Επανάσταση του 1862, τα 
οποία έχουμε δημοσιεύσει στη μελέτη μας 
«Χ. Πιτερός, Μνημεία και απόηχοι της Ναυ-
πλιακής Επανάστασης» Ναυπλιακά Ανάλε-
κτα VIII, Ναύπλιο 2013, 525 – 542, ειδικ. σ. 
527 – 529 και σημ. αρ. 5. Ο ιστοριοδίφης Τ. 
Τσακόπουλος (1876 – 1967) έχει συγγράψει 
επίσης μεγάλο αριθμό άρθρων στον τοπικό 
τύπο του Άργους και του Ναυπλίου και η 
συμβολή του είναι καθοριστικής σημασίας 
για επιμέρους θέματα και την τοπική ιστορία. 

Χρήστος Πιτερός
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Ψείρες όμηροι
Υπήρχε κάποτε ένας ο οποίος είχε ψείρες. Ρώτη-
σε λοιπόν ένα γνωστό του πως θα απαλλαγεί από 
αυτές.
-Θα πας στο σπίτι σου, θα ανοίξεις το φούρνο, θα 
βάλεις το κεφάλι σου μέσα και 
θα τον ανάψεις στους 250 βαθ-
μούς, με τόση ζέστη οι ψείρες 
θα αναγκαστούν να φύγουν. 
Πήγε λοιπόν ο τύπος κι έκανε 
ότι ακριβώς του είπε ο φίλος 
του. Καθώς ψηνόταν το κεφάλι 
του, κατεβαίνει στη μύτη του η 
αρχηγός ψείρα και του λέει:
- Άστα μεγάλε, εδώ περνάμε 
φίνα. Κάνουμε μπάνιο, σάουνα, 
χαμάμ. Και γαμώ τις διακοπές...
Την επομένη λέει στο φίλο του 
τι έγινε.
- Η συνταγή που θα σου δώσω 
τώρα είναι αλάνθαστη. Θα πας 
σπίτι, θα ανοίξεις τον καταψύ-
κτη και θα βάλεις το κεφάλι 
σου μέσα. Ε...με τόσο κρύο σί-
γουρα θα φύγουν.

Πήγε λοιπόν σπίτι και έκανε πάλι ότι του είπε. Κι 
ενώ το κεφάλι του είχε σχεδόν παγώσει, κατεβαί-
νει πάλι η αρχηγός ψείρα και του λέει:
- Πως πάει ρε μεγάλε...Εμείς εδώ είμαστε σε χει-

μερινές διακοπές...Κάνουμε σκι, παίζουμε χιονο-
πόλεμο, φτιάχνουμε χιονάνθρωπους.... και γαμώ 
τις ζωές.
Τι να κάνει λοιπόν, πάει στο φίλο του και του λέει 

πάλι τι έγινε.
- Αυτή τη φορά δεν υπάρχει 
περίπτωση να αποτύχουμε. 
Τώρα που θα φύγεις αποδώ, 
τον πρώτο που θα συναντή-
σεις με πολλά μαλλιά και γένια, 
να έχει και κάνα χρόνο να κά-
νει μπάνιο, θα τον αρχίσεις στο 
ξύλο...μπουνιές, κλωτσιές, και 
προπάντων κεφαλιές. Έτσι θα 
φύγουν απ' το δικό σου κεφάλι 
και θα πάνε στο δικό του.

Βρίσκει λοιπόν κάποιον με τα 
παραπάνω χαρακτηριστικά, 
και χωρίς δεύτερη κουβέντα 
τον αρχίζει στο ξύλο... Μπου-
νιές, κουτουλιές... τον αφή-
νει αιμόφυρτο και αναίσθητο 
κάτω. Κατεβαίνει λοιπόν πάλι η 

αρχηγός ψείρα στη μύτη του και του λέει...
- Μπράβο ρε μεγάλε...τον έσπασες τον καρα-
γκιόζη στο ξύλο...αλλά κι εμείς δεν κάτσαμε με 
σταυρωμένα τα χέρια. Όση ώρα τον έδερνες εσύ, 
εμείς του πήραμε 100 ομήρους.....

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Σε κάθε αυγό τηγανητό 
αντιστοιχούν σε 150 θερμίδες και 

για να τις κάψετε θα πρέπει να 
μείνετε σε ορθοστασία για 64 λεπτα!

Η προσευχή
Ο μικρός Τοτός κάθεται γονατιστός μπροστά από 
το κρεβάτι του και προσεύχεται δυνατά.
-- Θεέ μου κάνε να γίνει η Θεσσαλονίκη η πρωτεύ-
ουσα της Ελλάδας!
-- "Γιατί χρυσό μου;", ρωτά η μαμά του Τοτού.
-- Γιατί έτσι έγραψα στο διαγώνισμα της Γεωγραφί-
ας!
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αθλητικά
Ένα GPS... 

για την ευτυχία!

Της Αθηνάς
Νάσσου, 

Ψυχολόγος,
Ψυχοθεραπεύτρια

Υπάρχει μια πορεία που μπορούμε να 
ακολουθήσουμε ώστε να γίνουμε ευτυ-
χισμένοι; Ο Barton Goldsmith προτείνει 
έναν οδηγό ευτυχίας που αναπτύσσεται 
σε 10 απλά βήματα:

1. Να γελάς εύκολα. Οι άνθρωποι που 
γελούν είναι πιο ευτυχισμένοι και συ-
νήθως ζουν περισσότερο από τους 
ανθρώπους που δεν έχουν αίσθηση 
του χιούμορ.

2. Μην στέκεσαι στα αρνητικά. Αν 
υπάρχει κάτι λάθος, αποδέξου το και 
προχώρα. Το να επαναλαμβάνεις τα 
άσχημα που συμβαίνουν στη ζωή σου 
όχι μόνο δεν θα σε βοηθήσει αλλά 
μπορεί να σε οδηγήσει και σε κατά-
θλιψη.

3. Αποδέξου ότι η ζωή σου έχει νόη-
μα. Αν δεν το κάνεις, ή δεν μπορείς να 
βρεις κάποιο νόημα αυτή τη στιγμή, 
να ενεργείς σαν να το έχεις βρει, μέχρι 
που πραγματικά να βρεις αυτό που 
πραγματικά θέλεις.

4. Κάνε κάτι καλό για τον εαυτό σου. 
Δεν είναι απαραίτητο να κοστίσει χρή-
ματα ή να είναι κάτι τρομερό. Μερικές 
φορές, αρκεί να αγναντεύεις απλά το 
ηλιοβασίλεμα ή να αφήνεσαι απλώς 
στη στιγμή.

5. Να έχεις πάντα μαζί σου κάτι να 
διαβάζεις. Με αυτό τον τρόπο, δεν 
πρόκειται ποτέ να βαρεθείς ή να σπα-
ταλάς τον χρόνο σου. Όταν διαβάζεις, 

χαλαρώνεις και μαθαίνεις ταυτόχρο-
να.

6. Κάνε κάτι καλό για κάποιον άλλο, 
χωρίς να έχεις προσδοκίες αντα-
πόδοσης. Μάζεψε τα σκουπίδια από 
κάτω, βοήθησε έναν ηλικιωμένο να 
περάσει το δρόμο, βοήθησε και τάισε 
ένα αδέσποτο ζωάκι. Αυτές οι κινήσεις 
μπορεί να σου φαίνονται ασήμαντα 
μικροπράγματα αλλά σκέψου πως θα 
αισθανόσουν αν κάποιος έκανε κάτι 
εξίσου καλό σε εσένα ή σε κάποιον 
που αγαπάς.

7. Φάε κάτι που σου αρέσει πολύ μία 
φορά την εβδομάδα. Η στέρηση εί-
ναι καταθλιπτική. Ακόμα κι αν αυτό 
σημαίνει ότι θα πρέπει να γυμναστείς 
λίγο περισσότερο, μη στερείσαι από 
κάτι που σου αρέσει και σε κάνει να 
αισθάνεσαι όμορφα.

8. Βγες έξω και εκτίμησε ότι σε περι-
βάλλει. Το φως του ήλιου και ο καθα-
ρός αέρας έχουν αποδειχθεί ότι συμ-
ββάλουν ακόμη και στην πρόληψη 
ορισμένων τύπων καρκίνου. Το πιο 
υγιεινό πράγμα που μπορείς να κάνεις 
για τον εαυτό σου, συναισθηματικά 
και σωματικά, είναι να κάνεις απλά μια 
βόλτα.

9. Δίνοντας αγάπη και κατανόηση 
είναι το πρώτο βήμα για να τη λά-
βεις. Το να προσφέρεις αγάπη είναι 
ένας πολύ καλός τρόπος για να πάρεις 
αυτό που χρειάζεσαι.

10. Να έχεις πάντα ένα στόχο. Η ευτυ-
χία έρχεται όταν κινείσαι προς αυτό 
που θέλεις, όχι όταν το κατακτήσεις. 
Κάθε φορά που πετυχαίνεις ένα στό-
χο, θα θέλεις να το αντικαταστήσεις. 
Πάντα να έχεις ένα στόχο.

Μας γέμισαν με επιτυχίες 
ξανά οι Ιπτάμενοι Αργολίδας

Βουτιά στην θάλασσα

Με 5 συνολικά μετάλλια (2 χρυσά, 1 αργυ-
ρό, 2 χάλκινα) καθώς και πάρα πολλά ατο-
μικά ρεκόρ, ολοκλήρωσε την συμμετοχή του 
στους Θερινούς Αγώνες κολύμβησης Πρω-
ταγωνιστικών κατηγοριών, που διεξήχθη-
σαν το διήμερο 8-9 Ιουνίου, στο Δημοτικό 
Κολυμβητήριο Αργοστολίου η Προαγωνι-
στική ομάδα των Ιπτάμενων Αργολίδας. 
Συγχαρητήρια σε όλόλη την ομάδα και 

ιδιαίτερα στις κολυμβήτριες Ευφροσύνη 
Σκούμπη από το Σκαφιδάκι και Νικολέτα 
Λαμπροπούλου από το Δρέπανο, για την 
αγωνιστικότητα τους και τις επιτυχίες τους.
Θερμά συγχαρητήρια στην προπονήτρια 
των Ιπτάμενων κολυμβητριών Κατερί-
να Δημακοπούλου για την εξαιρετική κ 
άκρως επαγγελματική δουλειά της και τις 
επιτυχίες που μας φέρνει.

«Ποτέ μην σκεφτείς ότι είναι κάτι εύκολο. 
Μην επιχειρήσεις να βουτήξεις από με-
γάλο ύψος αν ο εγκέφαλός σου δεν είναι 
100% έτοιμος να δώσει το σήμα», λέει ο 
Aldridge.
«Από τη στιγμή που θα βρεθείς στο χείλος 
του βράχου το κύριο μέλημά σου είναι να 
θέσεις το φόβο, την αδρεναλίνη, τον εν-
θουσιασμό -και κάθε άλλη σκέψη- υπό 
πλήρη έλεγχο. Πρέπει να είσαι σίγουρος 
ότι το μυαλό και το σώμα σου είναι σε τε-
λείως χαλαρή κατάσταση και το βλέμμα 
σου επικεντρωμένο βαθιά “μέσα σου”, ανε-
ξάρτητα από αν πηδάς για πρώτη φορά 
από μεγάλο ύψος. Ακόμη και όταν φύγεις 
από τον βράχο και βρεθείς στον αέρα, η 
ηρεμία πρέπει να είναι οδηγός του σώμα-
τός σου και η βουτιά να γίνει σαν πτήση 
με αυτόματο πιλότο. Είναι ένα εκπληκτι-
κό συναίσθημα που διαρκεί μόνο για ένα 
δευτερόλεπτο. Μετά από αυτό έρχεται η 

φάση της εισόδου στο νερό και το μυϊκό 
σύστημα πρέπει να κυβερνηθεί από εσένα 
τον ίδιο: πλήρης σύσφιξη των μυών από 
τον αυχένα μέχρι τις πατούσες, απόλυτη 
ευθυγράμμιση του κορμού, καλός έλεγχος 
γωνίας εισόδου στο νερό. Προετοιμάσου 
για έναν χείμαρο αδρεναλίνης μέσα στα 
κλάσματα του δευτερολέπτου που διαρκεί 
η είσοδος στο νερό και για τόνους συναι-
σθημάτων ενθουσιασμού, ανακούφισης 
και χαράς κατά την ανάδυσή σου στην 
επιφάνεια». askmen.com



Της Δήμητρας
Τούντα,

Διαιτολόγος,
Διατροφολόγος,
www.tountadiet.gr

Η υγιεινή διατροφή βοηθά 
στην ρύθμιση των επιπέδων της 
γλυκόζης στο αίμα, στην απόκτηση και 
διατήρηση του ιδανικού σωματικού 
βάρους και στην πρόληψη άλλων 
χρόνιων παθήσεων που είναι πιο 
συχνές σε διαβητικά άτομα. 

ΞΕΚΙΝΗΣΤΕ - Απολαύστε καθημερινά: 
• όσπρια και λαχανικά
• φρέσκα φρούτα όλων των ειδών 
  και κομπόστα σε γνήσιο χυμό
• ψωμί, ιδιαίτερα ολοσίταρο 
  ή ολικής αλέσεως
• ολοσίταρα ζυμαρικά, πλιγούρι 
  και μαύρο ρύζι χωρίς λιπαρές   
  σάλτσες  
• πατάτες βραστές ή ψητές χωρίς λάδι
• δημητριακά προγεύματος πλούσια 
  σε φυτικές ίνες
• άπαχο ή ημίπαχο γάλα, 
  άπαχο γιαούρτι
• ροφήματα χωρίς ζάχαρη ή μέλι 

ΠΡΟΣΟΧΗ – Απολαύστε με μέτρο: 
• ψάρι, κοτόπουλο, άπαχο κρέας
• τυριά χαμηλά σε λιπαρά, αυγά 
• μαργαρίνη χαμηλή σε λιπαρά 
  
ΣΤΑΜΑΤΗΣΤΕ: Μειώστε την 
κατανάλωση στο ελάχιστο ή καλύτερα 
αποφύγετε τις πιο κάτω τροφές γιατί 
είναι πλούσιες σε λιπαρά και ζάχαρη: 

Ψηλά σε Ζάχαρη: 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

ΒΑΣΙΛΗΣ  Ν. ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 

ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

ΔΑΓΡΕ 13 ΑΡΓΟΣ   ΤΗΛ 2751026336 ΚΙΝ 6945875777 
WWW:kapetanios-therapy.gr    email:kapetan3@otenet.gr   

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ M.Sc.NEUROPSYCHOLOGY

και Συνεργάτες

30 ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

23 ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΟ ΑΡΓΟΣ

Νέα διεύθυνση: Άργους & Ικονίου 1 Ναύπλιο
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Του Άγγελου
Τράκα, 
Επιστημονικός 
Συνεργάτης 
του Κέντρου 
Ειδικών 

Θεραπειών Βασίλης Ν. Καπετάνιος 
και Συνεργάτες

Η παραγωγή της ομιλίας αποτελεί 
μια σύνθετη διαδικασία επεξεργα-
σίας δεδομένων από το νευρικό μας 
σύστημα. 
Όταν δεν υπάρχει καμία αισθητη-
ριακή βλάβη  (π.χ. βλάβη στην ακοή, 
βλάβη στην όραση, στην αφή) που 
να εμποδίζει την απρόσκοπτη εισ-
ροή δεδομένων, τότε η διαδικασία 
πρόσληψης και παραγωγής της ομι-
λίας θα επιτευχθεί κανονικά.
Όταν λέμε πρόσληψη της ομιλίας εν-
νοούμε την αντίληψη των ηχητικών 
δεδομένων και την κωδικοποίησή 
τους σε φωνήματα. Στη συνέχεια τα 
φωνήματα συνθέτουν λέξεις που 
επεξεργάζονται από το νευρικό μας 
σύστημα και αποκτούν νόημα.
Η παραγωγή της ομιλίας έρχεται μετά. 
Αφού έχουμε κατανοήσει τα δεδομέ-
να με την διαδικασία της πρόσληψης, 
τώρα πρέπει να πραγματοποιήσουμε 
τα νοήματα και τις νοηματικές μονά-
δες (σημασιολογία). 
Ύστερα πρέπει να γίνει διάταξη των 
μονάδων αυτών σύμφωνα με γραμ-

ματικούς κανόνες και τέλος πρέπει 
να γίνει η σωστή εκφορά μονάδων  
(φωνολογία) με την αλληλεπίδραση 
της αναπνοής, της φώνησης και της 
άρθρωσης.
Όταν στο δεύτερο κομμάτι  δηλαδή  
στην παραγωγή της ομιλίας υπάρχει 
κάποιο πρόβλημα τότε εμφανίζονται 
οι εκφραστικές διαταραχές.
Οι εκφραστικές διαταραχές έχουν να 
κάνουν με την αδυναμία του ατόμου 
να εκφέρει λόγο σωστά σε επίπεδο 
άρθρωσης ή σε επίπεδο σημασιολο-
γίας.
Η διαταραχή αυτή έχει άμεση σχέση 
με δυσλειτουργία ή βλάβη του υπεύ-
θυνου συστήματος για την γλωσσική 
έκφραση.
Αν οι δυσλειτουργίες αυτές εντοπίζο-
νται στα κινητικά επίπεδα τότε έχου-
με απραξία, δυσαρθρία, δυσλαλία, 
μπορεί και δυσφρασία.
Αν οι δυσλειτουργίες αυτές εντοπίζο-
νται στο φλοιό τότε έχουμε δυσλει-
τουργία στο σημασιολογικό επίπεδο.
Οι εκφραστικές δυσκολίες παρατη-
ρούνται σε πολλά παιδιά και τα επη-
ρεάζουν στη μάθηση , στην επικοι-
νωνία αλλά και στη διαμόρφωση του 
χαρακτήρα τους. 
Ο καλύτερος τρόπος αντιμετώπισης 
αυτής της  δυσκολίας είναι η παρέμ-
βαση στην προσχολική ηλικία μέσα 
από την διήγηση παραμυθιών, εξι-
στόρηση πραγματικών γεγονότων 
και περιγραφή οπτικού υλικού που 
απαιτεί χρονική σειρά. 

Σακχαρώδης διαβήτης 
και διατροφή

Εκφραστικές 
δυσκολίες

Ζάχαρη, μαρμελάδα, μέλι, σοκολάτες, 
γλυκά, κέικ, μπισκότα, κομπόστα σε 
σιρόπι, αναψυκτικά, φρουτοποτά, 
σκουός, δημητριακά προγεύματος με 
πολλή ζάχαρη. 

Ψηλά σε Λιπαρά: 
Τηγανιτά φαγητά, φρέσκα κρέμα, 
λιπαρά τυριά, αβοκάντο, βούτυρο, λάδι, 
μαργαρίνη, πατέ, σφολιάτα, λουκάνικα, 
αλλαντικά, ξηροί καρποί, μαγιονέζα, 
πατατάκια, είδη αρτοποιείου. 

ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 
- Τρώτε λαχανικά σε απεριόριστες  
  ποσότητες. 
- Τρώτε σταδιακά, μέχρι και 3 μερίδες 
  φρούτων (μέγεθος μέτριου μήλου) 
  την ημέρα.  
- Συμπεριλάβετε σε κάθε γεύμα 
  σας ψωμί, πατάτα, ρύζι, ζυμαρικά, 
  πλιγούρι ή δημητριακά προγεύματος, 
  επιλέγοντας αυτά που είναι πλούσια 
  σε φυτικές ίνες (ολικής αλέσεως).  
- Προτιμείστε ψάρι, κοτόπουλο,  
  γαλοπούλα, κουνέλι ή κρέας χωρίς 
  λίπος και άπαχα γαλακτοκομικά 
  προϊόντα.  
- Μειώστε τα λιπαρά, το αλάτι 
  και αποφύγετε τη ζάχαρη.  
- Αν θα πιείτε αλκοολούχα ποτά 
  μην πιείτε με άδειο το στομάχι  
  αλλά μόνο μαζί ή μετά το φαγητό. 
  Μην καταναλώνετε αλκοόλ συχνά 
  και αποφύγετε τα αλκοολούχα που 
  περιέχουν ζάχαρη, σαν γλυκά κρασιά 
  και λικέρ.  
- Χρησιμοποιείτε ειδικά διαβητικά 
  προϊόντα μόνο κατόπιν συμβουλής 
  του διαιτολόγου-διατροφολόγου σας. 

Για το ατομικό σας διαιτολόγιο 
αποταθείτε στο διαιτολόγο - 
διατροφολόγο σας.



Ανοίγουμε
προοπτικές,
χτίζουμε
το μέλλον.

Το ΕΠ Πελοπόννησος 2014-2020 με τη συμβολή 
του Ευρωπαϊκού Ταμείου Περιφερειακής 
Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) χτίζει το μέλλον της Περιφέρειας 
Πελοποννήσου, ανοίγοντας προοπτικές, που την 
κρατούν σε σταθερά αναπτυξιακή πορεία. 

Ο σχεδιασμός και η υλοποίηση του Προγράμματος 
επικεντρώνεται σε τέσσερις βασικούς άξονες, 
που καλύπτουν τις καινοτόμες ιδέες και την 
επιχειρηματικότητα, τον σεβασμό και τη φροντίδα 
για το περιβάλλον, την εκπαίδευση και τις υποδομές 
για την υγεία. Ευκαιρίες και απτά οφέλη για τους 
πολίτες: αυτά είναι τα χαρακτηριστικά του 
Προγράμματος, που βελτιώνει συνολικά τη ζωή 
και την καθημερινότητα στην Περιφέρεια 
Πελοποννήσου.

Ευρωπαϊκή Ένωση
Ευρωπαϊκό Ταμείο
Περιφερειακής Ανάπτυξης

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης
www.eydpelop.gr
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΌΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ
Το λεξιλόγιο του Άργους

Όλες οι περιοχές της Ελλάδας 
έχουν τις δικές τους λέξεις 
για να περιγράφουν διάφορες 
καταστάσεις ή άτομα. Σήμερα 
θα δούμε το λεξιλόγιο του 
Άργους.

•	 Δώζ μου = Δώσε μου

•	 Μπιζέλι = Αρακάς 

•	 Μάπα = Λάχανο 

•	 Αραποσίτι = Καλαμπόκι 

•	 Στάει = Στάζει (χύνεται) 

•	 Πορτόνι = μικρή πόρτα (συ-
νήθως διαφυγής περνούσε 
μέσα από αυλές σπιτιών) 

•	 Στούμπος = Χτύπημα, μελά-
νιασμα, κόμπος στο στομάχι 

•	 Ξεήγκλωτο = ξεχειλωμένο, 
κακοντυμένο

•	 Παρτσακλό = χαζό, ασυ-
γκρότητο, ευμετάβλητο σε 
απόψεις 

•	 Μπανταβό = χαζό 

•	 Τσερλιό = διάρροια 

•	 κάλιασε = έτυχε

•	 Λιανά = ψιλά (χρήματα), 
κατανοητά 

•	 πέσε = πες 

•	 χάμω, χάμου = κάτω 

•	 ντωτό = χαλαρό 

•	 καμιανού = κανενός

•	 Πιλάλα = Τρέξιμο 

•	 πιλαλάω = τρέχω 

•	 καλικούτσα = παίρνω κά-
ποιον στην πλάτη 

•	 έγκωσα = χόρτασα 

•	 σκούρα = δύσκολα

•	 η γιαούρτη = το γιαούρτι

•	 η Πούντα = το Κρύο, το 
κρύωμα 

•	 πίγκωσα = κρύωμα, κρύ-
ωσα, έκλεισε η μύτη μου, 
χόρτασα

•	 έντωσα = χαλάρωσα

•	 τσούπα = κοπέλα 

•	 Έρεψε = αδυνάτισε (βλπ.το 
ρεμένο) 

•	 Αλαφρά = Ελαφρά

•	 Καλικατζούρες = άσχημα 
γράμματα 

•	 Ήσαντε = ήταν (προσδιορι-
στικό ποσότητας ανθρώπων 

ή και πραγμάτων σε παρελ-
θόντα χρόνο)

•	 Ήντουσαν = ήσαν

•	 Ήντανε = ήταν

•	 Ήμουνα = ήμουν 

•	 Λιακωτό = ταράτσα

•	 Γούβα = Λακκούβα, τοπω-
νύμιο σημείου της πόλης 
του Άργους ταυτιζόμενο πι-
θανόν με το αρχαίο «Κοίλον 
Άργος»

•	 Αφερεμένο = χαζό, αυτό 
που δεν συγκεντρώνεται ο 
νους του

•	 Λέρα = βρωμιά 

•	 Σακαφλιόρα = άσχημη, 
ξερακιανή γυναίκα 

•	 Σκαμπίλια = σφαλιάρες 

•	 κοκκινογούλια = ραπανάκια 

•	 Τίρα = κοίτα 

•	 σκουτί = πανί, ρούχο, εσώ-
ρουχο

•	 μπούζι = κρύος, παγωμένος

•	 Λούμπα = Λακούβα με νερό  

•	 Αρούγκανος = αδέξιος, 
βάρβαρος

•	 Ποδέσου = φόρεσε παπού-
τσια 

•	 Ρέλλο = στρίφωμα

•	 Πόμολο = χερούλι πόρτας ή 

παραθύρου 

•	 Νίβομαι = πλένω το πρόσω-
πό μου 

•	 Κάμαρα = δωμάτιο 

•	 Κλειδωνιά = κλειδαριά 

•	 Αντε = φύγε 

•	 Μπουρμπουλίθρες = φυσα-
λίδες

•	 Μπόμπολας = το μεγάλο 
σαλιγκάρι, μεγάλες σταγό-
νες βροχής 

•	 Κόπανος = βλάκας, ηλίθιος 

•	 Σιφονιέρα = έπιπλο τραπε-
ζαρίας ή σαλονιού 

•	 Σύρε = πήγαινε 

•	 Μπίλγουρι = πλιγούρι, 
ανακάτεμα

•	 Πασατέμπο = ψημένοι σπό-
ροι κολοκύθας

•	 Φουσκές = χαστούκια 

•	 Φούσκα = μπαλόνι 

•	 Χαζοβιόλα = αφηρημένη 

•	 Χαμούρα = ξεπεσμένη 

•	 Χούφταλο = ηλικιωμένος 

•	 Ντενεκές = άχρηστος 

•	 σέσκλα = σέσκουλα 

•	 σαβουρώνω = τρώω ακατά-
σχετα, πέφτω στο έδαφος, 
χτυπάω ελαφρά 

•	 Τη βρήκα = πέρασα καλά 

•	 Κι ακόμα: “γεια σου κι αλή-
θεια λέω” = στο φτέρνισμα 

•	 κατσούλα = γάτα

•	 νευριάστηκα = νευρίασα 

•	 Σκοτισαρχίδης = πολύ ενο-
χλητικός 

•	 Σκιάχτηκα = φοβήθηκα 

•	 Κρεμανταλάς = ο ψηλός 
άνδρας 

•	 Λαχανόπιτα = χορτόπιτα 

•	 Μαλακιασμένο = μαλακι-
σμένο 

•	 Πατζούρια = παραθυρόφυλ-
λα 

•	 μπάστακας = Φύλακας

•	 κολιντίρι = μικρή σαύρα 

•	 κεσάτια = αναδουλιές 

•	 κολοσούρτης = ο παλιός 
δρόμος για την Τρίπολη 

•	 μπακαλιάρος, μπακαλάος = 
βακαλιάρος, βακαλάος 

•	 χαμουτζής = ο Πελοποννή-
σιος (από το χάμου), αυτός 
που δουλεύει στα γόνατα, 
μεταφορικά ο βρώμικος 

•	 χαμάδες = ελιές, σταφύλια, 
φρούτα που έχουν πέσει 
κάτω (χάμω) 

•	 Αλυσίβα = ζεστό νερό με 
στάχτη για πλύσιμο ρούχων 
και πιάτων

•	 ανάκαρα = αντοχή 

•	 λουμίνια = φυτιλάκια από 
άνθη φυτών για το καντίλι

•	 καψερός = καημένος

•	 Καϊσιά = βερικοκιά 

•	 απίδι = αχλάδι 

•	 ντραμιζάνα = μπουκάλα για 
κρασί κυρίως αλλά και για 
λάδι 

•	 σούφρα = πισινός 

•	 σουφρώνω = κλέβω

•	 φοντανιέρα = το σκεύος με 
καπάκι που βάζουμε για 
φύλαξη ή σερβίρισμα τα 
φοντάν (γλυκά) 

•	 υποβρύχιο = βανίλια στο 
ποτήρι με νερό

•	 παπαλίνα = τα μικρά ψα-
ράκια – γόνος (γαβράκια – 
μαριδούλα…)

•	 μαχαλάς = γειτονιά

•	 τράτο = το κέρασμα

•	 τρατάρω = κερνάω

•	 Ξελότζα = πλυσταριό, ξεπε-
σμένη γυναίκα

•	 Θα σε πάνε με κάρο του 
Δήμου = κάρο-απορριμμα-
τοφόρο εποχής, υποτιμητι-
κά ή απειλιτικά (νεκρός ως 
σκουπίδι) για κάποιον

•	 Τσιλίκι – Τσομάκα = πρόχει-
ρο παιχνίδι με τίναγμα ενός 
ξύλου

•	 Αμπάριζα = Παιχνίδι κυνη-
γητού

•	 Βεζύρης =  παιχνίδι, ονομα-
σία σε πιόνι

•	 Κόκκαλα = παιχνίδι μαντικό 
με κόκκαλα αντί για πιόνια

•	 Η Στρατώνα = Ο Στρατώνας

•	 Κοντίτο = το Αδριάνειο 
υδραγωγείο στους πρόποδες 
της Λάρισσας (λόφος του 
Άργους) από το κοντό συλ-
λεκτήρας νερού με μικρό 
μήκος γαλαρίας

•	 Πορτίτσες = Μικρές πόρτες 
απ όπου περνούσαν στο 
μεσαίωνα για φορολόγηση 
(Ο φόρος)

•	 Άκοβα = Πηγή του Άργους 
παραφθορά του λατινικού 
Άκουα Aqua= νερό

Το Άργος δεν έχει μόνο δική του προφορά , όπως στο δωρικό σίγμα, έχει και δικές του λέξεις



Η Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) 
ανακοίνωσε τον Δείκτη Κύκλου Εργα-
σιών στον τομέα Υπηρεσιών Παροχής 
Καταλύματος και Εστίασης, καθώς και 
τους δείκτες στους επιμέρους κλάδους 
της «Παροχής Υπηρεσιών Καταλύματος» 
και «Παροχής Υπηρεσιών Εστίασης» 
(κωδικοί 55 και 56 αντίστοιχα, της Στατι-
στικής Ταξινόμησης Οικονομικών Δρα-
στηριοτήτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
Nace, αναθεώρηση 2) για το Α΄ τρίμηνο 
του έτους 2019.
Ο Γενικός Δείκτης Κύκλου Εργασιών στον 
Τομέα Υπηρεσιών Παροχής Καταλύματος 
και Εστίασης προκύπτει από τη σύνθεση 
των δεικτών των επιμέρους κλάδων.
Ο Γενικός Δείκτης Κύκλου Εργασιών 
στον τομέα Υπηρεσιών Παροχής Καταλύ-
ματος και Εστίασης (κλάδοι 55_56 Nace, 
αναθ. 2) για το Α΄ τρίμηνο του 2019 σε 
σύγκριση με τον αντίστοιχο Δείκτη του 
Α΄ τριμήνου 2018, παρουσίασε μείωση 
19,2% έναντι αύξησης 9,7% που σημει-
ώθηκε κατά τη σύγκριση της αντίστοιχης 

περιόδου του έτους 2018 προς το 2017.
Ο Δείκτης Κύκλου Εργασιών στον κλάδο 
Υπηρεσιών Παροχής Καταλύματος (κλά-
δος 55 Nace, αναθ. 2) για το Α΄ τρίμηνο 
του 2019 σε σύγκριση με τον αντίστοιχο 
Δείκτη του Α΄ τριμήνου 2018, παρουσί-
ασε μείωση 37,0% έναντι αύξησης 8,9% 
που σημειώθηκε κατά τη σύγκριση της 
αντίστοιχης περιόδου του έτους 2018 
προς το 2017.
Ο Δείκτης Κύκλου Εργασιών στον κλάδο 
Υπηρεσιών Εστίασης (κλάδος 56 Nace, 
αναθ. 2) για το Α΄ τρίμηνο του 2019 σε 
σύγκριση με τον αντίστοιχο Δείκτη του 
Α΄ τριμήνου 2018, παρουσίασε μείωση 
10,2% έναντι αύξησης 10,1% που σημει-
ώθηκε κατά τη σύγκριση της αντίστοιχης 
περιόδου του έτους 2018 προς το 2017.
Ο Γενικός Δείκτης Κύκλου Εργασιών στον 
τομέα Υπηρεσιών Παροχής Καταλύματος 
και Εστίασης (κλάδοι 55_56 Nace, αναθ. 
2) του Α΄ τριμήνου 2019, σε σύγκριση με 
τον αντίστοιχο Δείκτη του Δ΄ τριμήνου 
2018, παρουσίασε μείωση 40,2% έναντι 

μείωσης 23,8% που σημειώθηκε κατά τη 
σύγκριση της αντίστοιχης περιόδου του 
έτους 2018, καταδεικνύοντας την έντονη 
εποχικότητα του κλάδου.
Ο Δείκτης Κύκλου Εργασιών στον κλάδο 
Υπηρεσιών Παροχής Καταλύματος (κλά-
δος 55 Nace, αναθ. 2) του Α΄ τριμήνου 
2019, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο 
Δείκτη του Δ΄ τριμήνου 2018, παρου-
σίασε μείωση 66,3% έναντι μείωσης 
44,1% που σημειώθηκε κατά τη σύγκρι-
ση της αντίστοιχης περιόδου του έτους 
2018, καταδεικνύοντας την έντονη επο-
χικότητα του κλάδου.
Ο Δείκτης Κύκλου Εργασιών στον κλάδο 
Υπηρεσιών Εστίασης (κλάδος 56 Nace, 
αναθ. 2) του Α΄ τριμήνου 2019, σε σύ-
γκριση με τον αντίστοιχο Δείκτη του 
Δ΄ τριμήνου 2018, παρουσίασε μείωση 
17,2% έναντι μείωσης 6,3% που σημει-
ώθηκε κατά τη σύγκριση της αντίστοι-
χης περιόδου του έτους 2018, καταδει-
κνύοντας την έντονη εποχικότητα του 
κλάδου.

Απογοήτευση από το Δείκτη Κύκλου Εργασιών της στατιστικής αρχής

Μειώθηκαν οι εισπράξεις 
σε ταβέρνες και ξενοδοχεία
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22 μικρά
οικονομικά

•	ΚΛΕΙΣΤΑ ΜΑΓΑΖΙΑ 			 
ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ

Ο Εμπορικός Σύλλογος Ναυπλίου αποφάσι-
σε ότι τα εμπορικά καταστήματα τη Δευτέρα, 
εορτή του Αγίου Πνεύματος,  θα παραμείνουν 
κλειστά καθώς έχει καθιερωθεί ως ‘’Εθιμική‘’ 
αργία που τηρείται στο σύνολο των τοπικών 
επιχειρήσεων της πόλης, καθώς και σε άλλες 
περιοχές της χώρας και ως εκ τούτου τα κα-
ταστήματα θα είναι κλειστά.

•	ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΦΟΡΟΥ 		
ΣΤΑ ΜΕΡΙΣΜΑΤΑ

Οδηγίες σχετικά με τη μείωση του συντελε-
στή φορολογίας και παρακράτησης φόρου 
μερισμάτων από 15% σε 10% παρέχει με 
εγκύκλιό της η Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων 
Εσόδων. Το μέτρο ισχύει από την 1 Ιανουαρί-
ου 2019 και το όφελος από τη μείωση για τους 
μερισματούχου θα φανεί στις φορολογικές 
δηλώσεις που θα υποβάλουν το 2020.

•	ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΓΙΑ 		
ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ

Παράταση στην προθεσμία υποβολής των φο-
ρολογικών δηλώσεων για τα φυσικά πρόσω-
πα και τις επιχειρήσεις έδωσε το υπουργείο 
Οικονομικών. Σύμφωνα με την υπουργική 
απόφαση η προθεσμία για την υποβολή των 
φορολογικών δηλώσεων μεταφέρεται από τις 
30 Ιουνίου στις 29 Ιουλίου 2019.
Από την απόφαση δεν προκύπτει η παραμι-
κρή αλλαγή όσον αφορά στο χρονοδιάγραμ-
μα καταβολής των δόσεων φόρου εισοδήμα-
τος, οι οποίες προβλέπεται ότι θα πρέπει να 
εξοφληθούν ως το τέλος Ιουλίου η πρώτη, ως 
το τέλος Σεπτεμβρίου η δεύτερη και ως το 
τέλος Νοεμβρίου η τρίτη.

•	ΑΥΞΗΣΗ ΜΙΣΘΩΤΗΣ 		
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ

Αύξηση της μισθωτής απασχόλησης στον ιδι-
ωτικό τομέα καταγράφεται κατά τον μήνα 
Απρίλιο 2019, όσο και στο τετράμηνο, όπως 
προκύπτει από τα στοιχεία του Πληροφορια-
κού Συστήματος «ΕΡΓΑΝΗ». Συγκεκριμένα, 
τον Απρίλιο 2019 προέκυψε θετικό ισοζύγιο 
προσλήψεων – αποχωρήσεων κατά 110.895 
νέες θέσεις εργασίας, ενώ στο τετράμηνο 
Ιανουαρίου – Απριλίου 2019, κατά 159.775 
νέες θέσεις εργασίας.
Όπως κατέγραψαν τα αποτελέσματα, ο Απρί-
λιος 2019 σημείωσε την καλύτερη επίδοση 
στην απασχόληση από κάθε άλλο μήνα, όλων 
των καταγεγραμμένων ετών. Ομοίως, το τε-
τράμηνο Ιανουαρίου – Απριλίου 2019 συνιστά 
το καλύτερο πρώτο τετράμηνο έτους, όλων 
των καταγεγραμμένων ετών, στις ροές μι-
σθωτής απασχόλησης του ιδιωτικού τομέα.

•	ΑΥΞΗΣΗ ΣΤΙΣ ΠΩΛΗΣΕΙΣ 
ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ

Σύμφωνα με τα νέα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ, 
αύξηση της τάξης του 1,3% σημείωσε ο δεί-
κτης κύκλου εργασιών στο χονδρικό και 
λιανικό εμπόριο, επισκευή μηχανοκίνητων 
οχημάτων και μοτοσυκλετών το α’ τρίμηνο 
εφέτος σε σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη 
του α’ τριμήνου 2018, ενώ σε σύγκριση με τον 
αντίστοιχο δείκτη του δ’ τριμήνου 2018 σημεί-
ωσε μείωση 2,1%. Ο εποχικά διορθωμένος 
δείκτης παρέμεινε αμετάβλητος το α’ τρίμη-
νο 2019 σε σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη 
του δ’ τριμήνου 2018.

μικρά
οικονομικά

6 στους 10 σερφάρουν στο ίντερνετ
Αυξάνονται σε όλο τον πλανήτη οι συνδέσεις στο Διαδίκτυο
Με ταχύτατους ρυθμούς αυξάνεται ο 
αριθμός των πολιτών που έχουν πρό-
σβαση στο Διαδίκτυο, καθώς ο παγκό-
σμιος ιστός απέκτησε 130 εκατ. νέους 
χρήστες μέσα σε ένα μόλις χρόνο (Απρί-
λιος 2018-Απρίλιος 2019). Στα τέλη 
Απριλίου 2019, 4,4 δις άνθρωποι – από 
τα 7,7 δις που αριθμεί ο 
πλανήτης – ή το 58%, είχαν πρόσβαση 
στο Διαδίκτυο, ποσοστό αυξημένο κατά 
8,6% σε σχέση με ένα χρόνο νωρίτερα. 
Στο μεταξύ, από τα 4,4 δις ανθρώπους 
που είχαν πρόσβαση στο Διαδίκτυο, τα 
4 δις ήταν χρήστες mobile internet, 
που αντιστοιχεί στο 52% του παγκό-
σμιου πληθυσμού. Τα κινητά τηλέφω-

να, άλλωστε, ευθύνονταν για το 48,9% 
της διεθνούς διαδικτυακής κίνησης, 
τα laptops και οι σταθεροί ηλεκτρονι-
κοί υπολογιστές για το 47,3% και τα 
tablets για το 4%. Ταυτόχρονα με τη δι-

είσδυση του Διαδικτύου αυξάνεται και 
η ταχύτητα του Ίντερνετ παγκοσμίως.
Η μέση ταχύτητα του παγκόσμιου κι-
νητού Ίντερνετ ήταν τον Απρίλιο 26,2 
Mbps, αυξημένη κατά 18% σε σχέση με 
ένα χρόνο νωρίτερα. 
Οι αριθμοί, που δημοσιοποίησε η εται-
ρεία Hootsuite, επιβεβαιώνουν ότι το 
κινητό τηλέφωνο είναι, πλέον, ένα κα-
θημερινό εργαλείο στα χέρια πολιτών, 
ακόμη κι εκείνων που στερούνται βασι-
κών μέσων διαβίωσης. Τον Απρίλιο του 
2019, το 66% του παγκόσμιου πληθυ-
σμού, ήτοι 5,1 δισεκατομμύρια άνθρω-
ποι, ήταν κάτοχοι – τουλάχιστον – μίας 
συσκευής κινητού τηλεφώνου.
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ δυάρι διαμέρισμα 2ου ορό-
φου, διαμπερές, με μεγάλες βεράντες, χω-
ρίς κοινόχρηστα, στην οδό Βλάση, στο Άρ-
γος. Τηλ. 27510 61710, 697 902 9561 ΚΩΔ. 
1131

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ κατάστημα / γραφείο, 
102τμ, ισόγειο, στο Παράλιο Άστρος, οδός 
Ζαφειροπούλου (πεζόδρομος) πάνω στην 
αγορά, δίπλα στην θάλασσα. Πληροφορί-
ες: 697 717 1564 ΚΩΔ. 1132

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ Παγκράτι (Αθήνα), διαμέ-
ρισμα 74 τ.μ. 2ος όρoφος, 2υ/δ, 1μπάνιο, 
τέντες, κατασκευή 1974. Άνετο, διαμπερές, 
φρεσκοβαμμένο διαμέρισμα, στο κέντρο 
του Παγκρατίου δίπλα σε συγκοινωνίες. 
Σε απόσταση 500μ βρίσκονται δύο πάρκα 
και το ξενοδοχείο Caravel. Τιμή 460€. Τηλ. 
6936809696 ΚΩΔ. 1129

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ κατάστημα 26τμ και με 
πρόσοψη 5μ  επί της οδού Άργους 115 (ένα-
ντι Piscinity). Διαθέτει τουαλέτα, κλιματι-
σμό ψύξης- θέρμανσης και θέση parking 
έμπροσθεν του καταστήματος. Τηλ. Επικοι-
νωνίας 6972013845 ΚΩΔ. 1127

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ οροφοδιαμέρισμα 1ου 
ορόφου 140 τμ διαμπερές. Πολυκλείτου 3, 
Άργος.  Πληροφορίες τηλ. 27510 66188 – 
68609 ΚΩΔ. 1117

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ γκαρσονιέρα στο Κέ-
ντρο του Άργους (Καλλέργη 17), τιμή 180 
ευρώ. Επιπλωμένη, κλιματιστικό, Δωρεάν 
Internet (WiFi), ασανσέρ, μπαλκόνι Τηλ.: 
690 748 7606 – 698 829 4072 – (694 7567 
484 ΜΕΤΑ ΤΙΣ 2) ΚΩΔ. 1112

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ Αποθήκη 850 τ.μ. στο Σκα-
φιδάκι, πληροφορίες τηλ: 6977300379 
ΚΩΔ. 1111

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ Γκαρσονιέρα επιπλωμένη 
στο Κέντρο του Άργους (Καλλέργη 17). 
Διαθέτει ασανσέρ & αυτόνομη θέρμανση 
(air condition). Τηλ.: 690 748 7606 – 698 829 
4072 – (694 756 7484 μετά τις 2). ΚΩΔ. 1107

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ κτήμα 200 νεκταρινιές 200 
ροδακινιές, 100 βερικοκιές. Νέα καλλιέρ-
γεια –Κουτσοπόδι. Αυτονομία νερού. Τιμή 
1000 ευρώ. Τηλ. 694 011 1894 ΚΩΔ. 1106

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 4ΑΡΙ ,2ος όροφος στην πα-
λιά πόλη του Ναυπλίου. Πλήρως επιπλωμέ-
νο κ εξοπλισμένο. Ιδανικό για 2-3 συγκατοί-
κους. SMS 6977453254, e-mail sotirosnl@
hotmail.com ΚΩΔ. 1105

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα δυάρι 57 τμ, 
στην οδό Βάλτου 25, Αμπελόκηποι (κάθε-
τος Κηφισίας, στο ύψος μετρό Πανόρμου). 
Τηλ.: 697 201 3845 ΚΩΔ. 1098

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο Άργος, Περρούκα και 
Ηρακλέους γωνία, 3αρι διαμέρισμα. Τηλ. 
697 429 4595 ΚΩΔ. 1096

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ στο Άργος, Τσώκρη 21, κα-
τάστημα, ισόγειο 40τ.μ. - υπόγειο 40τ.μ. 
Πληροφορίες 6974294595 ΚΩΔ. 1090

ΟΡΟΦΟΔΙΑΜΈΡΙΣΜΑ 2ου ορόφου 130 
τ.μ γωνιακό 3 ύπνου 2 μπάνια αυτόνομη 
θέρμανση πόρτα ασφαλείας τζάκι ηλιακός 
ανεξάρτητη κουζίνα βεράντες γύρω-γύρω. 
lykobesis.peter@yahoo.gr ΚΩΔ. 1088

ΖΗΤΕΙΤΑΙ για ενοικίαση μονοκατοικία 
εκτός Άργους με αυλή ή κ χωράφι ως 300€. 
Τηλ. 6970940257 ΚΩΔ. 1076

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γραφείο 110τμ, Α όροφος, 
Άργους και Αγαπητού γωνία (πρώην Ευρω-
παϊκή Πίστη). Τηλ: 6944330742 ΚΩΔ 1074

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ στην οδό Κύπρου 2 στο 
Ναύπλιο,  δύο καταστήματα 43 και 44τμ, 

χωριστά ή και ενωμένα. Τηλ 6944 610 460 
ΚΩΔ. 1075

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΜΕΝΗ ΜΟΝΟ-
ΚΑΤΟΙΚΙΑ 60 ΤΜ επιπλωμένη  στη Ν. Τί-
ρυνθα. Μόνο σοβαρές προτάσεις. Τηλ.: 698 
299 9147. ΚΩΔ. 1068

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  επαγγελματικός χώρος 110 
τμ στην οδό Κρήτης 90 [Νέος Κόσμος] στο 
Άργος. τηλ 6946 650 390 ΚΩΔ. 1062

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3αρι 120 τμ στην οδό Κρή-
της 90 [Νέος Κόσμος] στο Άργος. τηλ 6946 
650390 ΚΩΔ. 1063

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο Άργος, Τσώκρη 68, κο-
ντά στη λαϊκή αγορά της πόλης, ισόγειος 
επαγγελματικός χώρος εμβαδού 35 τ.μ. 
Ενιαίος χώρος σε καλή κατάσταση. Πληρο-
φορίες: 6948940860. ΚΩΔ. 1052

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ.,  στο 
2ο όροφο, στη Θεσσαλονίκη, Βασ. Όλ-
γας 231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα Θεσ/ 
κης),  πλήρως ανακαινισμένο, με πολύ λίγα 
κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση αστικής 
συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτητές. Πληρ: 
6944-729712 & 6973-999508 ΚΩΔ. 1033 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος (κα-
τάστημα) στο Ναύπλιο, οδός Καλαμάτας 4. 
Τηλ. 27520 28467, 697 457 7970 ΚΩΔ. 1030

Ενοικιάζονται χώροι από 100 έως 1000 τμ 
με τριφασικό ρεύμα και χώροι πάρκινγκ 
φορτηγών, Οδός Ήρας - Κουρτακίου. Τηλ. 
694 424 3424 ΚΩΔ 1029

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 100 τμ, ισόγειο, 
γωνιακό, 3 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, κα-
θιστικό, αυτόνομη θέρμανση. Οδός Παπα-
λεξοπούλου (Αη Γιάννης),  Άργος. Τηλ: 697 
399 9508,2751 026032 ΚΩΔ.1026

ΠΩΛΗΣΕΙΣ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ επιχείρηση καφέ εστιατόριο στο 
κέντρο της Τρίπολης, εν λειτουργία, σοβα-
ρές προτάσεις τηλέφωνο 6981489570 ΚΩΔ 
1140

Πωλείται επιχείρηση οπτικών ειδών & 
ακουστικών βαρηκοΐας στο Άργος, πλή-
ρως εξοπλισμένη λόγω συνταξιοδότησης. 
Πλατεία Αγίου Πέτρου. Τιμή €30.000. Τηλ. 
6947307507 ΚΩΔ.1123

ΠΩΛΕΙΤΑΙ πλήρως επιπλωμένο διαμέρι-
σμα 2oς όροφος ,61 τ.μ. στο Μαρούσι (κέ-
ντρο) Δ. Γούναρη 41 και Δ. Μόσχα 42. Αυ-
τόνομη θέρμανση - AIR CONDITION . τηλ. 
6947261730. ΚΩΔ. 1119

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 1ου ορόφου 49μ2, 
οδός Θησέως 1 στο Ναύπλιο. - οσάν 2ος 
όροφος είναι, αφού έχει ημιόροφο η πο-
λυκατοικία, απέναντι από το Πανεπιστήμιο 
και το Κολυμβητήριο, 500 μέτρα από την 
παραλία. Έχει 6 εξωτερικά κουφώματα. 
Όλα επί των  2 δρόμων με καινούργια κα-
λώδια τηλεόρασης και πρίζες tv + ράδιο + 
δορυφορικά, παντού για γρήγορο internet. 
Είναι αναγκαίο το βάψιμό του. Τηλ.:  694 
643 5756 ΚΩΔ. 1113

ΠΩΛΕΊΤΑΙ επιχείρηση υγειονομικού ενδι-
αφέροντος (καφεστίαση) πλήρως εξοπλι-
σμένη, στην πόλη του Άργους. Πληροφο-
ρίες: Λογιστικό Γραφείο Σπύρος Νούλης. 
Τηλ. 2751022583 / 6946129721 ΚΩΔ. 1104  

ΠΩΛΕΊΤΑΙ από ιδιώτη: Ασίνη Αργολίδας, 4 
διαμερίσματα: πολυτελούς κατασκευής, 
Στα τούβλα, εμβαδού 76μ2 μαζί με πάρ-
κινγκ τους, στο διπλανό άκτιστο οικόπεδο 
εμβαδού 150μ2. , με βεράντες και στην 
πρόσοψη και στην πίσω πλευρά. μόνο 
65.000€ 6946435756 ΚΩΔ. 1102

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 35 τμ , δίχωρο,  1ου 

ορόφου πλησίον Αγ. Κωνσταντίνου , αυ-
τόνομη θέρμανση, άριστη κατάσταση, 
επιπλωμένο, a/c, μπαλκόνι θέα Παλαμήδι, 
χωρίς κοινόχρηστα, θέση στάθμευσης. 
Πληροφορίες 6944871869 ΚΩΔ. 1097

Ναύπλιο, περιοχή Βακούφια στον Άγιο 
Αδριανό, πωλούνται 6στρ. με 40μ. πρό-
σοψη στο δρόμο, δίπλα στο ΙΚΤΕΟ, τιμή 
€50.000. Τηλ. επικοινωνίας 6934051955 
ΚΩΔ. 1093

Πωλείται από ιδιώτη: στην Ασίνη Αργο-
λίδας,4 διαμερίσματα: πολυτελούς κατα-
σκευής εμβαδού 76μ2 μαζί με πάρκινγκ 
τους, στο διπλανό άκτιστο οικόπεδο εμ-
βαδού 150μ2,τα 4 διαμπερή διαμερίσματα 
βρίσκονται στη τοιχοποιία www.house-
villa.gr , αντισεισμικό, 9 Ρίχτερ Τιμή ΜΟΝΟ: 
65.000€ Τηλ.: 694 643 5756 ΚΩΔ 1089

Πωλείται διαμέρισμα 35 τμ, δίχωρο, 1ου 
ορόφου πλησίον Αγ. Κωνσταντίνου, αυ-
τόνομη θέρμανση, άριστη κατάσταση, 
επιπλωμένο, a/c, μπαλκόνι θέα Παλαμήδι, 
χωρίς κοινόχρηστα, θέση στάθμευσης. 
Πληροφορίες 6944871869 ΚΩΔ. 1087

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΟΙΚΟΠΕΔΟ στην περιοχή Κρόι 
Μύλων, 516 τετραγωνικά μέτρα, άρτιο, οι-
κοδομήσιμο, 80 μέτρα από τον παραλιακό 
δρόμο. Τηλ. 697 222 7721, 27520 27708 
ΚΩΔ. 1081

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑ-
ΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΠΩ-
ΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗ-
ΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός Αργοναυτών 
11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. 
(27520) 29396 - κινητό 6944842844 ΔΙ-
ΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ

ΕΡΓΑΣΙΑ

Ναύπλιο Αργολίδα οδηγός για απασχόλη-
ση 12 με 1:30 το μεσημέρι μεταφορά ΑΜΕΑ 
για μπάνιο στη θάλασσα Τιμή 300€ τηλ. 697 
161 5309 ΚΩΔ. 1146

Η εταιρεία εκτυπώσεων PRINTPRESS στο 
Ναύπλιο, ζητάει για άμεση πρόσληψη Γρα-
φίστα και web designer για την κάλυψη 2 
νέων θέσεων εργασίας πλήρους απασχό-
λησης, αποστολή βιογραφικού στο info@
printpress.gr ΚΩΔ 1142

Αναζητούνται καθαρίστριες και σερβιτό-
ρες/οι για εργασία σε οικογενειακή επι-
χείρηση ενοικιαζομένων διαμερισμάτων 
στο Τολό Αργολίδος για την καλοκαιρινή 
σεζόν και με δυνατότητα χειμερινής απα-
σχόλησης. Πρωινή εργασία σε πολύ καλές 
συνθήκες εργασίας με ένσημα. 6982031935 
2752059743 info@kleoni.gr ΚΩΔ. 1141

Ζητάμε υπαλλήλους για εστιατόριο στην 
παραλία Ναυπλίου. Συγκεκριμένα: σερβι-
τόρους/ες, ψήστες, λατζέρες/ους. Πληρο-
φορίες στον Νικόλα. 6975546112 ΚΩΔ. 1138

Ζητάμε υπαλλήλους για εστιατόριο στην 
παραλία Ναυπλίου. Συγκεκριμένα: σερβι-
τόρους/ες, ψήστες, λατζέρες/ους. Πληρο-
φορίες στον Νικόλα. 6975546112 ΚΩΔ. 1137

Εταιρεία ζητεί άτομα με εμπειρία σε απο-
μαγνητοφωνήσεις, με καλή γνώση της 
ελληνικής γλώσσας και τυφλού συστήμα-
τος δακτυλογράφησης για το Ειρηνοδι-
κείο Άργους. Μισθός, ασφάλιση, αποστο-
λή βιογραφικών e-mail: ikontostanos@
clevermedia.gr ΚΩΔ. 1139

Ζητείται φαρμακοποιός ή βοηθός φαρμα-
κοποιού  για πλήρη απασχόληση σε  φαρ-
μακείο στη περιοχή Ναυπλίου. Αποστολή 
βιογραφικών στο email: viografiko2013@
gmail.com ΚΩΔ. 1136

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΩΛΗΤΡΙΑ για κατάστημα παι-

δικών και βρεφικών ειδών στο Ναύπλιο 
στα πλαίσια επιδοτούμενου από τον ΟΑΕΔ 
προγράμματος το οποίο θέτει ως απαραί-
τητες προϋποθέσεις: ηλικία 18-29 ετών, 
απολυτήριο Λυκείου, κάρτα ανεργίας από 3 
έως 12 μήνες και γνώση Η/Υ.Προϋπηρεσία 
στις πωλήσεις θα εκτιμηθεί. Πληροφορίες 
τηλέφωνο: 2752024144 / email:  nayplio@
mothercare.gr  ΚΩΔ. 1135

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΩΛΗΤΡΙΑ για κατάστημα παιδι-
κών και βρεφικών ειδών στο Ναύπλιο. Απα-
ραίτητα προσόντα: Hλικία 18-29 ετών,κάρ-
τα ανεργίας από 3 έως 12 μήνες, πτυχίο 
ΑΕΙ ή ΤΕΙ και γνώση Η/Υ. Προϋπηρεσία 
στις πωλήσεις θα εκτιμηθεί. Πληροφορίες 
τηλέφωνο: 2752024144 / email:  nayplio@
mothercare.gr  ΚΩΔ. 1134

Νέες θέσεις εργασίας σε πρατήρια υγρών 
καυσίμων σε Ναύπλιο και Άργος. Σταθερός 
μισθός, ασφάλιση, εκπαίδευση, bonus. 
Απαραίτητο βιογραφικό σημείωμα. Τηλ. 
επικοινωνίας 6994735549 (από 10:00 π.μ. - 
1:00 μ.μ. ΚΩΔ. 1130

Οδηγός με β΄ γ΄ δ΄ κατηγορία και ψάχνω για 
δουλειά. Και δίπλωμα χειριστή γερανών. 
Τηλ. 6948065127 ΚΩΔ. 1128

Ζητείται υπάλληλος σε ξενοδοχείο στο 
Τολό με εμπειρία και γνώση ξένων γλωσ-
σών για εργασία σε μπαρ πισίνας για τους 
καλοκαιρινούς μήνες. Για πληροφορίες επι-
κοινωνίας -  6948043787. ΚΩΔ. 1125

Ζητείται υπάλληλος σε πρακτορείο ΟΠΑΠ 
για το Ναύπλιο η το Άργος. Αποστολή βιο-
γραφικών στο skouras13@gmail.com  ΚΩΔ. 
1122

H  ΜΗΤΡΟΣΥΛΗΣ ΑΕ  που εδρεύει  στο Ανυ-
φί Δήμου Ναυπλιέων  επιθυμεί να στελεχώ-
σει την ομάδα της με νέους ανθρώπους, με 
ηγετικές ικανότητες και  όρεξη για μάθηση 
& προσωπική εξέλιξη. Στα πλαίσια αυτά 
αναζητούμε Γεωπόνο ΑΕΙ ή ΤΕΙ ή άλλο πτυ-
χιούχο ΑΕΙ προκειμένου να αναλάβει την 
διεύθυνση, οργάνωση και επίβλεψη της 
παραγωγικής διαδικασίας. Παρακαλούνται 
οι ενδιαφερόμενοι να στείλουν βιογραφικό 
στο : mail@mitrosilis.gr .

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΜΑΓΕΙΡΑΣ γνώστης παραδοσια-
κής ελληνικής κουζίνας, καθώς και κοπέλες 
ή νεαροί, γνώστες της αγγλικής γλώσσας 
και σέρβις, για εργασία σε εστιατόριο στο 
Λυγουριό. Τηλ 27530 22507 ΚΩΔ 1121

Ζητείται βρεφοκόμος για απασχόληση σε 
οικία στο Ναύπλιο. Απαραίτητη πενταε-
τής εμπειρία. Επιθυμητή συναφής επαγ-
γελματική κατάρτιση. Παρακαλούνται οι 
ενδιαφερόμενοι για την αποστολή βιο-
γραφικού στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
xristin_maglara@yahoo.gr. Τηλέφωνο επι-
κοινωνίας: 6947805754. ΚΩΔ. 1120

Ζητείται υπεύθυνος φαρμακοποιός με 
άδεια ασκήσεως επαγγέλματος, για εργα-
σία πλήρους απασχόλησης σε φαρμακείο 
στην περιοχή της Αργολίδας. Βιογραφικά 
στο cholevapharmacy@gmail.com Τηλ. 
επικοινωνίας 694 488 4047 ΚΩΔ. 1118

Κατασκευαστική εταιρεία με έδρα το Άρ-
γος, αναζητά εργατοτεχνίτες εώς 35 ετών, 
με άποψη στις γυψασανίδες και τα χρώ-
ματα. Αποστολή βιογραφικών στο ginfo@
engineer.com ΚΩΔ. 1110

Νέος ζητείται σε ψησταριά στην Γερμανία 
(Ντίσελντορφ) παρέχεται διαμονή, διατρο-
φή κ ασφάλιση, ικανοποιητικός μισθός κ. 
Θωμάς. Τηλ. 004921322983 ΚΩΔ.1099

Χειριστές χωματουργικών μηχανημάτων 
ζητούνται από τεχνική εταιρεία για κατα-
σκευή αποχετευτικού έργου στο Κρανί-

δι. Αποστολή βιογραφικών στο istav57@
gmail.com ή μέσω fax στο 27540 52042 
ΚΩΔ. 1092

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ - ΣΚΑΦΗ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ καινουργή βαρκάκι 4,80 μέτρα 
πλαστικό και μία μηχανή Kubota δικύλιν-
δρη σε αρίστη κατάσταση. Τηλ.: 27520 
28391, 698 947 3757 ΚΩΔ. 1094

Πωλείται Nissan Νavara, μοντ. 2006, 
2488c.c.,  194000χλμ, μαύρο μεταλλι-
κό, 4x4, 4πορτο, a/b, a/c, abs, diesel, 
immobilizer, mp3, άριστη κατάσταση, 
ατρακάριστο, δεκτός έλεγχος, ζάντες, 
ηλεκτρ. παράθυρα, ηλεκτρικές κλειδαριές, 
ιδιώτης, κτεο, πληρωμένα τέλη, προβολείς 
ομίχλης,τιμή συζητήσιμη.τιμή 11000euro. 
Τηλ: 6973280691 

Πωλείται τρεχαντήρι 7,50 μ, πλαστικοποι-
ημένο μέσα - έξω, με μηχανή 36 HP αερό-
ψυκτη 2 κόρων, με βίντζι επαγγελματικό 
και επαγγελματική άδεια 2 κόρων. Τηλ.: 
2752059141 & 6949065081. ΚΩΔ.1042 Πω-
λείται ALFA ROMEO Α33, μοντέλο 1992 
τιμή 600 ευρώ. Τηλέφωνο 694 22 33 953. 
ΚΩΔ. 1012 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 200 
με όλα τα βιβλία service, 108000 Km, σε 
τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435 

ΔΙΑΦΟΡΑ

Πωλείται άδεια πρακτορείου ΟΠΑΠ στην 
Αρχαία Επίδαυρο πληροφορίες στα τηλέ-
φωνα 2753042009 / 6977127013 ΚΩΔ. 1147

Αναλαμβάνω με χορτοκοπτικό μηχάνημα 
καθαρισμούς οικοπέδων και κτημάτων. 
Τηλ.6946965117 ΚΩΔ. 1145

Το DVD CLUB HOME CINEMA & Η ΡΕΖΕΡΒΑ 
(είδη δώρων) ξεπουλάνε τον εξοπλισμό και 
το εμπόρευμα με τιμές κάτω του κόστους. 
DVD 2 EURO BLU-RAY 4 EURO στα δώρα τι-
μές κόστους κλπ. ΚΩΔ. 1133

Πωλούνται λέβητες στερεών καυσίμων 
40.000 kcal και 80.000 kcal. Τιμη 2.300 
ευρώ και 2.800 ευρώ αντίστοιχα. Τηλ.697 
855 4636 ΚΩΔ. 1116

Πωλείται υδραυλικό ενεργειακό τζάκι. Δυ-
νατότητα σύνδεσης με τα καλοριφέρ. Τιμή 
1.200 ευρώ. Τηλ.697 855 4636 ΚΩΔ. 1115

Πωλούνται γαρδελοκάναρα και καναρίνια. 
Για οποιαδήποτε πληροφορία καλέστε το 
6947646993. ΚΩΔ. 1109

Πωλείται ξύλινο διπλό κρεβάτι 2,26(μ)
x1,50(π)x0,52(υ) σε κλασσικό στυλ με 
στρώμα και αποθηκευτικό χώρο στο κε-
φαλάρι, 2 κομοδίνα, γωνιακό ντουλάπι και 
τουαλέτα 52cm(υ)x1,20(π)x40cm(υ) με κα-
θρέφτη και σκαμπώ. Όλα σε χρώμα καφέ, 
σε καλή κατάσταση. Επικοινωνία: kouvria@
yahoo.gr ΚΩΔ. 1100

Πωλούνται τριθέσιος και διθέσιος καναπές 
μαζί με δύο ξύλινα τραπεζάκια. Οι καναπέ-
δες είναι κλασικού στυλ, σε σοκολά, σχε-
δόν αχρησιμοποίητοι. Τριθέσιος 2,28(μ)x 
88(φ)x82(υ). Διθέσιος 1,78(μ)x 88(φ)x82(υ). 
Τραπεζάκια 1x1x0,4(υ) και 0,53x0,53x0,4(υ) 
σκούρο καφέ. Επικοινωνία: kouvria@
yahoo.gr ΚΩΔ. 1101

ΠΩΛΕΙΤΑΙ εξοπλισμός γραφείου – ιατρείου 
(τραπέζι – καθίσματα επισκεπτών κλπ.). 
Δίδονται  και  μεμονωμένα. Τηλ.: 693 256 
9866 ΚΩΔ. 1095

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διάδρομος γυμναστικής, επαγ-
γελματικός, σχεδόν καινούργιος, τελευταί-
ας τεχνολογίας, με ηλεκτρονικά προγράμ-
ματα. Τηλ. 6907 396 382 ΚΩΔ. 1086

ΠΕΜΠΤΗ
13 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019

Οι δωρεάν μικρές αγγελίες αποστέλλονται στο email: 
anagnostispe@hotmail.com και αναγράφονται πλήρη στοιχεία 
(ονοματεπώνυμο, διεύθυνση και τηλέφωνο επικοινωνίας) για να 
μπορούμε να επικοινωνήσουμε μαζί σας αν χρειαστεί. Δωρεάν 
είναι μόνο για ιδιώτες (εξαιρούνται μεσιτικά γραφεία και επιχει-
ρήσεις). Κάθε ιδιώτης δεν μπορεί να δημοσιεύει περισσότερες 
από μία μικρή αγγελία ταυτόχρονα.  Η κάθε δωρεάν αγγελία 
δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 30 λέξεις. Δημοσιεύονται και στον 
έντυπο Αναγνώστη Πελοποννήσου και στο site anagnostis.org
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