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Μεγάλος νικητής ο 
Χρόνης στην Επίδαυρο

«Η κοινωνία μας θέλει όλους μαζί και εμείς 
οφείλουμε να το σεβαστούμε και να το πα-
λέψουμε! Τώρα πρέπει να σχεδιάσουμε πως 
να εφαρμόσουμε το πρόγραμμα μας! Από 1η 
Σεπτέμβρη βάζουμε νέες βάσεις». Με αυτή τη 
δήλωση ο Τάσος Χρόνης υπόσχεται να γυρί-
σει σελίδα στο δήμο Επιδαύρου.

Σελ. 8

 ��	 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΆΡΧΗΣ ΜΕ 17 ΈΔΡΕΣ - ΣΕ ΕΠΊΠΕΔΟ ΑΡΧΗΓΏΝ 
ΚΟΜΜΆΤΩΝ Η ΑΠΌΦΑΣΗ ΓΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΕΣ

Mεγάλος μπελάς για τον 
Περιφερειάρχη που θα 

εκλεγεί θα είναι η επόμενη 
μέρα μετά τις εκλογές. Όποιος 
κι εκλεγεί, αν δεν συνεργαστεί 
με άλλους θα έχει τη μειοψη-
φία, αφού οι έδρες τόσο για τον 
Π. Τατούλη, όσο και για τον Π. 
Νίκα είναι από 17 στον καθένα. 
Το αποτέλεσμα της δεύτερης 
Κυριακής απασχολεί έντονα 
τους ίδιους τους αρχηγούς 
των κομμάτων για τον επιπλέ-
ον λόγο ότι ακολουθούν και οι 
εθνικές εκλογές. 

Σελ. 5

ΚΑΜΠΟΣΟΣ – ΚΩΣΤΟΥΡΟΣ 
ΝΙΚΗΤΕΣ

ΕΚΛΟΓΕΣ ΣΕ 
ΝΑΥΠΛΙΟ ΚΑΙ ΑΡΓΟΣ

Σελ. 12, 13

ΑΚΥΒΈΡΝΗΤΗ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

Την Κυριακή χτυπάει η καμπάνα 
για την Ερμιονίδα                         Σελ. 8
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Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-
ονται στον «Αναγνώστη Πελοποννή-
σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 
απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-
ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή με-
ρική ή περιληπτική, χωρίς την γραπτή 

άδεια του εκδότη (Ν.2121/1993).

Ευχαριστούμε πολύ τους αρθρογράφους 
που προσφέρουν αφιλοκερδώς 

τις εργασίες τους

Tαυτότητα

Αλήθειες του τοίχου
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Πρωταγωνιστής η αποχή στις περιφερειακές εκλογές
Αδιαμφισβήτητα ο με-
γάλος νικητής των πε-
ριφερειακών εκλογών 
στην Πελοπόννησο ήταν 
η αποχή. Οι ψηφοφόροι 
που δεν αποφάσισαν να 
δώσουν την ψήφο τους σε 
κανέναν από τους συνδυ-
ασμούς που κατέβηκαν σε 
αυτές τις εκλογές, έχουν 
το ζηλευτό από τους υπο-
ψηφίους ποσοστό 45,13% 
(307.129 ψηφοφόροι δεν 
πήγαν να ψηφίσουν).
Το αντίστοιχο ποσοστό στο 
σύνολο των εκλογικών 
τμημάτων της Αργολίδας 
ήταν πιο μειωμένο, αλλά 
καθόλου ευκαταφρόνητο, 
με την αποχή να φτάνει 
στο 35,47% (34.067 Αρ-
γολιδείς δεν ψήφισαν).
Στο σύνολο των εκλογι-
κών τμημάτων από τους 
680.520 εγγεγραμμέ-
νους, ψήφισαν 373.391 
(54,87%). Τα έγκυρα ψη-
φοδέλτια ήταν 351.404	
(94,11%), με 13.115 άκυ-
ρα (3,51%), 8.872 λευκά 
(2,38%). Οι 1.784	
ψηφοφόροι που επέλε-
ξαν να ρίξουν στην κάλπη 
λευκό ψηφοδέλτιο έστει-
λαν το δικό τους μήνυμα 
στους υποψηφίους, το 
οποίο πρέπει να αποκωδι-
κοποιήσουν και να σταθ-
μίσουν.
Διεκδικητές πλέον της 
θέσης του Περιφερειάρ-
χη Πελοποννήσου είναι ο 
Παναγιώτης Νίκας και ο 
Πέτρος Τατούλης, οι οποί-
οι προσπαθούν να πεί-
σουν και τους ψηφοφό-
ρους των Γιώργου Δέδε, 
Νίκου Γόντικα, Γιάννη 
Μπουντρούκα, Δημήτρη 
Τζεμπετζή, Θανάση Πε-
τράκου, Δήμητρας Λυμπε-
ροπούλου και Παναγιώτη 
Κάτσαρη, που έμειναν 
εκτός «νυμφώνος».
Πώς θα λειτουργήσουν 
οι ψηφοφόροι όσων έμει-
ναν εκτός δεύτερου γύρου 

Η δύσκολη μάχη της δεύτερης Κυριακής

Πώς ψήφισε η Πελοπόννησος

Πώς ψήφισε η Αργολίδα

στην κάλπη αυτής της Κυ-
ριακής, κανείς δεν ξέρει.
Πρόκειται για την πλέον 
σκληρή μάχη Τατούλη και 
Νίκα που επί ίσοις όροις 
προσπαθούν στα λίγα ει-
κοσιτετράωρα που μένουν 
να πείσουν τον ψηφοφό-
ρο.
Παλιά «καραβάνα» της 
πολιτικής ο Πέτρος Τα-
τούλης, φρέσκο αίμα στα 
περιφερειακά ο Παναγιώ-
της Νίκας προσπαθούν να 
κερδίσουν το μεγάλο στοί-
χημα που έχουν βάλει με 
τον εαυτό τους.
Με διαφορά 1.650 ψή-
φων (0,47%) ο Πέτρος Τα-
τούλης κράτησε βραχεία 

κεφαλή στην κούρσα για 
την Περιφέρεια Πελοπον-
νήσου, συγκεντρώνοντας 
ποσοστό 34,07% με κατα-
μετρημένο το σύνολο των 
ψηφοδελτίων. Ο Πέτρος 
Τατούλης ήταν πρώτος 
στους 4 από τους 5 νο-
μούς (εκτός από τη Μεσ-
σηνία).
Με δήλωσή του ο κος 
Τατούλης καλεί «όλους 
τους πολίτες να στηρίξουν 
αυτή την προσπάθεια για-
τί αυτή η υπόθεση είναι 
μια υπόθεση που τους 
αφορά τους ίδιους προ-
σωπικά. Είμαι σίγουρος 
ότι την επόμενη Κυριακή 
στις επαναληπτικές εκλο-

γές η Νέα Πελοπόννησος 
θα κληθεί πάλι από τους 
πολίτες προκειμένου να 
συνεχίσει αυτό που εδώ 
και καιρό έχει αρχίσει.
Όπως έχω πει πολλές φο-
ρές δεν υπάρχουν και δεν 
μπορούν να υπάρξουν σε 
μια πολιτική μάχη συνερ-
γασίες πουθενά κάτω από 
το τραπέζι. Εμείς παρα-

μένουμε αυστηρά προση-
λωμένοι στο πρόγραμμα 
που έχουμε εξαγγείλει 
και στη συμφωνία που 
έχουμε κάνει με τους πο-
λίτες. Υπερασπιζόμαστε το 
πρόγραμμά μας. Είμαστε 
βέβαιοι ότι οι πολίτες θα 
στηρίξουν για άλλη μια 
φορά αυτή την προσπά-
θεια που η Νέα Πελοπόν-
νησος με συνέπεια από το 
2011 τηρεί.
Έτσι όπως αναλύονται μέ-
χρι αυτή την ώρα τα απο-
τελέσματα φαίνεται ότι 
θα υπάρξει μια απόλυτη 
ισοβαθμία στο θέμα των 
εκλογικών αποτελεσμά-
των. Εκείνο που έχει με-
γάλη σημασία είναι το ότι 
απεγκλωβιζόμαστε από 
τους κλυδωνισμούς αυ-
τής της σύγκρουσης και 
οι πολίτες πιο ελεύθεροι 
θα μπορέσουν να κάνουν 
τη δική τους την επιλογή, 
πάντοτε σεβόμενοι τη βα-
σική μας αρχή. Ότι είναι 
πολίτες ελευθερόφρονες, 
πολίτες υπερήφανοι, πο-
λίτες που πιστεύουν και 
ενισχύουν μόνο τις δικές 
τους δυνάμεις».      
Αντίστοιχα από την πλευ-
ρά του ο Παναγιώτης Νί-
κας τονίζει: «Ο αγώνας 
μας συνεχίζεται με περισ-
σότερη ένταση, για να τε-
λειώνουμε επιτέλους με 
την εννιάχρονη κακοδιοί-
κηση, τη ρουσφετολογία, 
την οικογενειοκρατία, την 
πελατειακή σχέση, την 
ιδιοτέλεια, τη διασπάθιση 
του δημοσίου χρήματος, 
τη διαπλοκή. Είναι αγώ-
νας για την Αυτοδιοίκηση 

και για την καταξίωση του 
ρόλου της. Είναι αγώνας 
για την Περιφέρεια Πελο-
ποννήσου, που έχει τα πε-
ρισσότερα συγκριτικά πλε-
ονεκτήματα από όλες τις 
Περιφέρειες και δικαιού-
ται ένα καλύτερο μέλλον. 
Εκφράζω τη βεβαιότητα 
της τελικής νίκης την επό-
μενη Κυριακή. Θα κάνου-
με ό,τι μπορούμε αυτήν 
την εβδομάδα με αξιοπρέ-
πεια, με επιχειρήματα, για 
να έρθει το προσδοκώμενο 
αποτέλεσμα. Είμαι βέβαιος 
ότι θα έρθει και θα είναι 
ένα άριστο και νικηφόρο 
αποτέλεσμα για την Αυ-
τοδιοίκηση, για τον τόπο 
μας, για το κοινό συμφέ-
ρον».
Και επισημαίνει: «Γνωρί-
ζω καλά πως πολλοί υπο-
στηρικτές και ψηφοφόροι 
μας έχουν διαφορετικές 
πολιτικές και ιδεολογικές 
αναφορές. Μας ένωσε, 
όμως και μας ενώνει το 
αυτοδιοικητικό πνεύμα 
και η αγάπη για τον τόπο 
μας. Ιδιαίτερα αυτούς τους 
πολίτες, θερμά τους ευχα-
ριστώ. 
Ευχαριστώ, επίσης, όλα 
τα μέλη του συνδυασμού 
μου, και τα 77, σε όλους 
τους Νομούς, για τον 
ωραίο και αποτελεσματι-
κό αγώνα που έδωσαν, με 
ανιδιοτέλεια και με πίστη 
για το καλύτερο αύριο. 
Όλοι τους υπήρξαν άξιοι 
συνεργάτες και θα είναι 
αύριο - και πάλι - οι άξι-
οι συνεργάτες για το καλό 
της Πελοποννήσου».
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Ρυθμιστής ο Δέδες στην Περιφέρεια
Τον ρόλο του εγγυητή κάθε δυνα-
τότητας συνεννόησης, σύγκλισης 
και συνεργασίας, στη βάση αρχών, 
για την αντιμετώπιση των μεγάλων  
ζητημάτων που αντιμετωπίζει η Πε-
ριφέρεια, αποκτά ο Γιώργος Δέδες, 
με το αποτέλεσμα που πέτυχε ο συν-
δυασμός του  «Νέοι Δρόμοι για την 
Πελοπόννησο».
Ο επικεφαλής κος Δέδες αναμένεται 
να παίξει καταλυτικό ρόλο στη νέα 
περίοδο της Περιφέρειας.
Δήλωσε χαρακτηριστικά ο ίδιος:
«Πριν από τέσσερις μήνες, με τη συ-
γκρότηση του Συνδυασμού «Νέοι 
Δρόμοι για την Πελοπόννησο» βάλα-
με τις βάσεις για την εκκίνηση ενός 
ισχυρού αυτοδιοικητικού ρεύματος, 
ικανού να ανοίξει καινούριους ορί-
ζοντες ανάπτυξης κι ευημερίας για 
την Περιφέρεια Πελοποννήσου.
Δώσαμε τη μάχη των εκλογών με 
αξιοπρέπεια, εντιμότητα και περηφά-
νια. Αντιπαλέψαμε  πολιτικούς δεινό-
σαυρους με εδραιωμένα θεσμικά και 
κομματικά συστήματα εξουσίας.
Συστήματα εξουσίας με προνομιακές 
σχέσεις πρόσβασης στα μέσα ενημέ-
ρωσης, με ισχυρές οικονομικές δι-
ασυνδέσεις, με παλαιοκομματικές 
πρακτικές και ιμάντες εξάρτησης 
στις κοινωνικές, πολιτικές και οικο-
νομικές δομές της Περιφέρειας. 
Σε αυτό το δύσβατο πολιτικό τοπίο 
και μέσα στο κλίμα της γενικότερης 
συντηρητικής στροφής της κοινωνί-
ας μας, δώσαμε τον όμορφο αγώνα 
που μας έφερε κοντά με χιλιάδες φί-
λες και φίλους, από άκρη σε άκρη 
της Πελοποννήσου. Ανθρώπους 
που συμπορεύτηκαν μαζί μας στους 
«Νέους Δρόμους» με οδηγό το όρα-
μα και το σχέδιο να φτιάξουμε ένα 
καλύτερο μέλλον για τον τόπο που 
τόσο αγαπάμε. 
Πενήντα δύο χιλιάδες περίπου συ-

Έχουμε χιλιάδες λόγους να νιώθουμε δυνατοί και αισιόδοξοι

Tην πρώτη γραμμή 
της προσπάθειας 

για την υπεράσπιση
των συμφερόντων 

των πολιτών, 
της Δημοκρατίας, 
της Προόδου και 

της προοπτικής της 
Αναγέννησης της 

Πελοποννήσου

Ελεύθερους αφήνει 
ο Θανάσης Πετράκος 
τους ψηφοφόρους 
της «Αγωνιστικής 
συνεργασίας Πελο-
ποννήσου» για την 
δεύερη Κυριακή και 
δηλώνει προσβλητι-
κό για τους πολίτες 
να τους υποδείξει ο 
ίδιος. Ο κος Πετρά-
κος με δήλωσή του 
αναφέρει:
Οι υποψήφιοι και τα 
μέλη της «Αγωνιστι-
κής  Συνεργασίας  Πελοποννήσου» ευχαριστούμε  
θερμά   όλους τους πολίτες που ανεξάρτητα από 
ιδεολογική και πολιτική τοποθέτηση μας εμπιστεύ-
τηκαν να τους εκπροσωπήσουμε, στο νέο Περιφε-
ρειακό Συμβούλιο Πελοποννήσου. 
Με σεβασμό σε όλους τους συμπολίτες μας που  
στήριξαν την προσπάθεια μας, η «Αγωνιστική  Συ-
νεργασία  Πελοποννήσου» τονίζει   ότι θα ήταν προ-
σβλητικό για τον κάθε ένα πολίτη που μας ψήφισε 
να του υποδείξουμε τι  θα ψηφίσει την προσεχή Κυ-
ριακή  2  Ιουνίου 2019.  
Σε όλους τους τόνους κατά τη διάρκεια της προε-
κλογικής  περιόδου τονίσαμε ότι οι  κ.κ. Νίκας και 
Τατούλης που διεκδικούν την ψήφο των πολιτών 
την ερχόμενη Κυριακή, εκφράζουν ο καθένας με 
τον δικό του τρόπο  την ίδια νεοφιλελεύθερη πολι-
τική στην Περιφέρεια και  βρίσκονται στην απέναντι 
όχθη από την  «Αγωνιστική  Συνεργασία   Πελοπον-
νήσου», η οποία θα συνεχίσει τον αγώνα απέναντι 
σε αυτές τις πολιτικές. 
Δεν κάναμε και δεν κάνουμε επιλογή διαχειριστών 
της καταστροφικής πολιτικής και θεωρούμε αυτο-
νόητο ότι οι συμπολίτες μας που μας εμπιστεύτη-
καν, είναι αυτοί που θα αποφασίσουν για την ψήφο 
τους και την ερχόμενη Κυριακή.

Πετράκος:
Προσβλητικό να 
υποδείξουμε τί  θα 
ψηφίσετε την Κυριακή

μπολίτες μας, μας τίμησαν με την 
ψήφο τους. Τους ευχαριστώ. Έχου-
με πενήντα δύο χιλιάδες λόγους να 
νιώθουμε δυνατοί και αισιόδοξοι.
Σε πείσμα των αντιξοοτήτων, κατορ-
θώσαμε να  περάσουμε το μήνυμα 
του Συνδυασμού μας σε πολλούς κα-
τοίκους του Μοριά. Οι πολίτες που 
προσέγγισαν θετικά το μήνυμα και 
το πρόγραμμά μας, τις θέσεις και το 
ήθος της παράταξής μας είναι πολλοί 
περισσότεροι από την εκλογική μας 
καταγραφή. Είναι αυτοί που αποτε-
λούν το πρόπλασμα και το στήριγμα 
της νέας πορείας μας, των νέων θε-
σμικών και κοινωνικών αγώνων.
Δεσμευόμαστε πως από τη θέση 
που μας έταξε η απολύτως σεβαστή 
ετυμηγορία του λαού της Πελοπον-
νήσου, θα φανούμε αντάξιοι της 
μεγάλης ευθύνης που αυτή συνεπά-

γεται και θα είμαστε από την πρώτη 
στιγμή ενεργοί,  στην πρώτη γραμμή 
της προσπάθειας για την  υπεράσπι-
ση των συμφερόντων των πολιτών, 
της Δημοκρατίας, της Προόδου και 
της προοπτικής της Αναγέννησης 
της Πελοποννήσου. Στο νέο πλαίσιο 
θεσμικής λειτουργίας του Περιφε-
ρειακού Συμβουλίου, θα γίνουμε οι 
εγγυητές κάθε δυνατότητας συνεν-
νόησης, σύγκλισης και συνεργασίας, 
στη βάση αρχών, για την αντιμετώ-
πιση των μεγάλων  ζητημάτων που 
αντιμετωπίζει η Περιφέρειά μας.  
Μια νέα εποχή ξεκινά, μια εποχή 
με δύσκολες προκλήσεις αλλά και 
μεγάλες δυνατότητες. Οι Νέοι Δρό-
μοι άνοιξαν. Θα πλατύνουν και θα 
επεκταθούν στο μέλλον, συνδιαμορ-
φώνοντας την αισιόδοξη προοπτική  
που αξίζει  στον τόπο μας».



Μειοψηφία θα έχει όποιος κι αν εκλεγεί – 
Σε επίπεδο κορυφής η απόφαση για συνεργασίες
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Περιφερειάρχης με 17 έδρες
Μεγάλος μπελάς για τον Περιφερειάρχη 
που θα εκλεγεί, θα είναι η επόμενη μέρα 
μετά τις εκλογές.  Οι έδρες που κλείδωσαν 
σύμφωνα με το εκλογικό σύστημα τόσο 
για τον Παναγιώτη Νίκα, όσο και για τον 
Πέτρο Τατούλη, είναι από 17 στον καθένα.
Δηλαδή είτε εκλεγεί ο ένας, είτε ο άλλος 
Περιφερειάρχης Πελοποννήσου, αν δεν 
συνεργαστεί με άλλους, δεν θα μπορεί να 
πάρει καμία απόφαση, αφού θα έχει τη 
μειοψηφία μέσα στο Περιφερειακό Συμ-
βούλιο και στις οικονομικές επιτροπές, 
αλλά και όπου αλλού χρειάζεται.
Ο προβληματισμός αυτός είναι έντονος 
και στα δύο στρατόπεδα από τώρα. Τόσο ο 
Π. Τατούλης, όσο και ο Π. Νίκας, δεν αρκεί 
μόνο να πείσουν τους ψηφοφόρους για 
τη δεύτερη Κυριακή για να διασφαλίσουν 
την εκλογή τους, αλλά και τους επικεφα-
λής των συνδυασμών που δεν προκρίθη-
καν, για να μπορέσουν να έχουν παράλ-
ληλα και πλειοψηφία την επόμενη μέρα.
Την επόμενη μέρα των εκλογών, δεν θα 
μπορεί εκ των πραγμάτων να κάνει κου-
μάντο ο Περιφερειάρχης που θα εκλεγεί, 
αν δεν καταφέρει να «συγκυβερνήσει» 
με άλλον για να έχει πλειοψηφία, αλλά ο 
αντίπαλός του που δεν θα είναι Περιφε-
ρειάρχης.
Ο ρόλος του Γιώργου Δέδε, του Νίκου 
Γόντικα, του Θανάση Πετράκου και των 
υπολοίπων επικεφαλής συνδυασμών εί-
ναι καίριος και καταλυτικός. Ο κος Δέδες, 
με 8 έδρες έχει πλέον τον πρώτο λόγο την 
επόμενη μέρα.
Ανάλογα σημαντική είναι η απόφαση αν 
θα συνεργαστεί και με ποιόν, ο Νίκος Γό-
ντικας που έχει εξασφαλίσει ήδη 2 έδρες, 
ο Γιάννης Μπουντρούκας που επίσης δια-
θέτει 2 έδρες, καθώς και ο Γιάννης Μπου-
ντρούκας, αλλά και ο Θανάσης Πετράκος 
που και αυτοί έχουν στην «φαρέτρα» τους 
από 2 ακόμα έδρες ο καθένας.
Υπολογίσιμη και καθόλου ασήμαντη εί-
ναι πλέον και η μία έδρα αντίστοιχα που 
έχουν στο νέο Περιφερειακό συμβούλιο ο 
Δημήτρης Τζεμπετζής, η Δήμητρα Λυμπε-

Τον πρώτο λόγο για τις συνεργασίες στην 
Πελοπόννησο να φέρονται ότι έχουν ο ίδιος 

ο Αλέξης Τσίπρας για το τι θα πράξει ο 
Γιώργος Δέδες, η Φώφη Γεννηματά για το τι 
θα πράξει ο Γιάννης Μπουντρούκας και το 

ΚΚΕ για το τι θα πράξει ο Νίκος Γόντικας και 
πάει λέγοντας. Τα μάτια του έχει παράλληλα 

στραμμένα στην Πελοπόννησο και ο ίδιος 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης που στηρίζει με 

επιλογή του τον Παναγιώτη Νίκα.

O «Κλεισθένης» 
υποχρεώνει 

Νίκα και 
Τατούλη σε 

συνεργασίες, 
αφού όποιος 
από τους δύο 

εκλεγεί θα έχει 
μειοψηφία στο 
Περιφερειακό 

συμβούλιο

ροπούλου και ο Παναγιώτης Κάτσαρης.
Τα σενάρια είναι πολλά και οι συνεργα-
σίες είναι αυτές που θα διοικήσουν την 
Πελοπόννησο, ανεξάρτητα ποιος θα εκλε-
γεί Περιφερειάρχης. Για παράδειγμα –όσο 
απίθανο κι αν ακούγεται – υπάρξει συ-
νεργασία όλης της αντιπολίτευσης πλην 
του δεύτερου που θα προκύψει από την 
εκλογή αυτής της Κυριακής, γίνεται μια 
ακόμα ομάδα με 17 έδρες.
Τρία στα τρία δηλαδή και ο …θεός ας σώ-
σει την Πελοπόννησο.
Το θέμα απασχολεί έντονα και σε επίπεδο 
κορυφής, δηλαδή των ίδιων των κομμά-
των, για τον επιπλέον λόγο ότι ακολουθούν 
και οι εθνικές εκλογές, με τον πρώτο λόγο 
να φέρονται ότι έχουν ο ίδιος ο Αλέξης 

Τσίπρας για το τι θα πράξει ο Γιώργος Δέ-
δες, η Φώφη Γεννηματά για το τι θα πράξει 
ο Γιάννης Μπουντρούκας και το ΚΚΕ για 
το τι θα πράξει ο Νίκος Γόντικας και πάει 
λέγοντας. Τα μάτια του έχει παράλληλα 
στραμμένα στην Πελοπόννησο και ο ίδιος 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης που στηρίζει με 
επιλογή του τον Παναγιώτη Νίκα.
Ήδη για την περίπτωση του κου Γόντικα 
έχει δημοσιοποιηθεί ανακοίνωση της Κ.Ε 
του ΚΚΕ, που αναφέρει: «Στους υπόλοι-
πους δήμους και τις Περιφέρειες, όπου 
δεν είμαστε στο δεύτερο γύρο και έχουν 
περάσει εκπρόσωποι του νέου διπολισμού 
και των συνοδοιπόρων του, εκφράζουμε 
την αντίθεσή μας με οποιοδήποτε τρόπο 
στην κάλπη (λευκό ή άκυρο), δηλώνοντας 

Θα κάνουν κουμάντο 
στην Περιφέρεια οι Δέδες, 
Γόντικας, Μπουντρούκας, 

Πετράκος 

ότι θα μας βρουν απέναντι από θέση ισχυ-
ρής αντιπολίτευσης σε αντιλαϊκές επιλο-
γές τους, δεν πρόκειται να δώσουμε λευ-
κή επιταγή σε κανέναν».
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Για να μην γίνει ακόμα 
πιο «μπλε» ο χάρτης…

Όταν μια ομάδα χάνει, πρώτη δουλειά είναι η απόλυση 
του προπονητή. Το να κατέβει διαλυμένη και με χαμηλό 
ηθικό σε καινούργιο αγώνα, ξέρει ότι θα την οδηγήσει 
σε ταπεινωτική ήττα.

Πάνω κάτω τα ίδια ισχύουν και στην πολιτική. Όταν ένα 
κόμμα χάνει, πρώτη δουλειά είναι η παραίτηση της ηγε-
σίας του και η ανάδειξη καινούργιας ή έστω η ανανέω-
ση εντολής στην παλιά (όπως στο ΠΑΣΟΚ το 2007).

Ο ΣΥΡΙΖΑ – υποτίθεται- ότι εκφράζει στην Ελλάδα την 
ανανεωτική αριστερά (βλ. Κουβέλης!), την σοσιαλιστι-
κή αριστερά (Στέφανος!!) , την ριζοσπαστική Αριστερά 
(Καρανίκας!!!), την Καραμανλική Αριστερά (Άρης και 
Παπακώστα!!!!), την σύγχρονη σοσιαλδημοκρατία (Ρα-
γκούσης), τις παλιές π….ες (Παπαδημούλης, Βούτσης), 
την οικογένεια Παππά, τους ταξιτζήδες και τους επιχει-
ρηματίες (Κόκκαλης, Λυμπερόπουλος, Μίχαλος). Όλοι 
αυτοί είχαν για αρχηγό τον κ. Τσίπρα και ηττήθηκαν 
από έναν Μητσοτάκη, που δεν έκανε καν προεκλογι-
κή εκστρατεία… Τους περίμενε να πέσουν σαν ώριμο 
φρούτο… Ο Μητσοτάκης έθαψε τις Πρέσπες, έθαψε 
τα μνημόνια και απλώς ανέφερε στους λόγους του την 
υπερφορολόγηση χωρίς να δεσμεύεται συγκεκριμένα 
σε ελάφρυνση φόρων. Και νίκησε. Και νίκησε με πολύ 
μεγάλη διαφορά.

Ο κ. Τσίπρας έκανε την πιο ακατανόητη πράξη. Κήρυξε 
τις εκλογές – επειδή του είπαν οι δανειστές- Πριν προε-
τοιμάσει το κόμμα του για αυτήν την μάχη. Γιατί. Θέλει 
να τις χάσει;

Ο κ. Τσίπρας έχει χρονικό περιθώριο μέχρι τον Οκτώ-
βριο. Μπορούσε να παραμείνει πρωθυπουργός (έχει 
την δεδηλωμένη) και να θέσει την παραίτησή του στην 
διάθεση των συντρόφων του. Να προκηρύξει διαδικα-
σία συνεδρίου και επανεκλογής από την βάση και να 
πήγαινε ενισχυμένος στις εκλογές…

Δεν το κάνει. Θέλει να κρατήσει τις κομματικές καρέ-
κλες – παλιά και ηλίθια παράδοση των αριστερών-.

Θα μπορούσε να ζητήσει τη συνεργασία των δύο μεγα-
λύτερων δυνάμεων που είναι «κοντά» στον ΣΥΡΙΖΑ, του 
ΚΙΝΑΛ και του Βαρουφάκη… Δυστυχώς, δεν έχει ούτε 
μούτρα να τους δει… Θα μπορούσε να τους προτείνει 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ, δεν το κάνει … Με ένα 
αλαζονικό ύφος πορεύεται προς την πλήρη ήττα (και 
μάλιστα από τον Κούλη!!!). Σε περίπτωση Απλής Αναλο-
γικής και συμμαχικών Κυβερνήσεων με ποιους θα έκα-
νε Κυβέρνηση; 

Ο ΣΥΡΙΖΑ πρέπει το συντομότερο δυνατόν να αποκτή-
σει νέα ηγεσία για να μπορεί να συμμετέχει σε συμμα-
χικές κυβερνήσεις Κεντροαριστεράς… Με αυτούς εδώ, 
θα πηγαίνει από το κακό στο χειρότερο.

ΥΓ. Για το ΚΙΝΑΛ αύριο, δεν είναι ούτε εκεί ρόδινα τα 
πράγματα.

του Τόλη Κοΐνη

Προβάρει κουστούμι αντιπεριφερειάρχη
Μετά από τόσες προ-
σπάθειες και αγώνες 
για την Αργολίδα, 
ίσως ήρθε η ώρα να 
ανταμειφθούν οι κό-
ποι του Βασίλη Σιδέ-
ρη και από την θέση 
του αντιπεριφερει-
άρχη Αργολίδας να 
δώσει το δικό την 
δική του φιλοσοφία 
στην πολιτική ζωή 

της Αργολίδας. 
Πιστός φίλος του 
Τατούλη δεν τον 
πρόδωσε, ούτε καν 
όταν απειλήθηκε με 
διαγραφή από την 
ΝΔ. Κάποιοι άλλοι όχι 
μόνο εγκατέλειψαν 
τον Περιφερειάρχη, 
αλλά και πολιτεύτη-
καν εναντίον του.

ON.

μονολογώντας

Ρυθμιστής ο Λάμπρου
Το ρόλο του ρυθμιστή θα έχει ο Τάσος Λάμπου και 
ο συνδυασμός του στο νέο δημοτικό συμβούλιο του 
δήμου Ερμιονίδας, που θα προκύψει μετά την επα-
ναληπτική ψηφοφορία της δεύτερης Κυριακής.
Ο κος Λάμπρου ψηφίστηκε από το καθόλου ευκατα-
φρόνητο 25% του εκλογικού σώματος του Δήμου και 
αύξησε κατά 5 ποσοστιαίες μονάδες την εκλογική 
του επιρροή εκλέγοντας 7 Δημοτικούς Συμβούλους.
Σε δήλωσή του δίνει την υπόσχεση ότι θα ανταπο-
κριθεί στο θεσμικό του ρόλο. 
Επισημαίνει ότι δημοτική του παράταξη Προοδευτι-
κή Συμμαχία Ερμιονίδας, πραγματοποίησε έναν κα-
θαρό και έντιμο πολιτικό αγώνα, χωρίς δεσμεύσεις 
και εξαρτήσεις και χωρίς να υπηρετεί κανένα οικονο-
μικό συμφέρον.

  Υ.Ζ.
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Μπορεί να είχε και δίκιο
Το πρωί κατά τις 7,30 σκάει στο Δημαρχείο Ναυπλίου μια κο-
πέλα, εκτός νομού, και ζητά να πληροφορηθεί αν μια εκδήλω-
ση που είχε προγραμματιστεί να γίνει σε προαύλιο του Τολού 
θα γινόταν ή θα αναβαλλόταν λόγω πιθανής βροχής. Όλοι την 
κοιτούσαν με πρησμένα μάτια λόγω προεκλογικού ξενυχτιού 
και με απορία γιατί όλοι ήθελαν να μάθουν το εκλογικό απο-
τέλεσμα κι αυτή για το αν θα γινόταν ή όχι η εκδήλωση που 
διοργάνωνε ο σύλλογο του Τολού σε συνεργασία με επιχειρη-
ματίες της περιοχής. Ξαφνικά γυρνά προς όλους και τους λέει: 
«Τι κοιτάτε έτσι. Θεωρείτε πως οι εκλογές είναι πιο σημαντικές 
από την εκδήλωση»; Δεν λέω μπορεί να είχε και δίκιο.                                                                          

ΟΝ.

Πολιτικός πολιτισμός!!!
Αυτό λέγεται «Πολιτικός πολιτισμός» ο Κώστας 
Σταθογιαννόπουλος, παρά την πικρία του για τα 
μικρά ποσοστά του συνδυασμού του Τάσου Σα-
λεσιώτη, στον οποίο ήταν υποψήφιος, έσπευσε 
πρωί – πρωί τη Δευτέρα να ευχηθεί στον επανε-
κλεγέντα δήμαρχο Δημήτρη Κωστούρο:
«Συγχαρητήρια στο Δ. Κωστούρο και στην Επό-
μενη Μέρα».
Πριν ακόμα και από τον αρχηγό της παράταξής 
του ο κος Σταθογιαννόπουλος έστειλε τις ευχές 
στον αντίπαλο!
		                                                           Υ.Ζ.

Χαμός στο 
πρωτοδικείο
Ψάχνουν να βρουν τους σταυρούς 
τους στα τοπικά, ενώ δεν έχει ακό-
μα ολοκληρωθεί η καταμέτρηση 
στους δήμους, στην περιφέρεια 
και στις ευρωεκλογές. 
Για χάρη των τελευταίων σταμάτη-
σαν όλες οι άλλες καταμετρήσεις 
με αποτέλεσμα σε μερικούς υπο-
ψηφίους δημοτικούς συμβούλους 
η αγωνία να έχει φτάσει στο κόκ-
κινο αφού με τον έναν υπολογισμό 
βλέπουν να εκλέγονται, αλλά με 
έναν δεύτερο βλέπουν να εκλέγε-
ται κάποιος άλλος σε άλλο δημοτι-
κό διαμέρισμα . 
Μύλος. Κανείς δεν θα ήθελε να 
ήταν στην θέση τους και να ζει την 
αγωνία τους, οπότε υπομονή έως 
την Παρασκευή οπότε θα έχουμε 
τις πρώτες επίσημες καταμετρή-
σεις.

AN.

Καχριμάνης: 
Απαραίτητες 

οι συνεργασίες
«Οι συνεργασίες είναι απαραί-
τητες και πρέπει να βρούμε τον 
δρόμο που θα οδηγήσει σ' αυτές. 
Η επόμενη μέρα μας χρειάζεται 
όλους». Με αυτά τα λόγια ο Γιώρ-
γος Καχριμάνης δίνει το στίγμα 
της επόμενης δημοτικής περιό-
δου στο Ναύπλιο και προφανώς 
τη διάθεση της δημοτικής αρχής.

Ο κος Καχριμάνης που εξελέγη 
και πάλι δημοτικός σύμβουλος 
με την πλειοψηφία ευχαριστεί 
όλους, όσοι συμμετείχαν σ' αυτή 
την εκλογική διαδικασία και ιδι-
αίτερα όσους τον τίμησαν με την 
ψήφο τους.

Και δίνει την υπόσχεση ότι θα τι-
μήσει την εμπιστοσύνη τους και 
θα εργαστεί για το καλό του τό-
που.

Η σεμνότητα 
του Φάνη
«Μόνος μου χωρίς πα-
ρατρεχάμενους, χωρίς 
ομάδες και συστήμα-
τα, με τα πενιχρά οι-
κονομικά μου μέσα, 
τραυματίας και χωρίς 
να πάψω να εργάζο-
μαι, έδωσα ένα τίμιο 
και αξιοπρεπή αγώνα, 
πρωτ΄ απ΄ όλα για την 
παράταξη. Πλήρωσα 
ακριβά αυτή την στρα-
τηγική πολιτική επιλογή μου "Πρώτα η Παράταξη". Γι΄ αυτή την 
παράταξη θα δώσω την μάχη μέχρι την Κυριακή για να έχει η 
πατρίδα μου η Πελοπόννησος, έναν ανεξάρτητο Ευρωπαίο Πε-
ριφερειάρχη».
Με αυτά τα λόγια ο Φάνης Στεφανόπουλος υποδέχθηκε το 
εκλογικό αποτέλεσμα. Σεμνός, αλλά και καυστικός ταυτόχρονα, 
όπως πάντα.					                     Υ.Ζ.

Το στοίχημα 
του Μαλτέζου
Ο Γιάννης Μαλτέζος 
δικαιώθηκε κερδίζο-
ντας τη πρώτη θέση 
με 5.071 ψήφους, αλλά 
περιμένει να χαρεί, μό-
λις δει να εκλέγεται και 
περιφερειάρχης ο Π. 
Νίκας.
Όπως δήλωσε μόλις 
πήρε στα χέρια του τα 
αποτελέσματα: «Είναι 
προσωπικό στοίχημα 
να δικαιώνω καθημερι-
νά τη στήριξη σας στο 
πρόσωπο μου και να 
σας εκπροσωπώ επάξια 
στο Περιφερειακό Συμβούλιο. Η μάχη συνεχίζεται! Αυτή την Κυριακή 
τελειώνουμε με το παλιό. Όλοι στο πλευρό του αυριανού Περιφερειάρ-
χη Παναγιώτη Νίκα».
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Mail επικοινωνίας: lupus@espiv.net

Που πήγαν 
οι ψήφοι σας;
Του Άκη Ντάνου

ΝΑΙ μεν ο ΣΥΡΙΖΑ ως κυβερνόν κόμ-
μα μπορεί πολιτικά να υπέστη πο-
λιτική ήττα, όμως οι απώλειες των 
μικροτέρων κομμάτων έκαναν την 
διαφορά υπέρ της ΝΔ. Κάνοντας μια 
λογική ανάλυση του πολιτικού απο-
τελέσματος, χωρίς την επιστημονική 
βάση των ρευμάτων, μπορούμε να 
υποθέσουμε πως ένα κομμάτι των 
απογοητευμένων από τον ΣΥΡΙΖΑ  
2.185 ψηφοφόροι  μάλλον δεν μετα-
κινήθηκαν προς την ΝΔ αλλά επέλε-
ξαν ριζοσπαστικότερες λύσεις  όπως 
το Μερα24 του Βαρουφάκη με 1146 
ψήφους ή την πλεύση ελευθερίας με 
728 ψήφους κλπ.

ΛΟΓΙΚΌ είναι οι επιπλέων 6.591 ψή-
φοι των 15.053 που είχε λάβει το 
2014 η ΝΔ να προέρχονται από την 
ΧΑ, το Ποτάμι και τον Καρατζαφέρη. 
Η ΧΑ γνώρισε μεγάλη ήττα χάνοντας 
σχεδόν τα 2/3 των ψηφοφόρων της 
και μεταφραζόμενα σε 3.398 ψή-
φους. Αν υποθέσουμε πως ο κοντι-
νότερος χώρος τους είναι το κόμμα 
του Βελόπουλου (2.252 ψήφους) 
τότε μένουν ακόμα 1.146 ψήφοι δι-
αθέσιμοι για την ΝΔ. Στο Ποτάμι οι 
απώλειες ήταν τεράστιες αφού έχα-
σε 3.036 ψήφους, μικρό μέρος των 
οποίων μάλλον οδηγήθηκε στον ΣΥ-
ΡΙΖΑ σε αντιστάθμισμα ψηφοφόρων 
που έφυγαν από τον ΣΥΡΙΖΑ προς 
την ΝΔ.

ΤΟ παράδοξο όμως είναι πως τόσο 
το ΠΑΣΟΚ (ΚΙΝΑΛ) όσο και το ΚΚΕ 
δεν κατάφεραν να κερδίσουν ψή-
φους από τον ΣΥΡΙΖΑ. Το ΚΙΝΑΛ έχα-
σε 3 ψήφους και το ΚΚΕ 625.

ΕΊΝΑΙ εμφανής πλέον η τάση του 
εκλογικού σώματος προς τον συ-
ντηρητισμό, αφού και τα μικρότερα 
κόμματα της αριστεράς, ΑΝΤΑΡΣΥΑ, 
Οικολόγοι Πράσινοι κλπ είχαν απώ-
λειες. Ενδιαφέρον έχει και η 1 ψήφος 
στην Αργολίδα που έλαβε το μειονο-
τικό κόμμα Ισότητας, Ειρήνης και Φι-
λίας, καθώς και το «Ελληνικό Όραμα» 
που δεν πήρε καμία ψήφο!

ΑΥΤΌ όμως που έχει μεγάλο ενδια-
φέρον είναι το πολύ υψηλό ποσοστό 
αποχής, που αν είναι συνειδητό τότε 
θα πρέπει να περιμένουμε κοινωνι-
κές εξεγέρσεις. Αν όμως είναι προϊόν 
αδιαφορίας και ωχαδερφισμού, τότε 
μας περιμένουν πράγματι χειρότε-
ρες μέρες αφού ανοίγεται ο δρόμος 
σε ιδιωτικές εταιρίες διακυβέρνησης 
να πάρουν την κυβέρνηση της κάθε 
ανίκανης να διοικηθεί χώρας.

Vita Civilis Στο περίμενε η Ερμιονίδα, 
ολοκλήρωσε η Επιδαυρία

Ο Χρόνης καθάρισε από νωρίς
Τα μαχαίρια τους ακονίζουν για την επόμενη Κυριακή οι υποψήφι-
οι Δήμαρχοι Ερμιονίδας Σφυρής και Γεωργόπουλος, αφού τα πο-
σοστά τους τους κράτησαν μακριά από την πλειοψηφία των συμ-
βούλων.

Ο κ. Χρόνης έδειξε από τις πρώτες ώρες που διαφαινόταν η επικρά-
τησή του στον Δήμο, ότι θα είναι ανοιχτός προς όλους ανεξαρτήτως 
πολιτικών προτιμήσεων: «Προχωράμε ενωτικά. Δεσμευτήκαμε για 
ενωτική κίνηση για να είμαστε όλοι μαζί αύριο το πρωί και αυτό 
θα κάνουμε. Έχουμε ανοιχτές τις πόρτες μας για να προχωρήσουμε 
όλοι μαζί. Ευχαριστώ πολύ τον κόσμο».

Σημαντικό ρόλο θα παίξει μετεκλογικά και ο συνδυασμός του κ. 
Λάμπρου αφού οι σύμβουλοί του θα χρειαστούν προκειμένου να 
παίρνονται αποφάσεις στο δημοτικό συμβούλιο, άσχετα ποιος θα 
είναι ο νικητής της ερχόμενης Κυριακής.
Προβάρει τον θώκο ο Χρόνης
Μια σημαντική νίκη που του χάρισε τον Δήμο Επιδαύρου, πέτυ-
χε ο Αναστάσιος Χρόνης. Η επικράτησή του είς βάρος του πρώην 
Δημάρχου Λυγουριού Αλέξανδρου Τσιλογιάννη ήταν εμφανής και 
στις δύο δημοτικές ενότητες όμως καταλύτης ήταν το διαμέρισμα 
της Επιδαύρου: 

Στα 230 από τα 231 εκλογικά τμή-
ματα η σταυροδοσία έχει ως εξής:
ΝΕΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ - 
ΠΕΤΡΟΣ ΤΑΤΟΥΛΗΣ
ΣΙΔΕΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 8.607
ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 3.698
ΓΑΝΩΣΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 3.536
ΣΑΡΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 3.396	
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
2.914
ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΦΑ-
ΝΗΣ 2.794
ΜΠΟΜΠΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2.773
ΠΛΑΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2.561
ΨΥΧΟΓΥΙΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 2.553
ΣΙΑΧΑΜΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1.995
ΛΑΜΠΙΡΗ ΕΛΕΝΗ 1.415
ΤΟΥΡΛΟΥΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1.127
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ - 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΙΚΑΣ
ΜΑΛΤΕΖΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 5.052
ΣΧΟΙΝΟΧΩΡΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
4.928
ΜΑΝΤΖΟΥΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
4.560
ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΟΥΤΑΦΙ-
ΔΗ ΕΛΕΝΗ 3.554
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
2.646
ΤΖΑΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ (ΤΑΣΟΣ) 
2.315
ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 
2.265
ΚΟΛΕΒΕΝΤΗΣ ΦΩΤΙΟΣ 2.189
ΜΠΟΛΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1.592
ΔΟΥΡΑΝΟΥ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1.178
ΔΕΜΟΙΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 1.028
ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 704
ΝΕΟΙ ΔΡΟΜΟΙ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ - 
ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΕΔΕΣ
ΚΑΡΟΥΖΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1.855
ΜΕΡΜΙΓΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

1.558	
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
1.234
ΤΣΕΤΣΕΚΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 1.196
ΠΑΠΠΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1.163
ΜΠΙΝΙΑΡΗΣ ΙΑΣΩΝΑΣ 808
ΡΟΥΣΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 697
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 688
ΣΚΟΥΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 657
ΣΚΛΗΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 575
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΗ 441
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 380
ΛΑΪΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ - 
ΝΙΚΟΣ ΓΟΝΤΙΚΑΣ
ΓΚΟΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 787
ΑΓΓΕΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 512
ΓΚΙΟΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 416
ΜΑΝΙΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 394
ΤΖΑΒΕΛΛΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 332
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΗ 
ΣΥΜΜΑΧΙΑ - 
ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΠΟΥΝΤΡΟΥΚΑΣ
ΜΟΥΤΖΟΥΡΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 
633
ΜΟΛΑΣΙΩΤΗΣ ΘΩΜΑΣ 623
ΜΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 588
ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
360	
ΠΙΤΣΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 343
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ - 
ΘΑΝΑΣΗΣ ΠΕΤΡΑΚΟΣ
ΔΡΟΥΓΚΑΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 338
ΚΟΚΚΙΝΟΠΟΥΛΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΗΣ 286
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 261
ΑΘΑΝΑΣΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
243
ΜΑΡΙΝΑΚΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 227
ΠΡΑΣΙΝΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗ-
ΣΟΣ - ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ

Σταυροδοσία υποψηφίων Περιφερειακών Συμβούλων

Ερμιόνης Κρανιδίου Ποσοστό- 
Σύνολο- Σύμβουλοι

Γεωργόπουλος 
Ιωάννης 

46,13% 
1.276

35,62% 
2.050 

39,03% 
3.326 

(11) 

Σφυρής Δημήτριος 26,86% 
743 

32,55% 
1.873 

30,70% 
2.616 

(8)

Λάμπρου Αναστάσιος 22,31% 
617 

25,99% 
1.496 

24,80% 
2.113 

(7) 

Τόκας Αναστάσιος 3,15% 
87 

3,94% 
227 

3,69% 
314 

(1)

Πετρίδης Βασίλειος 1,55% 
43 

1,89% 
109 

1,78% 
152 

(0)

Ασκληπιείου Επιδαύρου Ποσοστά- 
Σύνολο-Σύμβουλοι

Χρόνης Αναστάσιος 46,53% 
1.410 

60,36% 
1.538 

52,85% 
2.948 

(11) 

Τσιλογιάννης 

Αλέξανδρος
33,47% 

1.014 
28,06% 

715 
31,00% 

1.729 
(6) 

Γαλάνης Αθανάσιος 17,66% 
535 

8,01% 
204 

13,25% 
739 

(3) 

Μπουρδάκος Πανα-

γιώτης Ναπολέων 
2,34% 

71 
3,57% 

91
2,90% 

162 
(1) 
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Τη βεβαιότητά του για την τελική 
νίκη εκφράζει στη συνέντευξή 
του στον Άκη Γκάτζιο, ο υποψή-
φιος Περιφερειάρχης Πελοπον-
νήσου Παναγιώτης Νίκας.
Δύναμή του θεωρεί την 25χρονη 
πορεία του στο χώρο της αυτο-
διοίκησης, την ευγενή αντιμετώ-
πιση και ουσιαστική συνεργασία 
με αυτοδιοικητικούς από άλλους 
συνδυασμούς, τον σεβασμό στις 
ιδέες των άλλων και τηνικανό-
τητα παραγωγής αυτοδιοικητι-
κού έργου.

Η συνέντευξη

ΕΡ. Πόσο ικανοποιημένος 
μπορείτε να είστε από το 
αποτέλεσμα της περασμένης 
Κυριακής, με δεδομένο ότι ο 
στόχος να είστε πρώτος δεν 
επετεύχθη.

ΝΙΚΑΣ. Είμαι πολύ ικανοποι-
ημένος. Ο στόχος επετεύχθη με 
ελάχιστη απόκλιση. Εκλέγουμε 
17 περιφερειακούς συμβούλους, 
όσους και ο συνδυασμός του 
απερχόμενου Περιφερειάρχη. 
Θεωρώ δε ότι μάλλον στον ανθυ-
ποψήφιό μου πρέπει να κάνετε 
αυτή την ερώτηση, που έθετε ως 
στόχο τη νίκη από την πρώτη 
Κυριακή και είχε σημαντικότα-
τη απόκλιση μεταξύ στόχου και 
αποτελέσματος.

ΕΡ. Αν εκλεγείτε Περιφερει-
άρχης Πελοποννήσου, πώς 
θα μπορέσετε να διοικήσετε 
την Περιφέρεια με 17 έδρες, 
μη έχοντας την πλειοψηφία 
στο Περιφερειακό Συμβούλιο;

ΝΙΚΑΣ. Παρότι θεωρώ ότι η 

Βέβαιος για την τελική νίκη
Συνέντευξη του υπ. Περιφερειάρχη Πελοποννήσου Παναγιώτη Νίκα

Είμαστε 
φερέγγυοι 

(καθένας έχει 
την ιστορία 

του), σεβόμαστε 
αντιπάλους, 

εκπροσώπους 
κοινωνιών 

και φορέων, 
δεν είμαστε 

λαϊκιστές και 
ρουσφετολόγοι, 

πολεμάμε την 
οικογενειοκρατία.

απλή αναλογική και η έλλειψη 
της «δεδηλωμένης» θα δημιουρ-
γήσουν προβλήματα, υπάρχουν 
περιθώρια συνεννόησης και συ-
μπόρευσης, με έντιμη συζήτηση 
και συμφωνία, πάντοτε δε με δι-
αφάνεια.

ΕΡ. Το τεράστιο ποσοστό 
αποχής σας προβλημα-
τίζει; Πώς το ερμηνεύ-
ετε και ποια μηνύματα 
εισπράξατε από όσους 
απείχαν;

ΝΙΚΑΣ. Αποτελεί σύνη-
θες φαινόμενο στις τελευ-
ταίες εκλογικές αναμετρή-
σεις και προφανώς κάτι 
το αρνητικό για τη δημο-
κρατία και την πορεία μας. 
Σε αυτό έχουν οδηγήσει 
η απογοήτευση από τους 
πολιτικούς και την πολιτι-
κή, ο ατομικισμός, το «ωχ, 
αδερφέ!». 
Η αποχή αποτελεί ευρω-
παϊκό φαινόμενο και αφο-
ρά σ’ όλες τις χώρες, χα-
ρακτηρίζοντας κυρίως τις 
μικρότερες ηλικίες.
Σ’ όλους έχω να πω το 
εξής: μην αφήνετε τους 

άλλους να αποφασίσουν για 
εσάς. 
Ασκήστε το δημοκρατικό καθή-
κον και δικαίωμα της ψήφου. 
Διαμορφώστε υπεύθυνα το μέλ-
λον σας, συγκρίνοντας και επιλέ-
γοντας.

ΕΡ. Η κομματική στήριξη που 
έχετε από τη Νέα Δημοκρατία 
εκτιμάτε ότι θα βοηθήσει στο 
δεύτερο γύρο; Στην απάντη-
σή σας θα ήθελα να λάβετε 
υπ’ όψιν δύο δεδομένα: α) ότι 
πολλοί Νεοδημοκράτες στηρί-
ζουν συνειδητά τον αντίπαλό 
σας, που προέρχεται από τον 
ίδιο πολιτικό χώρο, και β) ότι 
το μεγαλύτερο μέρος των ψη-
φοφόρων των συνδυασμών 
που δεν συμμετέχουν στο 
δεύτερο γύρο, ανήκουν σε άλ-
λους πολιτικούς χώρους.

ΝΙΚΑΣ. Οι εκλογές κρίνονται 
και από κομματικές στηρίξεις 
και, οπωσδήποτε στο δεύτερο 
γύρο, από τον επικεφαλής και τη 
διαδρομή του. 
Η 25χρονη πορεία μου αποκλει-
στικά στο χώρο της Αυτοδιοί-
κησης, η ευγενής αντιμετώπιση 
και η ουσιαστική συνεργασία με 

αυτοδιοικητικούς από άλλους 
συνδυασμούς, ο σεβασμός στις 
ιδέες των άλλων και, κυρίως, η 
ικανότητα παραγωγής αυτοδι-
οικητικού έργου αποτελούν τη 
δύναμή μου και μου δίδουν τη 
βεβαιότητα για την τελική νίκη, 
την Κυριακή 2 Ιουνίου. 
Χωρίς υποκρισίες για τις γνω-
στές σε όλους απόψεις και ιδέες 
μου, υπήρξα συνεπής και ουσια-
στικά μη κατευθυνόμενος αυτο-
διοικητικός, προτάσσοντας πά-
ντοτε το συμφέρον του λαού μας 
και του θεσμού που υπηρέτησα. 
Με τον τρόπο αυτό θα πορευτώ 
και ως Περιφερειάρχης.

ΕΡ. Ποια είναι τα επιπλέον 
επιχειρήματα που δεν ακούσα-
με μέχρι τώρα και τα οποία θε-
μελιώνουν τη διαφορετικότη-
τα του συνδυασμού σας, ώστε 
να πεισθεί ο ψηφοφόρος του 
δεύτερου γύρου να επιλέξει 
τον Παναγιώτη Νίκα ως Περι-
φερειάρχη Πελοποννήσου;

ΝΙΚΑΣ. Το πρόγραμμά μας είναι 
ήδη γνωστό σε όλους, εύληπτο, 
σαφές και κυρίως εφαρμόσιμο, 
ώστε να αντιμετωπισθούν η οπι-
σθοδρόμηση και το τέλμα του 

σήμερα. Τονίζω ιδιαίτερα την 
προώθηση θεμάτων που έχουν 
σχέση με τον πολιτισμό, τον 
αθλητισμό και την περιβαλλοντι-
κή προστασία. 
Η διαφορετικότητά μας συνίστα-
ται στα εξής:
εμείς δεν υποσχόμαστε με τρόπο 
εξωπραγματικό, αλλά πράττουμε 
το εφικτό με σκληρή εργασία και 
σεβασμό στο χρήμα και το μόχθο 
των πολιτών, 
•  είμαστε φερέγγυοι (καθένας 

έχει την ιστορία του),
•  σεβόμαστε αντιπάλους, εκ-

προσώπους κοινωνιών και 
φορέων, 

•  δεν είμαστε λαϊκιστές και 
ρουσφετολόγοι, 

•  πολεμάμε την οικογενειοκρα-
τία. 

Θέλουμε μια Πελοπόννησο που 
θα συνεχίσει στο δρόμο των 
εθνικών μας παραδόσεων, με 
ανάδειξη του πολιτισμού και της 
ιστορίας μας, με σοβαρά έργα 
υποδομής, με καινοτομία και 
στήριξη στην επιχειρηματικότη-
τα όλων των κλάδων, ώστε οι άν-
θρωποί μας και ιδίως οι νέοι να 
βρίσκουν εδώ απασχόληση και 
να ενδυναμώνεται ο τόπος μας 
και ο λαός μας.
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Όταν έμ΄νε νύφε, είχα κακέσσαν πεθεράν 	
κι ατώρα που είμαι πεθερά έχω κακέσσα νύφε
Πρωί Κυριακής. 
Ο παππούς πήγε να ψηφίσει και γύρισε με τα τιμόνια 
του ποδηλάτου  γεμάτα κυριακάτικες εφημερίδες. Η 
γιαγιά έλλειπε στην εκκλησία, σήμερα γιόρταζε η γει-
τόνισσα η Αγία Φωτεινή και πήγε να την τιμήσει. 
Άφησε τις εφημερίδες στον καναπέ του μπαλκονιού 
και μπήκε στην κουζίνα να φτιάξει τον καφέ του. Στο 
μεγάλο μπρίκι, σχεδόν μικρό κατσαρόλι, παρατηρού-
σε το καϊμάκι να παίρνει σχήμα, λες και έψαχνε στο 
σχήμα του έναν οιωνό για τα πολιτικά μελλούμενα της 
Κυριακής. 
Από την σιωπηλή βουδιστική οιωνοσκοπική αναμονή 
τον έβγαλαν οι καλημερήσιες φωνές του συνονόμα-
του εγγονού του. Οι δυνατές μυρωδιές από το τερά-
στιο μπρίκι έφτασαν μέχρι την αυλή. Γευστικά σήματα 
για να ανέβει ο Πετράν στον πάνω όροφο.
-Καλημέρα παππού, φτιάξε και για μένα ένα.
Ο παππούς ξαφνιάστηκε, παραλίγο να χυθεί ο καφές, 
έχασε το καφέ σημάδι που έψαχνε. Χάρηκε όμως για-
τί την πρωινή παρέα του εγγονού.
-Εντάξει Πετράν. 
Ο Πετράν στο μπαλκόνι με θέα το αργείτικο κάστρο 
άρχισε να σκίζει τα νάιλον ντύματα των εφημερίδων. 
Αυτή την εβδομάδα λόγω εκλογών είχαν κυκλοφορή-
σει μαζί οι εφημερίδες του Σαββάτου και της Κυρια-
κής. Ο παππούς θα είχε αρκετή δουλειά για να διαλέ-
ξει τις σελίδες για το αρχείο τους. 
-Παππού μεγάλα αφιερώματα στον ελληνισμό του 
Πόντου, στην γενοκτονία έχουν οι εφημερίδες. (Του 
φώναξε ο εγγονός.)
-Ναι, σε τέτοια είμαστε μανούλες. Όταν ήρθαν σφαγι-
ασμένοι και κυνηγημένοι Πόντιοι και Μικρασιάτες σε 
αυτό τον τόπο που αποκαλούμε Ελλάδα, τους κυνη-
γήσαμε, τους λοιδορήσαμε, τους στιγματίσαμε. Έλα 
έτοιμος και ο καφές σου. (Βγήκε στο μπαλκόνι και 
ο παππούς με τους καφέδες.) Τουρκόσπορους τους 
αποκαλούσαν όταν έφτασαν εδώ. Τις πρώτες μικρα-
σιάτισσες στην Νέα Κίο τις αποκαλούσαν παστρικιές. 
-Πόρνες; 
-Ναι, ακριβώς όπως το είπες. Γιατί είχαν την κακή συ-
νήθεια να πλένονται συχνά!!! Εκείνα τα χρόνια καθα-
ρίζονταν συχνά με νερό και σαπούνι μόνο οι γυναίκες 
που είχαν συχνές αμειβόμενες επαφές με άντρες. 
Στα μάτια των γυναικών της εποχής, η καθαρή, η πα-
στρικιά μόνο πόρνη μπορούσε να είναι.
-Τιμή μου η βρωμιά μου κατά την εποχή.
-Έτσι είναι ακόμα Πετράν, τιμάμε τους βρώμικους 
και όσο πιο βρώμικος είσαι τόσο καλύτερη καριέρα 
κάνεις. Δυστυχώς η πραγματική Ελλάδα, η αυθεντική 
Ρωμηοσύνη είναι μειοψηφία όπως την τραγούδησε 
ο Σαββόπουλος: οι μειοψηφίες τάγματα ξυπόλητα 
ταξιδεύουν σε σκοτάδια απόλυτα. Αφού οι Τούρκοι 
και με δικά μας λάθη ολοκλήρωσαν την εθνοκάθαρ-
ση του Πόντου, εμείς τιμούμε τον διωγμό, χωρίς να 
ζητάμε διεθνή δικαίωση και δικαιώματα. Οι Τούρκοι 
πάντα βλέπουν σε βάθος χρόνου, διαμορφώνουν δι-
αβρωτικές καταστάσεις  και αφήνουν το σαράκι και 
την αδιαφορία μας  να κάνουν την δουλειά τους. Τα 
ίδια σε κάποια χρόνια θα συμβούν στην Θράκη. Εί-
ναι σαν τους δικούς μας καταπατητές δημόσιας γης. 
Όταν μετά από τρεις γενιές κάνει η πολεοδομία τον 
έλεγχο ο εγγονός θυμωμένος και αγανακτισμένος δι-
αμαρτύρεται:
-Εδώ εγώ έπαιζα από παππού, εδώ εγώ θυμάμαι τον 
παππού μου να ψήνει το αρνί του Πάσχα. Εσύ τώρα 
έρχεσαι και μου λες ότι δεν είναι δικό μου αυτό το 
χωράφι; 
-Όταν ο άλλος θεμελιώνει βιωματικό αιματοβαμμέ-
νο δικαίωμα εξουσίας και κατάκτησης εσύ κάνε όσα 

θρηνητικά πανηγύρια θέλεις. Τέλος πάντων, καλά εί-
ναι όλα αυτά τα βιβλία και τα αφιερώματα των εφημε-
ρίδων για να θυμόμαστε ότι η πραγματική Ρωμηοσύνη 
δεν είναι τόπος αλλά τρόπος. 
-Παππού, ( ο Πετράν κατάλαβε ότι βάρυνε  η διάθεση 
του παππού και άλλαξε θέμα) ψηφίσατε; 
-Εγώ ναι η γιαγιά σου θα πάει μετά την εκκλησία. 
-Έχεις καμία πρόβλεψη για το αποτέλεσμα;  
- Όταν έμ΄νε νύφε, είχα κακέσσαν πεθεράν κι ατώρα 
που είμαι πεθερά έχω κακέσσα νύφε. Λέει μια ποντι-
ακή παροιμία, νομίζω ότι δεν χρειάζεται μετάφραση.
-Νύφη και πεθερά εννοείς τον δικομματισμό. 
-Ναι Πετράν. Χάσαμε την Αγορά και την Κοινότητα, 
καταντήσαμε θεατές σε μια στημένη παράσταση με 
μαριονέτες. Όχι μόνο είμαστε αδρανείς θεατές αλλά 
πληρώνουμε και για κάθε επαναλαμβανόμενη παρά-
σταση όλο και πιο ακριβό εισιτήριο.
-Πληρώνουμε για τους δεμένους και δενόμαστε μαζί 
τους.
-Ο καθηλωμένος λαός παρακολουθεί μια  στημένη δι-
απάλη μεταξύ νύφης και πεθεράς. Οι θεατές πάντο-

τε ταυτίζονται με τον κυνηγό του κακού, άλλοτε με 
την νύφη άλλοτε με την πεθερά. Παρακολουθώντας 
το δρώμενο ξεχνά ότι νύφη και πεθερά ανήκουν στον 
ίδιο θίασο. Είναι μεγάλο θέμα να ταυτίζεσαι με κά-
ποιο, να νομίζεις ότι είναι δικός σου. Ξέχασα να σου 
πω τι έγινε τώρα που πήγα να ψηφίσω. Από την πόρτα 
ξεχωρίζω τον δικαστικό αντιπρόσωπο. Ένα παιδί της 
πόλης, με τα γαλλικά του και τα πιάνα του. Εφορευτι-
κή επιτροπή ο γιός ενός φίλου μου, δυο μέτρα, μαυρο-
ντυμένος. Με καλημέρισε καθώς έμπαινα. Ξαφνικά 
με προσπερνά  ένας βραχύσωμος επίσης  μαυροντυ-
μένος καλογυμνασμένος νεαρός.
-Μια στιγμή κύριε. ( Του λέει ένρινα χαμηλόφωνα ο 
δικαστικός αντιπρόσωπος).
-Καμία στιγμή! Πρέπει να ελέγξω αν δίνονται σωστά 
τα ψηφοδέλτια. 
-Σωστά τα δίνουμε. (Είπε πολύ ευγενικά ο αντιπρό-
σωπος.)
-Εγώ πρέπει να τα ελέγξω. 
-Τότε σηκώνεται η ντουλάπα ο Γιώργος, μια ήρεμη δύ-
ναμη πλησιάζει το θυμωμένο κομοδίνο. Σκύβει πάνω 
του και κομοδίνος μαζεύεται σε ένα αμυντικό κοίλο. 
Έτσι όπως έσκυψε πάνω του ήταν σα να έβλεπες ένα 
παίχτη μαριονέτας να δένει τα σκοινιά. Και σκοινιά 
ήταν τα λόγια που του είπε.
-Αδελφέ, εγώ, δικός σας είμαι. 
-Του λέει με μπάσα αργή φωνή. Έκλεισε σε μένα και 
στον αντιπρόσωπο το μάτι. Και τότε η βραχύσωμη φο-
βισμένη μαριονέτα λόρδωσε τη μέση του. Το κομοδί-
νο νόμισε ότι έγινε ντουλάπα καθώς του τράβηξε ο 
Γιώργος τα λόγια σκοινιά. Ξέφυγε από την σκιά του 

μεγαλόσωμου νεαρού και φωνάζει με παρρησία. 
-Εντάξει για σιγουριά πέρασα, τώρα είμαι σίγουρος. 
-Η ταύτιση άλλοτε με την νύφη και άλλοτε με την πε-
θερά μας κάνει δεμένα αθύρματα του συστήματος και 
φαντασιακά είμαστε ο κυρίαρχος λαός. 
-Έτσι είναι Πετράν. Από το 1974, από την περιβόητη 
μεταπολίτευση, αλλά αν θες να πάμε και πιο πίσω, 
από το πρώτο αγγλικό δάνειο για την επανάσταση του 
1821, δενόμαστε με σκοινιά. Έχουμε και ατομική και 
συλλογική ευθύνη γιατί καταλήγουμε μαριονέτες. Τα 
πραγματικά αφεντικά είναι αυτοί που κινούν τα νήμα-
τα. Το ντόπιο και ξένο κεφάλαιο είναι αυτό που κινεί 
τις μαριονέτες, τους πολιτικούς μας. Αυτά τα δεμέ-
να ανδρείκελα του καπιταλισμού επειδή έχουν κλει-
δώσεις  και κινούνται τα  νομίζουμε για δικούς μας. 
Ταυτιζόμαστε μαζί τους και νομίζουμε ότι η σκηνή 
μας ανήκει. Όπως σου είπα το θυμωμένο κομοδινά-
κι νόμισε ότι ήταν ντουλάπα όταν τον κούνησε με τα 
λόγια σκοινιά ο Γιώργης.  Βλέποντας παθιασμένοι την 
παράσταση του δικομματισμού δεν προσέχουμε ότι 
είναι δεμένοι, δεν αντιλαμβανόμαστε ότι άλλοι κινούν 
τα σκοινιά. Όχι μόνο πληρώνουμε για να δούμε την εκ 
των προτέρων καθορισμένη παράσταση αλλά ως θεα-
τές χωριζόμαστε με α-νόητες αντιπαραθέσεις. 
-Ένας μικρός εμφύλιος είναι πάντα χρήσιμος για 
τους κρατούντες τα νήματα. 
-Ο εμφύλιος στην Ελλάδα συνεχίζεται αλλάζοντας 
μορφές από την εποχή του Πελοποννησιακού πο-
λέμου. Πάντα έχει ένα σαφή ταξικό χαρακτήρα και 
ένα βασικό προσανατολισμό να μην βλέπει ο λαός 
την πραγματικότητα, αλλά να έχει τα μάτια του στην 
σκηνή. Στο θέατρο του παραλόγου βολεύουν οι εύκο-
λοι διαχωρισμοί, γαλλικό, αγγλικό και ρώσικο κόμμα, 
βασιλιάς - Βενιζέλος , δεξιά- αριστερά, ΠαΣοΚ – Νέα 
Δημοκρατία, ΣΥΡΙΖΑ – Νέα Δημοκρατία.
-Οι άνθρωποι της πραγματικής εξουσίας έχουν ανά-
γκη από μια νύφη και μια πεθερά για να πουλάνε εισι-
τήρια στο θέατρο των μαριονέτων. Άλλοτε είμαστε με 
την νύφη και άλλοτε με την πεθερά που κινούν άλλοι. 
Φαντασμένοι δεν βλέπουμε την απειλητική πραγματι-
κότητα. Τελικά δεν υπάρχει λύση παππού; 
-Υπάρχει. Ο λαός να πιστέψει στην δύναμη του, να κό-
ψει τις ψευδαισθήσεις, με το ψαλίδι της ταξικής και 
πατριωτικής συνείδησης να κόψει τα σκοινιά, να σκί-
σει τις κουρτίνες. Να δείξει τα πραγματικά αφεντικά. 
Η γιαγιά είχε μπει αθόρυβα στην αυλή, με την πολύ 
καλή ακοή της άκουγε τις κουβέντες παππού και εγγο-
νού καθώς ανέβαινε σκαλοπάτι- σκαλοπάτι την σκάλα. 
Τους ξάφνιασε με το τραγούδι της. 
-Αρνιέμαι, αρνιέμαι, αρνιέμαι οι άλλοι να βαστάνε τα 
σκοινιά, αρνιέμαι να με κάνουν ότι θένε, αρνιέμαι να 
πνιγώ στην καταχνιά.*
-Αρνιέμαι, αρνιέμαι, αρνιέμαι να είσαι εσύ και να μην 
είμαι εγώ, που την δική μου μοίρα διαφεντεύεις με 
την δική μου γη και το νερό. ( Συνέχισαν παππούς και 
εγγονός.) 
 -Γιαγιά πάμε να ψηφήσουμε;
-Φύγαμε Πετράν.
-Μάνα θα έρθω και εγώ (φώναξε η νύφη της καθώς 
μπήκε στην αυλή).
-Νύφη ή πεθερά, κάθε ψήφος μια ψαλιδιά, στις μα-
ριονέτες. 
Είπε ο παππούς και αντάλλαξε ένα βλέμμα σιγουριάς 
με τον εγγονό του.

*Μουσική Μίκης Θεοδωράκης, στίχοι Ιάκωβος 
Καμπανέλης.  
**Το στιγμιότυπο από το εκλογικό κέντρο μας το 
διηγήθηκε ο Γιώργος ο Αεκάρας. 
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Καπετάνιου Η απέναντι όχθη
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Η νίκη της Νέας Πελοποννήσου θα 
ολοκληρωθεί την επόμενη Κυριακή

Είχα κάνει τη διαπίστωση ότι 
στις εκλογές της 26ης Μαΐου 
θα υπάρξουν ραγδαίες πολιτι-
κές εξελίξεις και επιβεβαιώθη-
κα. Σήμερα μετά από αυτή τη 
συγκλονιστική σύγκρουση του 
πολιτικού συστήματος, οι πολί-
τες της Πελοποννήσου κρατή-
θηκαν όρθιοι.
Η Νέα Πελοπόννησος ενώνει 
τους πολίτες και δίνει τη δύ-
ναμη και τη δυνατότητα να 
μπορούν να αντιμετωπίζουν τα 
μεγάλα προβλήματα. Σήμερα 
λοιπόν η Νέα Πελοπόννησος 
νίκησε. Θα ολοκληρωθεί αυτή 
η νίκη την επόμενη Κυριακή, 
μέσα στις επόμενες εκλογές. 
Και είμαι σίγουρος ότι αυτό 
που πετύχαμε όλα αυτά τα χρό-
νια, το να ενώνουμε τους πολί-
τες και να κρατιόνται όρθιοι εί-
ναι και το μεγάλο μήνυμα που 
στέλνουμε σε όλη την ελληνική 
κοινωνία.
Καλώ όλους τους πολίτες να 
στηρίξουν αυτή την προσπά-
θεια γιατί αυτή η υπόθεση 
είναι μια υπόθεση που τους 
αφορά τους ίδιους προσωπικά. 
Είμαι σίγουρος ότι την επόμενη 
Κυριακή στις επαναληπτικές 
εκλογές η Νέα Πελοπόννησος 
θα κληθεί πάλι από τους πολί-
τες προκειμένου να συνεχίσει 
αυτό που εδώ και καιρό έχει 
αρχίσει.
Όπως έχω πει πολλές φορές 
δεν υπάρχουν και δεν μπορούν 
να υπάρξουν σε μια πολιτική 
μάχη συνεργασίες πουθενά 
κάτω από το τραπέζι. Εμείς 
παραμένουμε αυστηρά προ-
σηλωμένοι στο πρόγραμμα 
που έχουμε εξαγγείλει και στη 
συμφωνία που έχουμε κάνει με 
τους πολίτες. Υπερασπιζόμαστε 
το πρόγραμμά μας. Είμαστε βέ-
βαιοι ότι οι πολίτες θα στηρί-
ξουν για άλλη μια φορά αυτή 
την προσπάθεια που η Νέα Πε-
λοπόννησος με συνέπεια από 
το 2011 τηρεί.
Εκείνο που έχει μεγάλη σημα-
σία είναι το ότι απεγκλωβιζό-
μαστε από τους κλυδωνισμούς 
αυτής της σύγκρουσης και οι 
πολίτες πιο ελεύθεροι θα μπο-
ρέσουν να κάνουν τη δική τους 
την επιλογή, πάντοτε σεβόμε-
νοι τη βασική μας αρχή. Ότι 
είναι πολίτες ελευθερόφρονες, 
πολίτες υπερήφανοι, πολίτες 
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Το μήνυμα του Πέτρου Τατούλη για το δεύτερο γύρο των εκλογών 

που πιστεύουν και ενισχύουν 
μόνο τις δικές τους δυνάμεις.
Θέλω να ευχαριστήσω από τα 
βάθη της καρδιάς μου όλους 
τους συμπατριώτες μου που για 
ακόμη μια φορά, ανέδειξαν την 
Νέα Πελοπόννησο σε κυρίαρχη 
πολιτική δύναμη σταθερότητας 
και συνεννόησης όλων των 
πολιτών. Θέλω όμως,  να ευ-
χαριστήσω και όλους εκείνους 
τους συμπολίτες μας που έκα-
ναν μια διαφορετική επιλογή 
στον πρώτο γύρο των εκλογών, 
γιατί με τη συμμετοχή τους 
επιβεβαίωσαν έμπρακτα την 
αγάπη και το ενδιαφέρον τους 
για το μέλλον του τόπου μας. 
Απευθύνομαι, λοιπόν, σε όλους 
τους Πελοποννήσιους και τους 
καλώ να έλθουν ενωμένοι την 
Κυριακή στις κάλπες. Η νίκη 
της Κυριακής θα ανήκει σε 
όλες και όλους. 
Σε μια πραγματικά κορυφαία 
σύγκρουση του πολιτικού συ-
στήματος, που δρομολόγησε 
ραγδαίες εξελίξεις και εθνικές 
εκλογές, η Πελοπόννησος βρέ-
θηκε στο κέντρο ενός διαφορε-
τικού πολιτικού φαινομένου. 
Οι ίδιοι πολίτες, που οδήγησαν 
την χώρα στην πολιτική αλ-
λαγή, στήριξαν ενωμένοι την 
"Νέα Πελοπόννησο" και το πρό-
γραμμα της. Οι συμπατριώτες 

μας έβαλαν μπροστά τον τόπο 
τους. 
Έδειξαν ότι ο πατριωτισμός 
τους αφορά πρώτα την Πελο-
πόννησο, χωρίς να υποτιμούν 
το εθνικό συμφέρον. Μια νέα 
πλειοψηφία αποκτά ισχυρή 
πολιτική εκπροσώπηση. Πλειο-
ψηφία, που τα χαρακτηριστικά 
της είναι τόσο τοπικά όσο και 
εθνικά. Πελοποννήσιοι που 

αντιλαμβάνονται ότι η διεκδί-
κηση για τον τόπο τους είναι 
διακριτή από την διεκδίκηση 
για την πατρίδα τους. 
Η Περιφερειακή συνείδηση νί-
κησε στις εκλογές αυτές στην 
Πελοπόννησο. Την επόμενη 
Κυριακή όλοι ενωμένοι θα ψη-
φίσουμε για τον τόπο μας, για 
να στηρίξουμε το έργο μας και 
το σχέδιο μας για την επόμε-

νη ήμερα στην Πελοπόννησο. 
Η "Νέα Πελοπόννησος" είναι 
διαχρονικά εκείνη η πολιτι-
κή δύναμη που εγγυάται την 
ενότητα και την ομοψυχία των 
Πελοποννησίων και αποτελεί 
διαρκώς τον πυλώνα της συ-
νεννόησης ανάμεσα στα πολι-
τικά κόμματα, με μόνο διακύ-
βευμα το μέλλον του τόπου και 
των πολιτών.
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Όλοι εναντίον όλων 
ή όλοι μαζί 

με την Αριστερά;
"Δεν ήξερα αν όλα ξεκινούν 

από το μέλλον 
για να φτάσουμε στο παρόν 

ή ιστορούσανε απλά 
το παρελθόν μου" 

Δ. Πιστικός, Ο Ποιητής στην οδό 
Σταδίου και Σανταρόζα

Άπαντες ομνύουν υπέρ των ‘προοδευτικών συμ-
μαχιών’, αναζητώντας φίλους ανάμεσα στους 
εχθρούς των εχθρών τους. Το τί είναι όμως προ-
οδευτικό εξαρτάται από τη γωνία λήψης του κρί-
νοντος  και το ποιά θεωρείται προοδευτική συμ-
μαχία συναρτάται με τον επιδιωκόμενο σκοπό. 
Ούτε κάθε μέλος κεντροαριστερού κόμματος 
είναι de facto προοδευτικός πολίτης, ούτε κάθε 
συμμαχία κατά της Κεντροδεξιάς έχει πάντοτε 
χαρακτηριστικά προοδευτισμού. Τα πάντα/όλα 
σχετίζονται ευθέως με την ποιότητα του πολι-
τικού λόγου , το θεωρητικό στοχασμό και την 
καθαρότητα προ-θέσεων των συμμετεχόντων. 
Η ειλικρίνεια, η συνέπεια, η εντιμότητα ,μακριά 
από ψευδώνυμες διακηρύξεις και ανώνυμες κα-
ταγγελίες, συνιστούν conditio sine qua non για 
την πολιτική αξιοπιστία τέτοιων εγχειρημάτων 
[πίσω από τα οποία συχνά υποκρύπτονται και 
ιδιωτικά/ιδιοτελή συμφέροντα].
Ο καιροσκοπισμός αποτελεί αναπόσπαστο μέ-
ρος του λαϊκισμού και ο συντηρητισμός κρύβε-
ται ακόμα και μέσα στα συρτάρια του λεκτικού 
‘ριζοσπαστισμού’. Μολονότι ο ελληνικός λαός 
δεν ψηφίζει πάντοτε με γνώμονα έννοιες ,όπως 
ο αδιάφθορος χαρακτήρας και η διαδρομή ζωής 
και μολονότι έχει και στο παρελθόν εναποθέσει 
την τύχη του σε νάρκισσους και αλαζόνες [και 
κυρίως σε άχρηστους], δεν νομίζω ότι είναι και 
πάλι διατεθειμένος να τζογάρει με/σε πολιτικούς 
της μιάς ζαριάς. 
Επειδή πολλές ‘φίρμες’ μαζεύτηκαν στα ευρωψη-
φοδέλτια καλά θα ήταν να συμφωνήσουμε ότι 
αυτό που μετράει στα res publica είναι η χρήση 
της όποιας προσωπικής ευφυίας[διανοητικής 
και συναισθηματικής]ενός πολιτικού υπέρ του 
δημοσίου συμφέροντος και όχι τα όποια-ορατά 
ή αόρατα-προτερήματά του, τα οποία υπερ-προ-
βάλλουν τα φίλα ΜΜΕ[με το αζημίωτο]ενόψει 
ψηφοφοριών.
Η Ελλάδα ,στη σημερινή φάση, έχει ανάγκη από 
πολιτικούς της ευθείας γραμμής[κι όχι της τε-
θλασμένης],από ηγέτες που ενώνουν, από μιά 
Σοσιαλιστική Δημοκρατική Αριστερά που έχει –
μιά για πάντα- αποβάλλει από τη θεωρία και την 
πράξη της το ‘’ή εμείς ή αυτοί’’. 
Η σύγχρονη αστική κοινοβουλευτική αριστερά 
δεν απευθύνεται μόνο στους ‘δικούς της’, δεν 
εξαντλείται μόνο σε τσιτάτα και ιδεολογήματα 
,αλλά γνωρίζει τον τρόπο της διεύρυνσης της 
επιρροής των ιδεών της δίχως το ‘ξεχείλωμα’ της 
ηθικής της[κυρίως μέσω τρίτων προσερχομέ-
νων]. Αυτή ας είναι η πρώτη προϋπόθεση για την 
ένταξη  μελών[κι όχι μόνον επώνυμων αξιωμα-
τούχων]στη Νέα Αριστερά του μέλλοντός μας.

ΥΓ. "Τον γνωρίζετε το Μάρτη 
τον τρελό και τον αντάρτη Ξημερώνει και 

βραδιάζει κι εκατό γνώμες αλλάζει’’ 
[Ρ. Μπούμη - Παπά, Ο Μάρτης και η μάνα του]

Του Γιάννη 
Πανούση, 
καθηγητή 
Εγκληματολογίας 
στο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Της μουρλής…με τις θέσεις συμβούλων
Θρίλερ χωρίς όρια στο Ναύπλιο

Έχουν καταπιεί την ψυχή τους υποψήφιοι δήμαρχοι και 
σύμβουλοι στον Δήμο Ναυπλιέων.
Από νωρίς που άνοιξαν οι κάλπες φάνηκε πως η εξέλιξη 
της ψηφοφορίας θα κάνει πολλούς να τρέξουν για καρδι-
οτονωτικά και υπογλώσσια. 
Η διαφορά Κωστούρου - Αναγνωσταρά ήταν εμφανής 
και όλα θα προμήνυαν μια άνετη επικράτηση αν ίσχυε ο 
προηγούμενος εκλογικός νόμος, όμως η απλή αναλογική 
παρ` ολίγο να στείλει με έμφραγμα την σημερινή δημοτι-
κή αρχή, η οποία ενώ είχε επικρατήσει κατά κράτος του 
αντιπάλου συνδυασμού, του κ. Αναγνωσταρά, για μερικές 
δεκάδες ψήφους κινδύνευσε να οδηγηθεί σε αναμέτρηση 
και την επόμενη Κυριακή. 
Το τελευταίο εκλογικό κέντρο έδωσε τέλος στο μαρτύριο 
και το πρωτοδικείο ανέδειξε τον συνδυασμό του κ. Κω-
στούρου νικητή με 50,22%.
Όμως, όπως είπαμε η καλή μέρα από το πρωί φαίνεται 
και εδώ επαληθεύτηκε το ρητό. Μέχρι την τελευταία στιγ-
μή υπάρχει διχογνωμία για το που θα κάτσει η μπίλια για 
την εκλογή δημοτικών συμβούλων. Δηλαδή αν θα εκλέ-
ξει ο πλειοψηφών συνδυασμός περισσότερο τους των δύο 

Δημοτική Ενότητα Ναυπλίου

1. ΧΡΟΝΗΣ 970

2. ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 961

3. ΜΠΟΥΝΟΣ 837

4. ΧΕΛΙΩΤΗΣ 771

5. ΖΑΦΕΙΡΗΣ 694

6. ΜΠΑΡΟΥ 693

7. ΛΕΝΤΖΟΣ 671

8. ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ 616

9. ΑΥΓΟΥΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 542

Δημοτική Ενότητα Ασίνης

1. ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ 1467

2. ΓΑΒΡΗΛΟΣ 1015

Δημοτική Ενότητα Μιδέας

1. ΡΑΛΛΗ 1518

2. ΛΥΚΟΜΗΤΡΟΣ 1438

3. ΔΡΟΥΓΚΑΣ 1206

4. ΖΕΡΒΑΣ 743

Δημοτική Ενότητα Νέας Τίρυνθας

1. ΚΑΡΕΛΗΣ 667

2. ΛΕΒΕΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ      570

ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (υποψήφιος Δήμαρχος)

1. ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ   1139

2. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 803

3. ΜΠΑΚΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 761

4. ΠΕΡΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 646

5. ΚΑΤΕΡΙΝΑΚΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ-ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ (ΧΑΡΗΣ) 486

ΔΗΜΟΤΙΚΉ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΣΙΝΗΣ

1. Γιώργος Μπουζαλάς 1491

2. Γιώργος Καρμανιόλας 617

3. Λεωνίδας Γιόννας 519

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΝΑΥΠΛΙΟΥ

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΜΙΔΕΑΣ

1. ΔΗΜΑΣ ΑΝΔΡΙΑΝΟΣ (ΜΠΑΚΕΤΟΣ) 1393

2. ΔΙΚΑΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 666

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΝΕΑΣ ΤΙΡΥΝΘΑΣ

ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 541

Έδρες ανά 
διαμέρισμα

Ασίνη
5

Μιδέα
6

Ναύπλιο
19

Τίρυνθα
3

Σύνολο
Ψήφων- 
ποσοστό

Έδρες 
ανά συν-
δυασμό

Δημήτρης
Κωστούρος

1.518
2

2.693
4

4.284
9

1.053
2

9.744
50,22%

17

Παναγιώτης
Αναγνωσταράς

1.520
3

1.235
2

3.527
6

1040
1

7.013
36,14%

12

Αναστάσιος
Σαλεσιώτης

197
0

278
0

909
2

107
0

1.491
7,68%

2

Κώστας
Γκόνης

51
0

238
0

776
2

90
0

1.155
5,95%

2

Ψήφισαν 3.296 4.444 9.496 2.167 19.403 Σύνολο 
33

συμβούλων στην Ασίνη ή θα παραμείνει ως έχει και όπως 
το παρουσιάζουμε στον πίνακα με τους υποψηφίους του 
κ. Κωστούρου. Αν τα πράγματα μείνουν ως έχουν τότε ο 
πρόεδρος του Δημοτικού συμβουλίου και για χρόνια δή-
μαρχος Ασίνης, δεν θα επανεκλεγεί. Αν όμως Επανεκλεγεί 
στην Ασίνη, τότε τινάζονται στον αέρα πολλοί σύμβουλοι 
και στον συνδυασμό της πλειοψηφίας κινδυνεύει να μείνει 
έξω ακόμα και ο κ. Ρούτουλας και ο αριθμός της πλειοψη-
φίας να συμπληρωθεί από συμβούλους της περιφέρειας.
«Οι μικροί»
Στο παραπέντε έφτασε ο υποψήφιος του ΚΚΕ Κ. Γκόνης 
να ξεπεράσει τον πρώην Νομάρχη του ΠΑΣΟΚ Τάσο Σα-
λεσιώτη και ανεξάρτητο στηριζόμενο από τον ΣΥΡΙΖΑ. Η 
άνοδος του ΚΚΕ οφείλεται κυρίως στην προσωπικότητα 
του κ. Γκόνη αλλά και στο ότι ένας παλιός συνδυασμός, 
όπως η «Άλλη Πρόταση» δεν πήρε μέρος σ αυτή την εκλο-
γική αναμέτρηση, μετά από πολλά χρόνια παρουσίας στο 
δημοτικό συμβούλιο.
Ο κ. Σαλεσιώτης μάλλον θα πρέπει να αισθάνεται απογο-
ητευμένος, αφού οι προτάσεις του για αλλαγές στον δήμο 
Ναυπλιέων τον οδήγησαν σε ένα ποσοστό κάτω του 10%.

Αναγνώριση της προσφοράς 
των συνεργατών του από τον Καχριμάνη
Σε δηλώσεις του μετά την καταμέτρηση των ψήφων, ο 
αντιδήμαρχος Ναυπλιέων Γιώργος Καχριμάνης επεσή-
μανε: ««Άλλη μια εκλογική αναμέτρηση τελείωσε. Σήμερα 
όλοι, όσοι εκλεγήκαμε, θα πρέπει να βρούμε τον τρόπο να 
εμπνεύσουμε και να πείσουμε τους συνδημότες μας ότι 
μόνο, αν είμαστε όλοι μαζί, μπορούμε να δώσουμε την 
ώθηση που χρειάζεται ο Δήμος μας.
Η πολιτιστική κληρονομιά αυτού του Δήμου δεν μπορεί 
μόνη της να κάνει όλη την δουλειά. Κάναμε πολλά αυτά 
τα 5 χρόνια, μπορούμε περισσότερα. Οι συνεργασίες είναι 
απαραίτητες και πρέπει να βρούμε τον δρόμο που θα οδη-
γήσει σ' αυτές. Η επόμενη μέρα μας χρειάζεται όλους.
Θέλω, επίσης, να ευχαριστήσω όλους, όσοι συμμετείχαν σ' 
αυτή την εκλογική διαδικασία και ιδιαίτερα όσους με τίμη-
σαν με την ψήφο τους. Υπόσχομαι ότι θα τιμήσω την εμπι-
στοσύνη τους και θα εργαστώ για το καλό του τόπου μας.
Ένα μεγάλο ευχαριστώ και στους αφανείς ήρωες αυτών 
των εκλογών, στη Σοφία, τη Μένια, την Έλλη και τη Βαγ-
γελιώ για την υπομονή τους και την ικανότητα να διαχει-
ρίζονται όλες μας τις παραξενιές με ευγένεια και αποτελε-
σματικότητα.
Στους συνυποψηφίους μου ένα μεγάλο ευχαριστώ για τον 
όμορφο αγώνα που έκαναν. Είναι τιμή μου να βρίσκομαι 
στο ίδιο ψηφοδέλτιο μαζί τους.
Τέλος, να ευχαριστήσω τους υποψηφίους μας στα τοπικά 
συμβούλια για την ώθηση που έδωσαν στον συνδυασμό 
και ιδιαίτερα αυτούς του Δρεπάνου για την μεγάλη προ-
σπάθεια που έκαναν.
Η επόμενη μέρα είναι εδώ. Έχουμε πολλή δουλειά να κά-
νουμε!
ΥΓ. : Αδριανέ, Αγγελική, Κώστα, ,Γιώργο, Βασιλική, 
Τάσο, Αγγελική, Ανδρέα, Κώστα , Αποστόλη, Τάκη, 
Γιάννη, Δημήτρη, Γωγώ, Δημήτρη, σας ευχαριστώ».
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Οι εκλογές τελείωσαν για το Άργος, όμως 
η επικράτηση Καμπόσου δεν σημαίνει και 
περίπατο της επικρατούσας δημοτικής πα-
ράταξης. Αξιοπρεπής ήταν και η εμφάνιση 
των άλλων τριών συνδυασμών. Ο Πρώ-
ην αντιπεριφερειάρχης πέτυχε να εκλέξει 
έναν σημαντικό αριθμό συμβούλων, ενώ 
το ΚΚΕ θα εκπροσωπηθεί με τον υποψή-
φιό δήμαρχό του. Πολύ καλή για τα τοπικά 
δεδομένα ήταν και η πρώτη Παρουσία του 
κ. Πανοβράκου στα δημοτικά θέματα. Η 
σύνθεση του νέου Δημοτικού συμβουλίου 
είναι εμφανώς αναβαθμισμένη.

Ο Δημήτρης Καμπόσος θα πρέπει να αισθά-
νεται δικαιωμένος για τα έργα, τις πράξεις 
αλλά και τα λεγόμενά του αφού τα αποδέ-
χεται η πλειοψηφία του Δήμου του. Φυσικά 
κανείς δεν πιστεύει πως χρωστά την επα-
νεκλογή του στην «Μακεδονία», όμως αυτή 
ήταν ίσως αρκετή να συσπειρώσει μεγάλο 
μέρος της ΧΑ η οποία δεν τόλμησε καν να 
μπει σε εκλογική αναμέτρηση. Από την 
άλλη μεριά θα πρέπει να προβληματίσει η 
πολύ μεγάλη αποχή. Πρόκειται για αδιαφο-
ρία ή για πολιτική επιλογή; Διανομή συμ-
βούλων ανά τον Δήμο και παράταξη:

Ενδιαφέρον έχει και η εκλογή των συμ-
βούλων, αν και τα οριστικά αποτελέσμα-

τα θα ανακοινωθούν από το πρωτοδικείο 
σήμερα.

Η επικράτηση Καμπόσου και η αντιπολίτευση
Όλοι όσοι εκλέγονται στο Δήμο Άργους- Μυκηνών

Αλέα Άργος Αχλαδό-
καμπος

Κουτσοπό-
δι

Λέρνα Λυρκεία Μυκηναίων Νέας 
Κίου

Ποσοστό-
Σύνολο

Καμπόσος 
Δημήτριος 

68,30% 
390 
(1)

54,28% 
8.192 

(14)

51,54% 
218 

(1)

59,66% 
1.408 

(2)

53,98% 
1.003

(1)

56,92% 
1.234

(1)

   60,09%
1.688

(2)

55,11%
873

(1)

55,77%
14.890 
(23)

Χειβιδό-
πουλος  
Αναστάσιος 

17,86% 
102 

(0)

28,25% 
4.263

(8)

39,48 %
167 

(0)

28,09% 
663 

(1)

31,38% 
583 

(0)

30,49% 
661 

(1)

27,77%
780

(1)

23,04%
365

(1)

28,28% 
7.551 
(12) 

Πανοβράκος 
Γεώργιος 

12,26 
%

70 
(0)

14,17% 
2.139

(3)

6,86 %
29
(0)

10,64% 
251 

(0)

11,46% 
213 

(1)

9,69% 
210 

(0)

8,05%
226

(0)

12,63%
200

(1)

12,44% 
3.322 
(5 )

Θεοδοσίου 
Γεώργιος 

1,58% 
9 

(0)

3,30% 
498 

(1)

2,13% 
9 

(0)

1,61% 
38 
(0)

3,18% 
59 
(0)

2,91%
63 
(0)

4,09%
115

(0)

9,22%
146
(0)

3,50% 
934 
(1) 

Δημοτική Ενότητα Αλέας

Τσίρος 155

Δημοτική Ενότητα Άργους

1. Σκούφης 2439

2. Διολίτσης 1258

3. Γκαβούνος 1155

4. Μαρλαγκούτσος 1144

5. Παπαϊωάννου 1091

6. Δελής 1088

7. Τάγκαλης 979

8. Σχοινοχωρίτης 964

9. Τζαβέλλας 959

10. Μπέγκος 924

11. Νότης 924

12. Γιαννακόπουλος 856

13. Σαρρής 827

14. Σπανού 821

Δημοτική Ενότητα Αχλαδοκάμπου

Νταβίλης 338

Δημοτική Ενότητα Κουτσοποδίου

1. Δούρος 928

2. Ρέσκος 882

Δημοτική Ενότητα Λέρνας

Κρίγγος 1602

Δημοτική Ενότητα Λυρκείας

Οικονόμου 2.271

Δημοτική Ενότητα Μυκηνών

1. Πετσέλης 1971

2. Ιωάννου 415

Δημοτική Ενότητα Ν. Κίου

Αθανασόπουλος 635

Δημοτική Ενότητα Άργους

Πανοβράκος Γεώργιος (υποψήφιος Δήμαρχος)

Δημοτική Ενότητα Λέρνας

Λυκοσκούφης

Δημοτική Ενότητα Νέας Κίου

Κοντός

Δημοτική Ενότητα Άργους

Θεοδοσίου Γεώργιος 

Δημοτική Ενότητα Άργους

Χειβιδόπουλος Αναστάσιος του Παναγιώτη (Υποψήφιος Δήμαρχος)

Γαλάνης Ιωάννης του Αναστασίου 856

Θωμόπουλος Πέτρος του Ιωάννη 832

Ρούσου Κωνσταντίνα - Βασιλική (Βαλεντίνα) του Γεωργίου 685

Κουγιά - Αποστόλου Γεωργία (Γωγώ) του Αναστασίου 680

Γκαργκάσουλας Κωνσταντίνος του Αποστόλου 660

Κούρος Λουκάς του Νικολάου 584

Χαρτοφύλλης Νικόλαος του Δημητρίου 560

Δημοτική Ενότητα Κουτσοποδίου

Δημάκη Σοφία του Θωμά (ΚΟΥΤΣΟΠΟΔΙΟΥ) 483

Δημοτική Ενότητα Λυρκείας

Μποζιονέλος Αναστάσιος (Τσόλιας) του Γεωργίου (ΛΥΡΚΕΙΑΣ) 443

Δημοτική Ενότητα Μυκηνών

Δελογιάννης Γεώργιος του Κωνσταντίνου (ΜΥΚΗΝΩΝ) 464

Δημοτική Ενότητα Νέας Κίου

Νενεκούμης Χαρίλαος του Σπύρου (ΝΕΑΣ ΚΙΟΥ) 295
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ανθρώπων έργα
Το Άργος δεν εξάγει μόνο ιστορία 

αλλά και επιστήμονες
Επιστημονικό βραβείο 2019 στον Στέλιο Μιχαλόπουλο

Ανακοινώθηκαν οι επιστήμονες που 
θα βραβεύσει το Ίδρυμα Μποδοσάκη το 
2019. Τα  «Επιστημονικά Βραβεία Ιδρύ-
ματος Μποδοσάκη» στο πλαίσιο των 
κοινωφελών του δραστηριοτήτων στο 
χώρο της παιδείας έχουν θεσμοθετηθεί 
με σκοπό το Ίδρυμα να αναγνωρίσει και 
να ενισχύσει το δημιουργικό έργο νέων 
Ελλήνων επιστημόνων ηλικίας έως 40 
ετών και να επιβραβεύσει τη συνεχή και 
συνεπή προσπάθειά τους στην Ελλάδα 
και στο εξωτερικό για την προαγωγή 
της επιστήμης.
Το Δ.Σ. του Ιδρύματος ανακοίνωσε ότι 
τα Επιστημονικά Βραβεία του 2019, 
ύψους 20.000 ευρώ για κάθε κλάδο, 
θα απονεμηθούν σε 5 επιστήμονες που 
διαπρέπουν, ο καθένας στον τομέα του, 
στο εξωτερικό μεταξύ αυτών τον Στέλιο 
Γ. Μιχαλόπουλο,  Αναπληρωτή Καθη-
γητή στο Πανεπιστήμιο Brown.
Ο Στέλιος Μιχαλόπουλος, ένας από τους 
τιμώμενους επιστήμονες, γεννήθηκε το 
1979 και μεγάλωσε στο Άργος. 
Είναι γιος της Κικής και του Γεωργί-
ου Μιχαλόπουλου, εμπόρου ειδών κι-
γκαλερίας στο Άργος (Κολοκοτρώνη 
Γενναίου 11) και έχει παντρευτεί τη 
Δέσποινα Μαυρομάτη, γιατρό με κα-
ταγωγή επίσης από το Άργος. Από το 
1997 έως το 2002 φοίτησε στο τμήμα 
Διεθνών και Ευρωπαϊκών Οικονομικών 
Σπουδών στο Οικονομικό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, όπου τελείωσε τις σπουδές του 
με άριστα και ολοκλήρωσε το μεταπτυ-
χιακό του στην Οικονομική Θεωρία. 
Η έρευνα του επικεντρώνεται στην ανά-
δειξη της ιστορικής κληρονομιάς, του 
πολιτισμού και της βιογεωγραφίας στη 

διαμόρφωση της οικονομικής δυναμικής 
μιας κοινωνίας. Για την περίοδο 2017-
2020 το Εθνικό Επιστημονικό Ίδρυμα 
των Η.Π.Α. υποστηρίζει μελέτη του που 
αφορά στις οικονομικές και κοινωνικές 
συνέπειες της Μικρασιατικής Καταστρο-

φής και την άφιξη 1,5 εκατομμυρίων 
προσφύγων στην Ελληνική επικράτεια.
Η τελετή απονομής των Επιστημονικών 
Βραβείων Ιδρύματος Μποδοσάκη του 
2019 θα γίνει στις 19 Ιουνίου 2019 στο 
περιστύλιο του Ζαππείου Μεγάρου. 

Μάγεψε η Αμερικάνικη χορωδία
Μια μοναδική μουσική εμπειρία είχαν την ευκαι-
ρία να απολαύσουν όσοι παρευρέθηκαν στην κα-
ταμεστη αίθουσα του Βουλευτικού στο Ναύπλιο. 
Η Χορωδία του “American University Chamber 
Singers” υπό τη διεύθυνση του μαεστρου Daniel 
Abraham, που ήταν καλεσμένοι, για πρώτη 
φορά στην Ελλάδα, απο το φιλανθρωπικό ίδρυμα 
“George Best Costacos”. Την εκδήλωση παρουσι-
ασε η ματινα αλεξακου και προλόγησε ο Μητρο-
πολίτης Αργολίδος Νεκτάριος, ο αντιδήμαρχος 
Ναυπλιέων κ. Ρούτουλας Κωνσταντίνος
Το ρεπερτόριο της χορωδίας περιελάμβανε σπάνια 
έργα κλασσικού και μοντέρνου ρεπερτορίου από 
το Βυζάντιο μέχρι και τη σύγχρονη εποχή. Στο 
τέλος της συναυλίας ο  πρόεδρος του Ιδρύματος  
κ. Νικόλαος Φλώρος απένειμε τιμητικά διπλώ-
ματα του ιδρύματος για την προσφορά τους στον 
Πολιτισμό και τη Φιλανθρωπία στον  Μητροπο-
λίτη Νεκτάριο, στον μαέστρο Daniel Abraham, 

στον Δήμαρχο Ναυπλιέων κ. Δ. Κωστούρο, στην 
διευθύντρια του Πολεμικού Μουσείου Τρίπολης 
κα Σταυρούλα Πανταζοπούλου, στον μαέστρο κ. 
Αθανάσιο Στρίκο, στην Διευθύντρια του Ελληνι-
κού ωδείου Αργους κα Μεταξία Γκότση, Ματινα 
Αλεξακου  και στην 30μελή Χορωδία.
Η χορωδία ιδρύθηκε το 1934 από τον 
James McLain, τα Χορωδιακά Σύνολα του 
AmericanUniversity έχουν ακμάσει κάτω από 
την εξαιρετική διεύθυνση πολλών από τους πιο 
διάσημους μαέστρους της περιοχής της Ουάσιν-
γκτον, όπως: Paul Calloway, Norman Scribner, 
Vito Mason, Paul Hill, Sondra Proctor και Elise 
Eisenhower. Υπό την καθοδήγηση του Daniel 
Abraham από το 2000, το χορωδιακό πρόγραμ-
μα του Αμερικανικού Πανεπιστημίου συνεχίζει 
να ευημερεί και να διατηρεί την παράδοσή του 
στην αριστεία στις μουσικές επιδόσεις στο χώρο 
των φιλελεύθερων τεχνών.
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Ζωή

Ζωή,
είναι να ξοδεύεσαι…

Σε όσα, 
σκοτάδι σου δεν φοβήθηκαν, 
Το σκόρπισαν με "νοιάζομαι",
Το φώτισαν με "είμαι εδώ ".

Σε όσα,
Που ποτέ να φτάσεις,
ήθελαν δίπλα σου,
να ταξιδέψουν Το κόσμο αυτό. 

Σε όσα, 
χωρίς απόστροφο,
Σου έγραψαν Σε αγαπώ. 

Σε όσα,
Δίχως ίχνος λέξης..
Μιλούν για 'σένα,
Στην προσευχή τους
στο Θεό!!!

Σπύρος Δ. Κατσίγιαννης

Μου λείπει το φως

Θέλω να ονειρευτώ
το χρώμα 
των ματιών σου ....

Πες μου ζωή
όταν είσαι
μόνος...

Πάντα ψάχνεις 
να βρείς αυτό 
που βλέπεις στα όνειρα ...

Φοβάσαι αν
είναι αληθινά..

Αλλά πίστεψε με
η αγάπη 
είναι πόλεμος...

που ριζώνει 
μέσα σου 
όταν χάνεται..

Αλλά σταματά να κτυπά
η καρδιά σου...

Ιωαννης Σκουρας 
26 - 05 -2019

Στείλτε τις  φωτογραφίες για να δημοσιευτούν
Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχόλιο  

στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτογραφία μου». 
Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Νηνεμία στ΄ Ανάπλι / Α. Γ.

Ευχαριστήριο
Τον αγαπητό μου φίλο και άριστο επιστήμονα χειρουργό 
εντατικολόγο Βασίλη Καλδή, προαχθέντα σε διευθυντή στο 
Σεισμανόγλειο Νοσοκομείο Αθηνών, συγχαίρω μέσα από 
την καρδιά μου και του εύχομαι εις ανώτερα και κάθε επι-
στημονική και οικογενειακή ευτυχία.

Με πολύ αγάπη
Δημήτρης Καλλιάνος

Ίρια Ναυπλίου

Ένα ρεπορτάζ του Άκη Γκάτζιου και 
ένα βιβλίο ήταν η μαγιά για την ταινία 
«Μια Απέραντη Αγάπη» των μαθητών 
του 1ου ΕΠΑΛ και 1ου Ε.Κ. Άργους, 
που τους χάρισε το 3ο βραβείο του Πα-
νελλήνιου Μαθητικού Διαγωνισμού 
Οπτικοακουστικής και Ψηφιακής Δη-
μιουργίας «Η ιστορία σου, είναι ιστο-
ρία της Πόλης σου».
Η τελετή βράβευσης έγινε χθες στο 
Κέντρο Τύπου του Υπουργείου Ψηφι-
ακής Πολιτικής.
Η ταινία των μαθητών είναι μια ιστο-
ρία αγάπης και ανθρωπιάς μέσα από 
τα μάτια ενός Ιταλού στρατιώτη που 
εκτυλίχθηκε στο Άργος του πολέμου 
1941-1944. Ο Franco Romano ήταν 

τότε φοιτητής Ιατρικής και έδινε κα-
θημερινά μαθήματα ανθρωπιάς υπη-
ρετώντας στη κατεχόμενη Ελλάδα, στο 
στρατόπεδο των Φιχτίων στην Αργο-
λίδα. Υπέροχος άνθρωπος, γεμάτος 
αγάπη, ανιδιοτέλεια και καλοσύνη. 
Φρόντιζε τους ντόπιους και βοηθούσε 
με όποιον τρόπο μπορούσε, όσους τον 
είχαν ανάγκη χωρίς διακρίσεις.
Μέσα στις στάχτες του πολέμου, 
γνώρισε την μούσα του, τον έρωτά 
του, την Ευαγγελία του, μια όμορφη 
μοδιστρούλα από το Άργος, που την 
είδε πρώτη φορά καθώς εκείνη έπλε-
νε το πρόσωπό της, στην αυλή του 
σπιτιού της. 
Το 1944, ο Franco Romano και η Ευ-

αγγελία Τούμπανου μετά από πολλές 
περιπέτειες, παντρεύτηκαν και απέ-
κτησαν δύο παιδιά. Τον Νίκο και τον 
Μπρούνο.
Σκοπός του διαγωνισμού ήταν η 
συμμετοχή των μαθητών/τριών στη 
διάσωση ιστορικών τεκμηρίων και 
στην επεξεργασία και τεκμηρίωση 
των πηγών αυτών, η ανάδειξή τους 
με τη ματιά των νεότερων γενεών, 
η αξιοποίησή τους σε μαθητικές δη-
μιουργίες και η διάχυσή τους στην 
εκπαιδευτική κοινότητα και το ευ-
ρύτερο κοινωνικό σύνολο μέσα από 
σύγχρονες τεχνολογικές πλατφόρμες 
που θα τροφοδοτήσει η ίδια η εκπαι-
δευτική κοινότητα.

Μαθητές του  Άργους έστειλαν 
«Μια Απέραντη Αγάπη»

Έκαναν ταινία το ρεπορτάζ και βραβεύτηκαν
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Ένας  καφές  «φαρμάκι»
Το Σαράντα Έξι τον Ιούλιο μια Δευτέρα 
το προσηλιακό χωριό μας έζησε μια μαύρη μέρα.
Κάποια σφαίρα μολυβένια όπλου της Εθνοφυλακής 
πήγε και καρφώθηκε στο στήθος της Βασιλικής. 

Τ΄ όπλο το κρατούσε στα χέρια του ο Παναγιώτης
που μόλις είχε συμπληρώσει είκοσι χρόνια νιότης…
Το πρωί κρίθηκε στην Επιτροπή Στρατολογίας 
με τα υπόλοιπα αγόρια της ίδιας ηλικίας.

Η χαρά της στιγμής έδιωξε τα πολιτικά νέφη 
και όλοι σε μια ταβέρνα αναζήτησαν το κέφι.
Ο ένας πώς τον άλλον στο πιοτό να ξεπεράσει 
και το μεθύσι των παιδιών περίσσεψε πριν φτάσει.

Κάποιος που φοβήθηκε μήπως τους βρει κανά κακό 
είπε πως είναι ώρα για καφέ και τέρμα το πιοτό.  
Όλοι συμφώνησαν να φύγουν από το ταβερνείο 
και δεν άργησαν να μπουν στου Αίσωπου το καφενείο.

Αρκετοί φώναξαν: «Όλοι οι καφέδες να ΄ναι σκέτοι»
αλλά και η εξυπηρέτηση να είναι σβέλτη…
Ο καφετζής παράχωσε στη «χόβολη» τα μπρίκια 
και χάζευε κλεφτά της νεολαίας τα τερτίπια…

Η αυτοδιοίκηση ανάμεσα στο Χθες και το Αύριο
Το βιβλίο του Δημήτρη Κρίγγου
Τα πρώτα συγγραφικά του βήματα κάνει ο 
Δημήτρης Κρίγκος, με την έκδοση του βι-
βλίου του με τίτλο «Η αυτοδιοίκηση ανάμε-
σα στο Χθες και το Αύριο».
Το Βιβλίο αναφέρεται σε φλέγοντα ζητήμα-
τα της τοπικής αυτοδιοίκησης που ο Δημή-
τρης Κρίγγος έχει αναπτύξει κατά καιρούς. 
Σας παραθέτουμε αποσπάσματα από την Ει-
σαγωγή του βιβλίου:
«…Ο αείμνηστος Τζων Φιτζέραλντ Κέννεντυ, 
ο αδικοχαμένος οραματιστής πρώην Πρόε-
δρος των ΗΠΑ, συνήθιζε να διανθίζει συχνά 
τις ομιλίες του με μια προσφιλή του έκφραση. 
Έλεγε συγκεκριμένα, ότι στην κινεζική γλώσ-
σα η λέξη κρίση και η λέξη ευκαιρία, γράφο-
νται με το ίδιο ιδεόγραμμα. Ήθελε, προφανώς, 
μέσα από την επισήμανσή του αυτή να κατα-
δείξει, ότι κάθε κρίση μπορεί ταυτόχρονα να 
αποτελέσει και μια ευκαιρία. Αρκεί, φυσικά, 
αυτοί που την υφίστανται, αντί να σταυρώ-
νουν μοιρολατρικά τα χέρια τους περιμένο-
ντας τις «αναπόφευκτες» συνέπειές της, να 
αποφασίσουν να την αντιμετωπίσουν….»
«…Σ’ αυτό το αναγκαίο νέο ξεκίνημα, για να 
κερδίσουμε ως κοινωνία το στοίχημα του 
Αύριο, πεποίθησή μου είναι ότι η Τοπική 
Αυτοδιοίκηση μπορεί και οφείλει να δια-
δραματίσει πρωταγωνιστικό ρόλο. 
Αποτελώντας το εγγύτερο προς τον πολίτη 
επίπεδο εξουσίας, συνιστώντας αυθεντική 
έκφραση της λαϊκής κυριαρχίας και διαθέ-
τοντας το πλεονέκτημα της διασφάλισης της 
αδιαμεσολάβητης συμμετοχής του πολίτη 
στις διαδικασίες λήψης των αποφάσεων που 
τον αφορούν, η Τοπική Αυτοδιοίκηση μπορεί 
να αναδειχθεί στο βασικό θεσμικό πυλώνα 
του επανεκδημοκρατισμού του πολιτικού 
μας συστήματος, της αναπτυξιακής απογεί-
ωσης της εθνικής μας οικονομίας και της 
έμπρακτης εμπέδωσης της συνοχής και της 
αλληλεγγύης της κοινωνίας μας. Ωστόσο, 

για πολλές δεκαετίες στη χώρα μας η Τοπι-
κή Αυτοδιοίκηση υπήρξε θεσμικά, πολιτικά 
και λειτουργικά, ο «φτωχός συγγενής» του 
κεντρικού συγκεντρωτικού κράτους. Χωρίς 
δικούς της πόρους, με «ψαλιδισμένες» αρμο-
διότητες, με ελλιπή από άποψη συγκρότησης 
και τεχνογνωσίας στελέχωση και ανεπαρκείς 
υλικοτεχνικές υποδομές, στην πραγματικό-
τητα είχε καταδικαστεί σε μια ιδιότυπη «πα-
ραρτηματοποίηση» προορισμένη να υπη-
ρετεί τις επιλογές και να διεκπεραιώνει τις 
εντολές του παντοδύναμου «κέντρου». 
Στερούμενη πολιτικής αυτονομίας, οικονο-
μικής αυτοτέλειας και ισχυρών θεσμικών 
ερεισμάτων, περιοριζόταν να αποτελεί το 
«μακρύ χέρι» της υπερτροφικής κρατικής 
γραφειοκρατίας και να συνιστά το προνο-
μιακό πεδίο ασκήσεως πολιτικής επιρροής 
και προώθησης μικροκομματικών βλέψε-
ων του κεντρικού πλέγματος εξουσίας, που 
αναπαρήγαγαν και επιβεβαίωναν τελετουρ-
γικά το κυρίαρχο στην πατρίδα μας πελατει-
ακό σύστημα…»
«…Τις προτάσεις μου γι’ αυτήν τη νέα πρω-
ταγωνιστική παρουσία της Τοπικής Αυτο-
διοίκησης στη νέα Ελλάδα, που οφείλουμε 
να δημιουργήσουμε μετά την κρίση, όπως 
αυτές διατυπώθηκαν σε άρθρα που δημοσι-
εύθηκαν σε τοπικές εφημερίδες και διαδι-
κτυακά portals των Αθηνών και της περιο-
χής μας, έκρινα σκόπιμο να παρουσιάσω σε 
αυτήν την έκδοση. 
Κατ’ αρχήν, γιατί πιστεύω ότι συγκεντρω-
μένες όλες μαζί αποτελούν ένα συνεκτικό 
corpus θέσεων, το οποίο μπορεί κατά τρό-
πο περιεκτικό να αποτυπώσει τους κύριους 
άξονες της άποψής μου ότι η Τοπική Αυτο-
διοίκηση οφείλει και μπορεί να αποτελέσει 
βασικό πυλώνα ενός ολοκληρωμένου σχε-
δίου εθνικής ανασυγκρότησης. 
Κατά δεύτερον, γιατί πεποίθησή μου είναι ότι 

Διαβάστε το βιβλίο 
στην παρακάτω 

ηλεκτρονική 
διεύθυνση: https://
issuu.com/dkrigos/

docs/1?fbclid=IwAR2f-
hSUWfkSZIpkqy-

IPAWC9f1ZzPjfLOK_
JV7pU2p9YCR-2uO-

Goo7hHQpEk

Οι καφέδες δεν άργησαν πολύ να σερβιριστούν 
κι όλοι οι νέοι στα τραπέζια τους να ταχτοποιηθούν.
Σε λίγο κάποιος πέταξε κάτι σαν καλαμπουράκι: 
-«Αυτός ο καφές, ρε, είναι πραγματικό φαρμάκι…»

Τότε όλοι γέλασαν χωρίς να δώσουν σημασία 
εκτός του Παναγιώτη, που μπήκε στου λόγου την ουσία.
-«Του καφετζή το δόντι που… πονάει στην Αριστερά 
σίγουρα θα μας φαρμάκωσε», ψέλλισε νοερά.

Δεν άργησε πολύ να νιώσει μια ανακατωσούρα 
και σ΄ όλο του το σώμα μια έντονη φαγούρα.
Γι΄ αυτόν δεν ήταν φαντασία ούτε κάποιο ψέμα.
Τώρα γροικούσε το φαρμάκι που κύλαγε στο αίμα… 

Δεν άντεξε περισσότερο, κόντεψε να σκάσει.
Έσπρωξε το φλιτζάνι για να πέσει και να σπάσει.
Το μεθυσμένο του μυαλό είχε σίγουρα ξεφύγει. 
Χωρίς να πει μια κουβέντα σηκώθηκε να φύγει…

Κάποιος έτρεξε πίσω του για να τον συγκρατήσει. 
Τον απέφυγε και του ΄πε πως ήθελε να ζήσει.
Έβαλε τα χέρια στην κοιλιά, τα σύννεφα στο νου του, 
στα γρήγορα ξεκλείδωνε την πόρτα του σπιτιού του.

Μπήκε στην κάμαρη με το σεντούκι τ΄ αμπαρωμένο 
εκεί τ΄όπλο της Εθνοφυλακής ήτανε κρυμμένο .
Άνοιξε κι έσυρε την αραβίδα από την κάννη. 
Τη γέμισε για όποιον είχε σκεφτεί να τον ξεκάνει… 

Για όσα ακούστηκαν και όσα έγιναν μετά 
άνοιξαν πόρτες και παράθυρα… να δουν το σαματά.
Ένα όπλο που έριχνε φωτιά σε ουρανό και γη.

Κάποιος σημάδευε όσους του απειλούσαν τη ζωή.

Στη γωνία μια σούστα με καφάσια φορτωμένη 
και δίπλα μια κοπέλα που βγήκε αναστατωμένη.
Δεν πρόλαβε να ρωτήσει ούτε και να καταλάβει.
Γονάτισε αιμόφυρτη στα πόδια του μανάβη… 

Όταν ο Παναγιώτης είδε τη Βασιλική νεκρή
του ΄φυγε το μεθύσι και η ανόητη ταραχή. 
Τότε μόνο είδε τί κακό είχε προκαλέσει.
Πέταξε τ΄ όπλο μακριά. Γ΄ αυτόν δεν είχε θέση.

Φρίκη… Το ΄βαλε στα πόδια κι έτρεξε με αγωνία 
για να σταματήσει στου «Βαγγελάκου» τη γωνία.
Εκεί ΄ταν μαζεμένες οι γυναίκες της γειτονιάς.
Εκείνες πρώτες έμαθαν ποιος ήταν ο φονιάς… 

-«Κακούργε!» φώναζαν «κατάλαβες τί έχεις κάνει;»
Ο Παναγιώτης έγινε ωχρός σα να ΄χε δα πεθάνει.
-«Και τι να κάνω τώρα;» είπε «δε το ΄θελα να γίνει».
Το πρόσωπό του κρέμασε σαν πέτσινο λαγήνι… 

-«Να πας» του είπε μια φωνή «να πέσεις  να γκρεμιστείς».
-«Να πας» του είπε μια άλλη «στο πηγάδι να πνιγείς!».
Δεν είχε κάποια λόγια ν΄ απαντήσει αυτή την ώρα.
…έφυγε τρέχοντας και χάθηκε στην κατηφόρα. 

Έφτασε στον κήπο τους. Κοίταξε τη θόλο τ΄ουρανού.
Κι έπεσε στο πηγάδι σπάζοντας την κρούστα του νερού…
Την επομένη τα δυο παιδιά σκεπάστηκαν χωριστά και 
τους έκλαψαν άγγελοι και δαίμονες αρμονικά…         

Μάης  2019

στη φάση καμπής στην οποία βρίσκεται σή-
μερα η χώρα μας, η διεξαγωγή ενός ανοιχτού 
και ειλικρινούς διαλόγου για κρίσιμα ζητήμα-
τα της πολιτικής και κοινωνικής μας ζωής εί-
ναι απαραίτητο προαπαιτούμενο πριν προχω-
ρήσουμε στη λήψη των αποφάσεων εκείνων 
που θα προσδιορίσουν τη μελλοντική μας πο-
ρεία. Και από την άποψη αυτή, οι προτάσεις 
που καταθέτω ευελπιστώ ότι συνιστούν τη 
δική μου συνεισφορά σε αυτόν τον αναγκαίο 
δημόσιο διάλογο που πρέπει να διεξαχθεί. 
Για να μετασχηματίσουμε την κρίση σε ευ-
καιρία, πρέπει να συνειδητοποιήσουμε τα 
αίτια που οδήγησαν σε αυτήν και να κατα-
νοήσουμε τους παράγοντες που συνετέλε-
σαν στην αδυναμία της έγκαιρης αποτροπής 
της. Ο υπερσυγκεντρωτισμός του κεντρικού 
κράτους στη χώρα μας και η αποδυναμω-

μένη παρουσία της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, 
αποτελούν δύο χαρακτηριστικές περιπτώ-
σεις που μπορούν να ερμηνεύσουν σε μεγά-
λο βαθμό το γιατί η Ελλάδα βυθίστηκε στην 
πρωτοφανή κρίση που βίωσε, αλλά και γιατί 
κατέστη αδύνατη η έγκαιρη αποτροπή της. 
Ο επανεκδημοκρατισμός του κράτους και η 
επαναθεμελίωσή του σε περισσότερο αποκε-
ντρωτικές βάσεις, αλλά και η ενδυνάμωση 
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και η ανάδειξή 
της σε καθοριστικό παράγοντα οικονομικής, 
κοινωνικής και πολιτιστικής ανάπτυξης, 
ίσως να αποτελούν την αναγκαία ασφαλι-
στική δικλείδα όχι μόνο για να διασφαλί-
σουμε τη βιώσιμη πορεία της Ελληνικής 
κοινωνίας προς το Αύριο, αλλά και για να 
αποφύγουμε ενδεχόμενη επανεμφάνιση 
μιας παρόμοιας κρίσης στο μέλλον…»
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Δώρο άδωρο η στήριξη του περιφερειακού Τύπου
Επιστολή στον Παπά από εκδότες 

Γιατί υπόσχεται ο Ανδρουλάκης ότι «θα είμαστε 
#mazi»

Προβληματίζουν τους εκδότες του εβδο-
μαδιαίου περιφερειακού Τύπου τα μέτρα 
στήριξης, που ανακοινώθηκαν από την 
κυβέρνηση, για την στήριξή του.
Η Ένωση Εβδομαδιαίων Επαρχιακών 
Εφημερίδων με ανακοίνωσή της θεωρεί 
ότι μένουν εκτός των μέτρων στήριξης 
του Περιφερειακού Τύπου όλες σχεδόν οι 
εβδομαδιαίες εφημερίδες.
Όπως ανακοινώθηκε από την ΕΙΕΤ:
Εδώ και αρκετό καιρό ακούγαμε για τα 
μέτρα που επρόκειτο να ληφθούν από τα 
Υπουργεία Οικονομικών και Ψηφιακής 
Πολιτικής, Τηλεπικοινωνιών & Ενημέρω-
σης για την στήριξη του Περιφερειακού 
έντυπου Τύπου. 
Όπως επισημάναμε και σε προηγούμενο 
Δελτίο Τύπου, στην σχετική διαβούλευση 
που διήρκησε πολλούς μήνες, δεν προ-
σκλήθηκαν ποτέ οι Ενώσεις Ιδιοκτητών 
(ΕΙΕΤ, ΣΗΠΕ, ΕΔΙΠΤ), και για το λόγο 
αυτό είχαμε εκφράσει τους προβληματι-
σμούς και τις επιφυλάξεις μας για το αν 
οι προτάσεις που είχαμε καταθέσει στα 
Υπουργεία Οικονομικών και Ψηφιακής 
Πολιτικής, Τηλεπικοινωνιών & Ενημέρω-
σης θα λαμβάνονταν υπ' όψιν της πολιτι-
κής ηγεσίας. 
Η δημοσίευση στο ΦΕΚ της Τρίτης 14 
Μαΐου 2019, της ΚΥΑ των υπουργών Οι-
κονομικών και Ψηφιακής Πολιτικής, Τη-
λεπικοινωνιών και Ενημέρωσης για την 
ενίσχυση των ημερήσιων και εβδομαδιαί-
ων περιφερειακών και τοπικών εφημερί-
δων, ήρθαν αρχικά να επιβεβαιώσουν τις 
ανησυχίες μας, καθώς είναι πασιφανές ότι 
τα μέτρα στήριξης αφορούν επί της ουσί-
ας 20-30 (κυρίως ημερήσιες) εφημερίδες 
της Περιφέρειας, ενώ αποτελούν "κενό 
γράμμα" τόσο για την πλειοψηφία των 
ημερήσιων περιφερειακών εφημερίδων 
όσο και για όλες σχεδόν τις εβδομαδιαίες. 
Με βάση τα παραπάνω, αποστείλαμε στον 
υπουργό Ψηφιακής Πολιτικής, Τηλεπι-
κοινωνιών και Ενημέρωσης κ. Νίκο Παπ-
πά την παρακάτω επιστολή: 
Αξιότιμε κύριε υπουργέ, 
Οι ιδιοκτήτες των εβδομαδιαίων περιφε-
ρειακών εφημερίδων, έχοντας υποστεί 
την οκταετία 2010-2018, όπως και κάθε 
Έλλην πολίτης, την καταιγίδα φορολογι-
κών μέτρων και την αύξηση των ασφαλι-
στικών εισφορών, αλλά και επιπροσθέτως 
την επιβολή εισφοράς 2% επί του τζίρου 
τους για την ενίσχυση του ΕΔΟΕΑΠ, ενός 
οργανισμού που ούτε είχαν, ούτε έχουν 
και ούτε θα έχουν σχέση μαζί του και με 
τις κακοδαιμονίες του, περίμεναν με αγω-
νία την πραγμάτωση της υπόσχεσης σας 
για μέτρα στήριξης του περιφερειακού 
τύπου.
Όταν είδαν την ψήφιση του ν. 4609/2019 
όπου κάποιοι έλαβαν φοροαπαλλαγές χω-
ρίς διάκριση, ενώ σε αυτούς επιφυλάχθη-
κε μια αόριστη νομοθετική εξουσιοδότη-
ση για την έκδοση υπουργικής απόφασης 
και πάλι ανέμεναν.
Ήρθε όμως και η Υπουργική Απόφαση 
78/2019 (ΦΕΚ Β 1676/14.5.2019) με την 
οποία η συντριπτική πλειοψηφία των με-
λών μας εξαιρέθηκαν από την ενίσχυση, 
αφού αυτή επιφυλάσσεται μόνο σε όσους 

Η επιλογή σας αυτή, η 
οποία αγνοεί την φύση 

της δραστηριότητας 
μιας εβδομαδιαίας 

εφημερίδας, φαίνεται 
να στοχεύει μόνο στην 
ενίσχυση της πλήρους 
απασχόλησης και όχι 

στην ενίσχυση του 
περιφερειακού τύπου

συναδέλφους απασχολούν προσωπικό 
πλήρους απασχόλησης. 
Η επιλογή σας αυτή, η οποία αγνοεί την 
φύση της δραστηριότητας μιας εβδομα-
διαίας εφημερίδας, φαίνεται να στοχεύει 
μόνο στην ενίσχυση της πλήρους απα-
σχόλησης και όχι στην ενίσχυση του περι-
φερειακού τύπου, όπως αναφέρει η αιτιο-
λογία της συγκεκριμένης διάταξης. 
Καταφέρνει όμως να επιτύχει έστω τον 
στόχο της ενίσχυσης της πλήρους απα-
σχόλησης; Ας δούμε ένα παράδειγμα:
Συνάδελφος με έναν μόνο εργαζόμενο 
και αυτόν πλήρους απασχόλησης λαμβά-
νει επιδότηση, ενώ συνάδελφος που απα-
σχολεί επτά άτομα μερικής απασχόλησης 
δεν λαμβάνει επιδότηση (υπαρκτά παρα-
δείγματα και τα δύο). Έτσι, καταλήγετε να 
επιδοτείτε μια επιχείρηση που απασχολεί 
ένα άτομο αντί μίας που απασχολεί επτά.

Αξιότιμε κύριε υπουργέ, 
Η ομολογουμένως ανεξήγητη αγνόηση 
της Ένωσης μας κατά την διάρκεια των 
διαβουλεύσεων για τη λήψη των μέτρων 
στήριξης, δεν θα μας οδηγήσει στο να εί-
μαστε μηδενιστές. 
Πράγματι, τα μέτρα που προβλέπονται 
στην ως άνω Υπουργική Απόφαση βοη-
θούν μικρή μερίδα των συναδέλφων μας, 
αλλά εμείς, υπό τον ρόλο μας και ως συν-
δικαλιστικού οργάνου, εκπροσωπούμε το 
σύνολο των ιδιοκτητών - μελών μας και 
ως εκ τούτου στοχεύουμε στο να ωφελη-
θούν όσο το δυνατόν περισσότεροι από τα 
διαθέσιμα κονδύλια.
Υπό τη βάσει αυτής της παραδοχής, ζη-
τούμε να τροποποιηθεί η ως άνω Υπουρ-
γική σας Απόφαση, αντικαθιστώντας το 
κριτήριο του αριθμού των εργαζομένων 
πλήρους απασχόλησης με το κριτήριο 

των Ετήσιων Μονάδων Εργασίας (Ε.Μ.Ε.), 
κριτήριο που χρησιμοποείται κατά κόρον 
στα επενδυτικά προγράμματα και στις 
ευρωπαϊκές επιδοτήσεις -ενισχύσεις. Με 
αυτό τον τρόπο θα αποκατασταθούν οι 
προκύπτουσες αδικίες και θα ενισχυθούν 
πραγματικά και ο περιφερειακός τύπος 
αλλά και η απασχόληση, ζήτημα που φαί-
νεται να σας ενδιαφέρει.
Είναι πράγματι η ευκαιρία σας να απο-
δείξετε ότι ήρθε η ώρα των πολλών. Και 
όχι των λίγων και διαχρονικά ωφελούμε-
νων… 
Τελειώνοντας, ευελπιστούμε πως -έστω 
και τώρα- θα μας δοθεί η ευκαιρία να σας 
αναλύσουμε τις προτάσεις μας σε μια συ-
νάντηση που στόχο θα έχει την εξεύρεση 
της καλύτερης δυνατής λύσης, έτσι ώστε 
να μην διαχωριστεί ο περιφερειακός τύ-
πος σε παιδιά και αποπαίδια.
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αθλητικά
3 προπονήσεις για αρχάριους για αύξηση 

αντοχής και δύναμης στο νερό
Ανεκπλήρωτοι έρωτες:  

Γιατί οι άνθρωποι «κολλούν»;

Της Αθηνάς
Νάσσου, 

Ψυχολόγος,
Ψυχοθεραπεύτρια

Έχει συμβεί σχεδόν σε όλους τους 
ανθρώπους να «κολλήσουν» και να 
αισθάνονται ερωτευμένοι με ένα 
άτομο που τους απορρίπτει και 
δεν ενδιαφέρεται για τον έρωτά 
τους. Υπάρχουν όμως και άνθρω-
ποι που βρίσκονται στην άσχημη 
αυτή θέση συστηματικά. Γιατί συμ-
βαίνει αυτό και ερωτεύονται άτομα 
που δεν τους αγαπούν;

1. Προβάλλουν πάνω τους 
     τις δικές τους επιθυμίες

Βλέπουν στους άλλους ανθρώ-
πους μόνο αυτά που θέλουν να 
δουν. Βγάζουν τα δικά τους συ-
μπεράσματα αλλά στην πραγμα-
τικότητα υπάρχει μεταξύ τους μια 
απόσταση που δεν τους επιτρέπει 
να δουν τα ελαττώματα των ατό-
μων που «αγαπούν». Κι έτσι δημι-
ουργούνται συναισθήματα χωρίς 
κάποια βάση. 

2. Απολαμβάνουν το δράμα
Υπάρχουν άνθρωποι που λατρεύ-
ουν να μπλέκονται σε καταστάσεις 
που ξέρουν πως τίποτα δεν πρό-
κειται να πάει καλά. Και αυτό, κατά 
βάθος, είναι μηχανισμός άμυνας. 
Εθίζονται στον πόνο που τους προ-
καλεί μια αγάπη χωρίς ανταπόκρι-
ση, αλλά δεν μπορούν με τίποτα να 
αντιμετωπίσουν όλους τους συμβι-
βασμούς που απαιτεί μια κανονική 

σχέση. Συνεπώς, υπάρχουν άτομα 
που τους τρομάζει η ρουτίνα τόσο 
πολύ, που θα προτιμήσουν να πλη-
γώνονται επ’ άπειρον. 

3. Φόβος της δέσμευσης
Υπάρχει κόσμος που τρελαίνεται 
με την ιδέα του έρωτα, αλλά όχι και 
τόσο με το να την ζει. 
Που φοβάται μην πληγωθεί, και 
γι’ αυτό επιλέγει να κυνηγάει σύ-
ντομα, άσχημα ρομάντζα που θα 
καταλήξουν με δάκρυα. Αυτό, βέ-
βαια, είναι ακόμα χειρότερο, κα-
θώς με αυτό τον τρόπο μπορεί να 
πληγώσουν κι αυτοί τους άλλους, 
καθώς – με πολύ απλά λόγια – δεν 
μπορούν να ικανοποιηθούν με τί-
ποτα.

4. Κόλλημα στο παρελθόν
Πολλές φορές αυτός ο φόβος μπο-
ρεί να οφείλεται στο παρελθόν. 
Μπορεί να είχαν κάνει μια πραγ-
ματικά απαίσια σχέση, ή να περά 
- σαν έναν πολύ σκληρό χωρισμό. 
Έτσι, κυνηγούν άτομα που ξέρουν 
ότι δεν θα ανταποκριθούν, είτε για-
τί είναι λιγότερο επικίνδυνο από 
τα δεινά που αντιμετώπισαν στο 
παρελθόν, είτε επειδή δεν έχουν 
μάθει να κάνουν σχέσεις με άλλον 
τρόπο. 
Μην ξεχνάτε ποτέ πως οι σχέσεις 
χρειάζονται δύο άτομα για να λει-
τουργήσουν. Και πως το να είστε 
ευάλωτοι και να παίρνετε ρίσκα 
μπορεί ίσως να είναι το καλύτερο 
πράγμα που κάνατε ποτέ για τον 
εαυτό σας. Μην φοβάστε να δεί-
ξετε την αγάπη σας και – κυρίως 
– μην φοβάστε να ζητήσετε την 
αγάπη που αξίζετε.

Τα οφέλη της κολύμβησης τα γνωρίζεις. 
Ακόμα και μια χαλαρή κολύμβηση 30 λε-
πτών καίει 220 θερμίδες (για ένα άτομο 70 
κιλών). Αυτό είναι 95 περισσότερες θερμίδες 
από το ποδήλατο με παρόμοια ένταση. Και 
αν αυξήσεις την ένταση κολύμβησης κάνο-
ντάς την πιο έντονη, μπορείς να κάψεις 700 
θερμίδες σε μια ώρα. Επίσης, θα γυμνάσεις 
μυς που συχνά παραμελούνται σε άλλες 
μορφές άσκησης χωρίς να καταπονήσεις το 
σώμα σου. Η κολύμβηση είναι ένα εξαιρετι-
κό άθλημα για γενική φυσική κατάσταση, 
επειδή είναι φιλικό για τις αρθρώσεις. Αυτές 
οι προπονήσεις είναι ό,τι χρειάζεσαι για να 
αποκτήσεις αντοχή, δύναμη και να κολυ-
μπάς για πολλή ώρα. Βασικές προυποθέσεις: 
να έχεις κάποια σχετική φυσική κατάσταση, 
να μην έχεις κάποιο πρόβλημα υγείας και να 
γνωρίζεις την τεχνική.
Πώς να κάνεις ζέσταμα για να κολυμπήσεις
Ξεκίνα με 200 - 400 μέτρα χαλαρής κολύμ-
βησης και, στη συνέχεια, κάνε τα ακόλουθα:
Χτύπα τα πόδια: Πιάσε τη σανίδα και κράτησέ 
τη κολυμπώντας 100 μέτρα χτυπώντας δυνα-
τά τα πόδια σου. Ξεκουράσου για 20 δευτερό-
λεπτα μετά από κάθε προσπάθεια. Επανάλαβε 
τέσσερις φορές συνολικά. Ο στόχος εδώ είναι 
να ζεστάνεις τους μυς των ποδιών, να κάνεις 
ενδυνάμωση ποδιών και να διατηρήσεις την 
προσπάθειά σου στο 50% περίπου.
Πάρε ένα βαρελάκι (pull bouy), το οποίο εί-
ναι ένα κομμάτι που σχηματίζει το οκτώ και 
βοηθάει να καταλάβεις πόσο σημαντικό στην 
υδροδυναμικότητα είναι να έχεις ψηλά τους 
γοφούς, όταν κολυμπάς. Επίσης βοηθά ώστε 
να μένει το σώμα πιο ψηλά από τη συνη-
θισμένη θέση μέσα στο νερό. Μειώνει την 
αντίσταση από το νερό αλλάζοντας τον τρό-
πο πλεύσης. Ακολούθησε το ίδιο όπως και 
για τα πόδια (δηλ. 4Χ100μ).

Οι 3 προπονήσεις      
Οι περισσότερες προπονήσεις διαρκούν πε-
ρίπου μία ώρα και καλύπτουν 3.500 μέτρα: 
1.000 για την προθέρμανση (περιγράφεται 
παραπάνω), 2.000 για την κύρια προπόνηση 
(που περιγράφεται παρακάτω) και 500 για την 
αποθεραπεία, η οποία αποτελείται από χαλαρό 
κολύμπι. Καλό είναι οι προπονήσεις να γίνο-
νται με κάποιον προπονητή προκειμένου να 
ελέγχει τις μικρές λεπτομέρειες και να τις διορ-
θώνει. Έτσι μόνο θα δεις άμεση βελτίωση στην 
κολύμβηση. Αν μάθεις λάθος θα είναι πολύ δύ-

σκολο να το διορθώσεις ενώ υπάρχει κίνδυνος 
τραυματισμού και κακής απόδοσης γενικά.

1: Προπόνηση απόστασης
Σκοπός: Αύξηση αντοχής.
Στην πισίνα τα 500 μέτρα είναι μια αξιοσέ-
βαστη απόσταση - ειδικά αν τα επαναλαμ-
βάνεις πολλές φορές. Στόχος σου είναι να 
ανεβάζεις την ένταση κάθε φορά.
500μ στο 40% με ανάπαυση 30 δευτερολέ-
πτων
500μ στο 50% με ανάπαυση 30 δευτερολέ-
πτων
500μ στο 70% με ανάπαυση 30 δευτερολέ-
πτων
500 μ στο 80% με 30 δευτερόλεπτα

2: Προπόνηση ρυθμού αγώνα
Σκοπός: Να βελτιώσει την αλληλεπίδραση 
αερόβιου και αναερόβιου μεταβολισμού ώστε 
η παραγωγή ενέργειας να παράγεται πιο 
γρήγορα και πιο οικονομικά, να βελτιώσει 
την ικανότητα αντίληψης και αίσθησης του 
ρυθμού καθώς και την ικανότητα κολύμβη-
σης με τον πιο αποτελεσματικό συνδυασμό 
αριθμού χεριών και απόστασης χεριάς.
Εάν αποκτήσεις την αίσθηση της απόστα-
σης, της ταχύτητας και της προσπάθειας θα 
καταφέρεις να ξεκινήσεις δυνατά και να τε-
λειώσεις ακόμα πιο δυνατά.
200 μ στο 75% με 20 δευτερόλεπτα ανάπαυ-
σης
150 μ στο 80% με 15 δευτερόλεπτα ανάπαυ-
σης
100 μ στο 90% με ανάπαυση 10 δευτερο-
λέπτων
50 μ στο 100% με ανάπαυση 60 δευτερο-
λέπτων
Επανάλαβε τέσσερις φορές συνολικά

3: Sprints
Σκοπός: Να αυξηθεί η ταχύτητα κολύμβησης 
και να βελτιωθεί η τεχνική της κολύμβησης.
Όταν κάνεις αποστάσεις στην κολύμβηση έχεις 
χρόνο να σκεφτείς την τεχνική, αυτό όμως μπο-
ρεί να είναι επιζήμιο για την τεχνική επειδή οι 
κινήσεις σου δεν είναι φυσικές. Τα sprints λύ-
νουν αυτό το πρόβλημα γιατί δεν υπάρχει χρό-
νος για σκέψη. Απλά κολυμπάς ενστικτωδώς.
1X100m στο 100%. Ξεκουράσου 4 φορές πε-
ρισσότερο από ό, τι χρειάστηκε για να ολο-
κληρώσεις το 100άρι. Επανέλαβε μέχρι να 
αυξηθεί σημαντικά ο χρόνος των 100 μέτρων.
Φίλια Μητρομάρα, www.wefit.gr



Της Δήμητρας
Τούντα,

Διαιτολόγος,
Διατροφολόγος,
www.tountadiet.gr

Είναι γνωστό ότι 
το μυοσκελετικό 

σύστημα είναι επιφορτισμένο με την 
μετακίνηση του ιδίου του ατόμου καθώς 
και με την μεταφορά βαρών. Για το λόγο 
αυτό υφίσταται χρόνιες αλλοιώσεις που 
έχουν αθροιστικό αποτέλεσμα στους 
μύες, στους τένοντες, στις αρθρώσεις 
και στα οστά. Όπως είναι αναμενόμενο, 
όσο μεγαλύτερο είναι το βάρος που 
σηκώνουμε είτε ως υπερβάλλον είτε ως 
μεταφερόμενα φορτία, τόσο μεγαλύτερη 
θα είναι η καταπόνηση και η φθορά του 
μυοσκελετικού συστή-ματος.
Ποιες είναι οι συχνότερες παθήσεις του 
μυοσκελετικού συστήματος που παρου-
σιάζονται σε παχύσαρκους; 
Τα πρώτα προβλήματα αρχίζουν να κάνουν 
την εμφάνισή τους σε μικρότερη ηλικία σε 
σχέση με τον υπόλοιπο πληθυσμό. Από την 
παιδική ηλικία, η παχυσαρκία αποτελεί 
παράγοντα κινδύνου για επιφυσιολίσθηση 
της μηριαίας κεφαλής, κυρίως στους 
άρρενες. Στους ενήλικους παρουσιάζεται 
πρώιμα αυχεναλγία και οσφυαλγία λόγω 
καταπόνησης των μεσοσπονδύλιων 
δίσκων. Τα σύνδρομα πίεσης νεύρων, 
όπως το σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα, 
είναι μια άλλη κατηγορία παθήσεων που 
συχνά παρατηρείται και οφείλεται σε 
λιπώδη διήθηση και διόγκωση των δομών 
που περιβάλλουν τα περιφερικά νεύρα. 
Επίσης, συχνή είναι η παρουσία της 
οστεοαρθρίτιδας των ισχύων και γονάτων 
με συνέπεια την πρώιμη καταστροφή 
των αρθρώσεων αυτών λόγω μηχανικής 
καταπόνησης. Τέλος, αυτή καθ’ αυτή η 
παρουσία υπερβάλλοντος λίπους γύρω 
από τις αρθρώσεις προκαλεί περιορισμό 
της κινητικότητας αυτών, ακόμα κι όταν οι 
αρθρώσεις παραμένουν ανέπαφες.
Όλα τα παραπάνω προβλήματα δη-
μιουργούν πρόσθετες δυσκολίες στη 

θεραπευτική προσέγγιση ενός παχύσαρκου 
ορθοπεδικού ασθενή (είτε συντηρητική 
είτε χειρουργικά). Η συντηρητική θεραπεία 
αποδίδει λιγότερο για τους εξής λόγους:
Τα φάρμακα χρειάζεται να χορηγηθούν 
σε αυξημένες ποσότητες (η δόση 
καθορί-ζεται ανά χιλιόγραμμο βάρους) 
φθάνοντας έτσι εύκολα σε παρενέργειες 
από το γαστρεντερικό σύστημα (ναυτία, 
εμετός, διάρροια), που μας αναγκάζουν 
να διακόψουμε τη χορήγησή τους. 
Η παραμονή στο κρεβάτι, λόγω της 
συνυπάρχουσας πολλές φορές γαστρο-
οισοφαγικής παλινδρόμησης ή αναπνευ-
στικής ανεπάρκειας, που προκαλεί πρόσ-
θετη δυσφορία στον ασθενή, δεν γίνεται 
καλά ανεκτή. 
Η φυσικοθεραπεία έχει μειωμένη από-δοση. 
Η κινησιοθεραπεία περιορίζεται από το 
υπερβάλλον λίπος γύρω από τις αρθρώσεις, 
ενώ και οι ίδιοι οι ασθενείς δυσκολεύονται 
περισσότερο ειδικά αν πρόκειται να 
στηριχθούν μόνο στο ένα σκέλος. Επίσης, 
επιφανειακά εφαρμο-ζόμενα θερμά ή 
ψυχρά επιθέματα διεισ-δύουν σε μικρότερο 
βάθος λόγω της θερμομόνωσης που 
προσφέρει ο λιπώδης ιστός.
Μετεγχειρητικά χρειάζεται πιο συχνά η 
νοσηλεία του παχύσαρκου ορθοπεδικού 
ασθενούς στην Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας (ΜΕΘ) λόγω συνυπαρχόντων 
προβλημάτων (αναπνευστική ανεπάρκεια, 
σακχαρώδης διαβήτης, υπέρταση κλπ.). 
Παρατηρούνται πιο συχνά αιματώματα, 
φλεγμονές, δυσκολία στην επούλωση 
των τραυμάτων, φλεβοθρομβώσεις. 
Επίσης, υπάρχει αυξημένο ποσοστό επα-
νεγχειρήσεων λόγω επαναρρήξεων μυών 
που έχουν υποστεί λιπώδη εκφύλιση. 
Τέλος, όπως στη συντηρητική αγωγή 
έτσι και στην μετεγχειρητική φάση, η 
φυσικοθεραπεία είναι επίσης πιο δύσκολη.
Οι παραπάνω δυσκολίες δεν είναι 
ανυπέρβλητες και σαφώς υπάρχει λύση, 
αρκεί και ο ίδιος ο παχύσαρκος ορθοπεδικός 
ασθενής να βοηθήσει χάνοντας σταδιακά 
βάρος. Για να επιτευχθεί αυτό πρέπει να 
ακολουθήσει πρόγραμμα που να συνδυάζει 
δίαιτα (επιστημονικά τεκμηριωμένη και 
εξατομικευμένη γι’ αυτόν) και γυμναστική 
(αερόβια άσκηση).

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

ΒΑΣΙΛΗΣ  Ν. ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 

ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

ΔΑΓΡΕ 13 ΑΡΓΟΣ   ΤΗΛ 2751026336 ΚΙΝ 6945875777 
WWW:kapetanios-therapy.gr    email:kapetan3@otenet.gr   

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ M.Sc.NEUROPSYCHOLOGY

και Συνεργάτες

30 ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 
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Νέα διεύθυνση :Άργους & Ικονίου 1 Ναύπλιο
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Του Άγγελου
Τράκα, 
Επιστημονικός 
Συνεργάτης 
του Κέντρου 
Ειδικών 
Θεραπειών 

Βασίλης Ν. Καπετάνιος 
και Συνεργάτες

Η παρουσία του πατέρα μέσα στο 
σπίτι είναι πολύ σημαντική για κάθε 
οικογένεια. Δυστυχώς  στη σημε-
ρινή κοινωνία με τους γρήγορους 
ρυθμούς και την αύξηση των υπο-
χρεώσεων η οικογένεια σαν θεσμός 
αντιμετωπίζει πολλά προβλήματα 
όπως η σταδιακή απομάκρυνση του 
πατέρα από το σπίτι λόγω επαγγελ-
ματικών υποχρεώσεων, διαζυγίων ή 
ακόμα και ο θάνατος. 
Υπάρχουν πολλές περιπτώσεις όπου 
παρά το γεγονός ότι ο πατέρας είναι 
στο σπίτι, η συμμετοχή στην ζωή των 
παιδιών του δεν είναι ικανοποιητική. 
Για τα παιδιά δεν είναι μόνο σημα-
ντικό να έχουν τον πατέρα τους στο 
σπίτι, αλλά αυτός να λαμβάνει ουσι-
αστικό ρόλο σε όλες τις πτυχές της 
ζωής τους. 
Πολλοί άνδρες δεν είναι καλά προε-
τοιμασμένοι για να ανταποκριθούν 
στο βασικό αυτό ρόλο τους. 
Η καλλιέργεια των σχέσεων του πατέ-
ρα με τα παιδιά του είναι καθοριστι-
κής σημασίας για την οικογένεια και 
την ποιότητα ζωής των παιδιών. 

Η επιρροή του πατέρα διαμορφώνει 
το χαρακτήρα και την προσωπικό-
τητα των παιδιών. Οι επιδράσεις του 
πατέρα θα συνοδεύουν το παιδί του 
για πάντα στην ενήλικη ζωή του.
Η ορθή κατανομή του χρόνου και 
ενέργειας μεταξύ οικογένειας, επαγ-
γελματικών υποχρεώσεων , οικονομι-
κών και προσωπικών αναγκών για ένα 
πατέρα δεν είναι εύκολη υπόθεση.
Ο χρόνος που θα αφιερώνεται στα 
παιδιά δεν είναι μόνο για παιχνίδι και 
διασκέδαση που οπωσδήποτε χρει-
άζονται. Η καλλιέργεια του αισθή-
ματος ευθύνης και των αξιών απο-
τελούν αναπόσπαστο μέρος αυτών 
που ο πατέρας καλείται να προσφέ-
ρει στα παιδιά του.
Έτσι λοιπόν ο χρόνος που αφιερώνει 
ο πατέρας για όλη την οικογένεια έχει 
ανεκτίμητη αξία. Οι δραστηριότητες 
όλης της οικογένειας μαζί είναι απα-
ραίτητες, είναι η βάση για την συνοχή 
που απαιτείται διαχρονικά και δημι-
ουργούν  καλές αναμνήσεις.
Στην Ελλάδα η σύγχρονη οικογένεια 
ακολουθεί όλο και περισσότερο το 
δυτικό τρόπο που υπηρετεί τις ατο-
μοκεντρικές αξίες. Παρ’ όλα  αυτά 
πιστεύεται ότι για την Ελλάδα τα μη-
νύματα είναι πιο αισιόδοξα λόγω της 
πολιτιστικής κληρονομιάς μας. 
Έτσι οι Έλληνες παλαιοί και νέοι πρέ-
πει να προσδοκούν την ευτυχία μέσα 
από την οικογένεια ώστε τα παιδιά να 
μπορέσουν να πάρουν από τον πατέ-
ρα και την μητέρα εφόδια απαραίτη-
τα για τη ζωή τους. 

Παχυσαρκία και 
ορθοπεδικός ασθενής

Ο ρόλος του πατέρα 
στη διαπαιδαγώγηση των παιδιών
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Ο εορτασμός αυτής της Παγκόσμιας Ημέρας ξεκίνησε από τις ΗΠΑ 
και αποκτά χρόνο με το χρόνο όλο και μεγαλύτερο ενδιαφέρον
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Ο εορτασμός αυτής της Παγκόσμιας Ημέρας ξεκίνησε από τις ΗΠΑ και αποκτά χρόνο 
με το χρόνο όλο και μεγαλύτερο ενδιαφέρον, καθώς η χελώνα (παντός είδους) αντι-
μετωπίζει πολλές δυσκολίες και απειλείται με εξαφάνιση.
Στη χώρα μας, από τα είδη της χελώνας που διαβιούν, η θαλάσσια χελώνα καρέτα 
(Caretta caretta) είναι αυτή που τραβά τα φώτα της δημοσιότητας, καθώς εδώ ωο-
τοκεί ο μεγαλύτερος πληθυσμός της Μεσογείου.
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για τη Χελώνα  οΦορέας Διαχείρισης Πάρνωνα, 
Μουστού, Μαινάλου και Μονεμβασίας (ΦΔΠΜΜΜ) πραγματοποίησε επισκέψεις πε-
ριβαλλοντικής ενημέρωσης στα Νηπιαγωγεία της Κυνουρίας, για την ευαισθητοποί-
ηση των μαθητών πάνω σε θέματα προστασίας της.
Στόχος του προγράμματος περιβαλλοντικής ενημέρωσης ήταν να προσφέρει στους 
μαθητές ορισμένες βασικές πληροφορίες για όλες τις χελώνες- της θάλασσας, της 
στεριάς και του γλυκού νερού- και τους κινδύνους που διατρέχουν, ιδιαίτερα στη 
Μεσόγειο. 

Το πρόγραμμα για τη χελώνα έγινε στο Νηπιαγωγείο των Κάτω Δολιανών Αρκαδίας 
και στο Νηπιαγωγείο Αγίου Ανδρέα – Πραστού. Οι μαθητές και οι μαθήτριες παρακο-
λούθησαν παρουσίαση με θέμα το πανάρχαιο αυτό ζώο, έμαθαν για τα είδη χελωνών 
που απαντούν στις περιοχές μας, τις συνήθειές τους, άλλα και για τους τρόπους που 
μπορούμε να βοηθήσουμε για τη διάσωσή τους. Συμπληρώθηκαν ήδη 11 χρόνια 
εορτασμού της Παγκόσμιας Μέρας για τις Χελώνες, που γιορτάζεται στις 23 Μαΐου. 
Οι χελώνες σε όλο τον κόσμο αντιμετωπίζουν μεγάλες δυσκολίες επιβίωσης. Ιδιαίτε-
ρα οι Θαλάσσιες Χελώνες απειλούνται με εξαφάνιση και για αυτό περιλαμβάνονται 
στο Κόκκινο Βιβλίο των Απειλούμενων Ζώων της Ελλάδος.
Το πανάρχαιο αυτό ζώο, που συμβολίζει τη μακροβιότητα στις ανατολικές φιλοσοφί-
ες, κατοικεί στον πλανήτη Γη πολύ πριν από τον άνθρωπο. Για την ακρίβεια, επέζησε 
από την εποχή των δεινοσαύρων, για να φθάσει να κινδυνεύσει με εξαφάνιση μόνο 
κατά τους τελεταίους, «πολιτισμένους» αιώνες, που η ανθρωπότητα περιφρονεί κάθε 
άλλη μορφή ζωής, στο βωμό του όποιου συμφέροντος.

Η Παγκόσμια Ημέρα της Χελώνας 
με τα μάτια των παιδιών του νηπιαγωγείου
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΌΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ
Η πρώτη βουλή του νεοσύστατου 

ελληνικού κράτους συνήλθε στο Άργος
(Συνεχίζεται)
Από την συμπληρωματική απόφαση 
της Ε' Συνεδρίασης 17 Ιουλίου:[5]

Φαναρίου: Τζανέτος Χριστόπουλος, 
Αναγνώστης Αναστασόπουλος

Ερμουπόλεως: Ιωάννης Περίδης, 
Παρασκευάς Κάζηρας (Σύρος)[9] ή 
Κάζιρας

Σύρας: Γεώργιος Ρούσσου, Γεώργι-
ος Ξανθάκης

Πύργου: Νικίας Οικονόμου ή Ν. 
Οικονομόπουλος (ή Νικίας Οικονο-
μόπουλος όπως αναφέρεται στην Δ 
κατά συνέχειαν εθνοσυνέλευση)

Ανατολικής Σπάρτης: Ζανετάκης 
Γρηγοράκη, Γεώργιος Αντωνάκου 
ή Γεώργιος Αντωνίου Γρηγοράκης, 
Πέτρος Πετροπουλάκου, Δημήτριος 
Καβαλιεράκου ή Καβαλλιεράκου, Γε-
ώργιος Καπετανάκη

Χίων: Λουκάς Ράλλης, Νικόλαος 
Πρασσακάκης ή Πρασακάκης

Πόλεως Ναυπλίου: Γεώργιος Αγα-
λόπουλος, Γεώργιος Μ. Αντωνόπου-
λος

Σίφνου, Μήλου και Κιμήλου: Ν. 
Χρυσόγελος, Αντώνιος Βεργής

Κορώνης: Ιωάννης Καράπαυλος, 
Θεόδωρος Δαριώτης ή Δαρειώτης

Ηπείρου: Χριστόδουλος Κλωνάρης 
ή Κλονάρης, Ιωάννης Γενοβέλης, 
Αθανάσιος Τσακάλωφ ή Τσακάλοφ, 
Κυριακός Τασσίκας

Λεβαδιάς: Παναγιώτης Λιδορίκη ή 
Λοιδορίκη, Αντώνιος Γεωργαντάς 
ή Αναγνώστης Γεωργαντάς (όπως 
φαίνεται στα πρακτικά), Γιάννης 
Παππά, Αντώνης Παπαευσταθίου ή 
παπά Ευσταθίου

Σπετσών: Νικόλαος Χ. Μέξη, Αναγν. 
Χ. Αναργύρου, Γεώργιος Κούτζη, 
Αναστάσιος Ανδρούτσου ή Ανδρού-
τζη

Σαλώνων και Γαλαξιδίου: Δημή-
τριος Νικολαΐδης, Μήτρος Νικολά-
ου, Κωνσταντίνος Δεδούση

Στις 18 Ιουλίου έγιναν δεκτοί και 
άλλοι πληρεξούσιοι, ανάμεσά τους 
και Κρήτες (ενώ δεν είχαν γίνει δε-

κτοί στην Γ' Εθνοσυνέλευση παρά 
τις διαμαρτυρίες τους).

Βενέτικου και Ναυπάκτου: Ιωάν-
νης Βλάχος (πληρεξούσιος), Αθανά-
σιος Μπογάτζα ή Αθανάσιος Μπου-
γάτζης ή Πογάτζα, Πάνος Αλεξίου

Κρήτης: Γεώργιος Ιδομενεύς, Ξάν-
θης, Ζαχαρίας Πρακτικίδης, Γεώρ-
γιος Αγγελίδης, Λιμπρίτης Γεώργιος 
Κορνήλιος, Ιωάννης Κουρμούλης, 
Ανδρέας Παπαδάκης, Αναγνώστης 
Στεφανάκης, Χαρίτων Παπαδάκης, 
Γεώργιος Βασιλάκης, Ιωάννης Γε-
ωργιάδης, Γεώργιος Γιανναδάκης, 
Μύρων Μελιδονάκης, Βασίλειος Αε-
τός, Γεώργιος Σαουνάτζος ή Σαννά-
τζος, Ν.Χ. Κωνσταντίνου, Μανουήλ 
Βερνάρδος, Γεώργιος Ρενιέρης ή Γε-
ώργιος Βενιέρης (όπως υπογράφει 
στα πρακτικά), Ιάκωβος Παπαδάκης, 
Ηλίας Αντωνίου, Αναγνώστης Πανα-
γιώτη, Ιωσήφ Κουκουτζάκης, Μιχα-
ήλ Ναύτης, Παπαδάκης, Χ. Αναγνώ-
στης Φραγκουδάκης (αναφέρεται Χ. 
Αναγ. Φραγκουδάκης), Αναγνώστης 
Παπαμαρκάκης (αναφέρεται Αναγ. 
Παπά Μαρκάκης ή Μαρκάκη), Ιω-
άννης Μικέλης

Αιγίνης: Γεώργιος Λογιωτατίδης

Άρτης: Γιάννης Μακρυγιάννης, Γε-
ώργιος Μόνστρα ή Γεώργιος Μό-
στρας

Όπλων Ανατολικής Ελλάδος: Ιω-
άννης Κωλέττης, Μιχαήλ Γρίβας ή 
Γκρίβας

Όπλων Μπουδουνίτσης και 
Τουρκοχωρίου: Αναγνώστης Λο-
χαρής, Αναγνώστης Παναγιώτου

Όπλων Πελοποννήσου: Σταυρια-
νός Καπετανάκης, Βασίλειος Πετι-
μεζάς, Παναγιώτης Ζαφειρόπουλος, 
Νικόλαος Πονηρόπουλος, Κωνστα-
ντίνος Μεταξάς, Ν. Σπηλιάδης

Σύμφωνα με άλλες πηγές έλαβαν 
μέρος ή ήταν παρόντες κατά τη συ-
νέλευση και όσοι φαίνονται παρα-
κάτω, αν και δεν αναφέρονται στους 
υπογράφοντες τα πρακτικά:

Ανδρέας Π. Μεταξάς, Λύσανδρος 
Βιλαέτης (Πύργος), Μαργαρίτης 
Κούταβος (Αίνος Θράκης), Θράκης 
και Βιθυνίας, Αναστάσιος Ελαιών, 
Ολύμπου και Μακεδονίας, Ιάκωβος 
Περικλής (Λιτόχωρο), Ολύμπου και 
Μακεδονίας, αρχιμανδρίτης Κων-

στάντιος, Μακεδονίας, Αρσένιος, 
Ολύμπου και Μακεδονίας,Γεώργι-
ος Βαλτινός, Κωνσταντίνος Σχινάς, 
Θράκης και Βιθυνίας, Γεώργιος 
Μαυρομμάτης.

Ο κίνδυνος επιστροφής 
των Τούρκων ανάγκαζε

την Ελληνική βουλή 
να μην έχει σταθερή έδρα 

και η «Πρωτεύουσα 
του υπό ίδρυση 

νεοελληνικού κράτους» 
μεταφερόταν από 

το Άργος, στην Κόρινθο
 και στην Αίγινα πριν 

καταλήξει στο Ναύπλιο.



Αργία Αγίου Πνεύματος 2019: Η εορτή 
του Αγίου Πνεύματος (Δευτέρα 17 Ιου-
νίου 2019) για τις ιδιωτικές επιχειρή-
σεις και τον ιδιωτικό τομέα γενικότερα 
είναι, εκτός εξαιρέσεων που αναφέρο-
νται παρακάτω, εργάσιμη ημέρα, σε 
αντίθεση με τον Δημόσιο Τομέα για τον 
οποίο έχει ορισθεί ως επίσημη ημέρα 
αργίας.
Αυτό σημαίνει ότι οι ιδιωτικές επιχειρή-
σεις και τα καταστήματα θα λειτουργή-
σουν κανονικά κατά την ημέρα αυτή και 
οι εργαζόμενοι είναι υποχρεωμένοι να 
προσέλθουν στην εργασία τους και δικαι-
ούνται κανονικά το ημερομίσθιο τους.
Όσοι εργαζόμενοι δεν προσέλθουν στην 
εργασία τους δεν δικαιούνται το ημερο-
μίσθιο της ημέρας αυτής. Δηλαδή από 
τον μηνιαίο τους μισθό θα τους αφαι-
ρεθούν τόσο ωρομίσθια όσες ώρες θα 
εργάζονταν την ημέρα αυτή λόγω 5θη-
μέρου (8,00΄ ώρες) ή 6ημέρου (6,40 
΄ώρες)
Σύμφωνα με όρο που έχει τεθεί σε ορι-

σμένες συλλογικές συμβάσεις ή Διαιτη-
τικές αποφάσεις, η μέρα αυτή έχει καθι-
ερωθεί συμβατικά ως ημέρα αργίας και 
εξομοιώνεται, ως προς τις συνέπειες 
της εργασίας των εργαζομένων κατ΄ 
αυτή, με Κυριακή.
Αυτό σημαίνει ότι οι εργαζόμενοι που 
υπάγονται στις ΣΣΕ και ΔΑ αυτές δικαι-
ούνται την ημέρα αυτή να μην προσέλ-
θουν στην εργασία τους, δικαιούμενοι 
οι μεν αμειβόμενοι με ημερομίσθιο, το 
ημερομίσθιο της ημέρας αυτής χωρίς να 
εργασθούν, οι δε αμειβόμενοι με μηνιαίο 
μισθό, ολόκληρο, χωρίς περικοπή δηλα-
δή, τον μηνιαίο τους μισθό, παρότι δεν θα 
έχουν εργασθούν κατ΄ αυτή την ημέρα.
Αντίθετα όσοι από τους τελευταίους 
αυτούς εργαζομένους εργασθούν κατά 
την ημέρα αυτή, δικαιούνται εκτός του 
ημερήσιου μισθού τους και προσαύξη-
ση 75% που υπολογίζεται επί του νο-
μίμου ημερομισθίου τους ή του 1/25ου 
του μισθού τους, αναλόγως με τον τρό-
πο που αμείβονται.

Σχετικός για την αργία αυτή όρος έχει 
τεθεί στις ΣΣΕ και ΔΑ που αφορούν:
α) στις Καπνοβιομηχανίες,
β) στις Κλινικές και στα ιατρικά εργα-
στήρια,
γ) στα ναυτικά πρακτορεία,
δ) στις επιχειρήσεις πετρελαίου και 
υγραερίων,
ε) στις Εφημερίδες,
στ) στα Λατομεία Πέτρας και Χώματος,
ζ) στους ραδιοφωνικούς και τηλεοπτι-
κούς σταθμούς,
η) στις επιχειρήσεις τεχνικών έργων 
(μόνο για τις ειδικότητες Εργοδηγών Σχε-
διαστών και Χειριστών Μηχανημάτων
θ) στους ηλεκτροτεχνίτες
ι) στα φροντιστήρια μέσης εκπαίδευσης 
και ξένων γλωσσών
ια) στους φωτοστοιχειοθέτες,
ιβ) στους φορτ/τές,
ιγ) στα τυπογραφεία
ιδ) στα βιβλιοπωλεία,
ιε) στους θυρωρούς,
ιστ) στους εργοδηγούς – σχεδιαστές κλπ.

Για ποιους είναι αργία και πώς πληρώνονται όσοι εργάζονται

Πότε πέφτει η γιορτή 
του Αγίου Πνεύματος

money
ΠΕΜΠΤΗ

30 ΜΑΪΟΥ 2019

22 μικρά
οικονομικά

•	ΑΥΞΗΘΗΚΕ ΤΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ ΤΩΝ 
ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΩΝ

Αυξήθηκε το διαθέσιμο εισόδημα των νοικοκυ-
ριών το τέταρτο τρίμηνο του 2018. Ειδικότερα, 
σύμφωνα με τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ, κατέ-
γραψε άνοδο 1,7% σε σύγκριση με το αντίστοι-
χο τρίμηνο του προηγούμενου έτους και από 
τα 29,6 δισ. ευρώ ανέβηκε σε 30,2 δισ. ευρώ. 
Την ίδια στιγμή, η τελική καταναλωτική δαπά-
νη των νοικοκυριών και των μη κερδοσκοπικών 
ιδρυμάτων που εξυπηρετούν νοικοκυριά αυξή-
θηκε κατά 1,4% σε σύγκριση με το αντίστοιχο 
τρίμηνο του προηγούμενου έτους, από 30,9 
δισ. ευρώ σε 31,3 δισ. ευρώ.

•	ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΟΥ 
ΜΗΤΡΩΟΥ ΜΕ ΥΠΕΣ ΚΑΙ ΕΛ.ΑΣ.

Στην άμεση και αυτοματοποιημένη ενημέρωση 
του Φορολογικού Μητρώου στο TAXIS με τα 
ληξιαρχικά γεγονότα και τα στοιχεία των Δελ-
τίων Ταυτότητας των φορολογούμενων προχω-
ρά η Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσόδων με 
απόφαση του Διοικητή, κ. Πιτσιλή. Ειδικότερα, 
με την ολοκλήρωση της διασύνδεσης του Φο-
ρολογικού Μητρώου με το Μητρώο Πολιτών 
του Υπουργείου Εσωτερικών, ενημερώνεται 
η Φορολογική Διοίκηση για τα ληξιαρχικά γε-
γονότα του γάμου ή της σύναψης συμφώνου 
συμβίωσης, της λύσης γάμου ή συμφώνου συμ-
βίωσης και του θανάτου, χωρίς να απαιτείται 
καμία περαιτέρω ενέργεια από τους πολίτες, 
πέραν της ενημέρωσης του Μητρώου Πολιτών 
μέσω του αρμόδιου ληξιαρχείου.

•	2.000 ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΕΞΩΔΙΚΑΣΤΙΚΟΥ 
ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΥ

Ξεπέρασε τις 2.000 ρυθμίσεις ο Εξωδικαστι-
κός μηχανισμός. Σύμφωνα με τα τελευταία 
στοιχεία που δημοσιεύτηκαν στην ηλεκτρονι-
κή σελίδα του Επαγγελματικού Επιμελητηρί-
ου Αθήνας, αθροιστικά μέχρι σήμερα: Έχουν 
ξεκινήσει τη διαδικασία ετοιμασίας της αίτη-
σης 60.831 επιχειρήσεις, ομόρρυθμοι εταίροι, 
ελεύθεροι επαγγελματίες και αγρότες. Έχουν 
υποβληθεί 6.786 αιτήσεις. Έχουν ολοκληρώσει 
επιτυχώς τη διαδικασία και έχουν ρυθμίσει τα 
χρέη τους με ευνοϊκό τρόπο 2.009 επιχειρή-
σεις, ομόρρυθμοι εταίροι, ελεύθεροι επαγγελ-
ματίες και αγρότες, ενώ οι υπόλοιποι βρίσκο-
νται σε διάφορα στάδια της διαδικασίας (π.χ. 
διαπραγμάτευση με τους πιστωτές).

•	ΑΥΞΗΣΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΣΤΟ 
ΛΙΑΝΕΜΠΟΡΙΟ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Αύξηση 1,4% της απασχόλησης το 2018 στο 
λιανεμπόριο τροφίμων διαπιστώνει έρευνα του 
Ινστιτούτου Έρευνας Λιανεμπορίου Κατανα-
λωτικών Αγαθών (ΙΕΛΚΑ), βάσει των στοιχείων 
της ΕΛΣΤΑΤ και εμπειρικής έρευνας σε εται-
ρείες του κλάδου. Σύμφωνα με τα στοιχεία της 
ΕΛΣΤΑΤ προκύπτει ότι το λιανεμπόριο τροφί-
μων εν μέσω της έντονης οικονομικής ύφεσης 
αποτελεί έναν από τους πιο δυναμικούς κλά-
δους της οικονομίας σε σχέση με τη διατήρη-
ση και την αύξηση της απασχόλησης στην Ελ-
λάδα τη δεκαετία του 2010-2020.

•	ΝΕΑ ΧΑΡΤΟΝΟΜΙΣΜΑΤΑ 		
100 ΚΑΙ 200 ΕΥΡΩ

Από την ερχόμενη Τρίτη 28 Μαΐου η ΕΚΤ κυ-
κλοφορεί νέα χαρτονομίσματα των 100 ευρώ, 
(συνολικής αξίας 2,3 δις) και 200 ευρώ (συνο-
λικής αξίας 700 εκατομμυρίων ευρώ). Με τα 
καινούργια δύο χαρτονομίσματα ολοκληρώ-
νεται η κυκλοφορία της σειράς «Ευρώπη» των 
ευρωχαρτονομισμάτων δεύτερης γενιάς.

μικρά
οικονομικά

Μέχρι 100 ευρώ οι λιανικές αποδείξεις καυσίμων 
Θα αναγράφεται με το χέρι ο αριθμός κυκλοφορίας του οχήματος 
Η Ομοσπονδία Βενζινοπωλών Ελλάδος, 
μετά από συνεχείς πιέσεις και εντατικές 
επαφές του προέδρου κ. Μ. Κιούση, και 
του φοροτεχνικού της Ομοσπονδίας 
κ. Γ. Χριστόπουλου με την ΑΑΔΕ, σας 
ενημερώνουμε ότι εντός των προσεχών 
ημερών με εγκύκλιο που θα εκδώσει 
η ΑΑΔΕ, θα προβλέπει ότι οι λιανικές 
αποδείξεις καυσίμων που εκδίδονται 
από το σύστημα εισροών – εκροών, με 
αξία μέχρι 100 ευρώ, θα εξακολουθούν 
να ισχύουν όπως συνέβαινε για το όριο 
των 300 ευρώ. Η πρόταση αυτή έχει γί-
νει δεκτή από την ΑΑΔΕ, σε εφαρμογή 
των διατάξεων του Ν. 4308/2014 (Βλ. 
σχ. την ΠΟΛ.1003/2014 παρ. 10.2.2:

«10.2.2 Επέχουν θέση απλοποιημένου 
τιμολογίου και στοιχεία λιανικής πώ-
λησης αγαθών ή υπηρεσιών, που κα-
λύπτουν επαγγελματικές συναλλαγές 
και μέχρι του ορίου των εκατό (100) 
ευρώ, εφόσον εκδίδονται για την αγορά 

μη εμπορεύσιμων (για τον αγοραστή) 
αγαθών (αναλώσιμων) ή για τη λήψη, 
ομοίως, υπηρεσιών»).
Στην απόδειξη θα αναγράφεται με το 
χέρι ο αριθμός κυκλοφορίας του οχή-
ματος του αντισυμβαλλόμενου – πελά-
τη.
Από πλευράς ΜΥΦ, θα υποβάλλονται 
στις συγκεντρωτικές καταστάσεις των 
πρατηριούχων ως σύνολο μαζί με τις 
άλλες αποδείξεις λιανικής ενώ το ίδιο 
ισχύει και για τους λήπτες των αποδεί-
ξεων.
Από 101 ευρώ και άνω θα ισχύουν 
αυτά που αναφέρονται στην εγκύκλιο 
της ΑΑΔΕ Ε.2056/2019.



23

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ δυάρι διαμέρισμα 2ου ορό-
φου, διαμπερές, με μεγάλες βεράντες, χω-
ρίς κοινόχρηστα, στην οδό Βλάση, στο Άρ-
γος. Τηλ. 27510 61710, 697 902 9561 ΚΩΔ. 
1131

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ κατάστημα / γραφείο, 
102τμ, ισόγειο, στο Παράλιο Άστρος, οδός 
Ζαφειροπούλου (πεζόδρομος) πάνω στην 
αγορά, δίπλα στην θάλασσα. Πληροφορί-
ες: 697 717 1564 ΚΩΔ. 1132

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ Παγκράτι (Αθήνα), διαμέ-
ρισμα 74 τ.μ. 2ος όρoφος, 2υ/δ, 1μπάνιο, 
τέντες, κατασκευή 1974. Άνετο, διαμπερές, 
φρεσκοβαμμένο διαμέρισμα, στο κέντρο 
του Παγκρατίου δίπλα σε συγκοινωνίες. 
Σε απόσταση 500μ βρίσκονται δύο πάρκα 
και το ξενοδοχείο Caravel. Τιμή 460€. Τηλ. 
6936809696 ΚΩΔ. 1129

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ κατάστημα 26τμ και με 
πρόσοψη 5μ  επί της οδού Άργους 115 (ένα-
ντι Piscinity). Διαθέτει τουαλέτα, κλιματι-
σμό ψύξης- θέρμανσης και θέση parking 
έμπροσθεν του καταστήματος. Τηλ. Επικοι-
νωνίας 6972013845 ΚΩΔ. 1127

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ οροφοδιαμέρισμα 1ου 
ορόφου 140 τμ διαμπερές. Πολυκλείτου 3, 
Άργος.  Πληροφορίες τηλ. 27510 66188 – 
68609 ΚΩΔ. 1117

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ γκαρσονιέρα στο Κέ-
ντρο του Άργους (Καλλέργη 17), τιμή 180 
ευρώ. Επιπλωμένη, κλιματιστικό, Δωρεάν 
Internet (WiFi), ασανσέρ, μπαλκόνι Τηλ.: 
690 748 7606 – 698 829 4072 – (694 7567 
484 ΜΕΤΑ ΤΙΣ 2) ΚΩΔ. 1112

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ Αποθήκη 850 τ.μ. στο Σκα-
φιδάκι, πληροφορίες τηλ: 6977300379 
ΚΩΔ. 1111

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ Γκαρσονιέρα επιπλωμένη 
στο Κέντρο του Άργους (Καλλέργη 17). 
Διαθέτει ασανσέρ & αυτόνομη θέρμανση 
(air condition). Τηλ.: 690 748 7606 – 698 829 
4072 – (694 756 7484 μετά τις 2). ΚΩΔ. 1107

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ κτήμα 200 νεκταρινιές 200 
ροδακινιές, 100 βερικοκιές. Νέα καλλιέρ-
γεια –Κουτσοπόδι. Αυτονομία νερού. Τιμή 
1000 ευρώ. Τηλ. 694 011 1894 ΚΩΔ. 1106

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 4ΑΡΙ ,2ος όροφος στην πα-
λιά πόλη του Ναυπλίου. Πλήρως επιπλωμέ-
νο κ εξοπλισμένο. Ιδανικό για 2-3 συγκατοί-
κους. SMS 6977453254, e-mail sotirosnl@
hotmail.com ΚΩΔ. 1105

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα δυάρι 57 τμ, 
στην οδό Βάλτου 25, Αμπελόκηποι (κάθε-
τος Κηφισίας, στο ύψος μετρό Πανόρμου). 
Τηλ.: 697 201 3845 ΚΩΔ. 1098

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο Άργος, Περρούκα και 
Ηρακλέους γωνία, 3αρι διαμέρισμα. Τηλ. 
697 429 4595 ΚΩΔ. 1096

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ στο Άργος, Τσώκρη 21, κα-
τάστημα, ισόγειο 40τ.μ. - υπόγειο 40τ.μ. 
Πληροφορίες 6974294595 ΚΩΔ. 1090

ΟΡΟΦΟΔΙΑΜΈΡΙΣΜΑ 2ου ορόφου 130 
τ.μ γωνιακό 3 ύπνου 2 μπάνια αυτόνομη 
θέρμανση πόρτα ασφαλείας τζάκι ηλιακός 
ανεξάρτητη κουζίνα βεράντες γύρω-γύρω. 
lykobesis.peter@yahoo.gr ΚΩΔ. 1088

ΖΗΤΕΙΤΑΙ για ενοικίαση μονοκατοικία 
εκτός Άργους με αυλή ή κ χωράφι ως 300€. 
Τηλ. 6970940257 ΚΩΔ. 1076

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γραφείο 110τμ, Α όροφος, 
Άργους και Αγαπητού γωνία (πρώην Ευρω-
παϊκή Πίστη). Τηλ: 6944330742 ΚΩΔ 1074

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ στην οδό Κύπρου 2 στο 
Ναύπλιο,  δύο καταστήματα 43 και 44τμ, 
χωριστά ή και ενωμένα. Τηλ 6944 610 460 
ΚΩΔ. 1075

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΜΕΝΗ ΜΟΝΟ-
ΚΑΤΟΙΚΙΑ 60 ΤΜ επιπλωμένη  στη Ν. Τί-
ρυνθα. Μόνο σοβαρές προτάσεις. Τηλ.: 698 
299 9147. ΚΩΔ. 1068

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  επαγγελματικός χώρος 110 
τμ στην οδό Κρήτης 90 [Νέος Κόσμος] στο 
Άργος. τηλ 6946 650 390 ΚΩΔ. 1062

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3αρι 120 τμ στην οδό Κρή-
της 90 [Νέος Κόσμος] στο Άργος. τηλ 6946 
650390 ΚΩΔ. 1063

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο Άργος, Τσώκρη 68, κο-
ντά στη λαϊκή αγορά της πόλης, ισόγειος 
επαγγελματικός χώρος εμβαδού 35 τ.μ. 
Ενιαίος χώρος σε καλή κατάσταση. Πληρο-
φορίες: 6948940860. ΚΩΔ. 1052

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ.,  στο 
2ο όροφο, στη Θεσσαλονίκη, Βασ. Όλ-
γας 231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα Θεσ/ 
κης),  πλήρως ανακαινισμένο, με πολύ λίγα 
κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση αστικής 
συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτητές. Πληρ: 
6944-729712 & 6973-999508 ΚΩΔ. 1033 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος (κα-
τάστημα) στο Ναύπλιο, οδός Καλαμάτας 4. 
Τηλ. 27520 28467, 697 457 7970 ΚΩΔ. 1030

Ενοικιάζονται χώροι από 100 έως 1000 τμ 
με τριφασικό ρεύμα και χώροι πάρκινγκ 
φορτηγών, Οδός Ήρας - Κουρτακίου. Τηλ. 
694 424 3424 ΚΩΔ 1029

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 100 τμ, ισόγειο, 
γωνιακό, 3 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, κα-
θιστικό, αυτόνομη θέρμανση. Οδός Παπα-
λεξοπούλου (Αη Γιάννης),  Άργος. Τηλ: 697 
399 9508,2751 026032 ΚΩΔ.1026

ΠΩΛΗΣΕΙΣ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ επιχείρηση καφέ εστιατόριο στο 
κέντρο της Τρίπολης, εν λειτουργία, σοβα-
ρές προτάσεις τηλέφωνο 6981489570 ΚΩΔ 
1140

Πωλείται επιχείρηση οπτικών ειδών & 
ακουστικών βαρηκοΐας στο Άργος, πλή-
ρως εξοπλισμένη λόγω συνταξιοδότησης. 
Πλατεία Αγίου Πέτρου. Τιμή €30.000. Τηλ. 
6947307507 ΚΩΔ.1123

ΠΩΛΕΙΤΑΙ πλήρως επιπλωμένο διαμέρι-
σμα 2oς όροφος ,61 τ.μ. στο Μαρούσι (κέ-
ντρο) Δ. Γούναρη 41 και Δ. Μόσχα 42. Αυ-
τόνομη θέρμανση - AIR CONDITION . τηλ. 
6947261730. ΚΩΔ. 1119

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 1ου ορόφου 49μ2, 
οδός Θησέως 1 στο Ναύπλιο. - οσάν 2ος 
όροφος είναι, αφού έχει ημιόροφο η πο-
λυκατοικία, απέναντι από το Πανεπιστήμιο 
και το Κολυμβητήριο, 500 μέτρα από την 
παραλία. Έχει 6 εξωτερικά κουφώματα. 
Όλα επί των  2 δρόμων με καινούργια κα-
λώδια τηλεόρασης και πρίζες tv + ράδιο + 
δορυφορικά, παντού για γρήγορο internet. 
Είναι αναγκαίο το βάψιμό του. Τηλ.:  694 
643 5756 ΚΩΔ. 1113

ΠΩΛΕΊΤΑΙ επιχείρηση υγειονομικού ενδι-
αφέροντος (καφεστίαση) πλήρως εξοπλι-
σμένη, στην πόλη του Άργους. Πληροφο-
ρίες: Λογιστικό Γραφείο Σπύρος Νούλης. 
Τηλ. 2751022583 / 6946129721 ΚΩΔ. 1104  

ΠΩΛΕΊΤΑΙ από ιδιώτη: Ασίνη Αργολίδας, 4 
διαμερίσματα: πολυτελούς κατασκευής, 
Στα τούβλα, εμβαδού 76μ2 μαζί με πάρ-
κινγκ τους, στο διπλανό άκτιστο οικόπεδο 

εμβαδού 150μ2. , με βεράντες και στην 
πρόσοψη και στην πίσω πλευρά. μόνο 
65.000€ 6946435756 ΚΩΔ. 1102

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 35 τμ , δίχωρο,  1ου 
ορόφου πλησίον Αγ. Κωνσταντίνου , αυ-
τόνομη θέρμανση, άριστη κατάσταση, 
επιπλωμένο, a/c, μπαλκόνι θέα Παλαμήδι, 
χωρίς κοινόχρηστα, θέση στάθμευσης. 
Πληροφορίες 6944871869 ΚΩΔ. 1097

Ναύπλιο, περιοχή Βακούφια στον Άγιο 
Αδριανό, πωλούνται 6στρ. με 40μ. πρό-
σοψη στο δρόμο, δίπλα στο ΙΚΤΕΟ, τιμή 
€50.000. Τηλ. επικοινωνίας 6934051955 
ΚΩΔ. 1093

Πωλείται από ιδιώτη: στην Ασίνη Αργο-
λίδας,4 διαμερίσματα: πολυτελούς κατα-
σκευής εμβαδού 76μ2 μαζί με πάρκινγκ 
τους, στο διπλανό άκτιστο οικόπεδο εμ-
βαδού 150μ2,τα 4 διαμπερή διαμερίσματα 
βρίσκονται στη τοιχοποιία www.house-
villa.gr , αντισεισμικό, 9 Ρίχτερ Τιμή ΜΟΝΟ: 
65.000€ Τηλ.: 694 643 5756 ΚΩΔ 1089

Πωλείται διαμέρισμα 35 τμ, δίχωρο, 1ου 
ορόφου πλησίον Αγ. Κωνσταντίνου, αυ-
τόνομη θέρμανση, άριστη κατάσταση, 
επιπλωμένο, a/c, μπαλκόνι θέα Παλαμήδι, 
χωρίς κοινόχρηστα, θέση στάθμευσης. 
Πληροφορίες 6944871869 ΚΩΔ. 1087

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΟΙΚΟΠΕΔΟ στην περιοχή Κρόι 
Μύλων, 516 τετραγωνικά μέτρα, άρτιο, οι-
κοδομήσιμο, 80 μέτρα από τον παραλιακό 
δρόμο. Τηλ. 697 222 7721, 27520 27708 
ΚΩΔ. 1081

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑ-
ΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΠΩ-
ΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗ-
ΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός Αργοναυτών 
11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. 
(27520) 29396 - κινητό 6944842844 ΔΙ-
ΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ

ΕΡΓΑΣΙΑ

Η εταιρεία εκτυπώσεων PRINTPRESS στο 
Ναύπλιο, ζητάει για άμεση πρόσληψη Γρα-
φίστα και web designer για την κάλυψη 2 
νέων θέσεων εργασίας πλήρους απασχό-
λησης, αποστολή βιογραφικού στο info@
printpress.gr ΚΩΔ 1142

Αναζητούνται καθαρίστριες και σερβιτό-
ρες/οι για εργασία σε οικογενειακή επι-
χείρηση ενοικιαζομένων διαμερισμάτων 
στο Τολό Αργολίδος για την καλοκαιρινή 
σεζόν και με δυνατότητα χειμερινής απα-
σχόλησης. Πρωινή εργασία σε πολύ καλές 
συνθήκες εργασίας με ένσημα. 6982031935 
2752059743 info@kleoni.gr ΚΩΔ. 1141

Ζητάμε υπαλλήλους για εστιατόριο στην 
παραλία Ναυπλίου. Συγκεκριμένα: σερβι-
τόρους/ες, ψήστες, λατζέρες/ους. Πληρο-
φορίες στον Νικόλα. 6975546112 ΚΩΔ. 1138

Ζητάμε υπαλλήλους για εστιατόριο στην 
παραλία Ναυπλίου. Συγκεκριμένα: σερβι-
τόρους/ες, ψήστες, λατζέρες/ους. Πληρο-
φορίες στον Νικόλα. 6975546112 ΚΩΔ. 1137

Εταιρεία ζητεί άτομα με εμπειρία σε απο-
μαγνητοφωνήσεις, με καλή γνώση της 
ελληνικής γλώσσας και τυφλού συστήμα-
τος δακτυλογράφησης για το Ειρηνοδι-
κείο Άργους. Μισθός, ασφάλιση, αποστο-
λή βιογραφικών e-mail: ikontostanos@
clevermedia.gr ΚΩΔ. 1139

Ζητείται φαρμακοποιός ή βοηθός φαρμα-
κοποιού  για πλήρη απασχόληση σε  φαρ-
μακείο στη περιοχή Ναυπλίου. Αποστολή 
βιογραφικών στο email: viografiko2013@

gmail.com ΚΩΔ. 1136

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΩΛΗΤΡΙΑ για κατάστημα παι-
δικών και βρεφικών ειδών στο Ναύπλιο 
στα πλαίσια επιδοτούμενου από τον ΟΑΕΔ 
προγράμματος το οποίο θέτει ως απαραί-
τητες προϋποθέσεις: ηλικία 18-29 ετών, 
απολυτήριο Λυκείου, κάρτα ανεργίας από 3 
έως 12 μήνες και γνώση Η/Υ.Προϋπηρεσία 
στις πωλήσεις θα εκτιμηθεί. Πληροφορίες 
τηλέφωνο: 2752024144 / email:  nayplio@
mothercare.gr  ΚΩΔ. 1135

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΩΛΗΤΡΙΑ για κατάστημα παιδι-
κών και βρεφικών ειδών στο Ναύπλιο. Απα-
ραίτητα προσόντα: Hλικία 18-29 ετών,κάρ-
τα ανεργίας από 3 έως 12 μήνες, πτυχίο 
ΑΕΙ ή ΤΕΙ και γνώση Η/Υ. Προϋπηρεσία 
στις πωλήσεις θα εκτιμηθεί. Πληροφορίες 
τηλέφωνο: 2752024144 / email:  nayplio@
mothercare.gr  ΚΩΔ. 1134

Νέες θέσεις εργασίας σε πρατήρια υγρών 
καυσίμων σε Ναύπλιο και Άργος. Σταθερός 
μισθός, ασφάλιση, εκπαίδευση, bonus. 
Απαραίτητο βιογραφικό σημείωμα. Τηλ. 
επικοινωνίας 6994735549 (από 10:00 π.μ. - 
1:00 μ.μ. ΚΩΔ. 1130

Οδηγός με β΄ γ΄ δ΄ κατηγορία και ψάχνω για 
δουλειά. Και δίπλωμα χειριστή γερανών. 
Τηλ. 6948065127 ΚΩΔ. 1128

Ζητείται υπάλληλος σε ξενοδοχείο στο 
Τολό με εμπειρία και γνώση ξένων γλωσ-
σών για εργασία σε μπαρ πισίνας για τους 
καλοκαιρινούς μήνες. Για πληροφορίες επι-
κοινωνίας -  6948043787. ΚΩΔ. 1125

Ζητείται υπάλληλος σε πρακτορείο ΟΠΑΠ 
για το Ναύπλιο η το Άργος. Αποστολή βιο-
γραφικών στο skouras13@gmail.com  ΚΩΔ. 
1122

H  ΜΗΤΡΟΣΥΛΗΣ ΑΕ  που εδρεύει  στο Ανυ-
φί Δήμου Ναυπλιέων  επιθυμεί να στελεχώ-
σει την ομάδα της με νέους ανθρώπους, με 
ηγετικές ικανότητες και  όρεξη για μάθηση 
& προσωπική εξέλιξη. Στα πλαίσια αυτά 
αναζητούμε Γεωπόνο ΑΕΙ ή ΤΕΙ ή άλλο πτυ-
χιούχο ΑΕΙ προκειμένου να αναλάβει την 
διεύθυνση, οργάνωση και επίβλεψη της 
παραγωγικής διαδικασίας. Παρακαλούνται 
οι ενδιαφερόμενοι να στείλουν βιογραφικό 
στο : mail@mitrosilis.gr .

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΜΑΓΕΙΡΑΣ γνώστης παραδοσια-
κής ελληνικής κουζίνας, καθώς και κοπέλες 
ή νεαροί, γνώστες της αγγλικής γλώσσας 
και σέρβις, για εργασία σε εστιατόριο στο 
Λυγουριό. Τηλ 27530 22507 ΚΩΔ 1121

Ζητείται βρεφοκόμος για απασχόληση σε 
οικία στο Ναύπλιο. Απαραίτητη πενταε-
τής εμπειρία. Επιθυμητή συναφής επαγ-
γελματική κατάρτιση. Παρακαλούνται οι 
ενδιαφερόμενοι για την αποστολή βιο-
γραφικού στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
xristin_maglara@yahoo.gr. Τηλέφωνο επι-
κοινωνίας: 6947805754. ΚΩΔ. 1120

Ζητείται υπεύθυνος φαρμακοποιός με 
άδεια ασκήσεως επαγγέλματος, για εργα-
σία πλήρους απασχόλησης σε φαρμακείο 
στην περιοχή της Αργολίδας. Βιογραφικά 
στο cholevapharmacy@gmail.com Τηλ. 
επικοινωνίας 694 488 4047 ΚΩΔ. 1118

Κατασκευαστική εταιρεία με έδρα το Άρ-
γος, αναζητά εργατοτεχνίτες εώς 35 ετών, 
με άποψη στις γυψασανίδες και τα χρώ-
ματα. Αποστολή βιογραφικών στο ginfo@
engineer.com ΚΩΔ. 1110

Νέος ζητείται σε ψησταριά στην Γερμανία 
(Ντίσελντορφ) παρέχεται διαμονή, διατρο-

φή κ ασφάλιση, ικανοποιητικός μισθός κ. 
Θωμάς. Τηλ. 004921322983 ΚΩΔ.1099

Χειριστές χωματουργικών μηχανημάτων 
ζητούνται από τεχνική εταιρεία για κατα-
σκευή αποχετευτικού έργου στο Κρανί-
δι. Αποστολή βιογραφικών στο istav57@
gmail.com ή μέσω fax στο 27540 52042 
ΚΩΔ. 1092

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ - ΣΚΑΦΗ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ καινουργή βαρκάκι 4,80 μέτρα 
πλαστικό και μία μηχανή Kubota δικύλιν-
δρη σε αρίστη κατάσταση. Τηλ.: 27520 
28391, 698 947 3757 ΚΩΔ. 1094

Πωλείται Nissan Νavara, μοντ. 2006, 
2488c.c.,  194000χλμ, μαύρο μεταλλι-
κό, 4x4, 4πορτο, a/b, a/c, abs, diesel, 
immobilizer, mp3, άριστη κατάσταση, 
ατρακάριστο, δεκτός έλεγχος, ζάντες, 
ηλεκτρ. παράθυρα, ηλεκτρικές κλειδαριές, 
ιδιώτης, κτεο, πληρωμένα τέλη, προβολείς 
ομίχλης,τιμή συζητήσιμη.τιμή 11000euro. 
Τηλ: 6973280691 

Πωλείται τρεχαντήρι 7,50 μ, πλαστικοποι-
ημένο μέσα - έξω, με μηχανή 36 HP αερό-
ψυκτη 2 κόρων, με βίντζι επαγγελματικό 
και επαγγελματική άδεια 2 κόρων. Τηλ.: 
2752059141 & 6949065081. ΚΩΔ.1042 Πω-
λείται ALFA ROMEO Α33, μοντέλο 1992 
τιμή 600 ευρώ. Τηλέφωνο 694 22 33 953. 
ΚΩΔ. 1012 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 200 
με όλα τα βιβλία service, 108000 Km, σε 
τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435 

ΔΙΑΦΟΡΑ

Το DVD CLUB HOME CINEMA & Η ΡΕΖΕΡΒΑ 
(είδη δώρων) ξεπουλάνε τον εξοπλισμό και 
το εμπόρευμα με τιμές κάτω του κόστους. 
DVD 2 EURO BLU-RAY 4 EURO στα δώρα τι-
μές κόστους κλπ. ΚΩΔ. 1133

Πωλούνται λέβητες στερεών καυσίμων 
40.000 kcal και 80.000 kcal. Τιμη 2.300 
ευρώ και 2.800 ευρώ αντίστοιχα. Τηλ.697 
855 4636 ΚΩΔ. 1116

Πωλείται υδραυλικό ενεργειακό τζάκι. Δυ-
νατότητα σύνδεσης με τα καλοριφέρ. Τιμή 
1.200 ευρώ. Τηλ.697 855 4636 ΚΩΔ. 1115

Πωλούνται γαρδελοκάναρα και καναρίνια. 
Για οποιαδήποτε πληροφορία καλέστε το 
6947646993. ΚΩΔ. 1109

Πωλείται ξύλινο διπλό κρεβάτι 2,26(μ)
x1,50(π)x0,52(υ) σε κλασσικό στυλ με 
στρώμα και αποθηκευτικό χώρο στο κε-
φαλάρι, 2 κομοδίνα, γωνιακό ντουλάπι και 
τουαλέτα 52cm(υ)x1,20(π)x40cm(υ) με κα-
θρέφτη και σκαμπώ. Όλα σε χρώμα καφέ, 
σε καλή κατάσταση. Επικοινωνία: kouvria@
yahoo.gr ΚΩΔ. 1100

Πωλούνται τριθέσιος και διθέσιος καναπές 
μαζί με δύο ξύλινα τραπεζάκια. Οι καναπέ-
δες είναι κλασικού στυλ, σε σοκολά, σχε-
δόν αχρησιμοποίητοι. Τριθέσιος 2,28(μ)x 
88(φ)x82(υ). Διθέσιος 1,78(μ)x 88(φ)x82(υ). 
Τραπεζάκια 1x1x0,4(υ) και 0,53x0,53x0,4(υ) 
σκούρο καφέ. Επικοινωνία: kouvria@
yahoo.gr ΚΩΔ. 1101

ΠΩΛΕΙΤΑΙ εξοπλισμός γραφείου – ιατρείου 
(τραπέζι – καθίσματα επισκεπτών κλπ.). 
Δίδονται  και  μεμονωμένα. Τηλ.: 693 256 
9866 ΚΩΔ. 1095

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διάδρομος γυμναστικής, επαγ-
γελματικός, σχεδόν καινούργιος, τελευταί-
ας τεχνολογίας, με ηλεκτρονικά προγράμ-
ματα. Τηλ. 6907 396 382 ΚΩΔ. 1086

ΠΕΜΠΤΗ
30 ΜΑΪΟΥ 2019

Οι δωρεάν μικρές αγγελίες αποστέλλονται στο email: 
anagnostispe@hotmail.com και αναγράφονται πλήρη στοιχεία 
(ονοματεπώνυμο, διεύθυνση και τηλέφωνο επικοινωνίας) για να 
μπορούμε να επικοινωνήσουμε μαζί σας αν χρειαστεί. Δωρεάν 
είναι μόνο για ιδιώτες (εξαιρούνται μεσιτικά γραφεία και επιχει-
ρήσεις). Κάθε ιδιώτης δεν μπορεί να δημοσιεύει περισσότερες 
από μία μικρή αγγελία ταυτόχρονα.  Η κάθε δωρεάν αγγελία 
δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 30 λέξεις. Δημοσιεύονται και στον 
έντυπο Αναγνώστη Πελοποννήσου και στο site anagnostis.org
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ΑγγελίεςΜΙΚΡΕΣ



Οι τρεις εραστές
Θέλει ιδιαίτερη προσοχή όταν το σπίτι παρου-
σιάζει ξαφνικά διάφορες βλάβες. Σε κάθε πε-
ρίπτωση μάλιστα ζητήστε 
από τους «μαστόρους» 
απόδειξη για το 50ντά-
ευρα της βλάβης. Τουλά-
χιστον από την σφραγίδα 
της απόδειξης θα γνωρί-
ζεται ποιος σας αντικαθι-
στά εν τη απουσία σας.

Ο σύζυγος απουσιάζει 
από το σπίτι και η σύζυ-
γος βρίσκεται στο κρεβάτι 
με τρεις εραστές…
Ξαφνικά ακούγεται το 
αυτοκίνητο του συζύγου 
καθώς παρκάρει έξω από 
το σπίτι.
Βιαστικά η σύζυγος βά-
ζει τον έναν εραστή στην 
κουζίνα, τον άλλο στο 
μπάνιο και τον άλλο τον 
βγάζει στο μπαλκόνι. 
Έπειτα κλείνει τις μπαλ-
κονόπορτες.
Μπαίνει ο σύζυγος, φιλά-
ει τη γυναίκα του και πάει στο μπάνιο να πλυθεί 
και βλέπει τον έναν εραστή.
– Τι κάνεις εσύ εδώ; ρωτάει. 

– Είμαι υδραυλικός και ήρθα να επισκευάσω το 
καζανάκι, με φώναξε η σύζυγος. 

– Α, καλά, είναι εντάξει 
τώρα; 
– Ναι, όλα μια χαρά! 
– Τι χρωστάμε; 
– Πενήντα ευρώ.
– Ορίστε! 
Του δίνει το πενηντάευρω 
και πάει στην κουζίνα να 
πιει ένα ποτήρι νερό και 
βλέπει τον άλλο εραστή. 
– Τι κάνεις εσύ εδώ; τον 
ρωτάει. 
– Είμαι ο ηλεκτρολόγος 
και ήρθα για να σας επι-
σκευάσω το ψυγείο. 
– Α, καλά, είναι εντάξει τώρα; 
– Ναι, μια χαρά! 
– Τι χρωστάμε; 
– Πενήντα ευρώ.
– Ορίστε! και του δίνει 
ένα πενηντάευρω.
Εκείνη τη στιγμή, ο τρίτος 
που παρακολουθούσε ότι 
γινόταν από το μπαλκόνι, 
χωρίς όμως να μπορεί να 

ακούσει, ανοίγει τη μπαλκονόπορτα, προχωράει 
προς τον σύζυγο, και με απλωμένο χέρι λέει: 
– Και εγώ πήδηξα!

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Οι εκλογές τελείωσαν, 
οι επιλογές συνεχίζονται

Δημοσκοπήσεις
Παίρνουν τηλέφωνο μια ξανθιά για ένα γκάλοπ 
και της λένε: 
-«Καλημέρα σας, κάνουμε γκάλοπ για τις δη-
μοτικές εκλογές, μπορείτε να μας πείτε σε ποιο 
δημοτικό διαμέρισμα είστε;» 
-«Α, δεν είμαι σε διαμέρισμα, σε βίλα μένω.» 
-«Σας ρωτάω που ψηφίζετε…» 
-«Αχ αυτό εννοείτε; Ψηφίζω στο σχολείο που 
είναι στην γειτονιά μου!» 
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