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Ψάχνεται ο Μιχαλολιάκος 
για Περιφέρεια

Πληθαίνουν οι επισκέψεις του Βασίλη Μιχαλολιάκου στην 
Πελοπόννησο και αυτό δεν οφείλεται μόνο στην ιδιαίτερη 
σχέση που έχει με τον τόπο καταγωγής του. Όλα δείχνουν 
ότι τον ενδιαφέρει η υποψηφιότητα για Περιφερειάρχης, 
με την στήριξη της «γαλάζιας» παράταξης.

Σελ 12

Αναπόσπαστο 
στοιχείο της 
εικόνας του 
Ναυπλίου 

και του Άργους 
η επαιτεία

Σελ 3

40 χρόνια φιλίας

Την αδελφοποίηση τους γιόρτασαν για 40η φορά οι πόλεις 

του Ναυπλίου και του Όττομπρουν. 33μελής αντιπροσωπία 

είχα την ευκαιρία να δει από κοντά την πόλη που πρωτοδέ-

χτηκε τον Όθωνα, συνδετικό κρίκο μεταξύ των δύο αδελ-

φών πόλεων.

Σελ 20

Κανακεύουν Μανιάτη  
για Περιφέρεια

Αυτόνομο υποψήφιο θέλει και το Κίνημα Αλλαγής στην 
Πελοπόννησο. Η δήλωση «Στόχος είναι να πειστεί ένα 
δυνατό στέλεχος του Κινήματος και δεν αποκλείεται να 
μιλάμε ακόμα και για πρώην Υπουργό» δείχνει ότι «κα-
νακεύουν» τον Γιάννη Μανιάτη γι΄ αυτόν τον ρόλο.                                                                     

Σελ 13

Καρατόμησαν τον 
Καμπόσο, αλλά 
αντέχει ακόμα

Η διαγραφή του Καμπόσου από 
τον ίδιο τον πρόεδρο της ΝΔ και 
οι εσωτερικές συγκρούσεις για την 
επικράτηση στην Τ.Ο. Άργους-Μυ-
κηνών ανοίγουν την πόρτα διάπλα-
τα για αλλαγές στην τοπική πολιτική 
σκηνή. Η πιθανολογούμενη υπο-
ψηφιότητα Μαλτέζου αποτελεί μια 
πρώτη πειστική απάντηση για την 
μετά Καμπόσο εποχή, αν αυτή έλθει 
φυσικά.

Σελ. 8

Αυξήστε τους πελάτες σας μέσα από 
τον ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
Ο έντυπος ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ στηρίζει δραστηριότητες, επαγγελ-

ματίες και επιχειρήσεις του νομού, βάζοντας ένα λιθαράκι ενάντια στην κρίση.  

Μαζί χαμογελάμε στην αγορά και επιχειρούμε να παρουσιάσουμε μέσα από τις σε-

λίδες της έντυπης έκδοσης ιδιωτικές πρωτοβουλίες από κάθε γωνιά του νομού.

Σελ. 5

Στο ακουστικό
ο Μαλτέζος



…οι θεατές μ` έχουνε κιόλας ξεχασμένο 
και φεύγουν βιαστικά κοιτώντας τα ρολόγια…
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Έκρηξη της επαιτείας
Είναι πλέον αναπόσπαστο στοιχείο της εικόνας του Ναυπλίου, του Άργους και άλλων περιοχών

Το Ναύπλιο, το Άργος, αλλά και οι 
πολλές ακόμα περιοχές της Αργο-
λίδας, αλλά κυρίως οι τουριστικές 

περιοχές, εκτίθεται καθημερινά από τις 
τεταμένες παλάμες. Όχι μόνο στα μάτια 
των κατοίκων της, αλλά και χιλιάδων 
τουριστών, που μαζί με το Μπούρτζι και το 
Παλαμήδι, τις Μυκήνες, την Επίδαυρο, θα 
δουν και γωνιές που θυμίζουν περισσότε-
ρο Καλκούτα, παρά ευρωπαϊκή πόλη..

Ο νομοθέτης βέβαια μπορεί να απαγορεύει την 
επαιτεία, όμως αν αδιαφορούν τα αρμόδια όρ-
γανα να εφαρμόσουν το νόμο, οι επαγγελματίες 
που ενοχλούνται οι επιχειρήσεις τους μένουν 
με δεμένα τα χέρια, αφού δεν μπορούν να πά-
ρουν το νόμο στα χέρια τους. Άλλωστε δύσκολα 
μπορεί κανείς να διαχωρίσει αυτούς που πράγ-
ματι έχουν ανάγκη, από αυτούς που έχουν κά-
νει επάγγελμα την επαιτεία.
Μάστιγα για το τουριστικό κομμάτι του Ναυπλί-
ου είναι οι επαίτες, τους καλοκαιρινούς κυρίως 
μήνες. Έκπληκτος με αυτό που συνέβη την Κυ-
ριακή το βράδυ στην ταβέρνα του, ο ιδιοκτή-
της της είδε να παρενοχλούνται οι πελάτες του, 
και όπως μας λέει δεν μπορούσε να κάνει και 
τίποτα. Ένας νεαρός ζητιάνος επίμονα ζητού-
σε από τους θαμώνες που δειπνούσαν να του 
δώσουν χρήματα και όταν εκείνοι αρνούνταν, 
η συμπεριφορά του δεν ήταν και η καλύτερη. 
Στην παρατήρηση του ιδιοκτήτη της ταβέρνας 
μάλιστα, ο επαίτης του αντιμίλησε με προσβλη-
τικό τρόπο.
Και βέβαια, αυτό δεν είναι ένα μεμονωμένο 
περιστατικό, αφού όποτε κυρίως το Ναύπλιο, 
«φορτώνει» από επισκέπτες, πολλαπλασιάζο-
νται και οι ζητιάνοι. Και το πρόβλημα επεκτεί-
νεται σε όλους τους τομείς στην Παλιά Πόλη 
κυρίως.
Καθημερινά, για παράδειγμα μια γυναίκα επαι-
τεί έξω από μεγάλο σούπερ μάρκετ απέναντι 
από το Λύκειο. Η αστυνομία περνά συνεχώς 
από εκεί, αλλά κανένας δεν φαίνεται να την 
ενοχλεί. Κάποιοι από τους περαστικούς κοντο-
στέκονται. Τσάντες ανοίγουν για λίγα κέρματα, 
στόματα πιάνουν την κουβέντα. Άλλοι περνούν 
αδιάφορα, ή αλλάζουν πεζοδρόμιο.
Στο Άργος η επαιτεία έχει πάει ένα λέβελ ψη-

Η επαιτεία είναι πλέον 
αναπόσπαστο στοιχείο 
της εικόνας της πόλης. 

Γίνεται συνιστώσα 
της υποβάθμισης 

του κέντρου, δύναμη 
άπωσης, αποτύπωμα 

μιζέριας

λότερα. Τα τελευταία χρόνια εμφανίζονται μαϊ-
μού «καλόγριες» να πουλάνε –να σε πιέζουν να 
αγοράσεις- κομπολόγια και στην καλύτερη πε-
ρίπτωση κομποσκοίνια, πάντα για «ιερό σκοπό 
κάποιου μοναστηριού», αλλά και μαϊμού  καλό-
γεροι που οδηγούν αυτοκίνητα με Ρουμάνικες 
πινακίδες, δώρο ενός πιστού ! όπως μας είπε 
και για τις ανάγκες ενός μοναστηριού στην Βό-
ρεια Ελλάδα, στήνουν πάγκους με την πραμά-
τεια τους, φοροδιαφεύγοντας φυσικά. 
Μια άλλη κατηγορία επαιτών είναι τα πρεζόνια. 
Ποιος δεν έχει ακούσει την φράση «δώσε ένα 
ευρώ ρε φιλαράκι», χωρίς ωστόσο μέσα στην 
«τρέλα» τους να είναι σε θέση να κατανοήσουν 
τον ξεπεσμό τους. Μια άλλη κατηγορία είναι 
πολίτες που ανέχονται, ίσως και να επιθυμούν 
στην απόγνωσή τους την ενίσχυσή τους από 
συμπολίτες τους, όντας σε πολύ δυσχερή οι-
κονομικά θέση. Ο μεγαλύτερος κίνδυνος όμως 
ελλοχεύει βέβαια κατά τις ώρες της Λαϊκής 
αγοράς, όπου πολλοί επαίτες, Έλληνες και ξένοι 
μετατρέπονται σε κλεφτρόνια.

«Ο πάτερ» με τις ρουμάνικες πινακίδες 
ενώ προσπαθεί να πείσει πιστό να αγοράσει 

χρωματιστό αλλά «αγιασμένο» λαστιχάκι  
για τα μαλλιά του κατά τον εορτασμό  

του Αγ. Πέτρου στο Άργος

Αποτύπωμα 
μιζέριας παντού

Η πραγματικότητα είναι απείρως σκληρότερη 
από τα παραδείγματα που αναφέρθηκαν. Κυρί-
ως τα τριήμερα και τα Σαββατοκύριακα, όποιος 
περπατάει στην παλιά πόλη του Ναυπλίου, στο 
κέντρο του Άργους και αλλού, συναντά επαίτες 
σε κάθε γωνιά. Στις καφετέριες, στις ταβέρνες, 
δίπλα σε ATM, στις παραλίες, παντού.
Η επαιτεία είναι πλέον αναπόσπαστο στοιχείο 
της εικόνας της πόλης. Γίνεται συνιστώσα της 
υποβάθμισης του κέντρου, δύναμη άπωσης, 
αποτύπωμα μιζέριας. Το θέμα βέβαια, πέραν 
της όποιας ενόχλησης δημιουργείται στους 
ντόπιους και τους επισκέπτες, είναι κατά πόσο 
οι άνθρωποι αυτοί έχουν ανάγκη να επαιτούν.
Πρόσφατα, λιμενικοί είχαν συλλάβει μια γυναί-
κα που έβαζε τα 4 ανήλικα παιδιά της να ζη-
τιανεύουν. Ζητούσαν επίμονα λεφτά από κόσμο 
που περπατούσε στην παραλία του Ναυπλίου. 
Οι Λιμενικοί, παρατήρησαν τις χαρακτηριστι-
κές κινήσεις των παιδιών που επαιτούσαν. Τα 
παρακολούθησαν για λίγη ώρα και τελικά δεν 
ήταν δύσκολο να φτάσουν στη μητέρα τους. Η 
συνέχεια είναι λίγο πολύ η αναμενόμενη. Η γυ-
ναίκα συνελήφθη επ΄ αυτοφόρο και οδηγήθη-
κε στον εισαγγελέα. Πρόκειται για μία Ρομά, η 
οποία τελικά αφέθηκε ελεύθερη με εντολή του 
εισαγγελέα Πρωτοδικών Ναυπλίου.
Όμως οι έλεγχοι είναι σπάνιοι και μεμονωμέ-
νοι.

Οι «φυλές» των ζητιάνων
Ποιοι είναι όλοι αυτοί που ζητιανεύουν; 
Σύμφωνα με έρευνα του δήμου Αθηναίων 
(Streetwork), που έχει δημοσιεύσει η Ελευθε-
ρία Κόλλια στο protagon, το πλήρες προφίλ 
των επαιτών έχουν προσπαθήσει κατά καιρούς 
να σκιαγραφήσουν κοινωνικοί επιστήμονες, 
κοινωνιολόγοι και εγκληματολόγοι, κάνοντας 
λόγο για «φυλές» που περιλαμβάνουν από 
Ρομά μέχρι αναπήρους από τον πόλεμο στην 
πρώην Γιουγκοσλαβία, αλλά και επαγγελματίες 
επαίτες, συνήθως παιδιά γονέων που ζητιάνευ-
αν και τα οποία δεν μπόρεσαν να αναπτύξουν 
άλλες δεξιότητες, παρά μόνον αυτή που θέλει 
το χέρι να απλώνεται για ελεημοσύνη.
Στην έρευνα, 41,7% των αστέγων που ερωτώ-
νται, ομολογούν ότι εξασφαλίζουν τα προς το 
ζην μέσω της επαιτείας. Δηλώνει ότι καταφεύ-
γει στη ζητιανιά και το 50,9% των τοξικομα-
νών, στην ίδια έρευνα.
Δεν είναι, όμως, μόνο οι άστεγοι και οι τοξικο-
μανείς.

Ποιος δεν έχει συναντήσει επαίτες – «εμπό-
ρους», με πρόσχημα στυλό και χαρτομάντηλα; 
Είναι συνήθως άνεργοι, ασθενείς (ενίοτε με 
βεβαίωση δημόσιου νοσοκομείου στο στήθος), 
αναξιοπαθούντες.
Άλλοι ηθικοί αυτουργοί κι άλλοι θύματα, συνή-
θως παιδιά Ρομά, όπως εκείνα που εκλιπαρούν 
δίπλα σε εκδοτήρια εισιτηρίων που κουδουνί-
ζουν κέρματα, να «μην τα εγκαταλείψεις, καλέ, 
κυρία».
Παιδιά δικά τους ή δανεικά, ιδανικός μοχλός 
συναισθηματικής πίεσης στους περαστικούς, 
ίσα για τις ώρες της «δουλειάς», κάποιες φο-
ρές στην αγκαλιά, να κοιμούνται βαθιά και αδι-
ατάρακτα. Ειδικά για αυτά τα παιδιά, υπάρχει 
πάντα κι εκείνο το –αμφιλεγόμενο- (ξένο) δη-
μοσιογραφικό κείμενο που ισχυρίζεται ότι ναρ-
κώνονται για να παραμένουν ήσυχα σε όλη τη 
διάρκεια της «βάρδιας», με σοβαρές παρενέρ-
γειες στην υγεία, την ίδια τους τη ζωή.
Κι όσο ο ανταγωνισμός μεγαλώνει, τόσο οι μέ-
θοδοι εκσυγχρονίζονται…

κοινωνία



σεις τους. 
Επιπλέον  προβλέφθηκε η δυνατότητα  επέκτασης  
της  παράτασης πλέον  με κοινή υπουργική  από-
φαση  των Υπουργών  Περιβάλλοντος και  Ενέρ-
γειας  και  Οικονομίας  και  Ανάπτυξης .
Το Επιμελητήριο Αργολίδας κατ’ επανάληψη  έχει  
αναδείξει  ως  θέμα  μείζονος  σημασίας  και   έχει 
πρωτοστατήσει σε σειρά ενεργειών για την οριστι-
κή διευθέτηση θεμάτων που άπτονται των Ζ.Ο.Ε. 
τη χάραξη των Γ.Π.Σ και τη δημιουργία ΒΙ.ΠΕ. με 
γνώμονα τη νόμιμη και απρόσκοπτη λειτουργία 
των επιχειρήσεων μελών του. 
Στην αιτιολογική έκθεση αναφέρεται:
«Με τις προτεινόμενες ρυθμίσεις αίρεται η σύ-

γκρουση που έχει ανακύψει μεταξύ κανονιστικών 
πράξεων, οι οποίες ρυθμίζουν το ίδιο ζήτημα κατά 
διαφορετικό τρόπο, ειδικώς μάλιστα ως προς τη 
χρονική διάρκεια που ισχύει η συγκεκριμένη χρή-
ση.
Συγκεκριμένα, σε ορισμένες περιοχές προβλέπεται 
η απομάκρυνση βιομηχανικών δραστηριοτήτων 
βάσει ρυθμίσεων της Ζ.Ο.Ε., ενώ σύμφωνα με με-
ταγενέστερο Γενικό Πολεοδομικό Σχέδιο οι δρα-
στηριότητες αυτές διατηρούνται.
Παρατείνεται, επομένως, η αναστολή της υπο-
χρέωσης απομάκρυνσης επί τριετία, με σκοπό να 
εναρμονιστούν το συντομότερο οι ως άνω κανονι-
στικές πράξεις και να επιλυθεί οριστικά το ζήτημα 
προς όφελος των διοικουμένων και της ασφάλειας 
δικαίου. Εξυπηρετείται με τον τρόπο αυτό η εξα-
κολούθηση άσκησης των υπαρχουσών επιχειρη-
ματικών δραστηριοτήτων και η αποφυγή βίαιης 
απομάκρυνσης ή και λήξης των.
Ακόμα, διασαφηνίζεται ότι στις περιπτώσεις όπου 
είναι επιτρεπτή η κτιριακή επέκταση, αυτή είναι 
δυνατή και σε όμορο γήπεδο, ανεξαρτήτως του 
χρόνου κτήσης του, κατ’ αντιστοιχία με τον ορι-
σμό που δίδεται στη βιομηχανική νομοθεσία (ν. 
3982/2011) και τούτο προς ενίσχυση της επιχει-
ρηματικότητας δια της επεκτάσεως και εκσυγχρο-
νισμού βιομηχανικών και βιοτεχνικών μονάδων».

Υπερψηφίστηκε από τη Βουλή το νο-
μοσχέδιο του Υπουργείου Περιβάλλο-
ντος και Ενέργειας για την «Ενσωμά-

τωση στην ελληνική νομοθεσία της Οδηγίας 
2014/89/ΕΕ «περί θεσπίσεως πλαισίου για 
τον θαλάσσιο χωροταξικό σχεδιασμό» και 
άλλες διατάξεις».

Κατόπιν τροπολογίας που 
υπέβαλε ο  βουλευτής του 
ΣΥ.ΡΙΖ.Α Αργολίδας Γιάν-
νης Γκιόλας, ρυθμίστηκε 
θετικά το φλέγον θέμα για 
την παραμονή πολλών 
βιοτεχνικών και βιομηχα-
νικών επιχειρήσεων που 
είναι εγκατεστημένες στα 
όρια που καταλαμβάνει το 

Γ.Π.Σ. του Άργους.
Ο χρόνος εγκατάστασης και λειτουργίας των πα-
ραπάνω επιχειρήσεων στις συγκεκριμένες περιο-
χές κατόπιν συνεχών παρατάσεων εξέπνεε στις 8 
Αυγούστου 2019.
Πλέον η προθεσμία αυτή παρατείνεται μέχρι τις 
8 Αυγούστου του 2021 για τις περιοχές που ρυθ-
μίζονται από το Γενικό Πολεοδομικό Σχέδιο, επι-
τρέποντας ταυτόχρονα στις επιχειρήσεις που είναι 
εγκατεστημένες σε αυτές τις  περιοχές, να προχω-
ρήσουν σε σχέδια εκσυγχρονισμού και επέκτασης 
επί των γηπέδων που φιλοξενούν  τις εγκαταστά-
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Ο χρόνος εγκα-
τάστασης και 

λειτουργίας των 
παραπάνω επι-
χειρήσεων στις 
συγκεκριμένες 

περιοχές κατόπιν 
συνεχών παρατά-

σεων εξέπνεε στις 
8 Αυγούστου 2019

Μέχρι το 2021 δεν μετακομίζουν οι επιχειρήσεις του Άργους
Παραμονή των εγκαταστάσεων στα όρια που καταλαμβάνει το Γ.Π.Σ. του Άργους



Ο «α» στηρίζει δραστηριότητες, επαγγελματίες και επιχειρήσεις της Αργολίδας

Κερδίζουν την εμπιστοσύνη μας …

*Τηρείται σειρά προτεραιότητας για τις επιχειρήσεις – δραστηριότητες που μας στέλνετε. Το κείμενο και η φωτογραφία μπορεί να μην γίνουν αποδεκτά, αν δεν ανταποκρίνονται στο πνεύμα και τη 
φιλοσοφία του εγχειρήματος. Η φωτογραφία πρέπει να είναι καθαρή και σε μεγάλη ανάλυση. Το αφιέρωμα δεν αποτελεί διαφήμιση αλλά παρουσίαση τοπικών δραστηριοτήτων και δεν θα γίνεται όταν 
η ύλη της εφημερίδας και η επικαιρότητα δεν το επιτρέπουν. 
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Ο «Αναγνώστης Πελοποννήσου» στηρίζει 
και προβάλλει την τοπική αγορά, τις ντόπιες 
επιχειρήσεις, τους αξιόλογους επαγγελματίες, 
που κέρδισαν την εμπιστοσύνη μας…
Μαζί προσπερνάμε την κρίση και επιχειρούμε 
μέσα από αυτή τη σελίδα να παρουσιάσουμε 

τις δραστηριότητες και ιδιωτικές πρωτοβουλί-
ες από κάθε γωνιά του νομού.
Αν επιθυμείτε κι σεις να φιλοξενήσουμε 
δωρεάν σε αυτή την θεματική ενότητα της 
εφημερίδας τη δική σας δραστηριότητα ή 
επιχείρηση, δεν έχετε παρά να μας καλέσετε 

στο 27520 22257 και να στείλετε μια καλή 
φωτογραφία (χώρος εργασίας, βιτρίνα, εκδή-
λωση κλπ) καθώς και μια μικρή περιγραφή 
της δραστηριότητας, μαζί με τη διεύθυνση, 
το τηλέφωνο και το όνομα του ιδιοκτήτη, στο 
anagnostispe@hotmail.com

PC REPAIR - ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΤΣΑΚΟΣ. Εμπορία και Επισκευή PC, Laptop, Tablet, 
Περιφερειακών, Gadgets, Αναλωσίμων, Refurbish PC – Laptop, Ανακύκλωση 
συσκευών. Βρίσκεται στην οδό Καποδιστρίου, στο Άργος. Τηλ.: 2751 300 900

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΑ ΜΕΛΙΣΟΚΟΜΙΚΑ. Στο κατάστημα της Μαρίνας Οικονόμου 
θα βρείτε ότι ψάχνετε σε βιομηχανικά είδη, Μελισσοκομικά, προϊόντα χαλ-
κού και σιδηρού, χρώματα, εργαλεία. Βρίσκεται στην Αγία Τριάδα. Τηλ.: 27520 
43797

ΘΗΛΕΩΝ - ΚΑΤΣΙΑΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ - ΕΛΕΝΗ, ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΓΥΝΑΙΚΕΙΩΝ 
ΕΝΔΥΜΑΤΩΝ, ΑΝΔΡΙΚΑ - ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΡΟΥΧΑ. Βρίσκεται στο Ναύπλιο. Τηλ. 
2752 301195.

ΦΑΡΜΑ ΜΑΡΝΕΡΗΣ. Στο Κρεοπωλείο και στο Ψητοπωλείο Φάρμα Μαρνέρης 
θα βρείτε ότι τραβάει η όρεξή σας, με έμφαση στην ποιότητα. Βρίσκεται στην 
οδό Ασκληπιού 17, στο Ναύπλιο. Τηλ: 27520 97660



Όσο κι αν τα ταχύπλοα 
τζετ προσπαθούν να 
κερδίσουν σε χλιδή και 
γκλαμουριά, δεν πετύ-
χουν ποτά να εξοβελί-
σουν απ τις μνήμες μας 
τα ιστιοφόρα, όσο παλιά 
ή καινούρια κι αν είναι. 
Μεγάλο μέρος των επι-
σκεπτών αποθανατίστη-
κε με σέλφι ή αποθανά-
τισε με την φωτογραφική 
του κάμερα το ιστιοπλόο 

της φωτό που έχει δέσει 
εδώ και μέρες στο «Πι». 
Η μετακίνηση του αν-
θρώπου με πλεούμενο 
πάνω στην Θάλασσα 
είναι περασμένη στο 
DNA μας με κατάρτια και 
πανιά, όσο κι αν χτυπιού-
νται οι σύγχρονες μη-
χανές με τα αφρισμένα 
κύματα. 

Λάτρεις του ποδοσφαίρου είναι οι ομογενείς του Λονδίνου 
και διοργανώνουν συνεχώς πρωταθλήματα.
Μάλιστα οργανώνονται τόσο πολύ, οι πλέον συζητούν θέ-
ματα που αφορούν τη λειτουργία της Λίγκας στις διάφορες 
κατηγορίες της, τις συνεργασίες των ομάδων μεταξύ τους, 
τους αγώνες πρωταθλήματος και κυπέλλου, τους διαιτητές, 
τη μπάλα που θα χρησιμοποιείται στους αγώνες και άλλα, 
για τα οποία συναποφάσισαν οι παρευρισκόμενοι αντιπρό-
σωποι των ομάδων.
Εκτός από την εκτόνωση της μπάλας, βάζουν υψηλούς στό-
χους, ως φαίνεται.

          Υ.Ζ.
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Χωρίς ελέγχους τα αρδευτικά 
νερά της Πελοποννήσου

Ένα από τα εργαλεία για τη λήψη αποφάσεων για το σχεδιασμό έργων που στοχεύουν στην 
ορθολογική διαχείριση του νερού άρδευσης είναι και η παρακολούθηση της ποιότητας και 
της ποσότητας των αρδευτικών υδάτων. Συμπληρωματικά του Εθνικού Δικτύου παρακο-
λούθησης των Υδάτων, το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης έχει καταρτίσει εδώ και δεκα-
ετίες το Εθνικό Πρόγραμμα Ελέγχου Ποιότητας Αρδευτικών Υδάτων. Το Πρόγραμμα αυτό 
υλοποιείται σε συνεργασία με την Περιφέρεια (πρώην Δ/νσεις Εγγείων Βελτιώσεων) και 
χρηματοδοτείται από Εθνικούς Πόρους του Υπουργείου μας. Το Εργαστήριο Γεωλογικών 
και Υδατικών Δοκιμών της Διεύθυνσής μας, στο πλαίσιο του Προγράμματος αυτού, πραγ-
ματοποιεί χημικές αναλύσεις σε δείγματα νερού από καθορισμένες θέσεις δειγματοληψίας 
σε αρκετές  Περιφερειακές Ενότητες  της Επικράτειας. 
Για την Π.Ε. Μεσσηνίας, λαμβάνονταν και αναλύονταν δείγματα από 16 θέσεις δειγματολη-
ψίας, επιφανειακές και υπόγειες θέσεις δειγματοληψίας, μέχρι την χρονική περίοδο 2011-
2012.
Ενδεικτικές θέσεις δειγματοληψίας επιφανειακών υδάτων:
• Πόταμος Πάμισος
• Στραγγιστικό  Δίκτυο Παμίσου
Ενδεικτικές θέσεις δειγματοληψίας υπόγειων υδάτων:
• Πηγές Κοπρινίτσας  Αρδευτικού  Έργου Δωρίου-Ψαρίου
• Πηγές Πανιπερίου  Αρδευτικού Έργου   Πανιπερίου
Για την Π.Ε. Λακωνίας, λαμβάνονταν και αναλύονταν δείγματα από 26 θέσεις δειγματολη-
ψίας, επιφανειακές και υπόγειες θέσεις δειγματοληψίας, μέχρι την χρονική περίοδο 2011-
2012.
Ενδεικτικές θέσεις δειγματοληψίας επιφανειακών υδάτων:
• Πόταμος   Ευρώτας
• Αρδευτικό Τρινάσου
Ενδεικτικές θέσεις δειγματοληψίας υπόγειων υδάτων:
• Γεωτρήσεις σε διάφορα σημεία της Π.Ε. Λακωνίας
Για την Π.Ε. Αργολίδας, λαμβάνονταν και αναλύονταν δείγματα από  19 θέσεις δειγματολη-
ψίας, επιφανειακές και υπόγειες θέσεις δειγματοληψίας, μέχρι την χρονική περίοδο 2011-
2012. 
 Ενδεικτικές θέσεις δειγματοληψίας υπόγειων υδάτων:
• Πηγές  Αναβάλου
• Γεωτρήσεις στο Αργολικό Πεδίο 
Για την Π.Ε. Κορινθίας, λαμβάνονταν και αναλύονταν δείγματα από  4  θέσεις δειγματολη-
ψίας, επιφανειακές και υπόγειες θέσεις δειγματοληψίας, μέχρι την χρονική περίοδο 2011-
2012.
Ενδεικτικές θέσεις δειγματοληψίας επιφανειακών υδάτων:
• Λίμνη  Στυμφαλίας
Ενδεικτικές θέσεις δειγματοληψίας υπόγειων υδάτων:
• Γεωτρήσεις σε ΤΟΕΒ Καμαρίου
• Γεωτρήσεις σε ΤΟΕΒ Καρυωτίκων
• Γεωτρήσεις σε ΤΟΕΒ Βελανιδιάς

Για την Π.Ε. Αρκαδίας, λαμβάνονταν και αναλύονταν δείγματα από  10  θέσεις δειγματολη-
ψίας, επιφανειακές και υπόγειες θέσεις δειγματοληψίας, μέχρι την χρονική περίοδο 2011-
2012.
Ενδεικτικές θέσεις δειγματοληψίας επιφανειακών υδάτων:
• Πόταμος  Αλφειός
Ενδεικτικές θέσεις δειγματοληψίας υπόγειων υδάτων:
• Γεωτρήσεις στην Επαρχία Κυνουρίας
Μελετώντας τα αποτελέσματα διαπιστώσαμε ότι υπάρχουν διαθέσιμες μετρήσεις μέχρι την 
χρονική περίοδο 2011-2012 και εύλογα αναρωτηθήκαμε γιατί συμβαίνει αυτό.
Αποκαλύπτουμε σήμερα - σύμφωνα με αποκλειστικές αλλά και ασφαλείς πληροφορίες 
μας- ότι  μετά την χρονική περίοδο 2011-2012, φαίνεται ότι ΔΕΝ υπάρχει ενδιαφέρον από 
την Περιφέρεια Πελοποννήσου για συνέχιση του προγράμματος καθόσον δεν αποστέλλει 
καθόλου δείγματα αρδευτικού νερού για ανάλυση.
Περιμένουμε από την Περιφερειακή Αρχή ξεκάθαρες απαντήσεις για ένα  τόσο σημαντικό 
ζήτημα για την Πελοπόννησο  όπως αυτό που αφορά την ποιότητα και την ποσότητα των 
αρδευτικών υδάτων. 

*Η Δήμητρα Λυμπεροπούλου είναι Επικεφαλής 
Περιφερειακής Παράταξης «Πελοπόννησος Οικολογική»

της Δήμητρας 
Λυμπεροπούλου*

μονολογώντας

Ξυπνά αναμνήσεις

Ποδοσφαιρόφιλοι οι ομογενείς του Λονδίνου



ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
Εβδομαδιαία Εφημερίδα

Αρ. Σήματος: 159481
Δικαιούχος Σήματος: 

Α. Γκάτζιος, Μ. Κ. Ντάνος,
Ο.Ε.

Μέλος Ε.Ι.Ε.Τ. 
Κωδ. Εντύπου: 4126

Αριθμός φύλλου: 993 
Ημερομηνία: ΠΕΜΠΤΗ  14.6.2018

Ιδιοκτησία: ΕΝΘΕSIS  Α. Γκάτζιος – 
Μ. Κ. Ντάνος Ο.Ε.

Εκδότης – Δ/ντής:
Άκης Γκάτζιος 

Συντάκτες: 
Άκης Γκάτζιος, Άκης Ντάνος

Σχεδιασμός: ΕΝΘΕSIS
Εκτύπωση: 

«ΚΑΤΑ ΓΡΑΜΜΑ» ΚΙΑΤΟ
Διανομή:  ΕΛΤΑ, Πρακτορείο ΑΛΕΑΤΥΠΟΣ

ΕΔΡΑ: ΝAYΠΛΙΟ,  Βελλίνη 5 
Τηλ. 2752 0 22257 Fax. 2752 1 10728

κιν. 697 6511108, 693 7577471
anagnostispe@hotmail.com 

www.anagnostis.org

Τιμή: 0,70 ευρώ
Συνδρομές (με ΦΠΑ): Ετήσια ιδιωτών 
45,00 ευρώ, Ετήσια Οργανισμών,  ΟΤΑ, 

ΝΠΙΔ, ΝΠΔΔ 300,00 ευρώ.

Ετήσια Τραπεζών, φορέων επιχειρήσε-
ων: 150,00 ευρώ

Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-
ονται στον «Αναγνώστη Πελοποννή-
σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 
απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-
ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή 
μερική ή περιληπτική, χωρίς την γρα-
πτή άδεια του εκδότη (Ν.2121/1993).

Ευχαριστούμε πολύ τους αρθρογράφους 
που προσφέρουν αφιλοκερδώς τις 

εργασίες τους

Tαυτότητα

π
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ο
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Τα κόκκινα φανάρια
Την προηγούμενη εβδομάδα (από 4 έως 10 Ιουνίου) κλιμάκια 
αστυνομικών των Υπηρεσιών Τροχαίας, ενημέρωσαν 
τους οδηγούς και πραγματοποίησαν σχετικούς ελέγχους, 
“δίνοντας προτεραιότητα” στην παραβίασης ερυθρού 
σηματοδότη. 
Στην Αργολίδα βέβαια δεν χρειάζεται ιδιαίτερος έλεγχος 
αφού κάθε παράβαση του κόκκινου σηματοδότη οδηγεί 
σε τροχαίο ατύχημα. Για να μην ξεχνάμε έχουμε 3 φανάρια 
στο Άργος, 4 στο Ναύπλιο και ένα στο Κρανίδι. Καλά 
τσουγκρίσματα αν και πέρασε το Πάσχα

ΟΝ.

Ο Κορίνθιος Δέδες  
και το Ναύπλιο

Πέταξαν στα σκουπίδια το αίτημα για την 
επανατοποθέτηση πληροφοριακών κατευ-
θυντηρίων πινακίδων προς Ναύπλιο επί της 
Ολυμπίας Οδού. Και μάλιστα αυτό έγινε από 
τον Γενικό Γραμματέα Υποδομών Υπουργεί-
ου Υποδομών και Μεταφορών κο Δέδε, ο 
οποίος είναι Κορίνθιος.
Αμέλεια; Αδιαφορία; Όπως και νάχει ούτε καν 
απάντηση δεν στάλθηκε στον πολίτη που 
έστειλε την επιστολή από τον Φεβρουάριο.
Και το θέμα έφτασε στο Συνήγορο του Πο-
λίτη, ο οποίος με αυστηρό τόνο υπενθυμίζει 
στο ΓΓ τις υποχρεώσεις του έναντι των πολι-
τών. 
Μια απάντηση ντε…

Υ.Ζ.

Ανεβλήθει η δίκη 
της 22χρονης
Για τις 27 του μηνός αναβλήθηκε η δίκη της Κορινθίας που 
κατηγορείται για τον φόνο του φερόμενου ως πιθανού 
βιαστή της. Η ιστορία διαδραματίστηκε σε κεντρική 
πλατεία της Κορίνθου και έχει συγκεντρώσει το ενδιαφέρον 
γυναικείων οργανώσεων από την Ελλάδα και το εξωτερικό. 
Μεταξύ των οργανώσεων που εξέφρασαν την αντίθεσή 
τους σε κάθε απόπειρα και σε κάθε πράξη βιασμού ήταν 
και η αναρχική συνέλευση Άργους «Λούπους» αφού ο 
θεωρούν ότι ο σεξισμός και ο βιασμός πηγάζουν και 
καλλιεργούνται από το ίδιο το πολιτικό μας σύστημα.

AN

Απολογητικός προς 
ΝΔ ο Τατούλης

Η δήλωση Αυγενάκη για τον Πέ-
τρο Τατούλη συντάραξε τον πα-
ράταξη του περιφερειάρχη. Όχι 
τόσο γιατί έχει ανάγκη την στήρι-
ξη του Μητσοτάκη, όσο γιατί με-
γάλο μέρος των περιφερειακών 
συμβούλων είναι Νεοδημοκρά-
τες.
Αν λοιπόν όλοι αυτοί στηρίξουν 
τον υποψήφιο που θα προκρίνει 
η Νέα Δημοκρατία, τότε ο Τατού-
λης χάνει τη γη κάτω από τα πό-
δια του.
Γνωρίζοντας όλα αυτά ως «γάτα 
της πολιτικής» ο Πετράν προσπα-
θεί να μαζέψει τα αμάζευτα.
Απαντώντας λοιπόν σε ερώτηση 
σχετικά με την πολιτική του δια-
δρομή στο δημόσιο βίο, ο νυν πε-
ριφερειάρχης δήλωσε ότι το 2010 
επέβαλλε στη χώρα το μοντέλο 
της πολιτικής σύνθεσης, ενσω-
ματώνοντας στο συνδυασμό της 
Νέας Πελοποννήσου στελέχη 
από όλους τους πολιτικούς χώ-
ρους, «κόντρα στο κόμμα μου, 
από το οποίο δεν έχω παρεκκλί-
νει ποτέ σε ότι αφορά τις θέσεις 
και τις αρχές».

Α.Γ.

Γκάζια στον Αχλαδόκαμπο
Πλούσιο θέαμα για τους λάτρεις των 4 τρο-
χών αυτό το Σαββατοκύριακο στον Αχλα-
δόκαμπο.
Η Ανάβαση Αχλαδοκάμπου 2018 «Μιχά-
λης Τσαγγαράς», διεξάγεται στη διαδρομή 
μήκους 4,9 km, στην Παλαιά Εθνική Οδό 
Άργους-Τριπόλεως, στον Κολοσούρτη. Η 
εκκίνηση γίνεται 4km μετά από το κέντρο 
Αρδάμης (Κιτσομάνης).
Το Σάββατο στις 11:00 π.μ. θα γίνουν τα δο-
κιμαστικά. Ο αγώνας θα γίνει την Κυριακή 
στις 10:00 το πρωί.
Τη διοργάνωση έχει αναλάβει η Αυτοκινη-
τιστική Λέσχη Τρίπολης (Α.Λ.Τ), Start Line 
Racing Club.

ιχνηλασίες



Ο κύκλος της κακοποίησης 
εναντίoν των γυναικών
Της ανωνύμου Γυναικός

ΌΤΑΝ Ο ΒΙΑΣΜΌΣ είναι συνήθως αντρικό “προνόμιο” μια 
οποιαδήποτε αντρική ανάλυση θα περιείχε ελαφρυντικά 
για το φύλο μας, γι αυτό επιλέξαμε μια γυναίκεια προσέγ-
γιση του προβλήματος και μάλιστα συνδεδεμένη με έναν 
χώρο που φιλοδοξεί να μην είναι φαλλοκρατικός:
ΑΠΌ ΤΑ ΑΘΏΑ σεξιστικά αστειάκια μέχρι τις κακοποιη-
τικές ερωτικές και φιλικές σχέσεις, έχουμε νιώσει στο πε-
τσί μας ότι ο «χώρος» βρωμάει σεξισμό, πατριαρχία και 
μπράτσα. Το κίνημα δεν χάνει ευκαιρία να μας θυμίζει ότι 
αν είσαι γυναίκα, αδερφή, λεσβία, αν είσαι ντυμένη τσου-
λίστικα, αν τα κιλά σου δε χωράνε σε «κανονικά» μεγέθη, 
αν η σεξουαλικότητά σου ξεφεύγει από τα συνηθισμένα, 
πρέπει συνέχεια να αποδεικνύεις ότι αξίζεις σεβασμό. 
Αυτή είναι η ιστορία μας.
ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ ΧΡΌΝΙΑ οι φεμινιστικές φωνές πληθαί-
νουν. 
Σε πολλές πόλεις δημιουργούνται ομάδες που ασχολού-
νται με ζητήματα φύλου και σεξουαλικότητας. Οι κουήρ 
και ριζοσπαστικές οπτικές μπαίνουν όλο και πιο πολύ στις 
κουβέντες μας. Ταυτόχρονα, διαβάζουμε και ακούμε όλο 
και πιο συχνά ιστορίες και καταγγελίες κακοποιήσεων και 
σεξιστικών συμπεριφορών εντός του κινήματος. Κάποιες 
έρχονται στα μέιλ μας, άλλες μας τις περιγράφουν από 
κοντά συντρόφισσες. Οι ιστορίες είναι πάρα πολλές, άλ-
λες ανοίγονται πολύ, άλλες αποσιωπώνται. 
ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΛΊΓΕΣ οι περιπτώσεις που άτομα και συνε-
λεύσεις παίρνουν ξεκάθαρα θέση ενάντια σε αυτές τις 
καταγγελίες(κατηγορίες του τύπου «είσαι διασπαστική/
ρουφιάνα») ή/και επιτίθονται στα άτομα που τολμούν να 
καταγγείλουν ή να στηρίξουν. Κάποιοι δεν τολμούν να 
πουν ότι είναι αντι-αντισεξιστές. 
Η στιγμή αυτή είναι σημαντική για να δημιουργήσουμε 
χώρους που θα μας συμπεριλαμβάνουν όλες.
Να κατανοήσουμε πως ως άτομα κατέχουμε διαφορετι-
κές προνομιακές θέσεις που συνοδεύονται από τις αντί-
στοιχες επιτελέσεις και επιβολές και μας εμποδίζουν να 
δούμε τις πραγματικότητες που βρίσκονται έξω από τις 
δικές μας εμπειρίες και υπερβαίνουν τον δικό μας τρόπο 
σκέψης. Να προσπαθήσουμε να διερευνήσουμε βαθύτε-
ρα αυτά τα προνόμια και να τα διαχειριστούμε. Να μπού-
με στη θέση της άλλης, να αφουγκραστούμε το βίωμά 
της και να τη φροντίσουμε με ό,τι μέσο διαθέτουμε. 
ΌΧΙ ΜΕ ΜΙΑ ΑΊΣΘΗΣΗ συμπόνιας και λύπησης, αλλά με 
τη συνειδητή αποδοχή του τραύματος. Όχι για να βου-
τήξουμε στον βούρκο της απογοήτευσης και του ζόφου, 
αλλά για να επιχειρήσουμε από κοινού να κάνουμε την 
ανάγκη μας αισθητή και να μιλήσουμε γι’ αυτάπου μας 
καταπιέζουν.
«Οι άνθρωποι που μιλούν για επανάσταση χωρίς να ανα-
φέρονται ρητά στα ζητήματα φύλου χωρίς να καταλαβαί-
νουν πως η πατριαρχία είναι καθημερινό βίωμα, που λένε 
«καλά ρε με αυτά ασχολείσαι;» και το έμφυλο δεν χωρά 
στην πολιτική τους ατζέντα, αυτοί οι άνθρωποι έχουν ένα 
πτώμα στο στόμα τους.»

Όποτε προκύπτει μία ιστορία κακοποίησης, μία καταγγε-
λία σεξιστικής συμπεριφοράς ή μπαίνουν έμφυλα ζητή-
ματα σε μία συνέλευση παρατηρούμε 
τις ίδιες ανδρικές άμυνες κι ακολουθεί ο ίδιος αλγόριθμος:
Το άτομο εκθέτει την ιστορία του.
ΔΕΝ ΤΟ ΠΙΣΤΕΎΟΥΝ, αμφισβητούν την ιστορία του, σχετι-
κοποιούν την εμπειρία του: 
«μήπως είσαι υπερβολική; Είσαι τρελή!, Δεν είναι και τόσο 
άσχημα όσο πιστεύεις»
Ρίχνουν το φταίξιμο σε αυτό, μεταθέτουν την ευθύνη, δη-
μιουργούν ενοχές: «ναι αλλά κι εσύ προκαλούσες, δεν μι-
λάς αρκετά και ο λόγος σου δεν έχει πολιτικά επιχειρήμα-
τα, έπρεπε να το είχες βάλει ως ζήτημα στη συνέλευση»
Οι άντρες βρίσκουν υποστήριξη και δικαιολογητές των 
πράξεών τους: «τον ξέρω από παλιά, είναι σύντροφος και 
δεν θα έκανε ποτέ κάτι τέτοιο»
Το άτομο σωπαίνει.
ΔΗΜΙΟΥΡΓΕΊΤΑΙ ένα προηγούμενο και μία ανασφαλής 
συνθήκη για κάθε άτομο που μιλάει. Οι άντρες κι οι δικαι-
ολογητές της βίας ενδυναμώνονται.
Η κατάσταση είναι προνομιακή για να ασκήσουν εξουσία, 
να παραβιάσουν ξανά και να υποτιμήσουν κι άλλα άτομα.
Η διαδικασία επαναλαμβάνεται.
Πηγή έμπνευσης για το παραπάνω σχήμα αποτελεί «Ο 
κύκλος της κακοποίησης εναντίων των γυναικών».
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Μαλτέζο ετοιμάζουν για Δήμαρχο

Καρατόμησαν στη ΝΔ τον 
Καμπόσο αλλά αντέχει ακόμα
Πληθαίνουν το τελευταίο διά-
στημα οι επισκέψεις του Βασίλη 
Μιχαλολιάκου στην Πελοπόν-
νησο και αυτό δεν οφείλεται 
μόνο στην ιδιαίτερη σχέση που 
έχει με τον τόπο καταγωγής 
του, τη Μάνη. 
Πλέον τα πράγματα είναι πολύ σο-
βαρά για τον Δήμαρχο Άργους Δη-
μήτρη Καμπόσο αφού η απόφαση 
διαγραφής του δεν έγινε κατόπιν 
εισηγήσεως κάποιου μέλους της 
ΝΔ αλλά απ ευθείας από τον πρόε-
δρό της Κυριάκο Μητσοτάκη.
Η διαγραφή του Δημήτρη Καμπό-
σου αναμένεται να δημιουργήσει 
προβλήματα τοπικά στην ΝΔ, όμως 
ως αντιστάθμισμα όλα δείχνουν σε 
πρώτη εκτίμηση ότι ο Κυριάκος θα 
θελήσει να στηριχτεί, είτε στον Δι-
κηγόρο Γιάννη Μαλτέζο είτε στην 
Καρδιολόγο Ελένη Παναγιωτοπού-
λου. Η πλάστιγγα γέρνει ελαφρά 
υπέρ του κ. Μαλτέζου, προέδρου 
της Περιφερειακής Οργάνωσης 
Πελοποννήσου της ΝΔ. Ήδη από 
το από το 2015 οι σχέσεις του με 
τον Κυριάκο Μητσοτάκη βρίσκο-
νται σε αγαστό επίπεδο και η αλ-
ληλοεκτίμηση σ αυτές τις περι-
πτώσεις παίζει σημαντικό ρόλο. Εξ 
άλλου, ακόμα και από την εποχή 
της πρώτης περιόδου της δημαρ-
χίας Καμπόσου, είχε διαρρεύσει η 
επιθυμία του να ηγηθεί του Δήμου. 
Από την περίοδο εκείνη διαταρά-
χτηκαν και οι σχέσεις μεταξύ Κα-
μπόσου και Μαλτέζου.
Η διαγραφή του δημάρχου Άργους 
δεν πέρασε ασχολίαστη από τον 
Γιάννη Μαλτέζο. Με ανάρτησή του 
αναπαρήγαγε αυτολεξεί τους χα-

ρακτηρισμούς του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη κατά Καμπόσου. Προφα-
νώς μετά από παρέμβαση μελλών 
της ΝΔ την αφαίρεσε, αλλά η εντύ-
πωση έμεινε.

Τραυματισμένος  
αλλά ικανοποιημένος
Από την πλευρά του ο Δημήτρης 
Καμπόσος φαίνεται σαν να είχε 
επιδιώξει μόνος του την διαγρα-
φή του από την ΝΔ. Οι θέσεις του 
ασφαλώς δημιουργούν πρόβλημα 
σε ένα κόμμα που πιθανόν αύριο 
μεθαύριο να είναι στην κυβέρνηση 
και δεν θα του άρεσε να έρθει σε 
σύγκρουση με διάφορες κοινωνι-
κές ομάδες ή ακόμα και με έθνη, 
όπως το Εβραϊκό. Αν και το ακροδε-
ξιό κομμάτι συνυπάρχει μέσα στην 
ΝΔ υπό τον Άδωνη και τον Βορίδη, 

ο κ. Μητσοτάκης ασφαλώς προτι-
μά να το ελέγχει παρά να ελέγχε-
ται απ αυτό. Με αυτό το σκεπτικό 
η διαγραφή όσων διαφεύγουν του 
ελέγχου του αρχηγού είναι απόλυ-
τα αναμενόμενη. Ήδη ένας δημο-
τικός σύμβουλος στον Βόλο είχε 
οδηγηθεί σε παραίτηση και η πρώ-
τη ανάκληση του Καμπόσου περί 
Μπουτάρη αποτελούσε μια πρώτη 
ένδειξη του ποιος θα καθορίζει την 
πολιτική γραμμή της ΝΔ.
Δεύτερη ευκαιρία δεν υπήρξε για 
τον δήμαρχο Άργους και δεν ήταν 
δυνατόν να υπάρξει με αποτέλεσμα 
την καρατόμησή του. 
Σύμφωνα με πληροφορίες του «Α», 
ο δήμαρχος Άργους – Μυκηνών 
φάνηκε να μην ήταν προετοιμα-
σμένος για μια τέτοια εξέλιξη. Το 
αρχικό μούδιασμα, το ακολούθη-
σε η ικανοποίηση του ότι «είχα το 
θάρρος της γνώμης μου και θα συ-
νεχίσω να υπερασπίζομαι τις ιδέες 
μου με όποιο κόστος». Φαίνεται 
όμως πως ο δρόμος μακριά από 
το κάθε κόμμα είναι δύσκολος για 
τέτοιου είδους πολιτικές. Οι δημο-
τικοί σύμβουλοί του θα περίμενε 
κανείς να δηλώσουν παραίτηση 
από τα όργανα της ΝΔ, όσοι είναι 
εκλεγμένοι, πράγμα το οποίο δεν 
έγινε μέχρι τώρα και προτίμησαν 
να είναι και με τον «χωροφύλαξ 
και με τον αστυφύλαξ», παραμέ-
νοντας στα όργανα και υπογράφο-
ντας παράλληλα δήλωση στήριξης 
του Δ. Καμπόσου. Δυό καρπούζια 
στην ίδια μασχάλη δεν χωράνε και 
βρισκόμαστε σε αναμονή και νέων 
διαγραφών αν δεν βρεθεί γέφυρα.

Ανακοίνωση
«Σχετικά με την απόφαση διαγραφής του Δημάρχου 

Άργους-Μυκηνών Δημήτρη Καμπόσου, από τη Νέα Δημοκρατία»
Ως μέλη της παράταξης «Αλλαγή Πορείας» του Δημή-
τρη Καμπόσου, θεωρούμε βεβιασμένη και άδικη την 
απόφαση του Προέδρου της Νέας Δημοκρατίας να 
διαγράψει ένα σημαίνον πολιτικό πρόσωπο και έναν 
άκρως επιτυχημένο αυτοδιοικητικό όπως, ο Δημή-
τρης Καμπόσος.
Τα σπουδαία έργα που έχει υλοποιήσει η δημοτική 
αρχή του Δημήτρη Καμπόσου στον Δήμο Άργους 
Μυκηνών καθιστούν σαφές πως πρόκειται για έναν 
Δήμαρχο που στηρίζει την πολιτική του οντότητα στις 

πράξεις και όχι στα λόγια. 
Δηλώνουμε ότι, αυτή η άδικη διαγραφή δεν επηρεάζει 
σε καμία περίπτωση την ενότητα της παράταξης μας, 
η οποία είναι αρραγής και ενωμένη.
Η παράταξη μας θα αγωνιστεί για την πρόοδο του τό-
που, ώστε να σταματήσει η κατρακύλα, η οποία πηγά-
ζει από την διακυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ.

Τα μέλη της παράταξης
«Αλλαγή Πορείας» 

του Δημάρχου μας Δημήτρη Καμπόσου
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Πόλεμος στα εσωτερικά της ΝΔ με ανυπολόγιστες απώλειες 
Στα μαχαίρια βρίσκονται και τα μέλη 
της Δημοτικής Τοπικής Οργάνωσης 
Άγρους- Μυκηνών της ΝΔ. Με επιστολή 
τους επιτίθενται στον κ. Χρήστο Μπο-
ταΐτη τονίζοντας:
«Αφιππεύσατε την κάλαμο κύριε 
Μποταΐτη
Με έκπληξη διαβάσαμε το δελτίο τύπου 
της «εσωκομματικής» αντιπολίτευσης, 
έναν τίτλο που τον διεκδίκησαν και τον 
κέρδισαν επάξια και βέβαια το περιεχό-
μενο του κειμένου δεν αφήνει κανένα 
περιθώριο σε οιονδήποτε να αμφιβάλει 
έστω και στο ελάχιστο ότι η ανάμειξη 
κάποιων εκ των υπογραφόντων όπως 
και των «πατερούληδων» τους έχουν 
ως στόχο τη διαίρεση.
Άλλωστε μόνο με αυτό τον τρόπο μπο-
ρούν να «φανούν» οι γυμνοί πολιτικά, 
το κακό είναι πως η εξυπηρέτηση των 
μικροπολιτικών συμφερόντων των 
«πατερούληδων» κάνει κακό στη Ν.Δ. 
και κατ΄επέκταση στη χώρα αφού η 
μεγάλη κεντροδεξιά παράταξη καλείτε 
για μια ακόμα φορά να πάει ενωμένη 
και δυνατή και με υπευθυνότητα να 
βγάλει την χώρα από τα μεγάλα αδιέ-

ξοδα. 
Πράγματι ο ρόλος του Προέδρου είναι 
να συνθέτει και ο Σπύρος Διολίτσης 
το έχει αποδείξειεν τοις πράγμασι , ας 
δούμε όμως και τα ψέματα του κυρίου 
Μποταϊτη, πραγματικά λυπηρό από 
έναν νέο άνθρωπο που πήρε τόσους 
ψήφους. 
Στη εν λόγω συνεδρίαση ο Σπύρος Διο-
λίτσης πρότεινε και οι Μποταΐτης Χρή-
στος , Μπάρλα Άνδρομάχη, Λειβαδίτης 
Δημήτριος, Ρουμελιώτης Θεοδόσιος, 
Στάμου Βασιλική, αποδέχτηκαν τις θέ-
σεις. 
Επί πλέον ο Χρήστος Μποταϊτης ζήτη-
σε και δεύτερο τομέα και του δόθηκε 
και αυτός. όμως την επόμενη μέρα! και 
αφού «πήραν γραμμή « από τον «πατε-
ρούλη» δήλωσαν πως άλλαξαν γνώμη 
και δεν αποδέχονται την πρόταση του 
Προέδρου . 
Άρα η διαίρεση έχει ονοματεπώνυμο 
και αυτό δεν είναι του Προέδρου Σπύ-
ρου Διολίτση, να μην σχολιάσουμε την 
μεγάλη αλαζονεία που επιδεικνύει ο κύ-
ριος Μποταϊτης με το να συγκρίνει τον 
εαυτό του με τον Άδωνη Γεωργιάδη και 

καλό είναι να αφιππεύσει την κάλαμο 
γιατί μπορεί να σπάσει. 
Επίσης κύριοι και κυρίες συνυπογρά-
φοντες αυτή την ανακοίνωση να σας 
ενημερώσουμε πως όλα τα μέλη της 
ΔΗΜ.Τ.Ο. Άργους-Μυκηνών είναι αιρετά. 
Τέλος δεν θα επανέλθουμε στο θέμα, 
γιατί ο λόγος της εμπλοκής μας με τα 
κοινά και ειδικά με την ΔΗΜ.ΤΟ. Άρ-
γους-Μυκηνών είναι μέσα από την 
μεγάλη κεντροδεξιά παράταξη να βά-
λουμε κι εμείς το λιθαράκι μας προς την 
επίλυση των προβλημάτων του τόπου, 
γι αυτό και σας καλούμε να κατανοή-
σετε τον ρόλο σας και πάμε όλοι μαζί 
στους αγώνες για να φύγει η κυβέρνη-
ση ΣΥΡΙΖΆ-ΆΝΕΛ που κάθε μέρα που 
περνάει είναι όλο και πιο επιζήμια για 
την πατρίδα μας.
Οι υπογράφοντες:
Πρόεδρος Σπύρος Διολίτσης 
• Άντιπρόεδρος Δελής Νικόλαος 
• Άντιπρόεδρος Β’ Καρατζούλης Άνα-
στάσιος 
• Γραμματέας Τζώτζου Στυλιανή 
• Ταμίας Μπουλμέτης Βασίλειος 
• Κεχαγιάς Ιωάννης

•  Υ.Γ. Η ΔΗΜ.ΤΟ. είναι Άργους-Μυκηνών 
και όχι Άργους»
Τι είχε συμβεί: 
Τη Δευτέρα 4 Ιουνίου κατόπιν πρό-
σκλησης του νέου Προέδρου της ΔΗΜ 
Τ.Ο Άργους Μυκηνών Σπύρου Διολίτση 
συγκροτήθηκε σε σώμα το νέο Διοικη-
τικό Συμβούλιο της ΔΗΜ.Τ.Ο Άργους 
Μυκηνών.
Σύμφωνα με τον κανονισμό Πανελλαδι-
κής Οργάνωσης, ο Πρόεδρος όρισε τα 
νεοεκλεγέντα Μέλη ως εξής:
    Αντιπρόεδρος: Δελής Νικόλαος
Αντιπρόεδρος Β’: Καρατζούλης Ανα-
στάσιος
    Γραμματέας: Τζώτζου Στυλιανή
    Ταμίας: Μπουλμέτης Βασίλειος
Στη συνέχεια μετά από συζήτηση 
και με βάση το νέο κανονισμό Πα-
νελλάδικής Οργάνωσης προτάθη-
καν οι θέσεις για
    Υπεύθυνη Παραγοντικών& Επιστη-
μονικών Φορέων (Στάμου Βασιλική)
Υπεύθυνος Εκλογικής Ετοιμότητας   
(Ρουμελιώτης Θεοδόσιος)
Υπεύθυνη Γυναικών  (Μπάρλα Αν-
δρομάχη)

Υπεύθυνος Στρατηγικού Σχεδιασμού & 
Επικοινωνίας (Μποταΐτης Χρήστος)
Υπεύθυνος Εργαζομένων Ιδιωτικού και 
Δημοσίου Τομέα (Λειβαδίτης Δημήτριος)
Υπεύθυνος Τοπικής Αυτοδιοίκησης  
(Μποταΐτης Χρήστος)
Οι θέσεις αυτές δεν έγιναν αποδεκτές 
από τους Στάμου Βασιλική, Ρουμελιώ-
της Θεοδόσιος, Μπάρλα Ανδρομάχη, 
Μποταΐτης Χρήστος και Λειβαδίτη Δη-
μήτριο. Όλοι τους πρόσκεινται στον 
ηττημένο των πρόσφατων εσωκομμα-
τικών εκλογών Χρήστο Μποταΐτη, που 
απ’ ότι φαίνεται, προς το παρών, προτι-
μά να κρατήσει σκληρή στάση.

Για τη θέση του Υπεύθυνου Πολιτικού 
Σχεδιασμού ορίσθηκε ο Κεχαγιάς Ιω-
άννης.



Τετραφάρμακος μπορεί να σε σώσει ...  
Ο Δημήτρης Μ. πέρασε τα νεανικά του 
χρόνια δια πυρός και σιδήρου. Στην πρώτη 
του νιότη τον πρόλαβε ο δεύτερος παγκό-
σμιος πόλεμος, η κατοχή και ο αιματηρός 
εμφύλιος. Στα χρόνια του αδελφοκτόνου 
πολέμου έφτιαξε βιωματικά τον επικού-
ρειο καθρέφτη για να βλέπει με μια λοξή 
ματιά την ζωή. 
Μπήκε στην αντίσταση με αγνά πατριωτι-
κά ένστικτα αλλά και με μια ώριμη αντιφα-
σιστική ιδεολογία. Οι υπηρέτες των Γερ-
μανών και πειθήνια όργανα των Άγγλων 
ιμπεριαλιστών όταν πήραν την εξουσία 
τον στρίμωξαν σε μια κομμουνιστική γωνία 
για να τον συντρίψουν. 
Το πλήρωσε με κοινωνικό αποκλεισμό 
αλλά και επαγγελματικά. Μάχιμος δικηγό-
ρος αναλάμβανε σχεδόν κατ αποκλειστι-
κότητα τις δίκες αριστερών. Οι συναλλα-
γές με τους πελάτες του ακολουθούσαν 
το πανάρχαιο ανταλλακτικό σύστημα, μια 
κότα μια δίκη, ένα σακούλι αλεύρι μία 
δίκη και «και ούτω καθεξής».
Τα πιο δύσκολα για αυτόν προέκυψαν 
όταν έπεσε σε κομματική δυσμένεια. Δεν 
ξέρουμε ακριβώς τον λόγο, μάλλον δεν 
υπήρχε κανένας ουσιαστικός λόγος. Πολ-
λά εγκλήματα εκείνη την περίοδο έγιναν 
χωρίς κανένα ιδεολογικό, ταξικό ή πολι-
τικό κριτήριο. Πολλές φορές άνθρωποι 
και από την μια και από την άλλη πλευρά 
καταδικάστηκαν από ομοϊδεάτες τους ως 
συνεργάτες ή μέλη της αντίπαλης παρά-
ταξης με μοναδικό κριτήριο τον φθόνο! 
Ο φθόνος, η παθολογική ζήλια είναι ένα 
πανανθρώπινο φθοροποιό  στοιχείο της 
ανθρώπινης φύσης. Ένα διαχρονικό  δη-
λητηριώδες αγκάθι αμέσου δράσης, θολώ-
νει τον νου και την κρίση . Μέσα από μια 
τέτοια ψυχολογική κρίση άσπονδος σύ-
ντροφος τον κατηγόρησε ως συνεργάτη 
της αντίπαλης παράταξης. Πέτρινα εκεί-
να τα χρόνια, πολύ σκληρή και η απόφαση. 
Εκτέλεση. 
Ο εκτελεστής πήρε εντολή και θέση στον 
πάνω μαχαλά. Ο Δημήτρης περπατούσε 
αμέριμνος στα σοκάκια του Ναυπλίου. 
Οι προσευχές της μάνας του, η τύχη, η 
βιασύνη του, ποιος ξέρει, σώθηκε από το 
λυμένο κορδόνι του αριστερού του πα-
πουτσιού! Καθώς έστριβε στην γωνία που 
έβλεπε στον πάνω μαχαλά, εκεί που ήταν 
στημένος και ο δολοφόνος του, ένοιωσε 
μια χαλαρότητα στην αριστερή πατούσα, 
το πόδι του κολυμπούσε μέσα στο παπού-
τσι. 
Έσκυψε να δέσει το κορδόνι του. 
Ο εκτελεστής πάτησε την σκανδάλη. 
Η σφαίρα βρήκε κατάστηθα αυτόν που 
βάδιζε ανύποπτος πίσω του. Ο φθόνος 
του άσπονδου φίλου πλύθηκε με το αίμα 
ενός επίσης άλλου αθώου. Ο Δημήτρης 
βιώνοντας την ζωή και τον θάνατο στα 
όρια ενός λυμένου κορδονιού απόκτησε 
μια επικούρεια βιωματική αντίληψη για 
την ζωή, «ζην ηδέως» . Ο ανύποπτος τυ-
χαίος θάνατος του συντοπίτη του τον βο-

ήθησε να ξεπεράσει κάθε φόβο και πόνο, 
ζούσε κάθε μέρα σαν την τελευταία του 
και την ρουφούσε μέχρι το μεδούλι. Ο θά-
νατος περπατούσε γύρω του αλλά δεν τον 
αφορούσε όσο ήταν ζωντανός, όταν θα 
συνέβαινε και σε αυτόν δεν θα είχε ούτε 
αίσθηση ούτε άποψη. 
Τα χρόνια πέρασαν γρήγορα, στα μέσα 
της δεκαετίας του εβδομήντα υπέστη ένα 
βαρύ εγκεφαλικό. Άλλη μια φορά ο θάνα-
τος τον πλησίασε αλλά δεν τον τελείωσε. 
Μισοζώντανος έφτασε στο νοσοκομείο 
και επιβίωσε,. 
Η κατάσταση ήταν ιδιαίτερα κρίσιμη. Για 
τα δεδομένα της εποχής ελάχιστες δυνα-
τότητες αποκατάστασης υπήρχαν. 
Ο γιατρός που τον περιέθαλψε ιδιαίτερα 
έμπειρος και φίλος του κατόρθωσε και 
του έδωσε μια μικρή παράταση ζωής. 
-Γιατρέ θέλω να μάθω την αλήθεια, όποια 
και να είναι αυτή. 
-Δημήτρη η δεξιά πλευρά του εγκεφάλου 
έπαθε μεγάλη ζημιά. Για αυτό τον λόγο 
δεν λειτουργεί μυϊκά η αριστερή σου 
πλευρά. Η κατάσταση κρίνεται ιδιαίτερα 

σοβαρή. 
-Πόσο σοβαρή; 
-Αν συμβεί κάποιο έντονο πιεστικό φαινό-
μενο μπορεί να είναι πολύ επικίνδυνο για 
τη ζωή σου. 
-Μπορεί! ( Είπε με ένα ειρωνικό μισό δεξί 
χαμόγελο ο δικηγόρος.) 
Ο γιατρός γνώριζε ότι οι ασθενείς με 
«δεξί» εγκεφαλικό επεισόδιο πολλές φο-
ρές δεν μπορούν να συνειδητοποιήσουν 
την σοβαρότητα της κατάσταση τους, εί-
ναι χαρακτηριστική σε αυτούς η νοσοα-
γνωσία. 
-Δημήτρη τα πράγματα είναι πολύ σοβα-
ρά…
-Τετραφάρμακος εναντίον εγκεφαλι-
κού… ( ο γιατρός δεν κατάλαβε τι του 
είπε ο φίλος του, θεώρησε τα λόγια του 
διαταραχή του λόγου που συμβαίνει στα 
εγκεφαλικά ιδιαίτερα στον τομέα της κα-
τανόησης όπως ήταν στην περίπτωση του 
φίλου του).
-Δημήτρη επαναλαμβάνω τα πράγματα 

είναι πολύ σοβαρά, πρέπει να προετοιμα-
στείς για κάθε ενδεχόμενο. 
-Αν σπαταλήσω το υπόλοιπο του χρόνου 
της ζωής μου για να χτίσω τείχη απέναντι 
σε κάθε ενδεχόμενο τότε θα κλειστώ εγώ 
μέσα στα τείχη που έφτιαξα με τα ίδια 
μου τα χέρια.( Απάντησε με πλήρη διαύ-
γεια την οποία θαύμασε ο γιατρός αλλά 
του επιβεβαίωσε και την άποψη του για 
νοσοαγνωσία. )
-Φίλε θέλω μια χάρη, ας πούμε η τελευ-
ταία μου! (Το πρόσωπο του πήρε πάλι ένα 
μισό ειρωνικό χαμόγελο). 
-Ότι θέλεις Δημήτρη. 
-Ξέρω ότι με έφερες στο μονόκλινο για 
καλύτερα, και σε ευχαριστώ πολύ. Μό-
νος μου είμαι και δεν θα ενοχλώ κανέναν, 
(αγόρευε υπερασπιζόμενος το αίτημα 
του, το  δεξί χέρι σηκώθηκε λες και ήταν 
στο δικαστήριο) και αφού δεν θα ενοχλώ 
κανένα θέλω να κάνω κανένα τσιγάρο που 
και που. 
-Μα δεν κατάλαβες τι σου είπα; 
-Κατάλαβα και θέλω μια μικρή χάρη, όπως 
οι μελλοθάνατοι. 

Ο γιατρός πίστευε ότι ο φίλος 
του δεν είχε πάνω από μια 
εβδομάδα ζωής, ήταν πολύ 
σοβαρή η κατάσταση του. Είχε 
δίκιο όπως οι μελλοθάνατοι 
δικαιούται και αυτός μια μικρή 
παράβαση του πρωτοκόλλου. 
-Εντάξει Δημήτρη, αλλά να ξέ-
ρεις ότι εγώ σαν γιατρός σου 
διαφωνώ. 
-Η τετραφάρμακος όμως συμ-
φωνεί και είναι θεραπευτική. 
Ο γιατρός δεν έδωσε σημα-
σία, καταλάβαινε ότι το μυαλό 
του δικηγόρου είχε φωτεινές 
και σκοτεινές στιγμές. 
Παίρνοντας την παράτυπη 
έγκριση του γιατρού ο Δημή-
τρης παράγγειλε και τα σύ-

νεργα για να φτιάχνει ελληνικό καφέ τα 
αγαπημένα του βιβλία και εφημερίδες. 
Την άλλη μέρα το πρωί καθώς έφτανε 
ο γιατρός στο νοσοκομείο, πρόσεξε το 
γωνιακό δωμάτιο το μονόκλινο. Σήματα 
καπνού, σήματα ζωής, έβγαιναν  από το 
ανοικτό παράθυρο. Ο φίλος του τον είδε 
και τον καλημέρισε κουνώντας το αναμ-
μένο τσιγάρο με το δεξί του χέρι. 
Σήκωσε το χέρι του ο γιατρός και ανταπέ-
δωσε τον χαιρετισμό. 
Οι μέρες πέρασαν, έγιναν εβδομάδα και 
ο ασθενής του μονόκλινου παρά την ιδιαί-
τερα βεβαρυμμένη κλινική του εικόνα όχι 
μόνο παρέμεινε σταθερός αλλά άρχισε να 
παρουσιάζει και τα πρώτα σημάδια βελτί-
ωσης. 
Όσο βελτιώνονταν η κατάσταση του τόσο 
μεγάλωναν και τα παράπονα για το ντου-
μανιασμένο δωμάτιο. 
Διαμαρτύρονταν , γιατροί , νοσοκόμες 
,ασθενείς και επισκέπτες. Τους περισ-
σότερους, σχεδόν όλους δεν τους ενο-

χλούσε αλλά και το νοσοκομείο μια μικρή 
κοινωνία είναι, η παθολογική η ζήλια του 
φθόνου αναπαράγεται πολύ πιο εύκολα 
σε συνθήκες καθωσπρεπισμού, αποστεί-
ρωσης και υγιεινής!!! Κάποιοι γιατροί ήταν 
σε κόντρα με τον γιατρό, επιστημονικά 
δεν μπορούσαν να του κάνουν κάτι, μπο-
ρούσαν όμως να τον  κατηγορήσουν για 
ευνοϊκή μεταχείριση του ασθενή του. Κά-
ποιοι ασθενείς και επισκέπτες μπορεί να 
πίστευαν ότι έτυχε ιδιαίτερης μεταχείρι-
σης ο δικηγόρος για αυτό και  παρουσίαζε 
την απρόβλεπτη βελτίωση.
Την δέκατη όγδοη μέρα μόνο ένας δρό-
μος υπήρχε το εξιτήριο. 
-Δημήτρη σήμερα φεύγεις ετοιμάσου 
παίρνεις εξιτήριο. 
-Εντάξει να κάνω ένα τσιγάρο τελευταίο 
και φεύγω. 
Ο Δημήτρης έκανε το τσιγάρο του και 
ετοιμάστηκε να φύγει. Πέρασε από το 
γραφείο του γιατρού να τον ευχαριστήσει, 
δεν τον βρήκε, Του  άφησε ένα πακέτο  
τσιγάρα Σαντέ άφιλτρα.
Σε λίγα λεπτά γύρισε ο γιατρός και βρήκε 
το πακέτο. Το άνοιξε. Ένα μόνο τσιγάρο 
είχε μέσα και στο εσωτερικό του χάρτινου 
καπακιού διάβασε το μήνυμα του δικηγό-
ρου. 
-Τετραφάρμακος: οι τέσσερις αρχές 
του  Επίκουρου νίκησαν και  το εγκε-
φαλικό:
ἄφοβον ὁ θεός, ἀναίσθητον ὁ θάνα-
τος καὶ τἀγαθὸν μὲν εὔκτητον, τὸ δὲ 
δεινὸν εὐεκαρτέρητον
Και από κάτω την μετάφραση του ασθε-
νή: ο θεός δεν είναι για να τον φοβά-
σαι, ο θάνατος δεν σε αφορά όσο είσαι 
ζωντανός, το καλό εύκολα αποκτιέται, 
το δε κακό μπορείς να το αντέξεις.
Εκείνη την στιγμή πρόσεξε το μοναδικό 
τσιγάρο. 
-Γιατρέ που πάτε; (Τον ρώτησε η νοσοκό-
μα στο διάδρομο.) 
-Να καπνίσω. 
-Μα δεν καπνίζετε. 
-Ένα μόνο! 
Ο γιατρός πήγε στο παράθυρο του μο-
νόκλινου δωματίου. Ο φίλος του βάδιζε 
προς την έξοδο με εκείνο το χαρακτηρι-
στικό ημιπληγικό δρεπανωτό βάδισμα των 
ημιπληγικών. Στο χέρι του κάπνιζε ένα 
τσιγάρο. Λες και είχε μάτια πίσω του σή-
κωσε το χέρι να χαιρετήσει τον γιατρό που 
δεν έβλεπε. Ο γιατρός ανταπέδωσε κου-
νώντας το καπνισμένο χέρι του με το πρώ-
το και τελευταίο τσιγάρο της ζωής του…..
Ο Δημήτρης Μ. βρέθηκε για δεύτερη 
φορά καταδικασμένος σε εκτέλεση , πέ-
θανε αρκετά χρόνια μετά απολαμβάνο-
ντας όλες τις μικροχαρές της ζωής.

Η ιστορία στηρίχθηκε σε πραγματικά 
Ναυπλιακά γεγονότα, μας τα διηγήθη-
κε ο γιός του Δημήτρη Μ.

του Βασίλη  
Καπετάνιου
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Η απέναντι όχθη

Και από κάτω 
την μετάφραση 

του ασθενή: 
ο θεός δεν 

είναι για να 
τον φοβάσαι, 

ο θάνατος δεν 
σε αφορά όσο 

είσαι ζωντανός, 
το καλό εύκολα 

αποκτιέται, 
το δε κακό 

μπορείς να το 
αντέξεις.
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Ελεγχόμενη 
Αριστερά;

Ποιος άνεμος έσπρωξε μπροστά
το αριστερό του Κούρου πόδι;
Γ. Σουλιώτης, Το αρχαίο μειδίαμα

Tελευταία διαπιστώνεται μια [ενορχη-
στρωμένη;] επίθεση κατά της Αριστε-

ράς απ’ όλες τις πλευρές: ακροδεξιές, νεοδεξιές, κεντρο-
δεξιές, κεντροαριστερές, ακόμα και αριστερίστικες. Κάθε 
δήλωση, κάθε ενέργεια, κάθε πρόταση διυλίζεται μέσα από 
κακοπροαίρετες και εξαρχής αρνητικές αναλύσεις προκει-
μένου να αποδειχθεί [;] η ανικανότητα ή και η φαυλότητα 
της διακυβέρνησης.
Είναι όμως έτσι τα πράγματα;
Κατ’ αρχήν η όποια αμφισβήτηση της αριστερής πολιτικής 
ηθικής πρέπει να γίνεται «καθ’ εαυτήν» και όχι σε σύγκριση 
με επιλογές/πρακτικές των άλλων κυβερνήσεων και κυρί-
ως να αφορά συγκεκριμένα πρόσωπα [για συγκεκριμένες 
πράξεις] και όχι να επεκτείνεται στο σύνολο των πολιτικών 
ή στην ίδια την αριστερή ιδεολογία.
Μπορεί οι αξίες της Αριστεράς να αλλοιώνονται ή να θολώ-
νουν μέσα στο κλίμα της διεθνούς αστάθειας ή της θεσμικής 
σύγχυσης, τα τέρατα όμως που δαγκώνουν και δηλητηριά-
ζουν τη Δημοκρατία δεν προέρχονται από τον πυρήνα της 
όλης Αριστεράς.
Τα τσακάλια της πολιτικής εκτροπής σε άλλους χώρους με-
γαλώνουν και εκπαιδεύονται.
Η κυβερνώσα άλλοτε κατηγορείται [από τα δεξιά] για ολο-
κληρωτισμό κι άλλοτε καταγγέλλεται [από τ’ αριστερά;] για 
συντηρητισμό. Αν και μέχρι τώρα φαίνεται να ισορροπεί, 
νομίζω ότι έχει αρχίσει να πέφτει στην παγίδα της αναζήτη-
σης εφεδρειών στη λογική «του εχθρού μου ο εχθρός είναι 
φίλος», διατρέχοντας τον κίνδυνο να στρατολογήσει άκα-
πνους λιποτάκτες.
Nομίζω ότι δεν είναι φρόνιμο να επιλεγούν για να παίξουν 
στρατηγικούς ρόλους άκριτα όλοι οι προσερχόμενοι αφού 
η συνολική πορεία τους μάλλον εγγυάται την αποτυχία τους.
Χέρι βοήθειας από βεβαρημένους πρώην πράσινους-λαχα-
νί, ανανήψαντες φιλελεύθερους και φιλόδοξους αριβίστες 
παντός καιρού ούτε αναγκαίο είναι ούτε ωφέλιμο. Οι συμ-
μαχίες μιας χρήσης με αναξιόπιστα και εν πολλοίς μη ανε-
πίληπτα πρόσωπα σημασιοδοτούν ηθική υποχώρηση στη 
ΒαρΒαρότητα των κρυφών παραγόντων και όχι πολιτική 
εξυγίανσης του δημόσιου βίου με φανερές σοσιαλιστικές 
δυνάμεις κι άφθαρτους νέους. Πρόκειται για μια «κακή ιδέα» 
που θα οδηγήσει σ’ εξίσου «κακές πρακτικές».
Η Αριστερά ελέγχεται για τις πράξεις και παραλείψεις της 
μόνον από τον λαό κι από κανέναν άλλον [εντός/εκτός ή επί 
τα αυτά].
Τα όποια ιστορικά τραύματα της Αριστεράς δεν πρέπει να 
την παρασύρουν σε πολιτικο-ιδεολογικό αυτο-τραυματισμό 
γιατί έτσι θα έχουν συνέπεια τη μοιραία τριχοτόμηση της 
Αριστερής Ιδέας, των Αριστερών πολιτών και της Αριστερής 
διακυβέρνησης.
Θέλει και σκέφτεται κάποιος ιθύνων νους κάτι τέτοιο;

ΥΓ.: «Δεν είναι όλα τα μειδιάματα ευτυχία/ 
Κάποια λυπούνται κι άλλα μας ρωτάνε/
Ετσι να υποθέτουμε τι θέλουνε να πούνε» 
(Γ. Σουλιώτης, Το αρχαίο μειδίαμα)

Του Γιάννη 
Πανούση, 
καθηγητή 
Εγκληματολογίας 
στο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Ξαναπαίζει το όνομα του πρώην βουλευτή και δημάρχου Πειραιά

Σκέφτεται Μιχαλολιάκο 
η ΝΔ στην Πελοπόννησο

Πληθαίνουν το τελευταίο διάστη-
μα οι επισκέψεις του Βασίλη Μιχα-
λολιάκου στην Πελοπόννησο και 
αυτό δεν οφείλεται μόνο στην ιδι-
αίτερη σχέση που έχει με τον τόπο 
καταγωγής του, τη Μάνη. 
Σύμφωνα με πληροφορίες όμως, φαίνε-
ται πως τον πρώην Βουλευτή και πρώ-
ην Δήμαρχο Πειραιά, τον ενδιαφέρει η 
υποψηφιότητά του για Περιφερειάρχης 
Πελοποννήσου, με την στήριξη της 
«γαλάζιας» παράταξης.
Η υποψηφιότητα του Βασίλη Μιχα-
λολιάκου είναι ένα σενάριο που μέχρι 
στιγμής έχει συζητηθεί κατά κόρον, 
αλλά δεν έχει διαψευστεί από κανέ-
ναν, ούτε στο παρελθόν αλλά ούτε και 
τώρα… Έτσι λοιπόν, βλέπουμε να εντα-
τικοποιούνται οι επισκέψεις του στην 
Πελοπόννησο αλλά και οι επαφές του, 
με συνεργάτες και με στελέχη της πα-
ράταξης.
Θυμίζουμε ότι την έμπρακτη στήριξή 
του, στο πρόσωπο του Βασίλη Μιχα-
λολιάκου έχει εκφράσει και ο Αντώνης 
Σαμαράς από το 2014 ενώ τις προη-
γούμενες ημέρες ο κ. Μιχαλολιάκος 
είχε συνάντηση και με τον Κώστα Κα-
ραμανλή, με τον οποίο διατηρεί άριστες 
σχέσεις.
Είναι πλέον γνωστό ότι, ο Αντώνης Σα-
μαράς δεν επιθυμεί να δώσει στήριξη, 
για μία ακόμα φορά, στο νυν Περιφε-
ρειάρχη Πέτρο Τατούλη. 
Από την άλλη πλευρά, αμφιλεγόμενες 
ήταν οι δηλώσεις του γραμματέα της 
πολιτικής επιτροπής της Ν.Δ. Λευτέρη 
Αυγενάκη, για το τι αναμένεται να κά-
νει η Ν.Δ στις επόμενες Περιφερειακές 
εκλογές σχετικά με τον Πέτρο Τατούλη. 

Τον πρώην 
Βουλευτή και 

πρώην Δήμαρχο 
Πειραιά, τον 

ενδιαφέρει η 
υποψηφιότητά 

του για 
Περιφερειάρχης 

Πελοποννήσου, 
με την στήριξη 
της «γαλάζιας» 

παράταξης

πολιτική

Ο κ. Αυγενάκης δήλωσε ότι: «Ως Ν.Δ πο-
ρευόμαστε σε μία οδό που έχει χαραχθεί 
απ’ την κεντρική διοίκηση του κόμμα-
τος και αυτή η στρατηγική εφαρμόζεται 
παντού, άρα και στην Πελοπόννησο. 
Απ’ ότι αντιλαμβανόμαστε, ο κ. Πέτρος 
Τατούλης δεν συμβαδίζει με το πνεύμα 
και την στρατηγική της Ν.Δ. Είναι στο 
χέρι του, όπως και των συνεργατών 
του, να δείξει δείγματα τέτοια, ώστε να 
γίνει κατανοητό, ότι δεν υπάρχουν δύο 
στρατηγικές, αλλά υπάρχει μία ενιαία, 
ένα πνεύμα συνεργασίας και μία εφαρ-
μογή πολιτικής που θα προσφέρει έργο 
για την κοινωνία και τους πολίτες» ενώ 
στην ίδια απάντηση ανέφερε χαρακτη-
ριστικά ότι: «H Ν.Δ δεν θα δώσει επίση-
μα χρίσματα στις αυτοδιοικητικές εκλο-
γές, αλλά όπου διαπιστώσει έργο και 
όπου κρίνει τα πρόσωπα ως αξιόλογα, 
θα τα στηρίξει ουσιαστικά». 
Από την πλευρά του ο Περιφερειάρχης 
Πέτρος Τατούλης διαμηνύει σε όλους 
τους τόνους, ότι θα ακολουθήσει μία 
ανεξάρτητη πορεία λέγοντας χαρακτη-
ριστικά: «Η δύναμή μας δεν είναι τα 
κόμματα, δεν είναι οι πολιτικοί σχη-
ματισμοί. Σεβόμαστε τη λειτουργία των 
κομμάτων αλλά εμάς η δύναμή μας εί-
ναι μόνο οι πολίτες».
Το διακύβευμα λοιπόν παραμένει… Εί-
ναι ικανή η υποψηφιότητα Μιχαλολιά-
κου να προσελκύσει ψηφοφόρους και 
να φέρει τη νίκη της Ν.Δ στην Πελο-
πόννησο ή θα δούμε να επαναλαμβάνε-
ται το σενάριο του 2010 με την υποψη-
φιότητα Δράκου; Εξού και οι δηλώσεις 
του κ. Αυγενάκη… Ναι μεν… αλλά…
Εν αναμονή λοιπόν των εξελίξεων…
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Αυτόνομο υποψήφιο θέλει και το Κίνημα Αλλαγής στην Πελοπόννησο

Πρώην υπουργός του ΠΑΣΟΚ 
ετοιμάζεται για Περιφερειάρχης
«Στόχος είναι να πειστεί ένα δυνα-
τό στέλεχος του Κινήματος και δεν 
αποκλείεται να μιλάμε ακόμα και για 
πρώην Υπουργό» εκμυστηρεύτηκε σε 
στελέχη του Κινήματος Αλλαγής ο εκ-
πρόσωπος τύπου του Κινήματος Παύ-
λος Χρηστίδης.
Προς το παρόν, βέβαια, δεν υπάρχει καμία 
οριστική εξέλιξη που να είναι ανακοινώ-
σιμη, όμως οι προεργασίες έχουν αρχίσει. 
Και είναι ξεκάθαρη η πρόθεση που εκφρά-
στηκε. Το θέμα είναι αν θα καταφέρει αφε-
νός το Κίνημα Αλλαγής να πείσει τον δικό 
του υποψήφιο να «βουτήξει» στα βαθιά 
νερά της δεξιάς Πελοποννήσου, και αφετέ-
ρου να πετύχει το επιθυμητό αποτέλεσμα.
Το όνομα του Γιάννη Μανιάτη πάντως 
είναι ένα από τα ονόματα που αρχίζουν 
να ακούγονται για την Περιφέρεια Πελο-
ποννήσου. Θα αποφασίσει όμως ο πρώην 
υπουργός και νυν βουλευτής Αργολίδας, 
να βάλει το χέρι του στη φωτιά και να εί-
ναι υποψήφιος Περιφερειάρχης στην δεξιά 
Πελοπόννησο; Ή κάποιο άλλο δυνατό στέ-
λεχος θα είναι αυτό που θα αποφασίσει να 
αφήσει το Κοινοβούλιο, για την θέση του 
υποψήφιου Περιφερειάρχη;
Ο κος Χρηστίδης σε συνέντευξη τύπου που 
παραχώρησε, λίγο πριν την έναρξη της 
ανοιχτής πολιτικής εκδήλωσης που πραγ-
ματοποιήθηκε στην Τρίπολη και απαντώ-
ντας σε ερώτημα για το πώς σκοπεύει να 
κινηθεί το Κίνημα Αλλαγής στις ερχόμενες 
περιφερειακές εκλογές και αν θα «κατεβά-
σει» δικό του υποψήφιο, δήλωσε: «Εμείς 
έχουμε πάρει αποφάσεις σε επίπεδο συνε-
δρίων και πολύ πρόσφατα στο τελευταίο 
μας πολιτικό συμβούλιο, την εκτελεστική 

Ακόμα 
περισσότερο 
περιπλέκεται 

η πολιτική 
κατάσταση για τις 

Περιφερειακές 
εκλογές, μετά 

την δήλωση 
Χρηστίδη, ότι το 
Κίνημα Αλλαγής 

θα κατεβάσει 
δικό του 

υποψήφιο

ψηφοδέλτια με στόχο να ενισχύσουμε την 
αυτοδιοίκηση πέρα και πάνω από κόμμα-
τα, γιατί εμείς από την πρώτη στιγμή δί-
νουμε έμφαση στα προβλήματα και το πώς 
θα τα λύσουμε».
Εξάλλου, ανέφερε μεταξύ άλλων: «Δεν 
υπάρχουν μαγικές λύσεις. Εμείς αφου-
γκραζόμαστε τα προβλήματα και προτεί-
νουμε τις δικές μας λύσεις. Έχουμε καταθέ-
σει ολόκληρο το σχέδιο μας για την έξοδο 
από την κρίση και οι πολίτες μπορούν να 
το μελετήσουν», ενώ συμπλήρωσε: «Πρέπει 
να σταματήσει το παραμύθι των ΣΥΡΙΖΑ – 
ΑΝΕΛ που τείνει να εξελιχθεί σε εφιάλτη. 
Πρέπει να αφήσουν πια τα μεγάλα λόγια. 
Ήρθε η ώρα να αλλάξουμε την μιζέρια και 
να ανατραπεί όλη αυτή η κατάσταση». 
Στη συνέχεια, αναφερόμενος στη νέα αρχή 
που έχει γίνει σε τοπικό επίπεδο αλλά και 
στα όσα έχουν επιτύχει τα στελέχη του 
κόμματος όλα αυτά τα χρόνια, υπογράμ-
μισε: «Σε τοπικό επίπεδο κάνουμε μια νέα 
αρχή με ένα μείγμα νέων και έμπειρων 
στελεχών που θέλουν να προσφέρουν στην 
κοινωνία. Επίσης πρέπει να αναφερθώ και 
στις πολλές και κρίσιμες μάχες που έχουμε 
δώσει με πολλά στελέχη…»
Ο κος Χρηστίδης μεταξύ άλλων ανέφερε 
ακόμα: «Πήραμε σημαντικές αποφάσεις 
στο πρόσφατο συνέδριό μας, αλλά και στα 
άλλα, κεντρικά όργανα του Κινήματος. Η 
πορεία μας θα είναι αυτόνομη στις εκλογές 
του 2019».
Τέλος, έκανε αυστηρή κριτική στην κυβέρ-
νηση, ενώ στάθηκε απέναντι και στη Νέα 
Δημοκρατία.

μας γραμματεία και στην κεντρική επι-
τροπή επιβεβαιώθηκε η αυτόνομη πορεία 
του Κινήματος Αλλαγής στις αυτοδιοικη-
τικές εκλογές που έχουμε μπροστά μας το 
2019 ή όποτε επιλέξει η κυβέρνηση ΣΥΡΙ-
ΖΑ – ΑΝΕΛ να τις κάνει, γιατί βλέπουμε 
πως έχει και μια αγωνία για αυτές». Ανα-
φερόμενος ειδικά για την Περιφέρεια της 
Αττικής είπε: «με καθαρές κουβέντες, εμείς 
έχουμε επικεφαλής της προσπάθειας αυ-
τής τον Γιώργο Καμίνη και θα φτιάξουμε 

Το όνομα του Γιάννη Μανιάτη αρχίζει 
να ακούγεται για την Περιφέρεια 

Πελοποννήσου. Θα αποφασίσει όμως 
ο πρώην υπουργός και βουλευτής 

Αργολίδας, να βάλει το χέρι του 
στη φωτιά και να είναι υποψήφιος 

Περιφερειάρχης στην δεξιά 
Πελοπόννησο;

πολιτική
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ανθρώπων έργα

Φωτογραφικά κλικ, εισιτήρια για ένα ταξίδι ζωής στην πόλη του Ναυπλίου, με τα μάτια των απεξαρτημένων

Τα Αποτυπώματα στο Τριανόν με αφορμή 
την παγκόσμια ημέρα κατά των ναρκωτικών

Έμαθα να ενδιαφέρομαι για το 
σπίτι μου, τους ανθρώπους, 
τη γειτονιά μου, για όλα όσα 

συμβαίνουν γύρω μου και πριν δεν 
με άγγιζαν. Δέχτηκα πως η ασχήμια, 
η αποξένωση, η αδιαφορία, η εγκα-
τάλειψη αυτής της πόλης είναι και 
δική μου ευθύνη. Τώρα ζω την πραγ-
ματικότητα της πόλης, όχι σα απλός 
παρατηρητής αλλά σαν άνθρωπος 
που αγαπώ τη ζωή και που μπορώ 
με την προσωπική μου αλλαγή και 
στάση να παρέμβω στα προβλήματά 
της που είναι και δικά μου......

Απόσπασμα από την φιλοσοφία της 
Ανοιχτής Θεραπευτικής Κοινότητας
Με αφορμή την παγκόσμια ημέρα κατά 
των ναρκωτικών, μια ομάδα από τα μέλη 
του προγράμματος απεξάρτησης ΚΕΘΕΑ 
ΚΥΤΤΑΡΟ, σε συνεργασία με τα μέλη από 
το εργαστήρι φωτογραφίας και βίντεο 
του προγράμματος απεξάρτησης ΚΕΘΕΑ 
ΔΙΑΒΑΣΗ, υλοποίησαν μια φωτογραφι-

κή δράση στην πόλη του Ναυπλίου.
Στόχος να παρουσιάσουν μια ομαδική 
έκθεση φωτογραφίας μέσα από την αλ-
ληλεπίδραση τόσο των ομάδων όσο και 
των κοινοτήτων.
Τα μέλη της ομάδας, μέσα από τις φω-
τογραφίες τους θα μοιραστούν μαζί σας 
τις δικές τους ματιές, εικόνες, στιγμές και 

σκέψεις.
Φωτογραφικά κλικ, εισιτήρια για ένα τα-
ξίδι ζωής στην πόλη του Ναυπλίου.
Τα «Αποτυπώματα» είναι τα σημάδια της 
ανθρώπινης παρουσίας στον χώρο. Άλ-
λοτε οικεία, πραγματικά και άλλοτε συμ-
βολικά. Είναι εκείνα τα ίχνη που απο-
τελούν σημεία αναφοράς. Αυτά που σε 

εμπνέουν για να εμπνέεις και συ. Αυτά 
που σε κάνουν να ζεις και να δημιουρ-
γείς.
Η oμαδική έκθεση φωτογραφίας εγκαι-
νιάζεται στο φουαγιέ του Τριανόν από 
την επόμενη Τετάρτη 20 Ιουνίου. Θα λει-
τουργεί από τις 11.00 - 13.00 & 19.00-
22.00.

Διαγωνισμός «Μανώλης Χιώτης» στον Δήμο Ναυπλιέων
Την σύσταση επιτροπής και την διενέρ-
γεια διαγωνισμού «Μανώλης Χιώτης» 
αποφάσισε το Δημοτικό συμβούλιο Ναυ-
πλιέων. Στον διαγωνισμό θα μπορούν να 
πάρουν μέρος νέοι και νέες κάτω των 20 
ετών που θα διασκευάσουν οποιοδήποτε 
έργο του Μανώλη Χιώτη.
Με την συμπλήρωση των μελών της 
επιτροπής θα ανακοινωθούν και οι 
ακριβείς όροι του Διαγωνισμού. Η όλη 
διαδικασία αποσκοπεί στην ανάδειξη 
της καλλιτεχνική δημιουργία των νέων 
ανθρώπων του Δήμου σε σύζευξη με 
την πολύμορφη μουσική εκπαίδευση 
του τόπου μας.
Από ηλικίας μόλις 15 ετών, όταν η οι-

κογένειά του μετακόμισε στην Πρόνοια 
Ναυπλίου, ο Μανώλης Χιώτης άρχισε 
να εργάζεται επαγγελματικά ως μου-
σικός. Η αλήθεια είναι ότι ο Μανώλης 
Χιώτης δεν έζησε δύσκολα παιδικά χρό-
νια. Η οικογένειά του ήταν ευκατάστα-
τη (η μητέρα του μάλιστα διατηρούσε 
ένα από τα πλέον αριστοκρατικά μπαρ 
της εποχής) και αυτό το αρχοντικό στυλ 
στο πάλκο διατήρησε και ο ίδιος στη με-
τέπειτα πορεία του.
Ο Χιώτης υπήρξε μία προσωπικότητα 
που άλλαξε την ιστορία και την εξέλι-
ξη της μουσικής στην Ελλάδα. Η και-
νοτομία των τεσσάρων χορδών στο 
μπουζούκι, που είτε αυτός εφάρμοσε 

πρώτος είτε την επέβαλλε, μπορεί μεν να 
προκάλεσε το μένος των παραδοσιακών 
τριχορδάδων, αλλά έκανε αποδεκτό το 
μπουζούκι σε όλη την Ελλάδα, μιας και 
μέχρι τότε ήτανε απαγορευμένο και χα-
ρακτηρισμένο ως «υπερβολικά λαϊκό», 
αλλά και γνωστό στον υπόλοιπο κόσμο.
Θεωρείται ως ένας από τους σημαντικό-
τερους συνθέτες του λαϊκού τραγουδιού, 
και σπουδαίος δεξιοτέχνης του μπου-
ζουκιού. Έφερε την επανάσταση στην 
ελληνική μουσική και στο λαϊκό τραγού-
δι γενικότερα επινοώντας την τετράχορ-
δη παραλλαγή του μπουζουκιού, αλλά 
και δημιουργώντας το πρώτο «κοσμικό 
κέντρο».



Στείλτε τις  φωτογραφίες για να δημοσιευτούν
Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχόλιο  

στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτογραφία μου». 
Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Κάστρο Άργους
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Χάραξα πορεία

Είδα φως θαλλασες
αγναντι μου σκιές,
τοπία κόβουν
την ανάσα μου.

ομορφιά ζωγραφίζει
η φύση,
ο ήλιος παίζει
κρυφτό στη μέρα.

Το ηλιοβασίλεμα
βγάζει βόλτα,

τη μισή ζωή.
βράχια έγιναν
οι άνθρωποι,
γιατί σταμάτησαν
να αγαπούν.

δεν ξέρω αν ονειρεύο-
μαι
την μοναξιά
Μαζί της
έμαθα να ζω.

Ιωάννης Σκούρας

Αστρολογία και Ελληνική 
Μυθολογία

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε η ομιλία της Κας Θέκλας 
Μεταξά, με θέμα «Αστρολογία και Ελληνική Μυθολογία», 
στην αίθουσα Τέχνης και Πολιτισμού «Μ. Αλέξανδρος», 
στο Άργος.
Πρόκειται για την πρώτη από μια σειρά ομιλιών που θα 
πραγματοποιήσει η Κα Θέκλα Μεταξά, με θέματα που 
συνδέουν την Αστρολογία με τον Ελληνικό και Παγκό-
σμιο πολιτισμό. 
Στην εκδήλωση προλόγισε ο Κος Χάρης Τσετσέκος, θε-
ραπευτής φυσικής Ιατρικής, ο οποίος αναφέρθηκε στην 
επιστημονική απόδειξη της ύπαρξης και λειτουργίας της 
αστρολογίας από αρχαιοτάτων χρόνων, και στη χρησι-
μότητά της στην ανάπτυξη του Ελληνικού πολιτισμού.
Στη συνέχεια, η Κα Μεταξά, αναφέρθηκε στα μυθολογικά 
γεγονότα που αντιστοιχούν στην αρχαία γνώση του σύ-
μπαντος, και στη σύνδεση και ερμηνεία των μύθων μέσα 
από αστρονομικές και αστρολογικές παρατηρήσεις. Η 
παρουσίαση του θέματος έγινε με προβολή διαφανειών.
Ακολούθησε συζήτηση και διάλογος με τους παρευρι-
σκόμενους. Στην ομιλία παρευρέθησαν ο Δήμαρχος Άρ-
γους Μυκηνών Κος Δημήτρης Καμπόσος, και  μέλη του 
Δημοτικού συμβουλίου. 

Όταν οι Πέρσες εισβάλουν 
στη σκηνή του Θεάτρου Άργους

Την Κυριακή 17 Ιουνίου ξεκινάει 
το «Φεστιβάλ Άργους Μυκηνών 
2018» που διοργανώνει η ΚΕ-
ΔΑΜ. Στο Αρχαίο Θέατρο του 
Άργους στις 21:30 ο Θεατρικός 
Οργανισμός Κύπρου (ΘΟΚ) θα 
παρουσιάσει «Πέρσες» του Αι-
σχύλου, σε σκηνοθεσία του Άρη 
Μπινιάρη.   
Η μεγάλη περσινή καλοκαιρινή 
επιτυχία του ΘΟΚ, που εντυπω-
σίασε κοινό και κριτική, επανα-
λαμβάνεται για περιορισμένο 
αριθμό παραστάσεων στην Κύ-
προ και στη συνέχεια πραγματο-
ποιεί σημαντική περιοδεία στην 
Ελλάδα. 
Οι Πέρσες, το παλαιότερο από 
τα σωζόμενα έργα του αρχαίου 
ελληνικού δράματος, το μονα-
δικό που βασίζεται σε ιστορικά 
γεγονότα, καταγράφει την ήττα 
της περσικής αλαζονείας και το 
θρίαμβο του ελληνικού πνεύμα-
τος, υιοθετώντας μια ξεχωριστή 
αφηγηματική φόρμα. Το έργο 
παρουσιάζεται από τον ΘΟΚ σε 
σκηνοθεσία του Άρη Μπινιάρη-
ενός νέου σκηνοθέτη που έχει 
ξεχωρίσει για τις εκρηκτικές πα-
ραστάσεις του-με τη συμμετοχή 
μιας δυναμικής ομάδας καταξι-
ωμένων και νεότερων ηθοποιών, 
μεταξύ των οποίων η Καρυοφυλ-

λιά Καραμπέτη, ο Νίκος Ψαρράς, 
ο Αντώνης Μυριαγκός και ο Χά-
ρης Χαραλάμπους.
Ο Άρης Μπινιάρης και οι συνερ-
γάτες του προσεγγίζουν τον τρα-
γικό λόγο του Αισχύλου, με μια 
παράσταση συνόλου που καθη-
λώνει τους θεατές και σύμφωνα 
με το Φεστιβάλ Αθηνών «διεκ-
δικεί μια θέση στην ιστορία του 
σύγχρονου Ελληνικού Θεάτρου 
[…] αναδεικνύοντας τον Άρη 
Μπινιάρη σαν ένα από τους πιο 
πολλά υποσχόμενους σκηνοθέ-
τες της νέας γενιάς».
Μετάφραση: Παναγιώτης Μουλ-
λάς
Σκηνοθεσία: Άρης Μπινιάρης
Σκηνικά: Κωνσταντίνος Λουκά
Κοστούμια: Ελένη Τζιρκαλλή
Κινησιολογία: Λία Χαράκη
Ηθοποιοί: Καρυοφυλλιά Καρα-
μπέτη, Νίκος Ψαρράς, Αντώνης 
Μυριαγκός, Χάρης Χαραλά-
μπους & 12μελής Χορός.
Οι τιμές των εισιτηρίων για την 
παράσταση ΠΕΡΣΕΣ είναι:
€16 (Γενική είσοδος) 
€12 (παιδικό, μαθητικό, φοιτητι-
κό, άνω των 65 ετών) 
€ 8 (άνεργοι, ΑΜΕΑ) 

 Μουσική Βραδιά 
με τον Όθωνα Μεταξά

Ο Θεατρικός Όμιλος Ερμιονίδας, «ταξιδεύει» στο Ναύπλιο 
την Κυριακή στις 21.30 για να παρουσιάσει το Πρόγραμ-
μα του φετινού Φεστιβάλ και διοργανώνει στο Φουγάρο 
Προφεστιβαλική  Μουσική Βραδιά με τον δημοφιλή ερ-
μηνευτή Όθωνα Μεταξά, με ελεύθερη είσοδο.
Τον Όθωνα Μεταξά θα συνοδεύσει η ορχήστρα του 
Γιάννη Μπελώνη: Μαέστρος-Πιάνο: Γιάννης Μπελώνης, 
Κιθάρα: Βαγγέλης Κονταράτος, Μπουζούκι – Λαούτο - 
Μαντολίνο: Σταύρος Δεριζιώτης, Κλαρινέτο - Σαξόφω-
νο: Ερμόλαος Κατζουρίδης, Ντράμς: Γιάννης Χαραλα-
μπίδης, Κοντραμπάσο: Αντώνης Αρβανίτης.

Tο Χορόσημο στην πλατεία
Tην ετήσια μουσικοχορευτική παράσταση παρουσιάζει 
το Χορόσημο,  την Δευτέρα στις 20.00 στην πλατεία Αγ. 
Πέτρου στο Άργος, για να «πετάξουμε σε τόπους Ελλη-
νικούς», με τα φτερά που θα χαρίσει ο σύλλογος ΑΜΕΑ 
Νομού Αργολίδας «Οδύσσεια»..
Την εκδήλωση θα πλαισιώσουν οι μουσικοί: Γιάννης 
Παυλόπουλος (Βιολί,Τραγούδι), Θοδωρής Τασούλας 
(Κλαρίνο, Καβάλ), Θοδωρής Γιαννόπουλος (Λαούτο), 
Θάνος Σαμπάνης (Κορνέτα, Ακορντεόν), Γιάννης Γευγε-
λής (Κρουστά), Μιχάλης Βογιατζιδάκης (Λύρα), Φάνης 
Μπαρμπούνης (Λαούτο), Γιάννης Φωτιάδης (Κεμανέ), 
Λιάνα Χαραλαμπίδου (Τραγούδι).
Μουσική επιμέλεια: Γιάννης Παυλόπουλος.
Καλλιτεχνική επιμέλεια και διδασκαλία χορών: Ράλλης 
Γιώργος

Φροντιστές σε ασθενείς
Ημερίδα με θέμα «Ο ρόλος του φροντιστή σε ασθενείς 
με μακροχρόνιες παθήσεις», διοργανώνει το Σάββατο 
στις 7:00 μ.μ., ο Σύλλογος Καρκινοπαθών και Φίλων Ν 
Αργολίδας “Η Αλληλεγγύη”, στην αίθουσα του Επιμελη-
τηρίου.
Το θέμα θα αναπτύξουν η Βικτώρια Φόνσου (συνεργά-
της ασθενής Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκου, EMA, 
εκπρόσωπος Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Ασθενών, Εupati, 
ιδρύτρια ψηφιακής πλατφόρμας υγείας, Patientwho) 
και ο Σπύρος Τσολακάκος (ψυχολόγος στη  Μονάδα 
Ανακουφιστικής Φροντίδας «Γαλιλαία»).
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Πώς θα κάνει ο Σφυρής εξοικονόμηση 
ενέργειας και μείωση εκπομπών CO2

Ο Δήμος Ερμιονί-
δας, από τον Νο-
έμβριο του 2015 
έχει προσχωρή-
σει στο «Σύμφω-
νο των Δημάρ-
χων» (Covenant 
of Mayors), συμ-
μετέχοντας στη 
μεγαλύτερη αστι-
κή πρωτοβουλία 
για το κλίμα και 
την ενέργεια πα-
γκοσμίως. 
Το Σύμφωνο των 
Δημάρχων ξε-
κίνησε το 2008 
στην Ευρώπη 
και σήμερα ενώ-
νει περισσότερες 

από 7.000 τοπικές και περιφερειακές αρχές σε 
57 χώρες, οι οποίες δεσμεύονται εθελοντικά να 
επιτύχουν εξοικονόμηση ενέργειας και μείωση 
των εκπομπών CO2 σε ποσοστό τουλάχιστον 
20%, μέσω:
Της βελτίωσης της ενεργειακής αποδοτικότητας 
σε δημοτικά και άλλα κτίρια
Της αύξησης της χρήσης Ανανεώσιμων Πηγών 
Ενέργειας, για την κάλυψη των ενεργειακών 
αναγκών τους, τόσο σε επίπεδο οργανισμού, όσο 
και ευρύτερα σε επίπεδο χωρικής οντότητας.  
Στο πλαίσιο της συμμετοχής του στο Σύμφωνο 
των Δημάρχων, ο Δήμος Ερμιονίδας στοχεύει 
στη μείωση των εκπομπών CO2 στην επικράτειά 
του κατά 20% μέχρι το 2020, μέσω της εφαρμο-
γής ενός Σχεδίου Δράσης Αειφόρου Ενέργειας 
και Κλίματος (ΣΔΑΕΚ). Συγκεκριμένα, στόχος 
του Δήμου είναι να μειώσει τις εκπομπές κατά 
14.045,08 τόνους CO2 – δηλαδή 25,59% περί-

Ο Δήμος Ερμιονίδας 
στοχεύει στη μείωση 

των εκπομπών CO2 
στην επικράτειά 

του κατά 20% μέχρι 
το 2020, μέσω της 
εφαρμογής ενός 
Σχεδίου Δράσης 

Αειφόρου Ενέργειας 
και Κλίματος

ευκαιρία να πραγματοποιήσουμε στο 
Δήμο μας σημαντικές παρεμβάσεις εξοι-
κονόμησης ενέργεια, αξιοποιώντας την 
παρεχόμενη τεχνική και χρηματοδοτική 
υποστήριξη. Παρ’ όλα αυτά, ο φιλόδο-
ξος στόχος που έχουμε θέσει, μπορεί να 
επιτευχθεί μόνο με την ευαισθητοποίη-
ση και την αλλαγή συμπεριφοράς όλων 
των πολιτών. Όλοι μαζί μπορούμε να κά-
νουμε τη διαφορά, για τον τόπο μας, για 
τον πλανήτη μας και για τις γενιές που 
ακολουθούν.» 
Οι στόχοι και οι σχεδιαζόμενες παρεμβά-
σεις του Δήμου Ερμιονίδας, στο πλαίσιο 
της συμμετοχής στο Σύμφωνο των Δη-
μάρχων, θα παρουσιαστούν αναλυτικά 
σε ειδική ημερίδα, που θα πραγματοποι-
ηθεί την Παρασκευή 15 Ιουνίου 2018, 
στις 13:30 μ.μ., στο Πνευματικό Κέντρο 
Ερμιόνης - κτίριο Συγγρού (Ερμιόνη – 
TK 21051)

που - μέχρι το έτος 2020. 
Για την επίτευξη του στόχου αυτού, σχε-
διάζονται ήδη μια σειρά από παρεμβά-
σεις  για την εξοικονόμηση ενέργειας 
σε δημοτικά κτίρια, εγκαταστάσεις και 
δημοτικό φωτισμό, για τη βελτίωση της 
ενεργειακής απόδοσης των οχημάτων 
του Δημοτικού στόλου και για τη βελτί-
ωση της αστικής κινητικότητας. 
Παράλληλα, δίνεται έμφαση στη διορ-
γάνωση δράσεων για την ενημέρωση 
και την ευαισθητοποίηση των πολιτών 
με σκοπό την εξοικονόμηση ενέργειας 
στο σπίτι, στην εργασία, στις μετακινή-
σεις, στο εμπόριο και στις υπηρεσίες. 
Ο Δήμαρχος Ερμιονίδας, κ. Δημήτρης 
Σφυρής δήλωσε σχετικά: «Προσχωρώ-
ντας στο Σύμφωνο των Δημάρχων, γί-
ναμε μέλος μιας μεγάλης οικογένειας 
Δήμων και Περιφερειών, που αναλαμ-
βάνουν δράση για την αντιμετώπιση 
της κλιματικής αλλαγής. Η συμμετοχή 
σε αυτή την προσπάθεια, μας δίνει την 

περιβάλλον

Ο Δήμος Ερμιονίδας συμμετέχει στο Σύμφωνο των Δημάρχων

Τελειώνει σήμερα το σήριαλ με τα σκουπίδια;
Ένα σίριαλ που σέρνεται επί χρό-
νια, με τίμημα για την Ελλάδα 
πρόστιμα αρκετών εκατομμυ-
ρίων ευρώ εξαιτίας της εναπό-
θεσης των απορριμμάτων σε 
παράνομες χωματερές, κλείνει 
σήμερα, αφού πέφτουν οι υπο-
γραφές για το έργο της διαχείρι-
σης των απορριμμάτων, με ΣΔΙΤ 
ανάμεσα στην τελευταία και την 
«Περιβαλλοντική Πελοποννή-
σου», τη θυγατρική της ΤΕΡΝΑ 
Ενεργειακή.
Αφορά τρεις Μονάδες Επεξερ-
γασίας Απορριμμάτων με ΧΥΤΥ 

(Χώρος Υγειονομικής Ταφής 
Υπολειμμάτων), μία στην Τρί-
πολη, μία στην Καλαμάτα και 
μία στη Σπάρτη, καθώς και δύο 
σταθμούς μεταφόρτωσης απορ-
ριμμάτων σε Κόρινθο και Άργος. 
Η ελάχιστη εγγυημένη ποσότη-
τα απορριμμάτων έχει οριστεί 
στους 150.000 τόνους ετησίως 
και η μέγιστη ποσότητα στους 
200.000 τόνους ανά έτος.
Σαν κόστος εισόδου των απορ-
ριμμάτων (gate fee) υπολογίζο-
νται κατά μέσο όρο τα 68 ευρώ, 
και ενώ ο ανώτατος χρόνος δι-

άρκειας της σύμβασης δεν ξε-
περνά τα 28 χρόνια.
Στην Περιφέρεια Πελοποννήσου 
υπάρχουν σήμερα 17 αποκατε-
στημένοι, αλλά όχι τυπικά ανε-
νεργοί, Χώροι Ανεξέλεγκτης Δι-
άθεσης Αποβλήτων (ΧΑΔΑ), δύο 
ΧΑΔΑ ενεργοί και πέντε ΧΑΔΑ 
τους οποίους η Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή θεωρεί ανενεργούς αλλά 
μη αποκατεστημένους. Επίσης 
από τον Ιούνιο του 2015, όταν 
και επιβλήθηκε στην Ελλάδα το 
πρόστιμο για τους ΧΑΔΑ, μόνο 
για την Περιφέρεια Πελοποννή-

σου η Ελλάδα έχει πληρώσει σε 
εξαμηνιαία πρόστιμα συνολικά 
13 εκατομμύρια ευρώ.
Προ ημερών συνεδρίασε στην 
Τρίπολη, το διοικητικό συμβού-
λιο του Περιφερειακού Συνδέ-
σμου Φορέων Διαχείρισης Στε-
ρεών Αποβλήτων Περιφέρειας 
Πελοποννήσου. Το αποτέλεσμα 
της συνεδρίασης ήταν ότι ο σύν-
δεσμος όρισε μέλη σε επιτροπή 
παρακολούθησης του έργου της 
προγραμματικής σύμβασης με-
ταξύ αυτού και της Περιφέρειας 
Πελοποννήσου για το έργο της 

κεντρικής διαχείρισης, ενώ ενέ-
κρινε τη δέσμευση της εταιρείας 
για την συμβολαιογραφική σύ-
σταση δωρεάς, υπέρ του φορέα 
σχετικά με την κατασκευή φω-
τοβολταικού πάρκου, με δική της 
δαπάνη, σε ακίνητο που θα υπο-
δειχθεί από αυτόν. Συγχρόνως, 
αποδέχθηκε τη σύναψη σύμβα-
σης, μεταξύ αυτού, ανώνυμης 
εταιρείας ειδικού σκοπού και 
ανώνυμης τραπεζικής εταιρεί-
ας, για την υλοποίηση του έργου 
της ολοκληρωμένης διαχείρισης, 
μέσω του ΣΔΙΤ.
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Καραθώνα, Τολό, Δρέπανο
και Κονδύλι με μηχανική πρόσβαση

ρεπορτάζ

Σχεδιάζει την πρόσβαση ΑΜΕΑ στη θάλασσα ο δήμος Ναυπλιέων

Με στόχο μια  φιλική, προσεγγίσιμη και 
ασφαλή για όλες τις κατηγορίες των χρη-
στών παραλία, διευκολύνοντας εν τέλει 
την προσβασιμότητα ανθρώπων με κι-
νητικές αναπηρίες ή με περιορισμένη κι-
νητικότητα στις παραλίες, ο Δήμος Ναυ-
πλιέων κατέθεσε αίτηση χρηματοδότησης 
στο πλαίσιο της δράσης «Ολοκληρωμένος 
Τουριστικός Προσβάσιμος Θαλάσσιος 
Προορισμός».
Με την έγκριση της πρότασης ο Δήμος 
Ναυπλιέων θα διαμορφώσει τις παράλιες 
εγκαταστάσεις και υποδομές που αφο-
ρούν την ψυχαγωγία και την εκγύμναση 
ατόμων με κινητικές αναπηρίες ή περι-
ορισμένης κινητικότητας (ηλικιωμένοι, 
εγκυμονούσες γυναίκες, άτομα με μειω-
μένη όραση, κ.λπ.), ώστε να συνεισφέρει 
τα μέγιστα στην εξυπηρέτηση αλλά και 
κοινωνικοποίηση τους. Σύμφωνα με την 
μελέτη: «Ο χρήστης θα φτάνει  με το αμα-
ξίδιό του στην αρχή του αναπτυγμένου 
διαδρόμου και επιβιβάζεται στο τροχή-
λατο κάθισμα της διάταξης. Με τη χρήση 
τηλεχειριστηρίου ενεργοποιεί τον μηχα-
νισμό κίνησης κινώντας έτσι το κάθισμα 
προς τη θάλασσα. Φτάνοντας στο τέλος 
της διαδρομής ο χρήστης βρίσκεται σε τέ-
τοιο βάθος ώστε μπορεί να επιπλεύσει, να 
φύγει από το κάθισμα και να κολυμπήσει. 
Η αντίστροφη διαδικασία ακολουθείται 
για την έξοδο στη στεριά».
Προβλέπεται επίσης ειδικό αμαξίδιο με το 
οποίο ο χρήστης θα μπαίνει στο νερό χω-
ρίς να βουλιάζει.
Οι εγκαταστάσεις προβλέπουν ακόμα ει-
δικούς χώρους στάθμευσης με ειδικές 
σημάνσεις που θα γειτνιάζουν στον διά-
δρομο, προς και από την θάλασσα, ενώ θα 
υπάρχει και μέριμνα για WC και αποδυ-
τήρια για άτομα με κινητικά προβλήμα-
τα. Η παρούσα πρόταση έχει στόχο τον 
σχεδιασμό και την κατασκευή υποδομών 
σε τέσσερις παραλίες του Δήμου, για την 

εξυπηρέτηση των ΑμεΑ στο πλαίσιο της 
ανάπτυξης του τουρισμού ειδικών απαι-
τήσεων αλλά και της εξυπηρέτησης των 
κατοίκων της περιοχής. Στοχεύει στην 
ανάπτυξη του τουρισμού των ατόμων με 
αναπηρία και στην προσέλκυση τουρι-
στών αυτής της κοινωνικής ομάδας.
Περίπου το 15% του παγκόσμιου πλη-
θυσμού (πάνω από ένα δισεκατομμύ-

ριο άνθρωποι) αντιμετωπίζουν κάποιο 
πρόβλημα αναπηρίας (World Health 
Organization, WHO). Στην Ευρωπαϊκή 
ήπειρο υπολογίζεται ότι υπάρχουν πε-
ρίπου 138,6 εκατομμύρια άνθρωποι με 
ανάγκες προσβασιμότητας ενώ ο αριθμός 
τους υπολογίζεται ότι θα φτάσει τα 156,4 
εκατομμύρια μέχρι το 2020. To 70% αυ-
τών των ανθρώπων εκτιμάται ότι έχει την 

οικονομική και φυσική δυνατότητα να 
ταξιδέψει (Eurostat, 2005a) αναζητώντας 
προσβάσιμους προορισμούς με κατάλλη-
λες υποδομές. Έρευνες έχουν δείξει ότι η 
πλειονότητα των ατόμων αυτών ταξιδεύει 
με συνοδό και ξοδεύει περισσότερα από 
την μέση δαπάνη ανά άτομο και ανά ταξί-
δι αναψυχής.

Παραλίες παρέμβασης 
Η επιλογή των παραλιών για ένταξη στο 
πρόγραμμα και η διαμόρφωση τους με 
εξυπηρετήσεις και εξοπλισμό για τα ΑμεΑ 
έγινε με τον καλύτερο δυνατό τρόπο ώστε 
να εκμεταλλευτούν στο μέγιστο τα χαρα-
κτηριστικά τους. Η  μορφολογία του εδά-
φους ώστε να  είναι κατάλληλη για να 
μπορέσουν να γίνουν παρεμβάσεις προ-
σβασιμότητας και η θέση της παραλίας 
σε σχέση με άλλες παροχές της περιοχής 
οδήγησαν στην επιλογή των παραλιών.  
Ως καταλληλότερες, λόγω εδαφολογικών 
συνθηκών και επισκεψημότητας, κρίθη-
καν για να φιλοξενήσουν τέτοιου είδους 
εγκαταστάσεις οι παραλίες Πλάκα-Δρε-
πάνου, Τολό (Ψιλή Άμμο), Καραθώνα και 
Άγιος Νικόλαος (Κονδύλι). Προϋπολογι-
σμός των έργων και των μηχανημάτων 
ανέρχεται σε: 237.511,58 €

Παραλίες δήμου Ναυπλιέων
ΠΑΡΑΛΙΑ ΠΛΑΚΑ-ΔΡΕΠΑΝΟΥ
ΠΑΡΑΛΙΑ ΤΟΛΟΥ
ΠΑΡΑΛΙΑ ΚΑΡΑΘΩΝΑ 
ΠΑΡΑΛΙΑ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ (ΚΟΝΔΥΛΙ)
  
Επίσης οι Δήμοι υποχρεούνται να εξα-
σφαλίσουν, εκτός της αιγιαλού περιοχής 
και των αμμοθινών ένα (1) τουλάχιστον 
χώρο στάθμευσης αποκλειστικά για 
ΑμεΑ., ο οποίος να έχει τις απαραίτητες 
διαστάσεις, καθώς και ειδική επιδαπέδια 
και επιστήλια σήμανση, σύμφωνα με τις 
κείμενες διατάξεις.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΠΛΑΚΑ-ΔΡΕΠΑΝΟΥ ΠΑΡΑΛΙΑ TOΛΟΥ ΠΑΡΑΛΙΑ ΚΑΡΑΘΩΝΑ

ΠΑΡΑΛΙΑ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ (ΚΟΝΔΥΛΙ)



Τι είναι 
η δυσμηνόρροια;

Της Στυλιανής 
Καμπιτοπούλου

Μαιευτήρας 
Χειρουργός, 
Γυναικολόγος

Πρόκειται για τον 
πόνο κατά τη διάρκεια της περιόδου. 
Για κάποιες γυναίκες ο πόνος αυτός 
μπορεί να είναι τόσο έντονος, που τις 
εμποδίζει στην καθημερινότητά τους.
Τα κυριότερα συμπτώματα της δυσμη-
νόρροιας είναι τα εξής: Πόνος χαμηλά 
στην κοιλιά ή/και στη μέση, πονοκέφα-
λοι, ζαλάδες, πρήξιμο, αίσθημα κούρα-
σης, ναυτία και τέλος συναισθηματικές 
διαταραχές.
Η δυσμηνόρροια χωρίζεται στην πρω-
τοπαθή και στη δευτεροπαθή.
-Η πρωτοπαθής δυσμηνόρροια είναι 
ένα φυσιολογικό φαινόμενο και αυτό 
συμβαίνει, γιατί η μήτρα που είναι ένας 
μυς του σώματος, κάνει σπασμούς για 
να διώξει το αίμα της περιόδου. 
Συμβουλές για  να αντιμετωπίσετε την 
πρωτοπαθή δυσμηνόρροια: κρατήστε 
την κοιλιά σας ζεστή, παίρνετε παυ-
σίπονο (καλό θα είναι να το παίρνετε 
προτού γίνει έντονος ο πόνος), αθλη-
θείτε (γυναίκες που αθλούνται έχει πα-
ρατηρηθεί πως πάσχουν σπανίως από 
δυσμηνόρροια), αποφύγετε το κάπνι-
σμα (η δυσμηνόρροια είναι πιο συχνή 
στις καπνίστριες), παίρνετε βιταμίνες 
(μελέτες δείχνουν πως η βιταμίνη Ε, το 
μαγνήσιο και τα Ω3 λιπαρά οξέα μει-
ώνουν την ένταση των συμπτωμάτων 
της δυσμηνόρροιας) και ως έσχατη 
λύση η λήψη αντισυλληπτικών χαπιών 
(μόνο κατόπιν συμβουλής του γυναικο-
λόγου σας).
-Η δευτεροπαθής δυσμηνόρροια δεν 

είναι κάτι το φυσιολογικό και κρύβεται 
πάντα από πίσω ένα πρόβλημα.
Συνήθη συμπτώματα δευτεροπαθούς 
δυσμηνόρροιας: πόνος χαμηλά στην 
κοιλιά ή/και στη μέση, που όμως είναι 
πιο έντονος και με μεγαλύτερη διάρ-
κεια από άλλες περιόδους, πόνος κατά 
τη σεξουαλική επαφή, αίμα μεταξύ των 
περιόδων και τέλος οι μη φυσιολογικές 
εκκρίσεις από τον κόλπο. Να θυμάστε 
κάτι σημαντικό.. εάν παρατηρήσετε 
γενικά μεταβολές στην περίοδο σας, 
είτε στη ποσότητα του αίματος, είτε 
στο χαρακτήρα του πόνου, είτε στη δι-
άρκεια του πόνου σε σχέση με τις πα-
λιές περιόδους,  απευθυνθείτε στο γυ-
ναικολόγο σας για περαιτέρω έλεγχο.
Κυριότερα αίτια δευτεροπαθούς δυ-
σμηνόρροιας: η ενδομητρίωση (πάθη-
ση στην οποία το ενδομήτριο, δηλαδή 
ο ιστός που φυσιολογικά βρίσκεται στο 
εσωτερικό της μήτρας, βρίσκεται ΚΑΙ 
έξω από τη μήτρα, π.χ στις σάλπιγγες, 
στις ωοθήκες και γενικά στα όργανα 
μέσα στην κοιλιά), τα ινομυώματα (κα-
λοήθεις όγκοι της μήτρας) και τέλος η 
αδενομύωση (καλοήθης πάθηση της 
μήτρας, όπου το ενδομήτριο βρίσκεται 
μέσα στο μυομήτριο, δηλαδή μέσα στο 
μυ της μήτρας, που σε φυσιολογικές 
συνθήκες αυτό δε συμβαίνει).
Διάγνωση δευτεροπαθούς δυσμηνόρ-
ροιας: Επισκεφθείτε τον γυναικολόγο 
σας. Η διάγνωση γίνεται με υπέρηχο, 
με υστεροσκόπηση (κάμερα, όπου ο 
γυναικολόγος βλέπει το εσωτερικό της 
μήτρας) και τέλος με τη λαπαροσκόπη-
ση (χειρουργείο, όπου ο γυναικολόγος 
βλέπει με κάμερα όλο το εσωτερικό της 
κοιλιάς της γυναίκας).
Αντιμετώπιση δευτεροπαθούς δυσμη-
νόρροιας: συνίσταται στη θεραπεία 
των αιτιών που την προκαλούν.
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Οι λέξεις που σαμποτάρουν τη 
ζωή μας 

Της Αθηνάς Νάσσου, 
Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια

Ως συνήθως, οι μεγαλύτεροι εχθροί του εαυτού μας είμαστε 
εμείς οι ίδιοι. Οι ίδιοι σαμποτάρουμε διαρκώς τον εαυτό μας, οι ίδιοι τον υποβαθμί-
ζουμε και τελικά οι ίδιοι τον οδηγούμε σε παράλυση και αδράνεια. Υπάρχουν 4 κοινές 
λέξεις τις οποίες οι άνθρωποι χρησιμοποιούν συνέχεια. Είτε συνειδητά, είτε ασυνείδη-
τα, αυτές οι λέξεις κλειδιά στέλνουν συγκεκριμένα, ανεπιθύμητα μηνύματα στο υπο-
συνείδητό. 

ΔΕΝ ΜΠΟΡΩ 
Υπάρχουν πράγματα που μπορείς να κάνεις και πράγματα που δεν μπορείς να κάνεις. 
Όταν πραγματικά πιστεύεις ότι κάτι δεν το μπορείς, δηλαδή δεν έχεις την ικανότητα ή 
την δυνατότητα να το κάνεις, τότε καλώς κάνεις και λες «δεν μπορώ». Το να χρησιμο-
ποιείς όμως τη φράση «δεν μπορώ» για να μην πεις «δεν θέλω» είναι ένα μεγάλο λάθος. 
Οι άνθρωποι, από υποτιθέμενη ευγένεια, δεν λένε πια «δεν θέλω να έρθω» ή «δεν θέλω 
να το κάνω» αλλά λένε διαρκώς δεν μπορώ το ένα και δεν μπορώ το άλλο. Κάθε φορά 
που λες λοιπόν για παράδειγμα ότι δεν μπορείς να παρευρεθείς κάπου, δηλώνεις στο 
υποσυνείδητό σου ότι έχεις κάποια ανικανότητα η οποία σε εμποδίζει από το να πας. 

ΠΡΕΠΕΙ
Αυτό που είναι απαραίτητο να αποβληθεί από τη ζωή μας είναι το «πρέπει». Δεν «πρέ-
πει» τίποτα! Κανείς δεν σε υποχρεώνει να κάνεις τίποτα. Εσύ είσαι ο μόνος που υποχρε-
ώνει τον εαυτό του να ανταπεξέρχεται στις απαιτήσεις των άλλων ή της ζωής. Άρα και 
πάλι μιλάμε για επιλογή! Επιλογή είναι να αναλάβεις μια ευθύνη, επιλογή είναι και το 
να την φέρεις εις πέρας. ΝΑΙ Είναι η λέξη που χρησιμοποιείται περισσότερο απ’ όλες 
γιατί πιστεύουμε πως έτσι θα λυθούν τα προβλήματά μας. Λέγοντας «ναι» σε όλους 
και σε όλα πιστεύουμε ότι τους ικανοποιούμε και ότι είμαστε αρεστοί. Όμως λέγοντας 
«ναι» χωρίς να το εννοούμε, καταπιέζουμε τα δικά μας θέλω και πιστεύω με συνέπεια 
τα διάφορα ψυχολογικά προβλήματα. 

ΑΝ
Κάθε φορά που χρησιμοποιείς τη λέξη αν στο παρελθόν δημιουργείς αρνητικές δηλώ-
σεις στο παρόν. Όταν λες για παράδειγμα την κλασσική ατάκα «αν κέρδιζα το τζόκερ 
θα βοηθούσα πολύ κόσμο» αυτομάτως δηλώνεις ότι τώρα δεν θα το κάνεις διότι δεν 
έχεις κερδίσει το τζόκερ. Κι αυτό φυσικά είναι ένα μεγάλο ψέμα. Εάν θέλεις μπορείς 
τώρα, αυτή τη στιγμή να βοηθήσεις όσο κόσμο θέλεις. Για την ακρίβεια οι «φιλάνθρω-
ποι του αν» δεν είναι ποτέ φιλάνθρωποι, ακόμα κι αν κερδίσουν το τζόκερ. Εάν δεν το 
κάνεις τώρα, δεν θα το κάνεις ποτέ! Ακόμα χειρότερο όμως είναι όταν χρησιμοποιούμε 
το «Αν» όταν μετανιώνουμε για πράγματα του παρελθόντος «Αν είχα κάνει αυτό, σή-
μερα δεν θα μου συνέβαινε αυτό» ή αντίθετα «Αν δεν είχα πει αυτό, δεν θα γινόταν το 
άλλο» Σε όλες αυτές τις περιπτώσεις δηλώνουμε στον εαυτό μας ότι έχει αποτύχει και 
του ασκούμε μια σφοδρή κριτική. Φυσικά πρέπει να μάθουμε από τα λάθη του παρελ-
θόντος για να μην τα ξανακάνουμε, αλλά δεν έχει κανένα νόημα να σκέφτεσαι διαρκώς 
πόσο καλύτερα θα ήταν τα πράγματα εάν είχες χειριστεί την κατάσταση διαφορετικά. 
Ούτως η άλλως, κι αυτό μια υπόθεση είναι. Αυτό όμως που έχει σημασία είναι ότι ό,τι 
έγινε – έγινε και δεν αλλάζει πια.



Διατροφή και γρίπη
Της ΔήμητραςΤούντα, 
Διαιτολόγος,Διατροφολόγος,www.tountadiet.gr

Εάν η εποχή της γρίπης και των κρυ-
ωμάτων πέρναγε τόσο γρήγορα, όσο 
και μία περίοδος διακοπών, τότε όλοι 
θα ήμασταν ήσυχοι. Αντιθέτως όμως 
οι επόμενοι μήνες αποτελούν μία πρό-
κληση για την υγείας μας. Παράλληλα 
με τον κίνδυνο που μας περιβάλλει 
για την πιθανή εμφάνιση μίας γρίπης, 
συχνά ακούμε ότι τα εμβόλια για την 
πρόληψη της είναι αναποτελεσματικά, 

κυρίως εάν δεν γίνουν αρκετά έγκαι-
ρα. Σίγουρα οι άμεσα ενδιαφερόμενοι είναι αυτοί που ανήκουν σε 
ομάδες υψηλού κινδύνου, όπως οι υπερήλικες, αλλά και άτομα με 
αναπνευστικά προβλήματα, όμως σίγουρα αφορούν και όλους τους 
υπόλοιπους που δεν θα ήθελαν να χάσουν ημέρες από την εργα-
σίας τους, το σχολείο τους ή απλά να ταλαιπωρηθούν για κάποιο 
διάστημα. Ευτυχώς, υπάρχουν τρόποι να αποφύγουμε ή έστω να 
ελαχιστοποιήσουμε τις πιθανότητες εμφάνισης μίας γρίπης. Σε αυτή 
την μάχη, τα σημαντικότερα όπλα μας είναι η κατάλληλη διατροφή 
και η αύξηση της σωματικής δραστηριότητας.
Ένας καλοθρεμμένος οργανισμός σημαίνει ένα ισχυρό ανοσοποιη-
τικό σύστημα, το οποίο αποτελεί και την ασπίδα μας απέναντι στην 
γρίπη. Πρώτος και σημαντικότερος παράγοντας που επηρεάζει την 
ανοσοποιητική δραστηριότητα είναι η ενεργειακή πρόσληψη. Άτο-
μα που βρίσκονται σε υποθρεψία, όπως αυτά που ακολουθούν διαι-
τολόγια πολύ χαμηλής θερμιδικής αξίας (<1100 θερμίδες) με σκοπό 
το αδυνάτισμα , παρουσιάζουν αυξημένες πιθανότητες εμφάνισης 
ιώσεων και γρίπης. Αυτός λοιπόν είναι ένας καλός λόγος για να απο-
φύγουν πιθανές ταλαιπωρίες, αλλά και να εκλογικευτούν διατροφι-
κά, επιλέγοντας ένα ελαφρά υποθερμιδικό πρόγραμμα σε συνεργα-
σία με ειδικό διαιτολόγο, το οποίο θα τους παρέχει το επίπεδο των 
θερμίδων που είναι απαραίτητο για την διασφάλιση της υγείας τους.
Στην απέναντι όχθη βρίσκονται άτομα παχύσαρκα με πολύ υψηλή 
θερμιδική πρόσληψη. Η παχυσαρκία έχει συσχετισθεί με αυξημένο 
ρυθμό εμφάνισης γρίπης και ιώσεων Και αυτή η διατροφική κατά-
σταση δυσχεραίνει την λειτουργία του ανοσοποιητικού τους συστή-
ματος με αποτέλεσμα να τους κάνει ευάλωτους σε ιώσεις.
Το ποσό του προσλαμβανόμενου λίπους επίσης φαίνεται να σχε-
τίζεται με την εμφάνιση γρίπης. Διαιτολόγια με υψηλή περιεκτι-
κότητα σε λίπος καταπιέζουν την ανοσοποιητική δραστηριότητα, 
αυξάνοντας τον κίνδυνο. Η μείωση του προσλαμβανόμενου λίπους 
βελτιώνει την δραστηριότητα του ανοσοποιητικού, αυξάνοντας την 
δραστηριότητα των φαγοκυττάρων, δηλαδή των λευκοκυττάρων 
που καταστρέφουν τα βακτήρια «εισβολείς».Δεν είναι όμως μόνο το 
ποσό που παίζει ρόλο, αλλά και το είδος των λιπαρών οξέων. Ιδιαί-
τερα ευεργετικά για την δραστηριότητα του ανοσοποιητικού φαίνο-
νται να είναι τα ιχθυέλαια, τα οποία περιλαμβάνουν ω-3 λιπαρά οξέα 
και τα οποία μπορούμε να λαμβάνουμε από λιπαρά ψάρια, όπως οι 
σαρδέλες, ο κολιός, η πέστροφα, ο σολωμός, αλλά και από φιστίκια 
και σουσάμι και κάποια φυτικά έλαια, όπως το σησαμέλαιο.
Επιμέρους θρεπτικά συστατικά που παίζουν επίσης σημαντικό ρόλο 
στην μάχη ενάντια στις ιώσεις είναι οι βιταμίνες C, E και β- καροτένιο 

(η πρόδρομη ουσία για τον σχηματισμό της βιταμίνης Α στον ορ-
γανισμό). Η επαρκής πρόσληψη αυτών των θρεπτικών συστατικών 
βοηθά στον αυξημένο σχηματισμό λευκοκυττάρων, αντισωμάτων 
και επαρκών επιπέδων ιντερφερόνης, μίας πρωτεΐνης που αποτρέ-
πει την εισβολή και καταστροφή των κυττάρων του οργανισμού 
μας από ιούς. Διαιτολόγιο που περιέχει 5-6 μερίδες λαχανικών και 
φρούτων ημερησίως είναι αρκετό για να καλύψει τις ανάγκες του 
οργανισμού σε βιταμίνη C και β- καροτένιο. Για την κάλυψη του ορ-
γανισμού με βιταμίνη Ε, θα πρέπει να καταναλώνονται καθημερινά 
κυρίως ελαιόλαδο και άλλα φυτικά έλαια, όπως το σησαμέλαιο, αλλά 
και δημητριακά.
Τελευταίο αλλά πολύ σημαντικό θρεπτικό συστατικό, του οποίου 
η μη επαρκής πρόσληψη έχει συσχετισθεί σημαντικά με την τακτι-
κή εμφάνιση γρίπης είναι ο ψευδάργυρος, κυρίως σε ηλικιωμένα 
άτομα που συχνά παρουσιάζουν χαμηλή ημερήσια πρόσληψη. Η 
συνιστώμενη ημερήσια πρόσληψη μπορεί να επιτευχθεί με τακτική 
κατανάλωση κρέατος και γαλοπούλας, αλλά και εμπλουτισμένων 
δημητριακών πρωινού, ώστε να είναι δυνατή η επαρκής παραγωγή 
Τ-λεμφοκυττάρων.
Το δεύτερο όπλο που έχουμε στα χέρια μας για την ισχυροποίηση 
του οργανισμού μας είναι η τακτική άσκηση. Αποτελέσματα ερευ-
νών δείχνουν αρνητική συσχέτιση της τακτικής σωματικής άσκησης 
και της εμφάνισης γρίπης. Όταν λέμε άσκηση φυσικά δεν εννοούμε 
υποχρεωτικά την εγγραφή μας σε κάποιο γυμναστήριο ή την προπό-
νηση μας για επιδόσεις Ολυμπιακών Αγώνων. Αντίθετα, καθημερινό 
περπάτημα 20 – 30 λεπτών είναι αρκετό για την θωράκιση του οργα-
νισμού μας. Σε αυτό το σημείο πρέπει να είμαστε ιδιαίτερα προσεκτι-
κοί, αφού η πολύ έντονη άσκηση κυρίως σε άτομα αγύμναστα οδη-
γεί σε αντίθετα αποτελέσματα αποδυναμώνοντας τον οργανισμό και 
το ανοσοποιητικό σύστημα.
Μέχρι αυτό το σημείο αναφερθήκαμε σε φυσικές μεθόδους όπως 
είναι η διατροφή αλλά και η άσκηση, που κάνουν το ανοσοποιητικό 
σύστημα πιο αποδοτικό. Συχνά όμως ακούμε ότι για να τα καταφέ-
ρουμε πρέπει απαραίτητα να χρησιμοποιήσουμε συμπληρώματα 
διατροφής, τα οποία θα περιέχουν τις βιταμίνες που προαναφέραμε 
και μάλιστα σε ποσότητες έως και 100 φορές μεγαλύτερες από τις 
συνιστώμενες!! Οι συστάσεις αυτές βασίζονται κατά κύριο λόγο σε 
ερευνητικά αποτελέσματα μη τεκμηριωμένα. Υπάρχουν φυσικά πε-
ριπτώσεις που η χρήση συμπληρωμάτων διατροφής θα μπορούσαν 
να φανούν από χρήσιμα έως και απαραίτητα. Για να φτάσουμε στην 
λήψη τους όμως, θα πρέπει απαραίτητα προηγουμένως να έχουμε 
συμβουλευτεί τον ιατρό ή διαιτολόγο μας.
Συνοψίζοντας τα παραπάνω, όλοι μας θα πρέπει να ακολουθούμε 
τους παρακάτω κανόνες:
Να έχουμε μία ισορροπημένη διατροφή με αρκετά δημητριακά ολι-
κής άλεσης, φρούτα και λαχανικά καθημερινά, τακτική κατανάλωση 
ψαριού, ελαιολάδου και άλλων φυτικών ελαίων. Το κρέας να υπάρχει 
στο διαιτολόγιο έως και δύο φορές ανά εβδομάδα.
Να ασκούμαστε τουλάχιστον 3 φορές εβδομαδιαίως.
Να πίνουμε αρκετό νερό και φυσικούς χυμούς.
Να ξεκουραζόμαστε επαρκώς. Καθημερινός ύπνος 7-9 ώρες είναι 
αρκετός για να ισχυροποιήσει το ανοσοποιητικό μας σύστημα.

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 
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ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

ΔΑΓΡΕ 13 ΑΡΓΟΣ   ΤΗΛ 2751026336 ΚΙΝ 6945875777 
WWW:kapetanios-therapy.gr    email:kapetan3@otenet.gr   

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ M.Sc.NEUROPSYCHOLOGY

και Συνεργάτες

29 ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

22 ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΟ ΑΡΓΟΣ

Νέα διεύθυνση :Άργους & Ικονίου 1 Ναύπλιο

ΠΕΜΠΤΗ
14  ΙΟΥΝΙΟΥ 2018 19υγεία

Του Άγγελου 
Τράκα, Επιστημο-
νικός Συνεργάτης 
του Κέντρου 
Ειδικών Θερα-
πειών Βασίλης Ν. 
Καπετάνιος και 

Συνεργάτες

Ο γραπτός λόγος αποκτάται σε ηλικία 6-7 

ετών. Το παιδί σε αυτή την ηλικία είναι πιο 

ώριμο αρχίζει να είναι ικανό για νοητικές 

διαδικασίες, κάνει ταξινομήσεις, αλληλου-

χίες, τελειοποιεί τις έννοιες του χώρου και 

του χρόνου.

 Εδώ πρέπει να πούμε ότι σε αυτή την 

ηλικία έχει ωριμάσει και σταθεροποιηθεί 

η σκέψη του και βρίσκεται σε μια γόνιμη 

στιγμή εκμάθησης του λόγου.

Ο γραπτός λόγος σίγουρα επηρεάζεται 

από τον προφορικό λόγο. Σύμφωνα με 

μελέτες το 8% των φυσιολογικών παιδιών 

παρουσιάζει καθυστέρηση στον προφο-

ρικό λόγο, ενώ στα παιδιά με δυσλεξία , το 

30% είχε καθυστέρηση του προφορικού 

λόγου.

Η γραφή είναι πράξη και λόγος και υπάρ-

χουν κάποιες προϋποθέσεις για την εκ-

μάθησή της. Προϋποθέτει οργάνωση της 

κινητικότητας, συγχρονισμό των λεπτών 

κινήσεων αφού πραγματοποιείται στο 

χώρο και στο χρόνο, μίμηση μιας κίνησης 

με καθορισμένη κατεύθυνση, ικανοποιη-

τικό βαθμό εξέλιξης της μνήμης.

Επειδή η γραφή είναι μια πράξη ανάλυσης 

απαιτεί επίσης συναισθηματική σταθε-

ρότητα και εξειδίκευση στα στοιχειά που 

επιτρέπουν τον προσανατολισμό, την κα-

τεύθυνση και την σειρά των γραμμάτων 

και των λέξεων.

Έχει αποδειχθεί ότι τα εγκεφαλικά κέντρα 

του λόγου δεν υπάρχουν από την γέννηση 

του παιδιού, αλλά αποκτώνται κατά την 

παιδική ηλικία σε περιοχές που είναι προ-

διαγραμμένες να αναπτύξουν τον λόγο. Η 

προοδευτική αυτή ανάπτυξη και εξέλιξη 

της δομής του λόγου τελειώνει λίγο πριν 

την εφηβεία. Υπάρχουν κυτταρικοί προ-

σχηματισμοί, οι οποίοι δια μορφώνονται 

σε κέντρα όταν διάφοροι παράγοντες 

μπορούν να συνδυασθούν.  Δ ι ά -

φορες βλάβες σε ένα ημισφαίριο εξισορ-

ροπούνται από την υγιή πλευρά λόγω της 

πλαστικότητας του εγκεφάλου π.χ. η κλινι-

κή εικόνα της αφασίας στο παιδί είναι δι-

αφορετική από ότι στον ενήλικα. Μετά τα 

δέκα χρόνια μοιάζει με την κλινική εικόνα 

του ενήλικα ενώ μόνο στα δεκαπέντε ταυ-

τίζεται με αυτήν.

Ο γραπτός λόγος ακολουθεί και εξαρτά-

ται από τον προφορικό. Η σύνδεση του 

γραπτού με τον προφορικό λόγο είναι αι-

σθητικοκινητική. Το παιδί θα μάθει να δια-

βάζει και να γράφει αφού πρώτα μιλήσει, 

αφού θα αφομοιώσει την οπτική αναγνώ-

ριση του σχήματος των γραμμάτων και 

τέλος θα συνδέσει το σχήμα και τον ήχο 

με την έννοια.

Σύνδεση γραπτού
και προφορικού λόγου



Την πρώτη επαφή με το θαλασσινό νερό 
την είχε ο δήμαρχος του Όττομπρουν στο Τολό

Σαράντα χρόνια πέρασαν από τότε που ο Δήμαρχος Ναυπλίου Νίκος Καράπαυ-
λος υπέγραφε την αδελφοποίηση του Ναυπλίου με το Όττομπρουν. Στο δρό-
μο της αδελφοποίησης, 33 πολίτες του Όττομπρουν απεφάσισαν ολιγοήμερη 
επίσκεψη στο Ναύπλιο και συμμετείχαν στο πλαίσιο του εορτασμού των 40 

χρόνων από την αδελφοποίηση μεταξύ των δύο πόλεων.

Στην Πλατεία Συντάγματος το απόγευμα του Σαββάτου ξύπνησαν μνήμες από την πρώτη μέρα 
της αδελφοποίησης μέχρι σήμερα, με τους δύο Δημάρχους των αδελφών πόλεων, Δημήτρη 
Κωστούρο και Τόμας Λόντερερ να συμπεραίνουν πως η αδελφοποίηση βρίσκεται σήμερα στο 
καλύτερό της στάδιο.
Προηγήθηκε των χαιρετισμών των δημάρχων, ένα βίντεο με την ιστορία της αδελφοποίησης και 
στην συνέχεια ο Δήμαρχος Ναυπλιέων απένειμε αναμνηστικά στον Δήμαρχο του Όττομπρουν 
και στην πρόεδρο του συλλόγου Γερμανόγλωσσων Αργολίδας «Φιλία», Γιούλια Μπρέτσναϊντερ 
για την συμβολή της στην εν λόγω  επίσκεψη. Εκδηλώσεις στην πλατεία συντάγματος ολοκλη-

ρώθηκαν με μια πολύ όμορφη συναυλία «πνευστών» υπό τον μαέστρο Θεοδόση Αντωνιάδη 
και εντυπωσιακούς νησιώτικους χορούς από το χορευτικό σχήμα φίλων του Πελοποννησιακού 
Λαογραφικού Ιδρύματος. Τις εκδηλώσεις παρακολούθησε και ο εκπρόσωπος της Ελληνογερμα-
νικής Συνέλευσης, Δημήτρης Σωπίκης.
Ο δήμαρχος του Όττομπρουν εξέφρασε την ευχή, η επόμενη συνάντηση να πραγματοποιηθεί 
στο Όττομπρουν κατά τα τέλη Σεπτέμβρη και κατά την διάρκεια τοπικής έκθεσης.
Η πρώτη του επαφή με την θάλασσα την είχε ο Δήμαρχος Όττομπρουν όταν ήταν μόλις 15 ετών. 
Ήταν Μάρτης, το κρύο στην Ελλάδα δεν είχε καμιά σύγκριση με αυτό της Γερμανίας και η θάλασ-
σα του Τολού του χαμογελούσε. Έβαλε το μαγιό του και βούτηξε στα κρύα νερά. Το τουρτούρισμα 
το ακολούθησε υο πάτημα ενός αχινού, όμως η ανάμνηση χαράχτηκε βαθιά στο μυαλό του και 
μερικά χρόνια αργότερα, ως δήμαρχος πλέον ξαναβρέθηκε προχτές ξανά στο Τολό. Κανείς δεν 
γνώρισε την παρουσία του. Πήγε ξανά στο ίδιο μέρος αλλά αυτή την φορά απόλαυσε την θάλασ-
σα και φυσικά χωρίς αχινούς.
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40 χρόνια φιλίας

Αδελφοποιημένες οι πόλεις Ναυπλίου και Όττομπρουν 
γιόρτασαν 40 χρόνια φιλίας
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ
Ο υδραυλικός τηλέγραφος

και τα αρχαία… sms
Μία μόλις νύχτα χρειάσθηκε για να μεταδοθεί 
το μήνυμα της άλωσης της Τροίας στις Μυ-
κήνες, παρά τα 550 χιλιόμετρα που χώριζαν 
τις δύο λαμπρές πολιτείες. Η είδηση ταξίδεψε 
μέσω διαδοχικών φρυκτωριών με προσυμφω-
νημένο μήνυμα ανάμεσα στον Αγαμέμνονα 
και την Κλυταιμνήστρα, το βασιλικό ζεύγος 
των Μυκηνών. Το γεγονός αναφέρεται στην 
τραγωδία «Αγαμέμνων» του Αισχύλου (5ος 
αι. π.Χ.) και αποτελεί την παλαιότερη μνεία 
στην αρχαία εκείνη μορφή τηλεπικοινωνίας. 
Στο έργο περιγράφονται μάλιστα λεπτομε-
ρώς και όλα τα ορεινά φρυκτώρια που μετέ-
δωσαν την είδηση: Ιδη (νοτίως της Τροίας), 
Ερμαίον (στη Λήμνο), Άθως, Μάκιστον (στη 
Χαλκίδα), Μεσσάπιον (Βοιωτία), Κιθαιρών, 
Αιγίπλαγκτον (στα Μέγαρα) και από εκεί στο 
όρος Αραχναίον (στις Μυκήνες)».
Τι γινόταν όμως σε απρόβλεπτες καταστά-
σεις, για τις οποίες δεν ήταν δυνατόν να έχει 
προσυμφωνηθεί μήνυμα; Η αδυναμία αυτή 
ξεπεράστηκε από τον υδραυλικό τηλέγραφο 
που επινόησε ο Στυμφαλός στρατηγός Αι-
νείας ο Τακτικός, στα μέσα του 4ου αι. π.Χ. 
Με τον νέο μηχανισμό γινόταν μετάδοση 
μεγάλου πλέον αριθμού προσυμφωνημένων 
μηνυμάτων. Εάν επισκεφτείτε το Μουσείο 
Τηλεπικοινωνιών Ομίλου ΟΤΕ στην Αθήνα, 
οι πινακίδες που έχουν τοποθετεί σε ομοίω-
μα του υδραυλικού τηλέγραφου δίνουν μία 
ιδέα για το τι μπορεί να ήταν τα μηνύματα: 
«εχθρός εν όψει», «κυκλωτική κίνηση», «πε-
ζικό εν δράσει», «άφιξη βασιλέως», «παύσα-
τε πυρ», «απελευθέρωση ομήρων», «παρα-
πλανητικά σήματα», «κατά μέτωπο επίθεση», 
«κρούσμα λοιμού» κ.ά.

Πώς λειτουργούσε
Πώς ήταν και πώς λειτουργούσε ο υδραυλι-
κός τηλέγραφος; Η περιγραφή του διασώθη-
κε από τον ιστορικό Πολύβιο (2ος αι. π.Χ.), ο 
οποίος λέει ότι επρόκειτο για κάδους κυλιν-
δρικής μορφής που ήταν πανομοιότυποι σε 
όλους τους σταθμούς. Από βρύση που είχαν 
στη βάση τους, οι κάδοι γέμιζαν μέχρι το ίδιο 
σημείο με νερό. Επάνω στην επιφάνεια του 
νερού επέπλεε φελλός, στον οποίο στηριζό-
ταν κάθετα ένα ξύλινο ραβδί που έφερε τα 
προσυμφωνημένα μηνύματα.
«Στον απόλυτο συγχρονισμό αποστολέα και 
δέκτη βασιζόταν η επιτυχής αποστολή προ-
συμφωνημένων μηνυμάτων με τον υδραυλι-

κό τηλέγραφο του Αινεία του Τακτικού, που 
χρησιμοποιήθηκε κυρίως σε καιρούς πολέμου
Το σύστημα βασιζόταν στον απόλυτο συγχρο-
νισμό ανάμεσα στους χειριστές των σταθμών 
πομπού και λήψης, οι οποίοι έπρεπε να είναι 
ιδιαίτερα προσεκτικοί για να μην αποσταλεί 
λάθος μήνυμα, πράγμα που θα ήταν ολέθριο 
σε καιρούς πολέμου. Κάθε φορά που έπρε-
πε να μεταδοθεί ένα μήνυμα, ο αποστολέας 
ύψωνε έναν αναμμένο πυρσό, με τον οποίο 
σηματοδοτούσε το ταυτόχρονο άνοιγμα των 
βρυσών και περίμενε ανταπόκριση. Μόλις ο 
δέκτης άναβε τον δικό του πυρσό, οι δύο χει-
ριστές άνοιγαν ταυτόχρονα τη βρύση. Όταν η 
στάθμη του νερού έφτανε στο ύψος που αντι-
στοιχούσε στο επιθυμητό μήνυμα, με την ίδια 
διαδικασία των πυρσών ο πομπός ενημέρωνε 

τον δέκτη να κλείσει τον κρουνό του.
Πληροφορίες: Μόνιμη έκθεση Μουσείου Τη-
λεπικοινωνιών Ομίλου ΟΤΕ, Πρωτέως 25, 
Νέα Κηφισιά, https://www.otegroupmuseum.
gr/portal
Έκθεση «ΙΔΕΑ - Αρχαία Ελληνική Επιστήμη 
και Τεχνολογία», Κέντρο Πολιτισμού «Ελλη-
νικός Κόσμος», Πειραιώς 254, Ταύρος, www.
hellenic-cosmos.gr

Ένα μουσείο και μία έκθεση
Η ευφυέστατη εκείνη μέθοδος για ταχεία με-
ταφορά μηνυμάτων γνώρισε μεγάλη χρήση 
στην τεράστια αυτοκρατορία που δημιούρ-

γησε ο Μέγας Αλέξανδρος. Όσοι θέλουν να 
μάθουν περισσότερα για τον μηχανισμό αλλά 
και για τις τηλεπικοινωνίες στην Ελλάδα, 
αξίζει να επισκεφθούν το Μουσείο Τηλεπι-
κοινωνιών Ομίλου ΟΤΕ, όπου εκτίθεται ένα 
ομοίωμά του μαζί με πλούσιο εποπτικό υλι-
κό. Ομοίωμα του υδραυλικού τηλέγραφου 
εκτίθεται επίσης στην έκθεση «ΙΔΕΑ - Αρ-
χαία Ελληνική Επιστήμη και Τεχνολογία» 
που διοργανώθηκε από το Ίδρυμα Μείζονος 
Ελληνισμού και το Κέντρο Διάδοσης Επιστη-
μών και Μουσείο Τεχνολογίας ΝΟΗΣΙΣ και 
φιλοξενείται Κέντρο Πολιτισμού «Ελληνικός 
Κόσμος» έως τον Οκτώβριο του 2018.

Η εφεύρεσή του έκανε ταχύτερη και ασφαλέστερη τη μετάδοση μηνυμάτων τον 4ο αιώνα π.Χ.

Ο υδραυλικός τηλέγραφος που επινόησε ο Αινείας 
ο Τακτικός (μέσα 4ου αι. π.Χ.) για ταχεία αποστο-
λή προσυμφωνημένων μηνυμάτων σε μεγάλες 
αποστάσεις, κυρίως σε καιρούς πολέμου. Ομοί-
ωμα στο Μουσείο Τηλεπικοινωνιών Ομίλου ΟΤΕ.

 Χάρτης με τα πιο γνωστά δίκτυα τηλεπικοινωνιών με φρυκτωρίες στην αρχαία Ελλάδα. Μουσείο Τηλεπικοινω-
νιών Ομίλου ΟΤΕ.

 Άποψη της έκθεσης «ΙΔΕΑ - Αρχαία Ελληνική Επιστήμη και Τεχνολογία», που φιλοξενείται στο Κέντρο Πολιτισμού 
«Ελληνικός Κόσμος». Σε πρώτο πλάνο διακρίνεται ομοίωμα του υδραυλικού τηλέγραφου του Αινεία του Τακτικού.



Τι αλλάζει με τις αντικειμενικές 
τιμές των ακινήτων

money

Υ πογράφηκε και στάλθηκε για 
δημοσίευση στην Εφημερίδα 
της Κυβερνήσεως η υπουργι-

κή απόφαση για την αναπροσαρμογή 
των τιμών ζώνης για τον αντικειμενικό 
προσδιορισμό της φορολογητέας αξίας 
ακινήτων. Έως αύριο θα κατατεθεί προς 
ψήφιση και η τροπολογία για την προ-
σαρμογή του Ενιαίου Φόρου Ιδιοκτη-
σίας Ακινήτων (ΕΝΦΙΑ), ώστε το συ-
νολικό ποσό βεβαίωσης να παραμείνει 
σταθερό..
Με τα παραπάνω ολοκληρώνεται η δρά-
ση εναρμόνισης των αντικειμενικών με 
τις εμπορικές τιμές στην ελληνική αγορά 
ακινήτων, δράση που είχε συμφωνηθεί 
από το 2ο μνημόνιο το 2012.
Η συνολική εικόνα για την αναπρο-
σαρμογή των τιμών ζώνης σε σύνολο 
10.216 ζωνών, είναι η εξής: 
Σε 2.122 μειώθηκαν
Σε 4.302 έμειναν σταθερές 

Σε 3.792  αυξήθηκαν  
Επίσης, με την τροπολογία για την προ-
σαρμογή του ΕΝΦΙΑ διευρύνεται το άνω 
όριο του πρώτου κλιμακίου του κύριου 
φόρου από τα 500 στα 550 ευρώ και του 
τρίτου από τα 1000 στα 1050 ευρώ. Επι-
πλέον αυξάνεται το αφορολόγητο όριο 
για το συμπληρωματικό φόρο από τα 
200.000 ευρώ στα 250.000 ευρώ. 
Με βάση τις νέες τιμές και τις παραπά-
νω αλλαγές έγινε προσομοίωση της εκ-
καθάρισης του ΕΝΦΙΑ για το έτος 2018. 
Σύμφωνα με αυτήν: 
Μειωμένα θα είναι τα εκκαθαριστικά για 
1.470.962 ή το 23% των φυσικών προ-
σώπων. 
Αμετάβλητα για 3.995.181 ή το 62%. 
Ελάχιστη αύξηση από ένα έως 50 ευρώ 
(12 ευρώ κατά μέσο όρο) θα έχουν τα εκ-
καθαριστικά για 737.709 ή το 12%. 
Αύξηση από 50 έως 200 ευρώ,  θα 
έχουν τα εκκαθαριστικά 160.001 φυσι-

κών προσώπων ή το 2,3%.
Mόνο για το 0,7% ή 48.961 φορολογού-
μενους θα προκύψει αύξηση πάνω από 
200 ευρώ.
 Από τα παραπάνω στοιχεία προκύπτει 
ότι  το 97% των φυσικών προσώπων θα 
έχουν εκκαθαριστικά μειωμένα, αμετά-
βλητα ή με οριακή αύξηση σε σχέση με 
πέρυσι.
  Αντίστοιχη είναι η εικόνα για τα νομικά 
πρόσωπα, καθώς το 91% θα δει εκκαθα-
ριστικά μειωμένα (61%), σταθερά (25%) 
ή αυξημένα έως 50 ευρώ (5%). 
Τέλος, επισημαίνεται ότι με την ίδια τρο-
πολογία ορίζεται ως ημερομηνία της 
τελευταίας δόσης του ΕΝΦΙΑ το τέλος 
Ιανουαρίου, αντί του Δεκεμβρίου που 
ίσχυε από την έκδοση του νόμου και ότι 
η πρώτη δόση θα καταβληθεί το Σεπτέμ-
βριο. 
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Τι αλλάζει με τις αντικειμενικές 
τιμές των ακινήτων

Η υπουργική απόφαση για αναπροσαρμογή των τιμών ζώνης

μικρά
οικονομικά

• ΝΕΑ ΑΥΞΗΣΗ ΣΤΙΣ ΕΞΑΓΩΓΕΣ ΤΟΝ 
ΑΠΡΙΛΙΟ

Περαιτέρω μείωση κατά 4,6% σημείωσε το έλ-
λειμμα του εμπορικού ισοζυγίου της χώρας τον 
Απρίλιο εφέτος, καθώς για έναν ακόμη μήνα η 
αξία των ελληνικών εξαγωγών ήταν πολλαπλάσια 
εκείνης των εισαγωγών. 
Στο τέλος του α’ τετραμήνου, η μείωση του 
εμπορικού ελλείμματος ανήλθε σε 15,1%. Από 
τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ για τις εμπορευματι-
κές συναλλαγές προκύπτει ότι η συνολική αξία 
των εισαγωγών- αφίξεων ανήλθε στο ποσό των 
4.330,4 εκατ. ευρώ τον Απρίλιο εφέτος έναντι 
4.146,8 εκατ. ευρώ τον ίδιο μήνα του 2017, παρου-
σιάζοντας αύξηση 4,4%.

• ΠΡΩΤΗ ΣΕ ΥΠΕΡΧΡΕΩΜΕΝΑ 
ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ Η ΕΛΛΑΔΑ 

Με χρέη προς τράπεζες, ΔΕΚΟ και προς ιδιο-
κτήτες ακινήτων βρισκόταν το 2016 κάτι λιγότερο 
από τους μισούς Ελληνες και συγκεκριμένα το 
47,9% του πληθυσμού, σύμφωνα με τα στοιχεία 
που ανακοίνωσε η Eurostat για την υπερχρέωση 
των νοικοκυριών.
Το ποσοστό αυτό «χαρίζει» δυστυχώς μία ακό-
μη θλιβερή «πρωτιά» στην Ελλάδα, καθώς είναι 
το μεγαλύτερο μεταξύ των χωρών – μελών της 
Ευρωπαϊκής Ενωσης και πολύ υψηλότερο από το 
συνολικό ποσοστό, 10,4%, σε επίπεδο Ε.Ε.

• ΕΝΤΟΣ ΣΤΟΧΟΥ Η ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ 
ΚΟΚΚΙΝΩΝ ΔΑΝΕΙΩΝ 

Πέτυχαν τους στόχους για μείωση των κόκκι-
νων δανείων οι τράπεζες το πρώτο τρίμηνο του 
2018.Σύμφωνα με τα στοιχεία της Τραπέζης της 
Ελλάδος, το ύψος των Μη Εξυπηρετούμενων 
Ανοιγμάτων-ΜΕΑ (περιλαμβάνονται δάνεια με 
καθυστέρηση μεγαλύτερη των 90 ημερών και δά-
νεια αβέβαιης είσπραξης) υποχώρησε στο τέλος 
Μαρτίου στα 92,4 δισ. ευρώ, έναντι στόχου 93,6 
δισ. ευρώ. 
Τα μη εξυπηρετούμενα δάνεια (ΜΕΔ) μειώθη-
καν στα 63,9 δισ. ευρώ, επιτυγχάνοντας ακριβώς 
τον στόχο.

• ΕΤΗΣΙΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ 1,3 ΔΙΣ. ΕΥΡΩ ΛΟΓΩ 
ΑΠΟΜΙΜΗΣΕΩΝ

Απώλειες ύψους 1,3 δισ. ευρώ ετησίως λόγω 
παραποιήσεων και απομιμήσεων σε βασικά προ-
ϊόντα παραγωγής της ελληνικής οικονομίας κα-
ταγράφει νέα έρευνα του Γραφείου Διανοητικής 
Ιδιοκτησίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης (EUIPO). 
Το εν λόγω ποσό αντιστοιχεί σε απώλειες 125 
ευρώ ανά κάτοικο και στο 12,3% σε πωλήσεις 
ευάλωτες σε παραβιάσεις δικαιωμάτων διανοη-
τικής ιδιοκτησίας, όπως φάρμακα, είδη ένδυσης 
και καλλυντικά. 
Σε ευρωπαϊκό επίπεδο οι απώλειες φτάνουν τα 
60 δισ. ευρώ (ή 7,5% των πωλήσεων.Επιπλέον, 
σύμφωνα με την έρευνα, επειδή οι νόμιμοι κατα-
σκευαστές παράγουν λιγότερα από όσα θα πα-
ρήγαγαν αν δεν υπήρχαν προϊόντα παραποίησης/
απομίμησης, με αποτέλεσμα να απασχολούν λι-
γότερους εργαζομένους. Έτσι χάνονται επίσης 
άμεσα 15.356 θέσεις εργασίας σε αυτούς τους 
τομείς στην Ελλάδα και 434.000 στην ΕΕ συνολι-
κά.

• 20,1% Η ΑΝΕΡΓΙΑ ΤΟ ΜΑΪΟ
Στο 20,1% μειώθηκε η ανεργία τον Μάρτιο, από 
20,6% τον περασμένο Φεβρουάριο και 22,1% τον 
Μάρτιο του 2017. Σημειώνεται ότι η υποχώρηση 
της ανεργίας συνδέεται πρωτίστως με την έναρ-
ξη της θερινής τουριστικής περιόδου, ενώ απο-
τελεί ένδειξη τόσο της μείωσης του αριθμού των 
ανέργων όσο και της αύξησης του αριθμού των 
απασχολουμένων.
Πιο συγκεκριμένα, τα στοιχεία που δημοσίευσε 
η ΕΛΣΤΑΤ καταδεικνύουν ότι οι άνεργοι περι-
ορίστηκαν στις 956.260, μειωμένοι κατά 101.576 
άτομα (μείωση 9,6%) σε σχέση με τον περυσινό 
Μάρτιο και μειωμένοι κατά 14.591 άτομα (μείω-
ση 1,5%) συγκριτικά με τον Φεβρουάριο του 2018.

Τα προσωπικά δεδομένα ανησυχούν τις επιχειρήσεις της Αργολίδας
Με μεγάλη συμμετοχή επι-
χειρηματιών πραγματοποιή-
θηκε στην αίθουσα εκδηλώ-
σεων του  Επιμελητηρίου, η 
ημερίδα με θέμα «Γενικός 
Κανονισμός για την Προστα-
σία Προσωπικών Δεδομέ-
νων(ΕΕ)-679/2016».
Το θέμα παρουσιάζει αυξη-
μένο ενδιαφέρον, δεδομένου 
ότι ο Γενικός Κανονισμός για 
την προστασία προσωπικών 
δεδομένων έχει άμεση εφαρ-
μογή από 25 Μαΐου 2018 σε 
όλα τα Κράτη-Μέλη της Ε.Ε., 
αντικαθιστώντας την ισχύ-
ουσα Οδηγία 95/46/ΕΚ και 
Εθνική νομοθεσία που την 

ενσωμάτωνε, δηλαδή τον Ν. 
2472/1997.
Ο Πρόεδρος του Επιμελητη-
ρίου Αργολίδας Φ. Δαμούλος 
τόνισε την μεγάλη σημασία 
του θέματος και αναφέρθηκε 
στην αναγκαιότητα εφαρμο-
γής του κανονισμού αλλά και 
στις δυσκολίες που πρόκειται 
να αντιμετωπίσουν οι επιχει-
ρηματίες κατά την εφαρμογή 
του.
Η Ειδική συνεργάτης του 
Ελληνικού Ινστιτούτου Πι-
στοποιήσεων, νομικός Ελένη 
Διαφωνίδου, παρουσίασε τις 
βασικές αρχές, υποχρεώσεις 
και δικαιώματα του Γενικού 

Κανονισμού, εξηγώντας τι 
αλλάζει στο καθεστώς προ-
στασίας δεδομένων και πώς 
πρέπει να αντιμετωπίζουν 
το νέο νομοθετικό πλαίσιο οι 
επχειρήσεις.
Επίσης η Γενική Διευθύντρια 
του Διαβαλκανικού Κέντρου 

Επιχειρηματικής Ανάπτυξης 
Γεωργία Λειβαδάρου, ανα-
φέρθηκε στο πλάνο συμ-
μόρφωσης για τις μικρομε-
σαίες επιχειρήσεις, δηλαδή 
στα βήματα και τη βασική 
μεθοδολογία που πρέπει να 
ακολουθήσουν οι επιχειρη-
ματίες, ώστε να αναδιαμορ-
φώσουν τη λειτουργία των 
επιχειρήσεών τους με βάση 
τις επιταγές του Γενικού Κα-
νονισμού, ώστε να διασφαλί-
σουν επαρκή προστασία για 
τα προσωπικά δεδομένα και 
τη δυνατότητα άσκησης των 
υποκειμένων, όπως προβλέ-
πονται.
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΣΤΟ ΑΡΓΟΣ, ΤΣΩΚΡΗ 21, 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ, ΙΣΟΓΕΙΟ 40Τ.Μ. - ΥΠΟΓΕΙΟ 
40Τ.Μ. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 6974294595 ΚΩΔ. 
1090

ΟΡΟΦΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 2ΟΥ ΟΡΟΦΟΥ 130 
Τ.Μ ΓΩΝΙΑΚΟ 3 ΥΠΝΟΥ 2 ΜΠΑΝΙΑ ΑΥΤΟ-
ΝΟΜΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΠΟΡΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
ΤΖΑΚΙ ΗΛΙΑΚΟΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ ΚΟΥΖΙ-
ΝΑ ΒΕΡΑΝΤΕΣ ΓΥΡΩ-ΓΥΡΩ. LYKOBESIS.
PETER@YAHOO.GR ΚΩΔ. 1088

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο Άργος 3άρι διαμέρισμα 
2ου ορόφου με αυτόνομη θέρμανση, a/c 
και ηλιακό. Χωρίς κοινόχρηστα κοντά στο 
κέντρο. ΤΗΛ. 6947456875 & 6939305181 
ΚΩΔ 1083

ΖΗΤΕΙΤΑΙ για ενοικίαση μονοκατοικία 
εκτός Άργους με αυλή ή κ χωράφι ως 300€. 
Τηλ. 6970940257 ΚΩΔ. 1076

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γραφείο 110τμ, Α όροφος, 
Άργους και Αγαπητού γωνία (πρώην Ευρω-
παϊκή Πίστη). Τηλ: 6944330742 ΚΩΔ 1074

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ στην οδό Κύπρου 2 στο 
Ναύπλιο,  δύο καταστήματα 43 και 44τμ, 
χωριστά ή και ενωμένα. Τηλ 6944 610 460 
ΚΩΔ. 1075

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΜΕΝΗ ΜΟΝΟ-
ΚΑΤΟΙΚΙΑ 60 ΤΜ επιπλωμένη  στη Ν. Τί-
ρυνθα. Μόνο σοβαρές προτάσεις. Τηλ.: 698 
299 9147. ΚΩΔ. 1068

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΔΥΑΡΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 50 τμ 
επιπλωμένο πλήρες ,κατασκευής 2008,αυ-
τόνομης θέρμανσης [αέριο]. Περιοχή Πα-
νόραμα Γαλάτσι  Τηλέφωνο 6932364893,κα 
Δήμητρα ΚΩΔ. 1066

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  επαγγελματικός χώρος 110 
τμ στην οδό Κρήτης 90 [Νέος Κόσμος] στο 
Άργος. τηλ 6946 650 390 ΚΩΔ. 1062

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3αρι 120 τμ στην οδό Κρή-
της 90 [Νέος Κόσμος] στο Άργος. τηλ 6946 
650390 ΚΩΔ. 1063

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο Άργος, Τσώκρη 68, κοντά 
στη λαϊκή αγορά της πόλης, ισόγειος επαγ-
γελματικός χώρος εμβαδού 35 τ.μ. Ενιαίος 
χώρος σε καλή κατάσταση. Πληροφορίες: 
6948940860. ΚΩΔ. 1052

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ δυάρι, διαμπερές με μεγά-
λες βεράντες χωρίς κοινόχρηστα, στην 
οδό Βλάσση στο Άργος. Τηλ. 27510 61710 
και 6979029561 ΚΩΔ. 1051

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ.,  στο 2ο 
όροφο, στη Θεσσαλονίκη, Βασ. Όλγας 231 
(κοντά στην Περιφ. Ενότητα Θεσ/ κης),  πλή-
ρως ανακαινισμένο, με πολύ λίγα κοινόχρη-
στα, δίπλα στη στάση αστικής συγκοινωνίας 
ιδανικό για φοιτητές. Πληρ: 6944-729712 & 
6973-999508 ΚΩΔ. 1033 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος (κα-
τάστημα) στο Ναύπλιο, οδός Καλαμάτας 4. 
Τηλ. 27520 28467, 697 457 7970 ΚΩΔ. 1030

Ενοικιάζονται χώροι από 100 έως 1000 τμ 
με τριφασικό ρεύμα και χώροι πάρκινγκ 
φορτηγών, Οδός Ήρας - Κουρτακίου. Τηλ. 
694 424 3424 ΚΩΔ 1029

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 100 τμ, ισόγειο, 
γωνιακό, 3 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, κα-
θιστικό, αυτόνομη θέρμανση. Οδός Παπα-
λεξοπούλου (Αη Γιάννης),  Άργος. Τηλ: 697 
399 9508,2751 026032 ΚΩΔ.1026

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 100 τ.μ.,  δια-
μπερές στο Άργος, οδός Περρούκα & Ηρα-
κλέους γωνία - Άργος. Τηλ. 27510 66188 
-2751068 609 ΚΩΔ. 1024

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Αρτοποιείο πλήρως εξοπλι-

σμένο στο Ναύπλιο τηλ. 6982803610 ΚΩΔ. 
1021

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 55τ.μ, 1ου προ-
σόψεως φωτεινό με θέα στο πάρκο, 1 υ/δ, 
σαλόνι, χωλ, μπάνιο, κουζίνα (καινούργια 
ντουλάπια),  φυσικό αέριο, τέντες, σε πολύ 
καλή κατάσταση στο ΒΥΡΩΝΑ, πλ. Αναλή-
ψεως. Τηλ. 6977126634 ΚΩΔ. 1013

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος 
-γραφείο 50 τ.μ 2ος όροφος Ασκληπιού και 
Πότη στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. 1004 Πληροφορί-
ες 6974434306

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα γκαρσονιέρα, 
στην οδό Άργους 58, στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. Ε 
1001, Τηλ. 27520 28467

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Κατάστημα στο Ναύπλιο, 
επί της οδού Άργους 115, γωνιακό, 170 τ.μ. 
ισόγειο και 170 τ.μ. υπόγειο, με χώρο στάθ-
μευσης και πρόσβαση ΑμΕΑ. Πληροφορί-
ες: 6973-999508, 27510-26032

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ κατάστημα στο Ναύπλιο επι 
της 25ης Μαρτίου 57 τ.μ. Τηλ 26910 95086 
και 6978884508

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα ισόγειο 70τμ. 
στο Άργος, Δαναού 32, φρεσκοβαμμέ-
νο, καινούργια κουζίνα, αυτόνομη θέρ-
μανση, τέντα, χωρίς κοινόχρηστα. Τηλ 
6976015480, 6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ περίπτερο στο κεντρικό-
τερο σημείο του Άργους. Ώρες 11.00π.μ-
13.00μ.μ. Δεκτές μόνο σοβαρές προτάσεις. 
Τηλέφωνο: 6973554355

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Γκαρσονιέρα 35τμ. με αυτό-
νομη θέρμανση, Μ. Αλεξάνδρου 5 στο Άρ-
γος. Τηλ.: 2751029701

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ σπίτι 100 τ.μ. στο Σκαφι-
δάκι, με αυτόνομη θέρμανση, μεγάλη 
αυλή, δίπλα από το Δημοτικό Σχολείο. Τηλ. 
6944317903

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ διαμερίσματα 44 και 50 
τ.μ. χωρίς κοινόχρηστα επί της οδού Βας. 
Παύλου 11 και Μπουμπουλίνας γωνία, πλη-
σίον ΔΕΗ και έναντι Σ/Μ ΑΒ. Τηλ. 6974490 
262 και 697 47 06 895.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γραφείο α' ορόφου στην 
οδό Καποδιστρίου 28 στο Άργος, 40 τ.μ. 
Τηλ. 27510 62007, 27510 208886.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ οροφοδιαμέρισμα, 3ου 
ορόφου, 120 τ.μ.,  στην πλατεία Αγίας Αικα-
τερίνης στο Άργος, με τέντες, πόρτα ασφα-
λείας, ηλιακό θερμοσίφωνα, αυτόνομη 
θέρμανση Πληροφορίες στα τηλ. 27510-
20806 και 6977318153.

ΠΩΛΗΣΕΙΣ

Πωλείται από ιδιώτη: στην Ασίνη Αργο-
λίδας,4 διαμερίσματα: πολυτελούς κατα-
σκευής εμβαδού 76μ2 μαζί με πάρκινγκ 
τους, στο διπλανό άκτιστο οικόπεδο εμ-
βαδού 150μ2,τα 4 διαμπερή διαμερίσματα 
βρίσκονται στη τοιχοποιία www.house-
villa.gr , αντισεισμικό, 9 Ρίχτερ Τιμή ΜΟΝΟ: 
65.000€ Τηλ.: 694 643 5756 ΚΩΔ 1089

Πωλείται διαμέρισμα 35 τμ, δίχωρο, 1ου 
ορόφου πλησίον Αγ. Κωνσταντίνου, αυ-
τόνομη θέρμανση, άριστη κατάσταση, 
επιπλωμένο, a/c, μπαλκόνι θέα Παλαμήδι, 
χωρίς κοινόχρηστα, θέση στάθμευσης. 
Πληροφορίες 6944871869 ΚΩΔ. 1087

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΟΙΚΟΠΕΔΟ στην περιοχή Κρόι 
Μύλων, 516 τετραγωνικά μέτρα, άρτιο, οι-
κοδομήσιμο, 80 μέτρα από τον παραλιακό 
δρόμο. Τηλ. 697 222 7721, 27520 27708 
ΚΩΔ. 1081

ΠΩΛΕΙΤΑΙ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ  30ετι-
ας απέναντι από Γενικό Νοσοκομείο Άργους.  

Τιμή συζητήσιμη. Τηλέφωνο επικοινωνίας  
6940543723, 6947440334. ΚΩΔ. 1067

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στο Άργος, Τσώκρη 68, κοντά 
στη λαϊκή αγορά της πόλης, ισόγειος επαγ-
γελματικός χώρος εμβαδού 35 τ.μ. Ενιαίος 
χώρος σε καλή κατάσταση. Πληροφορίες: 
6948940860. ΚΩΔ. 1053 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ, το 35% της επιχείρησης του 
εστιατορίου ΕΛΛΑΣ, στο Ναύπλιο. Τιμή: 
170,000 ευρώ. Δεκτές μόνο σοβαρές προ-
τάσεις. Πληροφορίες κος Μιχάλης. Τηλ. 694 
412 2442 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΚΤΗΜΑ 13 στρέμματα, στο νέο 
δρόμο Μυκηνών - Ναυπλίου, με πρόσοψη 
επί του δρόμου 80 μέτρα, με οικοδομική 
άδεια μεταλλικού κτηρίου 2.400 τμ. Τηλ.: 
6977 000 497 ΚΩΔ. 1040

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ σχεδόν καινουργή: Λάτρα, Τυ-
ροπιτιέρα, Πάγκος 5m X 80, ζυγιστική μηχα-
νή, Φραπιέρα. Τηλ. 697 662 8189 ΚΩΔ. 1034

ΠΩΛΕΙΤΑΙ παραθαλάσσιο οικόπεδο 2 
στρεμμάτων στην παραλία Ιρίων, εφαπτό-
μενο δυτικά με θάλασσα, και ανατολικά με 
δημοτικό δρόμο, εντός οικισμού. Πληροφο-
ρίες 210 3229161 ΚΩΔ 1029

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Άνοιξη Αττικής, λεοφόρος 
Μαραθώνα και Αγρίνιου 2, με όψη σε 3 
δρόμους, περιοχή Αρσακίου Εκάλης, κτή-
μα 1400 τμ, με οικία 149 τμ με 4 λουτρά, 
5 υπνοδωμάτια, άνετους βοηθητικούς 
χώρους, στεγασμένο γκαράζ για 4 IX, προ-
σφέρεται στο Vi αντικειμενικής. Πληροφο-
ρίες κος Βασίλης 6977444040

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Ερμιόνη, περιοχή Κουβέρ-
τα -Λένα Μαρί, κτήμα ελαιόφυτο, περίπου 
7,5 στρέμματα, εφαπτόμενο σε 2 δρόμους 
με θέα Ύδρα Κάπαρι, Μουζάκι και θάλασσα 
Κουβέρτας. Τιμή λογική. Πληροφορίες κος 
Βασίλης 6977444040

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ στην Αγία Τριάδα, κοντά στον 
περιφερειακό δρόμο δύο μεταλλικές αίθου-
σες 600 τμ και 320 τμ ύψους 6,5 μέτρων σε 
οικόπεδο 5.000 τμ. Κατάλληλες για όλες τις 
χρήσεις. Τιμή 210.000€. Τηλ.: 6947443 173

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑ-
ΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΠΩ-
ΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗ-
ΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός Αργοναυτών 
11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. 
(27520) 29396 - κινητό 6944842844 ΔΙ-
ΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ 

ΕΡΓΑΣΙΑ

Κυρία Ελληνίδα αναλαμβάνει σιδέρωμα  σε 
Άργος-Ναύπλιο. Τηλ. 6945437106 ΚΔ. 1082

Ζητείται Γεωπόνος  ή  Τεχνολόγος Γεωπόνος  
για  την  εξαγωγική εταιρεία ΜΗΤΡΟΣΥΛΗΣ 
ΑΕ   που εδρεύει στο Ανυφί. Απαραίτητη η 
καλή γνώση Αγγλικών. Προϋπηρεσία στον 
χώρο θα συνεκτιμηθεί . Παρακαλούνται οι 
ενδιαφερόμενοι να στείλουν βιογραφικό 
στο email.  viografiko2013@gmail.com ή 
mail@mitrosilis.gr ΚΩΔ. 1080

Ξενοδοχείο στο Ναύπλιο ζητά δεσποινίδα/
κυρία  νεαρής ηλικίας για εργασία σε μπου-
φέ/service με βασικές γνώσεις μαγειρικής/
ζαχαροπλαστικής κ αγγλική γλώσσα για 
μόνιμη απασχόληση επιθυμητό πτυχίο του-
ριστικής σχολής αποστολή βιογραφικών: 
kotsiopoulosvasilis@gmail.com ΚΩΔ. 1079

Το κομμωτήριο Angie Kokkoni στο Ναύ-
πλιο ζητά βοηθό κομμωτή με εμπειρία. Τηλ 
27520 - 24324 ΚΩΔ. 1077

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΜΑΓΕΙΡΑΣ γνώστης παραδοσι-
ακής ελληνικής κουζίνας για εργασία σε 
εστιατόριο στο Λυγουριό. Τηλ 27530 22507 

ΚΩΔ 1065

Έμπειρη κυρία babysitter με πολλές συστά-
σεις αναλαμβάνει φύλαξη, απασχόληση 
παιδιών περιοχή Ναύπλιο – Τολό – Δρέ-
πανο. Τιμή συζητήσιμη. Τηλ.: 690 721 1576 
ΚΩΔ. 1064

Ελληνίδα αναλαμβάνει την καθαριότητα 
γραφείων και ιατρείων στην περιοχή Ναυ-
πλίου. Τηλ:6945991677 ΚΩΔ. 1064

Εξαγωγική εταιρεία ζητά υπάλληλο για το 
Εμπορικό  Τμήμα. Απαραίτητη προϋπόθε-
ση άριστη γνώση Αγγλικών. Παρακαλού-
νται οι ενδιαφερόμενοι να στείλουν βιο-
γραφικό στο email : viografiko2013@gmail.
com ΚΩΔ. 1060

ΑΓΓΛΙΚΑ Ιδιαίτερα από Ελληνοαμερικανίδα 
καθηγήτρια με άδεια διδασκαλίας ,μεγά-
λη φροντιστηριακή πείρα, όλα τα πτυχία 
= Παιδικό, Μαθητικό, Φοιτητικό, Ενήλικες 
Βελτίωση ομιλίας. Περιοχές Αργοναυπλίας 
Τηλ. 6949 619535 ΚΩΔ 1058

Ζητείται έμπειρο προσωπικό για κουζίνα σε 
ταβέρνα στο παλιό Ναύπλιο. Τηλ: 694 543 
0269 και 2752 021581 ΚΩΔ 1056

Το Μεσιτικό γραφείο Skouras real estate με 
έδρα στο Ναύπλιο αναζητά νέο συνεργάτη 
για δημιουργία καριέρας στο Real Estate 
ως Σύμβουλος ακινήτων. Προσφέρεται 
πλήρης απασχόληση, καθοδήγηση, εκπαί-
δευση, ελκυστικοί όροι συνεργασίας και 
αμοιβής με μεγάλη προοπτική εξέλιξης. 
Προτιμώμενες ηλικίες 20 έως 35 ετών, απα-
ραίτητες οι γνώσεις ξένων γλωσσών, κατά 
προτίμηση γερμανικής. Αποστολή βιογρα-
φικών: tsk@skourasrealestate.gr κωδ 1054 

Η Εταιρεία Δ ΦΛΕΣΣΑΣ ΑΕ ζητάει Μηχανικό 
Αυτοκινήτων. Απαραίτητη προϋπόθεση η 
προϋπηρεσία στο χώρο και να έχει εκπλη-
ρώσει τις στρατιωτικές του υποχρεώσεις. 
Αποστολή mail στο logistirio@ flessas.gr 
ΚΩΔ. 1045

Ζητείται νέα κυρία για εργασία με προϋ-
πηρεσία στο Ψητοπωλείο «Το Σμυρναίικο» 
του Φάνη στη Νέα Κίο. Τηλ. 27510 52444 
ΚΩΔ 1041

Ζητείται από τουριστικό γραφείο συνεργά-
της ημιαπασχόλησης για συνοδός τουρι-
σμού υπαίθρου στην περιοχή Ναυπλίου και 
Αθήνας. Απαραίτητα προσόντα μέτρια φυ-
σική κατάσταση για ποδήλατο ή πεζοπορία 
καλή γνώση αγγλικής γλώσσας, επικοινωνι-
ακός. Τηλ.επικ.: 69330 51333 ώρες επικοινω-
νίας 10-2 και 18-21:00 

Ζητείται από το 'ΠΑΝΤΑ ΡΕΙ’ στο παλιό 
Ναύπλιο, τεχνίτρια νυχιών, με προϋπηρε-
σία και γνώσεις: Μανικιούρ-Πεντικιούρ, 
ονυχοπλαστική-ακρυλικό. Πληροφορίες 
στο:6973407817 

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει ιδιαίτερα μαθή-
ματα σε μαθητές Δημοτικού- Γυμνασί-
ου- Λυκείου. Τιμές προσιτές. Τηλέφωνο 
6943210851 ΚΩΔ 1035 

Η επιχείρηση Atlantis (Πλακάκια - Είδη Υγιει-
νής) ζητά να προσλάβει αποθηκάριο για πλή-
ρη απασχόληση. Επαγγελματικό δίπλωμα 
οδήγησης είναι απαραίτητο. Πληροφορίες 
στο 27520/24191. ΚΩΔ. 1036

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΛΟΓΙΣΤΗΣ με εμπειρία για λογιστικό 
γραφείο. Τηλ.: 697 741 1198 ΚΩΔ. 1032

ΖΗΤΕΙΤΑΙ εμφανίσιμη κοπέλα για σέρβις, 
με εμπειρία στο σερβίρισμα φαγητού. Τηλ. 
697 412 8786 ΚΩΔ. 1025 

Φιλόλογος, με πτυχίο από το Πανεπιστήμιο 
Πατρών, παραδίδει ιδιαίτερα μαθήματα σε 
μαθητές του δημοτικού, γυμνασίου και λυ-

κείου. Τιμές προσιτές. Τηλ.6977367655.

Το Εκπαιδευτικό Κέντρο Kariera@rgos ζη-
τάει: Καθηγητή Καθηγήτρια Πληροφορικής 
για Μαθήματα Χειρισμού Ηλεκτρονικών 
Υπολογιστών. Β. Σοφίας 15 Άργος Τηλ. 
27510-21111 ΚΩΔ 1019 

Έφη Τριανταφύλλου - πτυχίούχος Γερμανι-
κής Φιλολογίας. Παραδίδονται μαθήματα 
Γερμανικών όλων των επίπεδων. Τηλ. 2751 0 
20647 - 2751 0 22221 - ΚΩΔ. 1009 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. Πτυχιούχος Νοση-
λευτικής παρέχει υπηρεσίες νοσηλείας 
κατ' οίκον (ενέσεις, εμβολιασμοί, αλλαγές 
τραυμάτων, καθετήρων, οροί). ΚΩΔ. 1003 
Τηλ.6942984407

ΖΗΤΕΙΤΑΙ νέος έως 30 ετών για εργασία σε 
καφέ στο κέντρο της πόλης του Άργους. 
Τηλ. 27510 22843

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ - ΣΚΑΦΗ

Πωλείται Nissan Νavara, μοντ. 2006, 
2488c.c.,  194000χλμ, μαύρο μεταλλι-
κό, 4x4, 4πορτο, a/b, a/c, abs, diesel, 
immobilizer, mp3, άριστη κατάσταση, 
ατρακάριστο, δεκτός έλεγχος, ζάντες, 
ηλεκτρ. παράθυρα, ηλεκτρικές κλειδαριές, 
ιδιώτης, κτεο, πληρωμένα τέλη, προβολείς 
ομίχλης,τιμή συζητήσιμη.τιμή 11000euro. 
Τηλ: 6973280691 

Πωλείται τρεχαντήρι 7,50 μ, πλαστικοποι-
ημένο μέσα - έξω, με μηχανή 36 HP αερό-
ψυκτη 2 κόρων, με βίντζι επαγγελματικό 
και επαγγελματική άδεια 2 κόρων. Τηλ.: 
2752059141 & 6949065081. ΚΩΔ.1042 Πω-
λείται ALFA ROMEO Α33, μοντέλο 1992 τιμή 
600 ευρώ. Τηλέφωνο 694 22 33 953. ΚΩΔ. 
1012 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 
200 με όλα τα βιβλία service, 108000 
Km, σε τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435 
ΠΩΛΕΙΤΑΙ NISSAN TIDA ΜΑΥΡΟ 1600 
κυβικά του 2008. τηλ.27510 24185 

ΔΙΑΦΟΡΑ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διάδρομος γυμναστικής, επαγ-
γελματικός, σχεδόν καινούργιος, τελευταί-
ας τεχνολογίας, με ηλεκτρονικά προγράμ-
ματα. Τηλ. 6907 396 382 ΚΩΔ. 1086

Πωλείται Smartphone LeEco Le Max2 
X829, 4G, δίκαρτο, μεταλλικό, οθόνη 5.7 
ίντσες, 4GB RAM, 64GB ROM, Επεξεργα-
στής Snapdragon 820 (2.15Ghz Quad Core), 
πίσω κάμερα 21MP (μπροστινή 8MP), ανά-
λυση οθόνης 2560x1440 pixels, WiFi 5Ghz, 
VoLTE, μπαταρία 3100mAh (φορτίζει το 
80% σε 30 λεπτά), Android 7 (Ελληνική 
ROM), δερμάτινη θήκη και πολλά ακόμα 
έξτρα. Σε άριστη κατάσταση με λίγους 
μήνες χρήση. 120€, Πόλη: Ναύπλιο, Τηλ. 
6944840715.

Πωλείται tablet fluo.Wave 4G σε άριστη κα-
τάσταση, πλήρως εξοπλισμένο και μία 7’’ 
προστατευτική θήκη OMEGA για tablet με 
ελληνικό πληκτρολόγιο και σύνδεση micro 
USB. Τιμή: 50€. Πληροφορίες: 6971810028 
ΚΩΔ 1084

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μελισσοκομικό υλικό, μηχανή 
μελισσοκομική και είδη κιγκαλερίας. Τηλ. 
27510 67198, 27510 69204, 6946 810252

Πωλείται κράνος ανδρικό Τύπος: Full Face 
20 ευρώ. Τηλ.: 697 324 8494 κωδ. 1047
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Οι δωρεάν μικρές αγγελίες αποστέλλονται στο email: 
anagnostispe@hotmail.com και αναγράφονται πλήρη στοιχεία 
(ονοματεπώνυμο, διεύθυνση και τηλέφωνο επικοινωνίας) για να 
μπορούμε να επικοινωνήσουμε μαζί σας αν χρειαστεί. Δωρεάν 
είναι μόνο για ιδιώτες (εξαιρούνται μεσιτικά γραφεία και επιχει-
ρήσεις). Κάθε ιδιώτης δεν μπορεί να δημοσιεύει περισσότερες 
από μία μικρή αγγελία ταυτόχρονα.  Η κάθε δωρεάν αγγελία 
δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 30 λέξεις. Δημοσιεύονται και στον 
έντυπο Αναγνώστη Πελοποννήσου και στο site anagnostis.org
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Η ξανθιά και το βιβλιάριο του μπαμπά
Είναι ένα αντρόγυνο στο σαλόνι του σπιτιού τους και 

συζητούν.

Λέει η σύζυγος στον 

άντρα της:

-Άντρα μου η διπλανή 

μας αγόρασε έπιπλα, 

δεν αγοράζουμε και 

εμείς; Τα έχουμε 30 χρό-

νια τα έχω βαρεθεί!

Ο άντρας:

-Δεν έχουμε λεφτά με 

το ζόρι τα βγάζουμε. 

Υπάρχει και η κρίσις.

Η σύζυγος:

-Καλά έχω ένα βιβλιά-

ριο από τον πατέρα μου 

θα πάρω από εκεί.

Πηγαίνει και παίρνει τα 

έπιπλα.

Μετά από μια εβδομάδα του λέει:

-Άντρα μου η διπλανή μας πήρε αυτοκίνητο. Το δικό 

μας τα έχει φάει τα ψωμιά του!

Ο άντρας:

-Δεν έχουμε λεφτά για πέταμα. Είναι και το Δ.Ν.Τ.

Η σύζυγος:

-Καλά θα πάρω από το 

βιβλιάριο του πατέρα 

μου.

Πηγαίνει και αγοράζει 

το αυτοκίνητο.

Μετά από ένα μήνα του 

λέει:

-Η διπλανή μας, φτιά-

χνει τζάκι. Θέλω κι εγώ!

Η ίδια απάντηση από το 

σύζυγο και η ίδια απά-

ντηση από τη γυναίκα 

του:

-Θα πάρω από το βιβλί-

αριο του πατέρα μου.

Το φτιάχνει το τζάκι, το 

ανάβει κάθεται μπρο-

στά με ανοικτά τα πόδια, 

δε ζεσταίνεται καλά και πάει πιο κοντά, πάλι δε ζεσταί-

νεται και πάει ακόμη πιο κοντά.

Και τότε της λέει ο άντρας της:

-Σιγά γυναίκα έτσι που πας θα το κάψεις το βιβλιάριο 

του πατέρα σου!!!!

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Τι να τους κάνεις 
τους φίλους χωρίς λεφτά, 

όταν με λεφτά μπορείς 
να αγοράσεις όσους 

φίλους θέλεις

Θα μιλήσουμε για τον 

χιμπατζή 

Ο δάσκαλος μπαίνει μέσα στη τάξη και λέει στα 

παιδιά:

- Σήμερα στο μάθημα της ζωολογίας θα μιλή-

σουμε για τον χιμπατζή.

Βλέπει τον Τοτό να κοιτάει από το παράθυρο.

- Που χαζεύεις, παιδί μου;! Εμένα να κοιτάς!
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