
Αυξήστε τους πελάτες σας μέσα από 
τον ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
Ο έντυπος ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ στηρίζει δραστηριότητες, επαγγελ-

ματίες και επιχειρήσεις του νομού, βάζοντας ένα λιθαράκι ενάντια στην κρίση.  

Μαζί χαμογελάμε στην αγορά και επιχειρούμε να παρουσιάσουμε μέσα από τις 

σελίδες της έντυπης έκδοση ιδιωτικές πρωτοβουλίες από κάθε γωνιά του νομού.

Σελ. 5

Eβδομαδιαία εφημερίδα
Πέμπτη 22.2.2018
www.anagnostis.org
anagnostispe@hotmail.com

Έτος 21ο  Αρ. φύλλου 978    ΕΥΡΩ 0,70

Πρόστιμο 
στο διπλάσιο 

του οφειλόμενου 
Τέλους σε όσους 

δεν κάνουν δήλωση 
Μέχρι τέλος Μαρτίου έχουν προ-
θεσμία οι ιδιοκτήτες ακινήτων 
στο Άργος για να υποβάλλουν 
δήλωση για την καταβολή του 
αναλογούντος τέλους Ακίνητης 
Περιουσίας (Τ.Α.Π.).

Σελ. 22

Οι θησαυροί των 
Λαμπογιαννών 

Δύο χρόνια το πρόγραμμα «Όρμος της Κοιλάδας» τρέχει 
υπό τη διεύθυνση της Εφορείας Εναλίων Αρχαιοτήτων με τη 
συνεργασία του Πανεπιστημίου της Γενεύης, υπό την αιγίδα 
της Ελβετικής Αρχαιολογικής Σχολής στην Ελλάδα φέρνο-
ντας στο φως σημαντικά ευρήματα. 

Σελ 8

Τα νερά 
του Αναβάλου 

δεν θα είναι μόνο 
για άρδευση 

αλλά και 
για παραγωγή 

ρεύματος
Σελ 3

Σπεύστε για ΤΑΠ 
στο Άργος

Μαγαζιά για προώθηση 
της Πελοποννήσου 

Περιφερειακά καταστήματα για την προώθηση των προϊόντων 
υπό τη διακριτή ταυτότητα Mythical Peloponnese θα δημιουρ-
γήσει η Πελοπόννησος Α.Ε., της Περιφέρειας, σύμφωνα με το 
μοντέλο των καταστημάτων της μαστίχας.

Σελ 16

Γιόρτασε τις απόκριες 
η Αργολίδα 
Απ΄ άκρη σ΄ άκρη γιόρτασε όλη η Αργολίδα τις απόκριες. 
Οι εκδηλώσεις, τα πάρτι, οι βόλτες κυριάρχησαν παντού 
και ο κόσμος βρήκε ευκαιρία να ξεφύγει πρόσκαιρα από 
την καθημερινότητά του.

Σελ 9, 14, 20



Είναι κακό στην άμμο 
να χτίζεις παλάτια
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Μια νέα προοπτική ανοίγεται για 
επενδύσεις στην Αργολίδα. Πρό-
κειται για την Γαλάζια ενέργεια 

και τα απαραίτητα μέτρα για την αξιοποίηση 
του δυναμικού της Θάλασσας.

Ήδη από το 2014 η Ευρωπαϊκή Επιτροπή επε-
σήμανε ότι: «Οι θάλασσες και οι ωκεανοί μας 
μπορούν να αποτελέσουν σημαντικές πηγές κα-
θαρής ενέργειας. Οι θαλάσσιες ανανεώσιμες 
πηγές ενέργειας, στις οποίες περιλαμβάνεται 
τόσο η υπεράκτια αιολική όσο και η ωκεάνια 
ενέργεια , δίνουν τη δυνατότητα στην ΕΕ να 
τονώσει την οικονομική ανάπτυξη δημιουργώ-
ντας θέσεις εργασίας, να βελτιώσει την ασφά-
λεια του ενεργειακού της εφοδιασμού καθώς 
και να προωθήσει την ανταγωνιστικότητά της 
μέσω της τεχνολογικής καινοτομίας. Ως συνέ-
χεια της ανακοίνωσης του 2008 για την υπερά-
κτια αιολική ενέργεια, η παρούσα ανακοίνωση 
εξετάζει τρόπους με τους οποίους το δυναμικό 
του τομέα της ωκεάνιας ενέργειας θα μπορού-
σε να συμβάλει στην επίτευξη των στόχων της 
στρατηγικής «Ευρώπη 2020», καθώς και των μα-
κροπρόθεσμων στόχων της ΕΕ για μείωση των 
εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου. Εξετάζει 
επίσης το μέλλον αυτής της νέας και ελπιδο-
φόρου τεχνολογίας και περιγράφει ένα σχέδιο 
δράσης για την αξιοποίηση του δυναμικού της».
Φυσικά για την Αργολίδα δεν είχε γίνει καν λό-
γος, παρ` όλο που οι πηγές του Αναβάλου θα 
μπορούσαν πολλαπλά να γίνουν αντικείμενο 
επένδυσης. Μάλιστα μέχρι σήμερα υπάρχουν 
τουλάχιστον δύο μέθοδοι που θα μπορούσαν 
εφαρμοστούν για την παραγωγή ενέργειας. 
Η πρώτη μέθοδος στηρίζεται στις διαφορές 
θερμοκρασίας μεταξύ επιφανειακών και υποε-
πιφανειακών υδάτων, ενώ η ισχύς κλίσης αλα-
τότητας εξαρτάται από τη διαφορά αλατότητας 
μεταξύ αλμυρών και γλυκών υδάτων. Η δεύτερη 
μέθοδος στηρίζεται στην ποσότητα και την τα-
χύτητα του αναβλιζόμενου νερού (ματιού) και 
στον στροβιλισμό που μπορεί να προκαλέσει.
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Θα δώσει ρεύμα ο Ανάβαλος;
Επενδύσεις σε θαλάσσιες ανανεώσιμες πηγές  
ενέργειας στην Αργολίδα

συνέχεια στη σελ. 4

Ενεργειακή Κοινότητα
η Πελοπόννησος

«Ανοίγουμε δρόμους για τη χώρα με τη σύσταση στην 
Περιφέρεια Πελοποννήσου της πρώτης Περιφερειακής 
Ενεργειακής Κοινότητας» τόνισε ο Περιφερειάρχης Πε-
λοποννήσου Πέτρος Τατούλης κατά την έγκριση από το 
Περιφερειακό Συμβούλιο της σύστασής της. 
«Το καταστατικό της Ενεργειακής Κοινότητας της Πελο-
ποννήσου είναι το πρώτο στη χώρα και θα αποτελέσει 
το πρότυπο για όλες τις υπόλοιπες που θα συσταθούν 
μετά» δήλωσε ακόμα και ανέφερε ότι η Περιφέρεια Πε-
λοποννήσου δημιουργεί αυτή τη στιγμή την ομπρέλα 
κάτω από την οποία θα δημιουργηθεί μια σύμπραξη 
ενεργειακών κοινοτήτων. 
Πρόκειται για μια νέα και ολοκληρωμένη θεσμική πα-
ρέμβαση στην κατεύθυνση της προώθησης της κοινω-
νικής οικονομίας στον ενεργειακό τομέα και την προα-
γωγή της ενεργειακής αειφορίας και της καινοτομίας, 
την παραγωγή, αποθήκευση, ιδιοκατανάλωση, διανομή 
και προμήθεια ενέργειας, τη βελτίωση της ενεργειακής 
αποδοτικότητας στην τελική χρήση σε τοπικό και πε-
ριφερειακό επίπεδο, καθώς και την καταπολέμηση της 
ενεργειακής φτώχειας βάσει των κατευθύνσεων και προ-
τεραιοτήτων του στρατηγικού σχεδιασμού της Περιφέ-
ρειας και στο πνεύμα των Ευρωπαϊκών κατευθύνσεων.
Ο κ. Τατούλης σημείωσε τέλος ότι οι Δήμοι, αλλά και 
κάθε νομικό ή φυσικό πρόσωπο μπορεί να συμμετάσχει 
ή να δημιουργήσει ενεργειακή κοινότητα και αυτό έχει 
άμεσο αναφορά στη δημοκρατία της ενέργειας. 
«Ο κ. Τατούλης δυστυχώς βιάστηκε και πρόχειρα ένα 
τόσο μεγάλο  θέμα το περιορίζει στη συμμετοχή της Πε-
ριφέρειας 40%, της δικής του αναπτυξιακής «Πελοπόν-
νησος Α.Ε.» 25%, του Περιφερειακού Ταμείου που ηγείται 
25% και μόνο του Δήμου Μεγαλόπολης 10%, σημείωσε 
πάντως ο επικεφαλής της «Πελοπόννησος Πρώτα» Νίκος 
Πατσαρίνος.
«Οι «Ενεργειακές Κοινότητες» είναι μέρος «της ενιαίας 
πολιτικής Ενέργειας της Ευρωπαϊκής Ενωσης. Μια πραγ-
ματικότητα που προωθεί παραπέρα την απελευθέρωση 
της αγοράς Ενέργειας και ειδικότερα το κομμάτι που ενι-
σχύει το μερίδιο των ΑΠΕ στο συνολικό ενεργειακό μείγ-
μα», «είναι έξω από κάθε πραγματικότητα ο ισχυρισμός 
ότι θα αντιμετωπιστεί και η ενεργειακή φτώχεια. Δεν 
πρέπει να έχει καμία προσδοκία ο λαός από τη δήθεν 
μεταμνημονιακή εποχή που θα φέρει δήθεν δίκαιη ανά-
πτυξη», τόνισε ο εκπροσώπος της Λαϊκής Συσπείρωσης 
Βαγγέλης Γούργαρης.

Σύμφωνα με πληροφορίες του «Α» υπάρχει 
προς το παρόν ενδιαφέρον από μια Γαλλική και 
μία Κινέζικη εταιρία, οι οποίες εξετάζουν τόσο 
το ελληνικό νομικό πλαίσιο, όσο και την ποσό-
τητα παροχής ηλεκτρικού ρεύματος. Υπάρχουν 
φυσικά και άλλα «μάτια» του Αναβάλου στον 
Αργολικό που θα μπορούσαν να κινήσουν το εν-
διαφέρον, όμως το υδραυλικό έργο που υπάρχει 
στο σημείο σύλληψης του Αναβάλου στην Αργο-
λίδα αποτελεί ένα επιμέρους κίνητρο να δοθεί 
σε αυτόν προτεραιότητα.
Σύμφωνα πάντα με εκτιμήσεις της ΕΕ «το τε-
χνολογικό κόστος είναι σήμερα υψηλό και η 
πρόσβαση στη χρηματοδότηση είναι δύσκολη. Οι 
περισσότερες από τις υφιστάμενες τεχνολογίες 
δεν έχουν αποδείξει ακόμη την αξιοπιστία τους 
και τις δυνατότητες επιβίωσης που διαθέτουν 
στο θαλάσσιο περιβάλλον. Το κόστος της παρα-
γόμενης ηλεκτρικής ενέργειας είναι συνεπώς 
σήμερα υψηλό, αλλά αναμένεται να μειωθεί κα-
θώς οι τεχνολογίες εξελίσσονται παράλληλα με 
την εξέλιξη των συναφών γνώσεων. Η επίδειξη 
των εγκαταστάσεων στην ανοικτή θάλασσα είναι 
δαπανηρή και επισφαλής και οι ΜΜΕ συχνά δεν 
διαθέτουν τους αναγκαίους πόρους για την εγκα-
τάσταση των πρωτοτύπων τους. Λόγω της ποικιλί-
ας των τεχνολογιών που αυτή τη στιγμή βρίσκο-
νται σε πειραματικό στάδιο, ο ρυθμός μείωσης 
των δαπανών του κεφαλαίου θα είναι αργός».
Λόγω του πρώιμου σταδίου της ανάπτυξης των 
θαλάσσιων ενεργειακών τεχνολογιών, η δημι-
ουργία μεγάλης κλίμακας συμπράξεων δημόσι-
ου-ιδιωτικού τομέα θα μπορούσε να αποτελέσει 
ένα αποτελεσματικό μέσο για τον επιμερισμό 
του κινδύνου και την προώθηση ιδιωτικών επεν-
δύσεων. Όπως αναφέρεται στην εκτίμηση των 
επιπτώσεων, η δημιουργία μιας ευρωπαϊκής 
βιομηχανικής πρωτοβουλίας ή άλλης ενδεδειγ-
μένης μορφής σύμπραξης δημόσιου-ιδιωτικού 
τομέα, είναι πιθανό να αποτελέσει σημαντικό 
βήμα στην πορεία για μία πλήρη βιομηχανική 
ανάπτυξη.

Κοιτούσαν οι 
πολιτικοί του 

νομού να «πιουν» 
τον Ανάβαλο, 

αντί να τον 
αξιοποιήσουν
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Ωρίμασε το κλείσιμο του ΚΕΜΧ ή 
παραδίδεται αμαχητί;
Καμία αντίδραση από δημοτική αρχή και αντιπολίτευση
Αμαχητί πέφτει το Κέντρο Εκπαί-
δευσης Μηχανικού Ναυπλίου, χω-
ρίς ουσιαστική αντίδραση από τον 
δήμο (συμπολίτευση και αντιπολί-
τευση), τους βουλευτές και άλλους 
φορείς.
Όπως όλα δείχνουν η επόμενη κα-
τάταξη των νεοσυλλέκτων θα γίνει 
από τα Σημεία Υποδοχής Οπλιτών 
και θα καταργηθούν τα κέντρα εκ-
παίδευσης, μαζί και του Ναυπλίου.
Οι αλλαγές θα επηρεάσουν τους 
οπλίτες που θα παρουσιαστούν 
στη 2018 Β ΕΣΣΟ.
Την Παρασκευή 9 Φεβρουαρίου 
2018 στο Κέντρο Εκπαιδεύσεως 
Μηχανικού Ναυπλίου έγινε η τε-
λευταία ορκωμοσία των οπλιτών 
Μηχανικού της 2018 Α΄ ΕΣΣΟ.
Η παύση λειτουργίας του στρατο-
πέδου επιχειρείται πολλά χρόνια 
τώρα, αλλά χάρη στις αντιδράσεις 
της τοπικής κοινωνίας, παρέμενε 
μέχρι τώρα ενεργό. Το στρατόπεδο 
Ναυπλίου συνέβαλλε στην οικονο-
μική ανάπτυξη της πόλης και πρό-

σφερε μέσω της λειτουργίας του 
έσοδα. 
Η αποδοχή από την πλευρά του 
δήμου Ναυπλιέων για το λουκέτο 
του Κέντρου Εκπαίδευσης έγινε 
ουσιαστικά στο τελευταίο δημοτι-
κό συμβούλιο. Εκεί ο δήμος ουσι-
αστικά αποδέχεται την πρόθεση 
του Υπουργείο Άμυνας να παρα-
χωρήσει ανενεργά στρατόπεδα 
στις τοπικές κοινωνίες. Στο πλαίσιο 

αυτό και με «διεκδικητικό χιτώνα» 
ανακοινώθηκε ότι «Στην πολλα-
πλή χρήση των χώρων του ΚΕΜΧ 
προσανατολίζεται και διεκδικεί ο 
Δήμος Ναυπλιέων. Το δημοτικό 
συμβούλιο ενέκρινε ομόφωνα την 
έκδοση ψηφίσματος για την χρήση 
των χώρων του στρατοπέδου από 
τον Δήμο. Βασική σκέψη αποτελεί 
η δημιουργία διοικητικού πάρκου, 
με χώρους για αθλοπαιδιές, αναψυ-

χή και εκπαίδευση».
Σύμφωνα με την ενημέρωση του 
Υπουργού Άμυνας Δ. Βίτσα προς 
τους βουλευτές Μεσσηνίας του ΣΥ-
ΡΙΖΑ Π. Κοζομπόλη και Π. Κωνστα-
ντινέα, αλλάζει πλήρως ο τρόπος 
κατάταξης στο στρατό και απενερ-
γοποιούνται τα κέντρα νεοσυλλέ-
κτων σε όλη την Ελλάδα.
Τα Σημεία Υποδοχής Οπλιτών θα 
λειτουργήσουν σε ολόκληρη την 
Ελλάδα σε 23 διαφορετικά σημεία.
Πρόκειται για μονάδες υποδοχής 
που βρίσκονται στις περιοχές όπου 
και θα υπηρετήσουν τη θητεία 
τους οι στρατεύσιμοι. Στα Σημεία 
Υποδοχής Οπλιτών, σύμφωνα με 
την εφημερίδα «Δημοκρατία», οι 
νεοσύλλεκτοι θα παραμένουν ως 
3 ημέρες για τις απαραίτητες ια-
τρικές εξετάσεις και για να παρα-
λάβουν ιματισμό και στη συνέχεια 
θα προωθούνται στις μονάδες για 
την εκπαίδευσή τους σε όπλα και 
ειδικότητα και το υπόλοιπο της θη-
τείας τους.

Μετά την 
απενεργοποίηση των 

στρατοπέδων, τα 
στρατιωτικά οικήματα 

και οι στρατιωτικές 
λέσχες θα αποδοθούν 

στη τοπική κοινωνία



Ο «α» στηρίζει δραστηριότητες, επαγγελματίες και επιχειρήσεις της Αργολίδας

Κερδίζουν την εμπιστοσύνη μας …

Ο «Αναγνώστης Πελοποννήσου» στηρίζει 
και προβάλλει την τοπική αγορά, τις ντόπιες 
επιχειρήσεις, τους αξιόλογους επαγγελματίες, 
που κέρδισαν την εμπιστοσύνη μας…
Μαζί προσπερνάμε την κρίση και επιχειρούμε 

μέσα από αυτή τη σελίδα να παρουσιάσουμε 

τις δραστηριότητες και ιδιωτικές πρωτοβουλί-
ες από κάθε γωνιά του νομού.
Αν επιθυμείτε κι σεις να φιλοξενήσουμε 
δωρεάν σε αυτή την θεματική ενότητα της 
εφημερίδας τη δική σας δραστηριότητα ή 
επιχείρηση, δεν έχετε παρά να μας καλέσετε 

στο 27520 22257 και να στείλετε μια καλή 
φωτογραφία (χώρος εργασίας, βιτρίνα, εκδή-
λωση κλπ) καθώς και μια μικρή περιγραφή 
της δραστηριότητας, μαζί με τη διεύθυνση, 
το τηλέφωνο και το όνομα του ιδιοκτήτη, στο 
anagnostispe@hotmail.com

*Τηρείται σειρά προτεραιότητας για τις επιχειρήσεις – δραστηριότητες που μας στέλνετε. Το κείμενο και η φωτογραφία μπορεί να μην γίνουν αποδεκτά, αν δεν ανταποκρίνονται στο πνεύμα και τη 
φιλοσοφία του εγχειρήματος. Η φωτογραφία πρέπει να είναι καθαρή και σε μεγάλη ανάλυση. Το αφιέρωμα δεν αποτελεί διαφήμιση αλλά παρουσίαση τοπικών δραστηριοτήτων και δεν θα γίνεται όταν 
η ύλη της εφημερίδας και η επικαιρότητα δεν το επιτρέπουν. 

INTERLINGUA - ΦΙΡΦΙΛΙΩΝΗΣ ΜΑΡΙΟΣ ΚΑΙ ΣΙΑ ΕΕ. Φροντιστήρια Ξέ-
νων Γλωσσών, Μαθήματα Αγγλικών, Γαλλικών, Γερμανικών, Ισπανικών, Ιταλι-
κών, Ρωσικών, Τούρκικων. Βρίσκεται στην οδό Άργους 50, στο Ναύπλιο. Τηλ. 
2752099313, 6947609924

ΤΑΒΕΡΝΑ ΤΖΑΒΑΡΑΣ. Ψαροταβέρνα. Εξαιρετικό ψάρι, φρέσκο και καλοψημέ-
νο, σε καλές τιμές. Βρίσκεται στην Κάντια. Τηλ.: 2752 094374

ΔΙΑΜΑΝΤΉΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ - ΓΕΩΡΓΙΚΆ ΕΦΌΔΙΑ. Βρίσκεται στο 1ο χιλιόμετρο 
της επαρχιακής οδού Αγίας Τριάδας – Λάλουκα. Τηλ.: 2752 043231

PRAXIS CAFE. Φαστ φουντ, Μεσογειακή. Ένα ευχάριστο στέκι, ιδανικό μέρος 
για να απολαύσετε οποιαδήποτε εποχή την Αρχαία Επίδαυρο. Τηλ. 2753 041028
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3 σκυλάκια τα οποία θα γί-
νουν μάλλον μεγαλόσωμα 
έχουν βρεθεί στην πηγή στο 
κεφαλάρι του Άργους. Για μια 
ακόμα φορά πριν καλά καλά 
πιουν το γάλα της μάνας τους 
σκυλάκια βρίσκονται στο έλε-
ος φιλοζώων ελπίζοντας πως 
κάποιος ξέρει κάποιον που 
να ενδιαφέρεται. Τα σκυλιά 
έχουν εδώ και αιώνες μπει 
στην εξάρτηση από τον άν-

θρωπο και δεν είναι δυ-
νατό να επιβιώσουν από 
μόνα τους, αφού έχουν 
ξεχάσει πώς να κυνηγούν. 
Σε αντίθεση με τις γάτες 
που όλο και κάποιο ποντι-
κάκι θα τσιμπήσουν. Όσοι 
φιλόζωοι τρέξατε να σώ-
σετε τρείς ψυχούλες.

ΟΝ
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Όταν πριν από 20 χρόνια φωνάζαμε κάποιοι για να γίνεται ανακύκλωση και 
μείωση του όγκου των σκουπιδιών, κάποιοι δήμαρχοι της τότε εποχής έβγαινα 
και με «ηγεμονικό κομπασμό» αφόριζαν όσους αντιδρούσαν σαν γραφικούς. 
Σήμερα τα πράγματα έχουν αλλάξει, όπως και οι δήμαρχοι, όμως οι πολίτες δυ-
στυχώς μένουν οι ίδιοι. Πριν λίγες ημέρες φίλος της εφημερίδας μας έστειλε την 
φωτογραφία σχολιάζοντας: «Είναι κάδος ανακύκλωσης για γυαλιά και τον έχουν 
κάνει σκουπιδοτενεκέ». Τι να πει κανείς; Μετά ο ίδιος ο πολίτες ή οι πολίτες που 
μετέτρεψαν τον κάδο ανακύκλωσης του γυαλιού σε κοινό σκουπιδοτενεκέ και 
θα διαμαρτύρονται γιατί ανεβαίνουν τα δημοτικά τέλη καθαριότητας. Έλεος!

ΟΦ.

Δικαίωμα στη ζωή

Δεν φταίνε μόνο οι Δήμοι  
για τα σκουπίδια

Η νέα εποχή στον 
τουρισμό της Περιφέρειας 
Πελοποννήσου έχει φτάσει 

Είναι απόλυτη η ικανοποίησή μας γιατί πλέον αποδεικνύ-
εται η αποτελεσματικότητα της μεγάλης προσπάθειας και 
της σκληρής δουλειάς της Περιφέρειας Πελοποννήσου 
από το 2011 ώστε το αεροδρόμιο της Καλαμάτας να κα-
ταταγεί στα πρώτα τρία αεροδρόμια της χώρας σε αφίξεις 
και σε ρυθμό ανάπτυξης. 
Η τολμηρή πολιτική μας απόφαση, στην καρδιά της κρίσης 
το 2012, για συνδυασμένες δράσεις προβολής και εξω-
στρέφειας αποδείχθηκε ότι ήταν απολύτως επιτυχημένη. 
Τα μεγάλα διεθνή γεγονότα που με ευθύνη της Περιφέρει-
ας Πελοποννήσου διοργανώθηκαν, όπως το συνέδριο του 
ABTA, καθιέρωσαν την Πελοπόννησο ως αναγνωρίσιμο 
προορισμό, ενίσχυσαν το προφίλ της και την έχουν εντά-
ξει στο σκληρό πυρήνα της τουριστικής αγοράς. 
Σε αγαστή συνεργασία με το Υπουργείο Τουρισμού, τον 
ΕΟΤ, την ΤΕΜΕΣ και άλλους φορείς διοργανώσαμε ειδικές 
εκδηλώσεις σε όλους τους νέους προορισμούς, ενισχύο-
ντας την προσέλκυση επισκεπτών, μέσω των νέων πτή-
σεων. Παράλληλα ήμασταν παρόντες σε όλα τα μεγάλα 
εθνικά και διεθνή γεγονότα τουρισμού. 
Από την πρώτη στιγμή ανακοινώσαμε τη στήριξή μας στις 
αεροπορικές εταιρείες που συνέδεσαν το διεθνή αερολι-
μένα της Καλαμάτας Καπετάν Βασίλη Κωνσταντακόπουλο 
με Ευρωπαϊκούς προορισμούς. Μετά την British Airways 
και την απευθείας σύνδεση της Καλαμάτας με το αερο-
δρόμιο Χήθροου του Λονδίνου, πετύχαμε την απευθείας 
πτήση της Καλαμάτας με τις Βρυξέλλες και την Brussels 
Airways, αλλά και την απευθείας σύνδεση με το Βουκου-
ρέστι, εντάσσοντάς την στην πτήση Βουκουρέστι – Καλα-
μάτα – Μύκονος. 
Οι στοχευμένες μας δράσεις, η συνέπειά μας στην πολιτι-
κή αντίληψη της εξωστρέφειας, οι συνεργασίες και οι συ-
νέργειές μας με άλλους φορείς και η συνεχιζόμενη σκληρή 
δουλειά μας έχουν πλέον καθιερώσει την Πελοπόννησο 
ως αξιόπιστο συνομιλητή όλων των μεγάλων παραγό-
ντων στο δύσκολο και ανταγωνιστικό χώρο της τουριστι-
κής αγοράς. 
Η νέα εποχή στον τουρισμό της Περιφέρειας Πελοποννή-
σου έχει φτάσει. Σε λίγο χρονικό διάστημα η Περιφέρεια 
θα διαθέτει δύο νέα και σύγχρονα εργαλεία, το ηλεκτρονι-
κό σύστημα διαχείρισης προορισμού (DMS) και τον αντί-
στοιχο φορέα του (DMO). 
Ο Περιφερειάρχης Πελοποννήσου κ. Πέτρος Τατούλης 
εδώ και αρκετό καιρό έχει θέσει την απόλυτη αναγκαιότη-
τα της αναβάθμισης των υποδομών του αεροδρομίου της 
Καλαμάτας, σε ότι αφορά τον αεροδιάδρομο, τον πύργο 
ελέγχου και το χώρο στάθμευσης αεροσκαφών, ώστε να 
αναπτυχθεί ακόμα περισσότερο. Η Περιφερειακή αρχή 
έχει καταθέσει συγκεκριμένες προτάσεις για το ζήτημα 
αυτό στον αρμόδιο Υπουργό Υποδομών κ. Σπίρτζη και θα 
αποτελέσει ένα από τα κορυφαία ζητήματα που θα θέσει 
στο Περιφερειακό Αναπτυξιακό Συνέδριο Πελοποννήσου.  

     *Η Κωνσταντίνα Νικολάκου είναι Θεματική Αντιπερι-
φερειάρχης Πελοποννήσου

της 
Κωνσταντίνας 

Νικολάκου*

μονολογώντας

Δικαίωμα στη ζωή



ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
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Τιμή: 0,70 ευρώ
Συνδρομές (με ΦΠΑ): Ετήσια ιδιωτών 
45,00 ευρώ, Ετήσια Οργανισμών,  ΟΤΑ, 

ΝΠΙΔ, ΝΠΔΔ 300,00 ευρώ.

Ετήσια Τραπεζών, φορέων επιχειρήσε-
ων: 150,00 ευρώ

Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-
ονται στον «Αναγνώστη Πελοποννή-
σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 
απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-
ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή 
μερική ή περιληπτική, χωρίς την γρα-
πτή άδεια του εκδότη (Ν.2121/1993).

Ευχαριστούμε πολύ τους αρθρογράφους 
που προσφέρουν αφιλοκερδώς τις 

εργασίες τους

Tαυτότητα
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Απαράδεκτη συμπεριφορά
Δεν μπορούμε να γνωρίζουμε ποιες είναι οι σχέσεις σερ-

βιτόρων ιδιοκτητών στο Άργος. Μπορούμε να εικάσου-

με πως δεν είναι δα και οι καλύτερες, όμως σ αυτό δεν 

φταίνε σε τίποτα οι πελάτες. Η ξινίλα που βγάζουν μερι-

κοί εργαζόμενοι προς τους πελάτες θα ήταν δικαιότερο 

να στραφεί κατά των αφεντικών τους κι όχι κατ εκείνων 

που με τον οβολό τους «χρηματοδοτούν» τις θέσεις ερ-

γασίας τους.

ΟΦ

Διχασμός και 
Μικρασιατική 
καταστροφή
Ο Δήμος Άργους-Μυκηνών, η Κοινωφελής 
Επιχείρηση του Δήμου Άργους-Μυκηνών, 
ο Σύνδεσμος Φιλολόγων Αργολίδας, η 
Παιδική Νεανική Βιβλιοθήκη του Δήμου 
Άργους-Μυκηνών και οι Γραφικές Τέχνες 
Ν-ΤΥPΟ παρουσιάζουν το Σάββατο 3 
Μαρτίου στις  7 μ.μ. στην Αίθουσα Τέχνης 
και Πολιτισμού Μέγας Αλέξανδρος στο 
Άργος τα Πρακτικά της Διημερίδας για τον 
Εθνικό Διχασμό.
Μια ενδιαφέρουσα εκδήλωση με ιστορική 
και πολιτική αξία, αφού αν δεν είχε επέλθει 
ο διχασμός ίσως σήμερα τα πράγματα να 
ήταν διαφορετικά με την Τουρκία.

ΟΝ

Οδός Κολοκοτρώνη
Πριν από μέρες διαβάσαμε από ένα φίλο και 
επιστήμονα πως στο Ναύπλιο δεν υπάρχει 
οδός Κολοκοτρώνη και γι αυτό ζητούσε την 
μετονομασία μέρους της Βασ. Κωνσταντίνου.
Μας παραξένεψε και εμάς το ότι πιθανόν να 
μην υπήρχε μέχρι που την βρήκαμε. Θα πρέ-
πει επομένως να είναι κανείς πιο προσεκτι-
κός όταν κατακεραυνώνει τους δήμους, γιατί 
καμιά φορά οι ίδιοι οι κεραυνοί του επιστρέ-
φουν στον ίδιο.

ΟΝ

Τσιμουδιά 
από τη ΔΕΗ
Ούτε μια γραμμή απάντηση δεν 

βρήκε να δώσει η ΔΕΗ – ΔΕΔΗΕ 

για τους φουσκωμένους έναντι 

λογαριασμούς, που συνηθίζει να 

στέλνει σε καταναλωτές, όπως 

αποκάλυψε με πρωτοσέλιδό του ο 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

πριν από δύο εβδομάδες.

Να σημειωθεί για μία ακόμα φορά 

ότι το περιστατικό που περιέ-

γραψε το ρεπορτάζ δεν είναι το 

μοναδικό. Δεν είναι λίγοι οι κα-

ταναλωτές που ξαφνικά βλέπουν 

φουσκωμένους τους «έναντι» 

λογαριασμούς που καλούνται 

να πληρώσουν και δεν βγάζουν 

άκρη αν επιχειρήσουν να βρουν 

το δίκιο τους, χάνοντας τελικά τον 

πολύτιμο χρόνο τους από γραφείο 

σε γραφείο και από υπηρεσία σε 

υπηρεσία.

Λίγη ευαισθησία για τους πελάτες 

της ΔΕΗ δεν βλάπτει…

Υ.Ζ.

Πόσο ασφαλής είναι ο Γύρος της Αρβανιτιάς;
Τελικά κινδυνεύουν ή όχι όσοι κάνουν αμέριμνοι τον περί-
πατό τους στο Γύρο της Αρβανιτιάς;
Μπορεί η πόρτα απαγόρευσης εισόδου έχει αφαιρεθεί 
εδώ και μήνες, όμως κάποια επίσημη νεότερη ενημέρωση 
για την ασφάλεια ή μη των περιπατητών δεν έχει εκδοθεί. 
Εντωμεταξύ, χθες σημειώθηκε ένα ακόμα περιστατικό. 
Βράχια και χώματα αποκολλήθηκαν με αποτέλεσμα να 
κλείσει ο πεζόδρομος.
Εφόσον λοιπόν ισχύει η απαγόρευση και υπάρχει κίνδυνος 
κατολισθήσεων, πριν θρηνήσουμε θύματα, ας κλείσει ερ-
μητικά η είσοδος. Διαφορετικά, ας αναλάβει κάποιος την 
ευθύνη να πει ότι ο κόσμος δεν κινδυνεύει.
Φτάνουν πια οι στρουθοκαμηλισμοί σε αυτόν τον τόπο.

Α.Γ.

ιχνηλασίες



«Η Ντροπή της Ευρώπης»
του Günther Gras 
Χρησιμοποιώντας τη φόρμα αρχαιοελληνικής 

ωδής, ο νομπελίστας ποιη-
τής Γκύντερ Γκρας απευθύ-
νεται στην Ευρώπη και την 
προειδοποιεί ότι κινδυνεύ-
ει με πνευματική πενία αν 
αποπέμψει από τις αγκάλες 
της τη χώρα που τη δημι-
ούργησε. Με αναφορές 
στην Ιφιγένεια εν Ταύροις 

του Γκαίτε, τον μύθο της Αντιγόνης και το έργο του 
φιλέλληνα Γερμανού λυρικού ποιητή Χέλντερλιν ο 
Γκρας διατρέχει την ελληνική Ιστορία, από την αρ-
χαιότητα ώς τη χούντα των συνταγματαρχών. Κα-
ταλήγει δε με την απειλή ότι «η απληστία των τρα-
πεζών, των επιτρόπων και των εγκαθέτων τους» θα 
προκαλέσει τη μήνι των ίδιων των θεών. Δίχως την 
Ελλάδα η Ευρώπη θα είναι φτωχότερη, μία ήπειρος 
φθαρμένη και στερημένη από οποιαδήποτε πνευ-
ματικότητα.
«Η Ντροπή της Ευρώπης»
Στο χάος κοντά, γιατί δεν συμμορφώθηκε στις αγο-
ρές· κι Εσύ μακριά από τη Χώρα, που Σου χάρισε 
το λίκνο.
Όσα Εσύ με την ψυχή ζήτησες και νόμισες πως 
βρήκες, τώρα θα καταλυθούν, και θα εκτιμηθούν 
σαν σκουριασμένα παλιοσίδερα.
Σαν οφειλέτης διαπομπευμένος και γυμνός, υποφέ-
ρει μια Χώρα· κι Εσύ, αντί για το ευχαριστώ που της 
οφείλεις, προσφέρεις λόγια κενά.
Καταδικασμένη σε φτώχεια η Χώρα αυτή, που ο 
πλούτος της κοσμεί Μουσεία: η λεία που Εσύ φυ-
λάττεις.
Αυτοί που με τη δύναμη των όπλων είχαν επιτεθεί 
στη Χώρα την ευλογημένη με νησιά, στον στρατιω-
τικό τους σάκο κουβαλούσαν τον Χέλντερλιν.
Ελάχιστα αποδεκτή Χώρα, όμως οι πραξικοπημα-
τίες της, κάποτε, από Εσένα, ως σύμμαχοι έγιναν 
αποδεκτοί.
Χώρα χωρίς δικαιώματα, που η ισχυρογνώμονη 
εξουσία ολοένα και περισσότερο της σφίγγει το 
ζωνάρι.
Σ’ εσένα αντιστέκεται φορώντας μαύρα η Αντιγό-
νη, και σ’ όλη τη Χώρα πένθος ντύνεται ο λαός, που 
Εσένα φιλοξένησε.
Όμως, έξω από τη Χώρα, του Κροίσου οι ακόλουθοι 
και οι όμοιοί του όλα όσα έχουν τη λάμψη του χρυ-
σού στοιβάζουν στο δικό Σου θησαυροφυλάκιο.
Πιες επιτέλους, πιες! κραυγάζουν οι εγκάθετοι των 
Επιτρόπων· όμως ο Σωκράτης, με οργή Σου επι-
στρέφει το κύπελλο γεμάτο ώς επάνω.
Θα καταραστούν εν χορώ, ό,τι είναι δικό Σου οι 
θεοί, που τον Ολυμπό τους η δική Σου θέληση ζη-
τάει ν’ απαλλοτριώσει.
Στερημένη από πνεύμα, Εσύ θα φθαρείς χωρίς τη 
Χώρα, που το πνεύμα της, Εσένα, Ευρώπη, εδημι-
ούργησε.
(Μετάφραση: Πατρίτσια Αδαμοπούλου) 
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Vita Civilis Ένα ερευνητικό πρόγραμμα της Εφορείας Εναλίων Αρχαιοτήτων με τη  
συνεργασία του Πανεπιστημίου της Γενεύης αποκαλύπτει 

Τι κρύβει ο όρμος της Κοιλάδας 
στη θέση Λαμπογιαννά
Το πρόγραμμα «Όρμος της Κοιλάδας» 
είναι ένα ερευνητικό πρόγραμμα υπό τη 
διεύθυνση της Εφορείας Εναλίων Αρχαι-
οτήτων με τη συνεργασία του Πανεπι-
στημίου της Γενεύης, υπό την αιγίδα της 
Ελβετικής Αρχαιολογικής Σχολής στην 
Ελλάδα.  Στοχεύει στη μελέτη βυθισμέ-
νων προϊστορικών θέσεων σε ένα μικρό 
κόλπο της νότιας Αργολίδας, κοντά στον 
γνωστό αρχαιολογικό χώρο του σπηλαί-
ου Φράγχθι.
 Το 2015, ένας αρκετά μεγάλος (τουλάχι-
στον 1,2 εκτάρια) οικισμός της Πρώιμης 
Εποχής του Χαλκού ανακαλύφθηκε στη 
θαλάσσια περιοχή της παραλίας Λαμπα-
γιαννά, στα βόρεια του κόλπου.  Στο 
βυθό είναι ορατά κάποια αρχιτεκτονικά 
κατάλοιπα, σε βάθος 1 – 3 μέτρων, ενώ 
περισσότερα θα μπορούσαν να βρίσκο-
νται θαμμένα κάτω από τα θαλάσσια 
ιζήματα.  Από το 2016, η έρευνα έχει επι-
κεντρωθεί στη διερεύνηση της έκτασης  
και της χρονολόγησης του οικισμού.
 Η έρευνα του 2017 ξεκίνησε με υπο-
θαλάσσια τοπογραφία και γεωφυσικές 
μετρήσεις.  Σε συνέχεια των προηγού-
μενων εργασιών στην παραλία Λα-
μπαγιαννά, τα ορατά στο βυθό αρχιτε-
κτονικά κατάλοιπα χαρτογραφήθηκαν 
περαιτέρω και η τομογραφία ηλεκτρι-
κής ειδικής αντίστασης συνεχίστηκε 
προς τα βόρεια της παραλίας, σε αβαθή 
νερά.  Τα προκαταρκτικά αποτελέσματα 
υποδεικνύουν την ύπαρξη πιο περίπλο-
κων κτιρίων, καθώς επίσης και πολλών 
θαμμένων αρχιτεκτονικών καταλοίπων.
Ακολούθησαν υποβρύχιες ανασκαφές 
σε μια μεγαλύτερη επιφάνεια από το 

2016 και με βελτιωμένες μεθόδους,  
Κάτω από το στρώμα της Πρώιμης Ελ-
λαδικής ΙΙ (μέσα της τρίτης χιλιετίας 

π.Χ., στην οποία αντιστοιχούν τα ορα-
τά αρχιτεκτονικά κατάλοιπα στο βυθό) 
ανακαλύφθηκε ένα τείχος της Πρωτο-
ελλαδικής Ι (πρώιμη Τρίτη χιλιετία).  Ένα 
άλλο παλαιότερο στρώμα ερευνήθηκε  
το οποίο θα μπορούσε να χρονολογη-
θεί ακόμη και στη μεταβατική περίοδο 
μεταξύ της Νεολιθικής και της Πρώιμης 
Εποχής του Χαλκού.  Τα ευρήματα περι-
λαμβάνουν μεγάλες ποσότητες οστρά-
κων πορφύρας.  Είναι ωστόσο αδύνατον 
ακόμα να προσδιοριστεί σε τι χρησίμευ-
αν.
Η έρευνα του 2017, που διήρκησε από 
τις 3 Ιουλίου έως τις 11 Αυγούστου, 
πραγματοποιηθηκε  υπό την ευθύνη 
της Δρ. Αγγελικής Σίμωσι, Διευθύντριας 
της Εφορείας Εναλίων Αρχαιοτήτων, και 
του Καθηγητή Karl Reber, Διευθυντή της 
Ελβετικής Αρχαιολογικής Σχολής στην 
Ελλάδα. 

Υποβρύχια ανασκαφή.  Ανακάλυψη 
τείχους της Εποχής του Χαλκού

Παραλία Λαμπαγιαννά. Τομογρα-
φία ηλεκτρικής ειδικής αντίστασης

Ψήφισμα γιατρών για την υγεία στην Αργολίδα

Απορρίπτουν τις συμβάσεις που προτείνει ο ΕΟΠΥΥ
Συνεχίζουν να αντιδρούν οι γιατροί της Αργολίδας στις συμβά-
σεις που τους προτείνει να υπογράψουν ο ΕΟΠΠΥ και με ψήφι-
σμά τους παίρνουν συγκεκριμένη θέση:
- Απορρίπτουμε τις συμβάσεις που προτείνει ο ΕΟΠΥΥ. Τέτοιες 
συμβάσεις έργου με κατά κεφαλή αποζημίωση δε μπορούν να 
εξυπηρετηθούν σε ιδιωτικά ιατρεία, παρά μόνο σε κρατικές 
δομές του Συστήματος Υγείας με αντίστοιχα ωράρια και υλι-
κοτεχνική υποδομή.
- Ελεύθερη επιλογή ιατρού από τους ασθενείς.
- Σύναψη συλλογικής σύμβασης του ΕΟΠΥΥ με τον ΠΙΣ και 
τους κατά τόπους Ιατρικούς Συλλόγους.

- Ενίσχυση προϋπολογισμού για την Υγεία και ενίσχυση κρατι-
κών δομών με ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό.
- Ενίσχυση ψυχιατρικών δομών δεδομένης της αύξησης των 
ψυχιατρικών περιστατικών.
-Αναπλήρωση κενών θέσεων ΕΣΥ.
- Αλλαγή βάσης υπολογισμού ασφαλιστικών εισφορών ελεύ-
θερων επαγγελματιών ιατρών.
- Νοσοκομειακή Περίθαλψη με κεντρικό άξονα την αναμόρ-
φωση του οργανισμού του ενιαίου Νοσοκομείου Αργολίδας 
έτσι ώστε σε κάθε ημέρα εφημερίας να υπάρχουν όλες οι δια-
θέσιμες ειδικότητες στο Νομό. 
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του Άκη 
Γκάτζιου Ενυπογράφως 

Όταν η 
διαφήμιση γίνει 

δυσφήμιση,  
θα είναι πολύ 

αργά για να το 
αλλάξεις

Αφού βλέπεις ότι πουλάει, πούλα το  
Όταν ξεκίνησε σαν ιδέα άρεσε και στόχος ήταν να αναπτυχθεί 
και να γίνει το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του Ναυπλίου, που θα το 
ξεχωρίζει από τα αποκριάτικα «πανηγύρια» - κακές απομιμήσεις 
του Βραζιλιάνικου Καρναβαλιού -  που έγιναν αυτές τις ημέρες 
απ΄ άκρη σ΄ άκρη σε όλη την Ελλάδα.
Η ιδέα της διοργάνωσης του Βενετσιάνικου Καρναβαλιού ήρθε 
από τη Βενετία, με το σκεπτικό ότι το Ναύπλιο και η Βενετία 
υπήρξαν δυο σημαντικές πολιτικές οντότητες της Μεσαιωνικής 
Ευρώπης, η κάθε μια στο δικό της γεωγραφικό χώρο, που σε μια 
συγκεκριμένη περίοδο, ανάμεσα στο 1388 και το 1540, είχαν κοινή 
πορεία. Η Βενετία γνώριζε το Ναύπλιο ήδη από τον 12ο αιώνα, 
όταν αποτελούσε σημαντικό λιμάνι της Βυζαντινής Αυτοκρατορί-
ας. Εκεί είχαν εγκατασταθεί οι πρώτοι Βενετοί έμποροι που βοή-
θησαν στην ανθηρή οικονομία της πόλης.
Αυτά για την ιστορία…
Η ιδέα αυτή άρεσε και γρήγορα βρήκε ανταπόκριση και διαφή-
μιζε από μόνη της το Βενετσιάνικο Ναύπλιο, σε όλη την Ελλάδα. 
Δεν είναι και λίγο άλλωστε, χωρίς να πληρώνεις ούτε ένα ευρώ, 
να προβάλλεται το Ναύπλιο ως αποκριάτικος προορισμός, μόνο 
και μόνο για το Βενετσιάνικο χρώμα που αποκτά την παραμονή 
της Κυριακής της αποκριάς. 
Όμως, το Βενετσιάνικο Καρναβάλι δεν αρκεί να κουβαλάει μόνο 
το παρελθόν του και να αφήνεται στην τύχη, αλλά πρέπει να ορ-
γανώνεται μεθοδικά και φυσικά να εξελίσσεται και να γίνεται πιο 

ωραίο. Όταν αποφασίζεις να παρουσιάσεις ένα event με υψηλά 

στάνταρ, και εφόσον σέβεσαι στοιχειωδώς τον εαυτό σου και 
αυτό που κάνεις, φροντίζεις να το οργανώσεις άψογα με τις δυ-
νάμεις που διαθέτεις.
Γιατί εχθρός του καλού είναι το καλύτερο…
Το …μυρωδάτο λεμονάκι που ακούστηκε να ντύνει μουσικά τα 
ντόμινο και τους «καρναβαλιστές» με τις πανέμορφες Βενετσιά-
νικες μάσκες, δεν ήταν η μοναδική παραφωνία και το απόλυτο 
κιτς της βραδιάς. Ούτε ήταν απλά μια άτυχη στιγμή.
Έδειξε ότι το Βενετσιάνικο Ναύπλιο αφέθηκε δυστυχώς στην 
τύχη του. Δεν υπήρχε κανένας συντονισμός, δεν υπήρχε σκηνο-
θεσία του event, η διάρκεια ήταν μικρή και οι συμμετέχοντες με 

τις υπέροχες μεταμφιέσεις προσπαθούσαν με την καλή τους θέ-
ληση και διάθεση να αυτοσχεδιάσουν από μόνοι τους, για να πετύ-
χουν ένα καλό αποτέλεσμα. Όμως όταν δεν υπάρχει συντονιστής 
και συγκεκριμένο πλάνο αυτού που θέλεις να παρουσιάσεις, όση 
καλή προσπάθεια κι αν καταβάλουν αυτοί που συμμετέχουν, δεν 
μπορούν να πετύχουν το τέλειο.
Επομένως, ο στοιχειώδης σεβασμός τόσο στην ιστορία των τελευ-
ταίων ετών του Βενετσιάνικου Καρναβαλιού του Ναυπλίου, όσο 
και σε αυτούς που αφήνουν την οικογένειά τους, τους φίλους 
τους, τη βόλτα τους ή ο,τιδήποτε θέλουν να κάνουν εκείνη την 
ημέρα, για να συμμετέχουν, όπως παράλληλα και ο σεβασμός 
αυτών που πληρώνουν ένα αξιοσέβαστο ποσό για να φτάσουν 
στο Ναύπλιο και να απολαύσουν κάτι διαφορετικό, επιβάλλει την 
άψογη διοργάνωση.
Αφού βλέπεις ότι πουλάει το Βενετσιάνικο Ναύπλιο, βελτίωσέ το 
και πούλα το, λοιπόν. 
Επένδυσε σε αυτό, βάλε τους κατάλληλους ειδικούς να το συντο-
νίσουν και να αξιοποιήσουν τους ανθρώπους που έχουν το μεράκι 
και τη θέληση να συμμετέχουν, αντικατέστησε την προχειρότητα 
με την ποιότητα και τον σχεδιασμό. Και τότε, αφενός θα αξίζει 
πραγματικά το χειροκρότημα που θα κερδίσεις, αφετέρου θα 
έχεις προσφέρει μια καλή υπηρεσία στην πόλη σου.
Σκέψου. Όταν η διαφήμιση γίνει δυσφήμιση, θα είναι πολύ αργά 
για να το αλλάξεις…

Από τις πρώτες επιλογές όσων έφυγαν από το Κλεινόν 
Άστυ ήταν κι εφέτος το Ναύπλιο, με ξενοδοχεία, εστιατό-
ρια, καφετέριες, μπαράκια και καταστήματα στην Παλιά 
Πόλη, να γεμίζουν ασφυκτικά τις ημέρες της αποκριάς.
Άλλωστε η προβολή του πρωτότυπου Βενετσιάνικου Καρ-
ναβαλιού που αρέσει, η κοντινή απόσταση από την Αθήνα, 
και πολλοί άλλοι παράγοντες είναι η μαγική συνταγή για 
να επιλέξει κάποιος την πόλη για να περάσει αυτές τις 
ημέρες. 
Η ταυτόχρονη έξοδος και των ντόπιων, αλλά και η προσέ-
λευση κόσμου από γειτονικές περιοχές είχε ως αποτέλε-
σμα να γεμίσει ασφυκτικά το Ναύπλιο.
Οι εκδηλώσεις που οργανώθηκαν από τον δήμο, αλλά και 
τα πολλά πάρτυ και events που στήθηκαν από καταστήματα 
της πόλης κράτησαν ζωντανό το ενδιαφέρον του κόσμου 
που βγήκε από τα σπίτια του.
Η όμορφη εικόνα με το Βενετσιάνικο χρώμα της πα-
λιάς πόλης το Σαββατόβραδο, έφερε πλήθος κόσμου 

να κατακλύζει τα σοκάκια. Τα Ντόμινο και οι Αρλεκίνοι 
ξεκίνησαν από το Δημαρχείο για να καταλήξουν στην 
Πλατεία Συντάγματος υπό τους ήχους της Ταραντέλας, 
μεταμορφώνοντας το Ναύπλιο σε μία μικρή Βενετία! Η Βε-
νετσιάνικη θεατρική σκηνή στα μπαλκόνια, με τα Ντόµινο, 
τις ανθρώπινες µαριονέτες και το περίφημο Helix Action 
Theatre, δημιούργησαν ένα όμορφο σκηνικό που κανείς 
δεν μπορεί να πει ότι δεν αρμόζει στο Ναύπλιο.
Αλλά και την Κυριακή καρναβαλιστές του δρόμου και μα-
ριονέτες, κράτησαν ζωντανό το ενδιαφέρον, με αποκορύ-
φωμα την καθιερωμένη καύση του καρνάβαλου στο λιμάνι. 
Στην παρέλαση συμμετείχαν σχολεία και σύλλογοι της 
περιοχής, καθώς και κλασικά αυτοκίνητα με πληρώματα. 
Εντυπωσιακή η παρουσία του Helix Action Theatre, με τους 
επιβλητικούς ξυλοπόδαρους και τα σαγηνευτικά κινητικά 
παιχνίδια.
Την Καθαρά Δευτέρα δεν βοήθησε ο καιρός για πέταγμα 
του χαρταετού και ο κόσμος έμεινε στην πόλη.

ΦΩΤΟΡΕΠΟΡΤΑΖ ΑΠΟ ΤΟ ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΟ ΝΑΥΠΛΙΟ

Αποκριάτικος προορισμός για μία ακόμα φορά 



του Βασίλη  
Καπετάνιου
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Η απέναντι όχθη

«Ένας εμφύλιος, 
ένας πόλεμος 

ολοκληρωτικής 
εξόντωσης του 

πλησίον μας, 
προϋποθέτει 

αμοιβαία 
απέχθεια και 

τροφοδοτεί 
απέραντο μίσος. 

Η απέχθεια 
μεταμορφώνει 

τον πλησίον 
μας σε άψυχο 
και σιχαμερό 

αντικείμενο 
και το μίσος 
επιβάλει την 
καταστροφή 

του.» Γ.Β. 
ΔΕΛΤΙΛΗΣ ***

Ποιος θα πάρει τον τζουρά….   του εμφυλίου;  
Πριν χαράξει ο μεγαλέμπορας, το αρπα-
κτικό του κόπου των αγροτών έφτασε στον 
καφενέ του χωριού. Δεύτερη εβδομάδα 
του Σεπτέμβρη και έπρεπε να κανονίσει 
τις τιμές για τα σταφύλια Άφησε να περά-
σουν επίτηδες οι μέρες, όσο αργούσε να 
δώσει τιμή, τόσο μεγάλωνε η αγωνία των 
παραγωγών και άλλο τόσο έπεφτε η τιμή. 
Τους έλεγε μια τιμή άλφα, αλλά κόψε ζη-
μιές, κόψε φορτηγά, κόψε βενζίνες ούτε 
η μισή τιμή δεν έμενε. Ένα καλό μόνο 
είχε, μπορεί να ήταν νόμιμος κλέφτης 
αλλά πλήρωνε ότι συμφωνούσε! 
Πριν χαράξει ο Νικολής στο κατώι δού-
λευε πυρετωδώς, ετοίμαζε το μουλάρι 
και τον γάιδαρο, μάζευε κοφίνια, ακόνιζε 
ψαλίδες . Τα κοκόρια είχαν αρχίσει σιγά 
-σιγά να δουλεύουν το λαρυγγικό  ξυπνη-
τήρι, κάποια ζωντανά τους ανταπαντού-
σαν χτυπώντας χαμηλόφωνα τα τροκάνια 
τους. Μέσα σε κενά ήχων και θορύβων 
ο Νικολής άκουσε μουσική  και μάλιστα 
ξένη. Ο φίλος του ο Δημήτρης με ένα 
τρανζίστορ περασμένο στο λαιμό του κυρ 
Μίνιου έκανε την εμφάνιση του καμαρω-
τός – καμαρωτός από τον πίσω δρόμο της 
πλατείας.
-Δημήτρη πρώτη φορά ακούω γάιδαρο να 
παίζει ξένη μουσική. 
-Δώρο από το μπάρμπα μου στην Αμερική, 
τρανζίστορ το αμερικάνικο! 
-Ωραία σήμερα θα κάνουμε τρύγο μετά 
μουσικής. 
Οι δυο φίλοι μαζί με όλα τα σύνεργα τους 
ήταν έτοιμοι να πάνε να τρυγήσουν. ‘Ήξε-
ραν ότι θα προκαλούσαν ποικίλα σχόλια 
περνώντας από την πλατεία με τον γάιδα-
ρο ραδιόφωνο. Ευτυχώς εκείνη την ώρα 
έλεγε το δελτίο ειδήσεων. 
Ο μεγαλέμπορας πρώτος ξέσπασε σε 
γέλια όταν άκουσε και είδε τον ραδιογάι-
δαρο. 
-Ε παλικάρια, ελάτε να κεράσω ένα καφέ 
να κλείσουμε και την τιμή. 
-Κυρ Εφιάλτη είμαστε βιαστικοί σήμερα. 
-Μα τόση εμπιστοσύνη μου έχετε; Δεν θα 
έρθετε να παζαρέψουμε;
-Όχι φέτος θα τα μαζέψουμε μόνοι μας, 
θα φτιάξουμε μόνοι μας και το κρασί.
-Πως; 
 Του κόπηκε το χαμόγελο. Αλλά σαν επαγ-
γελματίας λαμόγιο, ήξερε ότι δεν πρέπει 
να δίνει έκταση σε τέτοιες μικρές εστίες 
αντίστασης. Θα τις έσβηνε με τον τρόπο 
του και με τις εξουσίες αν χρειαζόταν. 
Αλλά ετούτοι οι νέοι ήταν λίγο μπέρδεμα. 
Ο ένας δεξιός, ανιψιός του χωροφύλακα, 
και με μπάρμπα στην Αμερική και ο άλλος 
αριστερός  γιός του μακαρίτη του παπά. 
Αν και το αίμα του εμφυλίου ήταν ακόμα 
ζεστό στο χωριό αυτές οι δυο οικογένειες 
παρέμειναν αγαπημένες και ενωμένες. 
Δεν ήταν εύκολο να πάει στις εξουσίες 
για να τους συνετίσουν. Δεν μπορεί θα εύ-
ρισκε τον τρόπο του, αυτό μας έλλειπε να 
σηκώσουν οι χωριάτες κεφάλι. 
Οι δυο φίλοι χώθηκαν στα γειτονικά αμπέ-
λια τους με περισσό πάθος. Τα ζωντανά 
ακούραστοι βοηθοί, δυο γάιδαροι μπρο-
στά και δυο μουλάρια πίσω έφταναν στην 
μεγάλη αυλή του Νικολή. 
Η καλοστεκούμενη παπαδιά άδειαζε με 
τα δυνάμενα ακόμα χέρια της προσεκτικά 

τα τσαμπιά, σταύρωνε τον γάιδαρο της και 
τον έστελνε ξανά πίσω. Ήξερε ότι ο γιός 
της και ο φίλος του έκαναν πράξεις έξω 
από τα συνηθισμένα, αλλά ήταν καιρός 
να πάρουν την ζωή και το βιός στα χέρια 
τους. Θα έφτιαχναν μόνοι τους κρασί και 
θα το πουλούσαν στην Πόλη. Όσο ήταν 
στην εξάρτηση του «μπεσαλή» μεγαλέ-
μπορα μια ζωή στο χώμα θα είχαν. Στον 
καφενέ του χωριού γινόταν δουλικό πα-
ζάρι. Οι χωριανοί πουλούσαν το βιός τους 
σε εξευτελιστικές τιμές, έπαιρναν και κά-
ποια χρήματα μπροστάντζα, προκαταβο-
λή. Με την λοξή ματιά του αρπακτικού ο 
κυρ Εφιάλτης πρόσεχε καθώς περνούσαν 
όλο και πιο συχνά τα τέσσερα ζωντανά 
από το κάτω μέρος της πλατείας. Όσο και 
να μην το ήθελε θαύμασε την εργατικότη-

τα των δυο νέων, δούλευαν όσο δέκα ερ-
γάτες. Το απομεσήμερο οι δυο φίλοι μαζί 
με το τελευταίο φορτίο πήραν το δρόμο 
για το σπίτι του Νικολή, καθώς περνούσαν 
από την πλατεία ο Μένιος έπαιζε λαϊκά 
ελληνικά τραγούδια. 
-Παιδιά μήπως αλλάξατε γνώμη; 
-Όχι κυρ Εφιάλτη, έχουμε δουλειά ακόμα. 
-Καλά δεν κουραστήκατε; 
-Θα πατήσουμε και τα σταφύλια.
-Μα καλά το εννοούσατε; Που βρήκατε τα 
χρειαζούμενα.
-Στο κατώι του παππού μου, είπε ο Νικο-
λής. 
Ο παππάς ήταν από τους ελάχιστους που 
αρνήθηκαν την δελεαστική προσφορά να 
πουλήσουν όλο τον παραδοσιακό εξοπλι-
σμό για να φτιάχνουν κρασί. Λίγο μετά το 
τέλος του εμφυλίου ήταν μια πολύ κακή 
σοδειά. Ούτε ένα κιλό σταφίδες δεν 
έφτιαξαν στο χωριό. Ο «καλός»  και «αγα-
θός»  μεγαλέμπορος αφού δεν είχαν στα-
φύλια να του πουλήσουν προσφέρθηκε αν 
και θα είχε «ζημία», να αγοράσει όλα το 
σχετικό εξοπλισμό. Μάλιστα αγόρασε σε 
πολύ καλές τιμές. Αλλά  αγόρασε και όλο 
το χωριό αφού ήταν αποκλειστικά εξαρ-
τώμενο από αυτόν. Τι να τα έκαναν τα 
σταφύλια χωρίς λινούς και βαρέλια;       
Η παπαδιά είχε καθαρίσει το πέτρινο 
πατητήρι, ο μούστος θα έπεφτε σε ένα 
χάλκινο καζάνι και από εκεί με τις κλα-

σικές μπότσες** θα έριχναν το μούστο 
στα βαγένια. Ήταν μεγάλα τα βαρέλια 
μπορούσαν να χωρέσουν και πάνω από 
τετρακόσιες μπότσες. Ούτε ο πατέρας 
του Δημήτρη πούλησε τα χρειαζούμενα 
του κρασιού, αλλά τα βαρέλια τους ήθε-
λαν επισκευή. Οι δυο φίλοι συμφώνησαν 
να χρησιμοποιήσουν τα δύο βαρέλια στο 
κατώι του Νικολή. Κατά τα φρονήματα 
τους ο ένα πήρε το δεξί και ο άλλος το 
αριστερό βαρέλι. 
Για να γίνει δίκαιη η μοιρασιά, μία μπότσα 
στο ένα βαρέλι μια μπότσα στο άλλο. 
-Μια στιγμή λεβέντες μου ( είπε η παπα-
διά) να βάλω και τον τζουρά κάτω από την 
κάνουλα ( και έβαλε ένα μικρό χάλκινο 
ταψάκι στο οποίο έπεφταν οι σταγόνες 
από το άνοιγμα και το κλείσιμο της κάνου-

λας ή από την αλλαγή από την μια μπότσα 
στην άλλη. Οι μπαταρίες στο ραδιόφωνο 
άντεξαν μέχρι το βράδυ, σωστό πανηγύρι 
έγινε στην αυλή του Νικολή. Έμεινε μια 
τελευταία μπότσα μούστου. 
-Δημήτρη δικιά σου, μια παραπάνω γιατί 
έβαλες την μουσική. Μάνα έλα να πάρεις 
τον τζουρά. 
Η μάνα του Νικολή κατέβηκε να πάρει το 
χάλκινο ταψάκι κάτω από την κάνουλα 
είχε γεμίσει με μούστο. 
-Δημήτρη θα κάτσεις να φάμε, ετοιμάζω 
τηγανόψωμα, έχω και μεζέδια.
-Όχι κυρά παπαδιά, θα πάω να ξεκουρα-
στώ σπίτι, έχουμε και αύριο πόλεμο στα 
αμπέλια. 
Κουρασμένος βάδιζε το δρόμο της πλα-
τείας για να περάσει στο σπίτι του. Οι 
«μπαταρίες»  του μεγαλέμπορα επίσης 
ανθεκτικές, εκεί στο ίδιο τραπέζι ακόμα 
σημείωνε τα ματωμένα κέρδη της νέας 
χρονιάς. Είχε ενοχληθεί και από τους δυο 
νεαρούς επαναστάτες, αυτό μας έλλειπε 
να σηκώσουν κεφάλι τώρα που ήταν στρω-
μένες οι δουλειές. 
-Δημήτρη έλα γιέ μου να σε κεράσω ένα 
τσίπουρο. 
-Εντάξει κυρ Εφιάλτη. 
Έτσι όπως τον είδε κουρασμένο ο έμπει-
ρος μεγαλέμπορος σκέφτηκε ότι ευκαι-
ρία να σηκώσει τα βέλη του διχασμού. 
-Δεν μου λες πως πήγε η παραγωγή; 

-Μια χαρά κυρ Εφιάλτη. Αν συνεχίσουμε 
έτσι θα βγάλουμε πάνω από χίλιες μπό-
τσες κρασί, για πρώτη χρονιά μια χαρά θα 
πάμε. 
-Α! ( Μια σουβλιά πέρασε μέσα από τα 
μάτια του Εφιάλτη.) Και πως το μοιράζετε 
το μούστο; 
-Μπότσα την μπότσα. 
-Και τον τζουρά ποιος τον πήρε; 
-Η παπαδιά…
-Ωραίο συνεταίρο έχεις. ( Ο Εφιάλτης 
βρήκε το μονοπάτι του εμφύλιου φθόνου, 
γενετική  κληρονομιά μας ο Άβελ και 
ο Κάιν.) Σε έκλεψε μπροστά στα μάτια 
σου!!!  
«Ένας εμφύλιος , ένας πόλεμος ολο-
κληρωτικής εξόντωσης του πλησίον μας, 
προϋποθέτει αμοιβαία απέχθεια και τρο-
φοδοτεί απέραντο μίσος. Η απέχθεια με-
ταμορφώνει τον πλησίον μας σε άψυχο 
και σιχαμερό αντικείμενο και το μίσος 
επιβάλει την καταστροφή του.»***
Τώρα ο Δημήτρης δεν είχε στο νου του 
το φίλο του, αλλά το χάλκινο ταψάκι με 
τα λίγα γραμμάρια μούστου. Έπιασε τον 
σουγιά στην τσέπη του και κίνησε για το 
πατητήρι. Μπήκε μέσα σκοτεινιασμένος, 
η γριά μάνα είδε τον αδελφοκτόνο θυμό 
αλλά δεν μπορούσε να τον εξηγήσει. 
-Έλα γιέ μου πάρε ένα τηγανόψωμο, και 
αύριο θα σας έχω μια μουσταλευριά από 
τον τζουρά να γλείφετε τα δάκτυλα σας. 
Το χέρι του Δημήτρη άγγιξε κατά λάθος 
το ράδιο και αυτό πήρε μπροστά με μου-
σικές του Τσιτσάνη, με την Χαμπίμπα από 
την φωνή της Μαίρη Λίντα. Κάτι οι μυρω-
διές από το τηγανόψωμα, κάτι οι μουσικές 
στου νου του πέρασαν όλα τα χρόνια που 
πέρασε μαζί με τον φίλο του. Τα μάτια του 
γέμισαν δάκρυα, χάθηκε από το νου το 
χάλκινο ταψάκι του διχασμού, ο Νικολής 
μπήκε μέσα εκείνη την στιγμή. 
-Δημήτρη τι έπαθες; 
-Μου χάρισες την τελευταία μπότσα και 
ο ρουφιάνος ο Εφιάλτης με θόλωσε και 
ήρθα εναντίον σου για τον τζουρά. Αυτόν 
που κράτησε η μάνα σου να μας φτιάξει 
μουσταλευριά. 
-Έλα σήκω. Πάμε στην πλατεία. 
Οι δυο φίλοι μπήκαν στο καφενείο με την 
μουσική του ραδιοφώνου, ο Εφιάλτης ση-
κώθηκε και έφυγε βιαστικά και γρήγορα… 
αυτή την φορά δεν τα κατάφερε. 

*Ένας πέμπτος εμφύλιος πόλεμος 
μαζί με ένα πιεστικό εξωτερικό γεγο-
νός θα εξυπηρετούσε πολλούς σύγ-
χρονους μεγαλέμπορους Εφιάλτες του 
ελληνικού κράτους. Στο κατώι του παπ-
πού είναι τα σύνεργα της συμφιλίωσης 
και της αυτονομίας μας. 
Η ιστορία είναι φανταστική, τις λέξεις 
τζουράς, μπότσα και την φράση: ποιος 
θα πάρει τον τζουρά; (αιτία καυγά πολ-
λές φορές)  μας χάρισε στα λόγια μιας 
καλημέρας ο κυρ Γιώργος των ενωμέ-
νων σουπερμάρκετ.
***μπότσα μονάδα μέτρησης του μού-
στου, φτιαγμένη από ξύλο ή χαλκό χωρού-
σε δυο οκάδες, 1280 γραμμάρια.
***ΔΕΡΤΙΛΗΣ (Γ), ΕΠΤΑ ΠΟΛΕΜΟΙ, 
ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΕΜΦΥΛΙΟΙ, ΕΠΤΑ ΠΤΩΧΕΥ-
ΣΕΙΣ 1821-2016, ΠΟΛΙΣ, 2017
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Υπόγειες 
καταστάσεις

Το τρανζιστοράκι 
παρασιτούσε

με ξεχασμένα τραγούδια

που υπενθύμιζαν 
στο ξεχαρβαλωμένο 
γραμμόφωνο 

στο σπασμένο πικ-άπ

και στον αγέλαστο 
ηλεκτρονικό υπολογιστή πούχε 
βγεί απ’ την πρίζα

ότι οι σύντροφοι που ξέμειναν 

στο υπόγειο δωμάτιο με τις 
αφίσες

κάποτε γελούσαν παρέα

και κοιτάζονταν στα μάτια όταν 
χόρευαν τον Αητό.

Τώρα μερικοί το χρησιμοποιούν 
σαν γκαρσονιέρα

ή για συναλλαγές άλλου τύπου.

Κανείς δεν έμαθε ποτέ 

ποιός άνοιξε την πόρτα της 
καμαρούλας

βρήκε το τρανζίστορ 

πούχε χωθεί πίσω απ’ τον 
ξεφτισμένο καναπέ

κι έβαλε στη διαπασόν έναν 
πειρατικό σταθμό

με τραγούδια των ενοχών μιάς 
γενιάς

που έμαθε να ξεχνάει πολύ πιο 
γρήγορα από την Ιστορία.

Η γειτόνισσα επανέφερε τα 
πράγματα στην προτέρα  σιωπή

καλώντας την Αστυνομία.

Δεν εντοπίστηκε όμως κάποιος

για να κατηγορηθεί 

πως διατάραξε τη δημόσια τάξη.

Του Γιάννη 
Πανούση, 
καθηγητή 
Εγκληματολογί-
ας στο Πανεπι-
στήμιο Αθηνών

Κίνημα Αλλαγής: Πρόσκληση σε 
προσυνεδριακό διάλογο με τους πολίτες

Η προσωρινή Συντονιστική 
επιτροπή Ν. Αργολίδας σας κα-
λεί, εν όψει της ανασυγκρότη-
σης του πολιτικού μας χώρου 
με το Ιδρυτικό Συνέδριο της 
16ης Μαρτίου, σε Δημοκρα-
τικό προσυνεδριακό διάλογο 
στο Εργατικό Κέντρο Άργους 
την Δευτέρα στις 26 Φεβρου-
αρίου στις 6μμ με κεντρικούς 
ομιλητές που θ’ ορισθούν από 
την Κεντρική Οργάνωση.
Σε μια σύντομη ανάγνωση των 
ονομάτων που συμμετέχουν 
στην συντονιστική επιτρο-
πή Αργολίδας βλέπουμε πως 
Πασοκοκρατείται ασφυκτικά. 
Πληροφορίες σας παρέχουν 
οι: Καραχάλιος Γ. 6978332796, 
Δημάκη Σ. 6946007502, Δελη-
γιαννόπουλος Σ. 6966493663 
και Κουτσογιάννης Λ. 
6977995556.
Τα βασικά στοιχεία και το χρο-
νοδιάγραμμα του προσυνε-
δριακού διαλόγου είναι:
Από 15/2 έως 1/3 θα διεξαχθεί 
ο προσυνεδριακός διάλογος 
σε κεντρικό και τοπικό επίπε-

Έως την 1η 
Μαρτίου θα 
διεξαχθεί ο 

προσυνεδριακός 
διάλογος σε 
κεντρικό και 

τοπικό επίπεδο

Ή άλλαξε το ΠΑΣΟΚ κι έβαλε τα ρούχα του αλλιώς 

δο.
Στις 4/3/18 θα διεξαχθούν 
εκλογές για την ανάδειξη των 
αντιπροσώπων που θα συμ-
μετάσχουν στο Συνέδριο. Οι 
εκλογές θα διεξαχθούν από 
ανεξάρτητη επιτροπή στην 
οποία θα προεδρεύει ο Αντώ-
νης Βγότζας.
Δικαίωμα συμμετοχής
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν, 
τα μέλη που συμμετείχαν στις 
διαδικασίες εκλογής επικεφα-
λής του νέου Πολιτικού Φο-

ρέα, το Νοέμβριο του 2017. 
Επίσης δικαίωμα συμμετοχής 
θα έχουν και όσοι εγγρα-
φούν μέλη μέχρι τις 22-2-18, 
με το άνοιγμα ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας που θα υπάρ-
ξει. Οι υποψηφιότητες των 
αντιπροσώπων, θα πρέπει 
να έχουν υποβληθεί μέχρι 
τις 28/2/2018. Οι εκλογές θα 
πραγματοποιηθούν ανά Καλ-
λικρατικό Δήμο με ενιαίο ψη-
φοδέλτιο και θα υπάρχει πο-
σόστωση 30% για κάθε φύλο.

Η Πελοπόννησος στη Διαμεσογειακή Επιτροπή της Ισπανίας
Ολοκληρώθηκε πριν λίγες ημέρες η συνεδρί-
αση του Πολιτικού Γραφείου της Διαμεσογει-
ακής Επιτροπής της CPMR (Περιφερειακή σύ-
νοδος μεσογειακών χωρών) και των Ομάδων  
Εργασίας στην Καρθαγένη στην Περιφέρεια 
της Μούρθια της Ισπανίας.
Οι συνεδριάσεις περιλάμβαναν ποικιλία θε-
μάτων, με εμπεριστατωμένες και ενδιαφέ-
ρουσες εισηγήσεις ομιλητών και εξειδικευ-
μένες παρουσιάσεις από εκπροσώπους του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, από τις Γενικές Δι-
ευθύνσεις της Περιφερειακής Πολιτικής (DG 
REGIO) και Θαλάσσιας Πολιτικής & Αλιείας 
(DG MARE). Ειδικότερα συζητήθηκαν οργα-
νωτικά θέματα, συγκεκριμένες κατευθύνσεις, 
σχέδια δράσεων, κατευθυντήριες γραμμές 
για τα μελλοντικά έργα και πρωτοβουλίες της 
Επιτροπής, αλλά και βασικά ζητήματα που 
απασχολούν τις Περιφέρειες της Μεσογείου.
Μεταξύ αυτών, περιλαμβάνονταν οι εξής ενό-
τητες:
•Αναδυόμενες Στρατηγικές, Πρωτοβουλίες 
και το Μέλλον της Συνεργασίας στη Μεσό-
γειο.
•Βιώσιμος Παράκτιος και Θαλάσσιος Τουρι-
σμός 
•Διαχείριση της Μετανάστευσης και Πολυεπί-
πεδη Διακυβέρνηση

Η συνεδρίαση ολοκληρώθηκε με την έγκρι-
ση των πολιτικών μηνυμάτων του Πολιτικού 
Γραφείου της Διαμεσογειακής Επιτροπής της 
CPMR.
Την Περιφέρεια Πελοποννήσου εκπροσώπη-
σε ο Εντεταλμένος σύμβουλος της Περιφέρει-
ας δρ. Απόστολος Ε. Παπαφωτίου όπου έκανε 
ιδιαίτερη αναφορά για τον παραγωγικό πλού-
το της Περιφέρειας και τα πλεονεκτήματα της 
Πελοποννήσου, παράλληλα όμως τόνισε ότι 
οι Περιφέρειες διαδραματίζουν καίριο ρόλο 
στην προώθηση των αξιών της Ε.Ε. εντός της 
ευρύτερης γειτονίας και αποτελούν βασικό 
μοχλό και κινητήρια δύναμη συνεργατικών 
και αναπτυξιακών δραστηριοτήτων της Ε.Ε. 
Τέλος υπογράμμισε ότι οι Περιφέρειες έχουν 
αποφασιστικό ρόλο στην ενίσχυση της δη-
μοκρατίας, της κοινωνικής δικαιοσύνης και 
συνοχής, προωθούν την καινοτομία και τις 
επενδύσεις, για την τόνωση των οικονομικών 
δραστηριοτήτων και την δημιουργία νέων 
θέσεων εργασίας. Η Διαμεσογειακή Επιτροπή 
μελετά τα κοινά προβλήματα και εφαρμόζει 
συγκεκριμένες δράσεις Διαπεριφερειακής 
Συνεργασίας στο χώρο της Μεσογείου, με 
οδηγό τη διακυβέρνηση των Περιφερειών, 
που εφαρμόζεται σε όλες τις Ευρωπαϊκές 
χώρες με ιδιαίτερη επιτυχία και αποβλέπουν 

στην οικονομική, επιστημονική και πολιτιστι-
κή ανάπτυξη, όπως:
1.Προώθηση της ευρωμεσογειακής πολιτικής 
και του σημαντικού ρόλου των περιφερεια-
κών αρχών.
2.Προώθηση της εδαφικής εστίασης για την 
ανάπτυξη των παράκτιων περιοχών της Με-
σογείου. 
3.Υπεράσπιση των ειδικών συμφερόντων 
των Περιφερειών της Μεσογείου στις κυριό-
τερες ευρωπαϊκές διαπραγματεύσεις και τις 
κοινοτικές πολιτικές. 
4.Εντοπισμός και προώθηση διαρθρωτικών 
προγραμμάτων συνεργασίας σε ό,τι αφορά 
τα κύρια προβλήματα του μεσογειακού χώ-
ρου. 
5.Επίτευξη στενών δεσμών με τα μεσογειακά 
δίκτυα και τις δομές συνεργασίας.
Η Περιφέρεια Πελοποννήσου είναι δραστή-
ριο μέλος πολλών θεσμών και φορέων σε δι-
εθνές και περιφερειακό επίπεδο. Επιδεικνύει 
μεγάλη κινητικότητα και  ενεργή συμμετοχή. 
Επιδιώκει μέσω των οργάνων, την επίλυση 
των θεμάτων και τη χάραξη πολιτικής και να 
δημιουργήσει νέες συνεργασίες και μελλο-
ντικές προοπτικές για την Πελοπόννησο, η 
οποία αποτελεί μία από τις πλέον δυναμικές 
Περιφέρειες στο χώρο της Μεσογείου.
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ΕπιστΟΛή
Ο Πούτιν και το ροζ κοστούμι

Από τον κο Γιούργκεν Στεντέφεντερ, τ. Ια-
τρό ΕΣΥ, Λυγουριό, λάβαμε και δημοσιεύ-
ουμε την παρακάτω επιστολή:

Ευχαριστώ που μου λύσατε την απορία για τον 
λόγο της τιμήσεως Της Εαυτού Υψηλότητος 
Όλων Των Ρώσων Βλ. Πούτιν. Αρχικά νόμιζα, 
ότι θα γινόταν για τις σημαντικές συνεισφορές 
στο πεδίο της Ιατρικής, πιο συγκεκριμένα της 
Παιδιατρικής, ιδιαιτέρως σε μια κοντινή χώρα, 
την Συρία.
Και εάν βρω ευκαιρία να παριστώ στην τελετή, 
θα βάλω το καλό μου κοστούμι, το ροζ.

Χαιρετώ σας.

Ποιος ήθελε να φέρει τον Πούτιν 
στην Πελοπόννησο;
Aναβλήθηκε η αναγόρευση του ως επίτιμου διδάκτορα στο Πανεπιστήμιο

Η αναγόρευση του ρώσου προέδρου 
ως επίτιμου διδάκτορα στο Πανεπι-
στήμιο Πελοποννήσου αναβλήθηκε. 
Αλλά το ερώτημα παραμένει: Tι σκέ-
φτονταν οι καθηγητές που έριξαν την 
πρόταση και τελικά έγινε δεκτή από τη 
ρωσική πρεσβεία;
Ο τίτλος κανονικά θα ήταν «ο Πούτιν 
στην Πελοπόννησο». Και μια και η Ελ-
λάδα έχει γίνει κάπως «της μόδας» τε-
λευταία σε επίπεδο αρχηγών κρατών, 
δεν θα έμοιαζε και ένας τίτλος κίτρινος 
ή αναληθής. Δεν θέλω να σκεφτώ βέ-
βαια τι μέτρα ασφαλείας θα έπρεπε 
τώρα να πάρουμε αν αποφάσιζε να 
έρθει αυτοπροσώπως ο πρόεδρος 
της Ρωσικής Ομοσπονδίας Βλαντιμίρ 
Πούτιν στην Ελλάδα για να τον κά-
νουμε επίτιμο διδάκτορα στο Τμήμα 
Ιστορίας Αρχαιολογίας και Διαχείρισης 
Πολιτισμικών Αγαθών Καλαμάτας του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.
Το ερώτημα όμως δεν είναι αυτό, δεν 
είναι τι θα συνέβαινε αν όντως ερχόταν 
στην Ελλάδα στις 22 Φεβρουαρίου ο 
ίδιος ο πρόεδρος της Ρωσίας (απίθανο 
σενάριο αλήθεια – και αυτή ακριβώς η 
απουσία του Πούτιν αναφέρθηκε ως 
λόγος για αναβολή της προγραμματι-
σμένης για την Πέμπτη τελετής αναγό-
ρευσής του). Το πραγματικό ερώτημα 
είναι ποιος σκέφτηκε τη υπόθεση του 
έργου. Ποιος ήταν εκείνος ο καθηγη-
τής του Ιδρύματος που είχε την ιδέα, 
ποιοι την συζήτησαν και ποιος ήταν ο 
πρύτανης που την υπέγραψε.
Το ρεπορτάζ λοιπόν αποκαλύπτει τα 
εξής: Οι καθηγητές του τμήματος Ιστο-
ρίας Αρχαιολογίας και Διαχείρισης Πο-
λιτισμικών Αγαθών αποφάσισαν πριν 
από ένα χρόνο ότι λόγω της συμβολής 
του «μεγάλου ρωσικού γένους» στην 
ελληνική επανάσταση του 1821 και 
ειδικά στη Ναυμαχία του Ναυαρίνου 
που έσωσε την ελληνική Επανάσταση 
από τον οθωμανικό ζυγό (επίκαιρο 
αυτό αναπάντεχα), πρέπει σήμερα να 
αποδώσουμε τιμή, έστω και καθυστε-

ρημένα, με την συμβολική επιτιμοποί-
ηση του προέδρου της Ρωσικής Ομο-
σπονδίας Βλαντιμίρ Πούτιν.
Ούτε επέτειος βέβαια είναι από την 
ιστορική μάχη (η ναυμαχία έγινε στις 
20 Οκτωβρίου του 1827), ούτε κά-
ποιος στην Καλαμάτα σκέφτηκε να 
τιμήσει παράλληλα τους Αγγλους και 
του Γάλλους που υπήρξαν τα δυο άλλα 
μέλη της συμμαχίας που στήριξαν την 
ελληνική Επανάσταση. Το γιατί, το ξέ-
ρουν μόνο οι καθηγητές του συγκεκρι-
μένου τμήματος.
Το θέμα συζητήθηκε εκτενώς πέρυσι 
στη γενική συνέλευση του τμήματος 
Ιστορίας Αρχαιολογίας και Διαχείρισης 
Πολιτισμικών Αγαθών του πανεπιστη-
μίου Πελοποννήσου και έγινε κατά 
πλειοψηφία δεκτό. Μάλλον υπερίσχυ-

σε, εκτός από τα πιθανά πολιτικά κίνη-
τρα, η ανάγκη ενός μικρού πανεπιστη-
μίου, να πέσουν για λίγο τα φώτα της 
δημοσιότητας πάνω του (αναρωτιέμαι 
πώς δεν σκέφτηκε ακόμη ο υπουργός 
Παιδείας να το συνενώσει με κανένα 
άλλο Ίδρυμα της ανώτατης εκπαίδευ-
σης στην περιοχή). Το αίτημα διαβι-
βάστηκε στην ρωσική πρεσβεία και 
όπως λένε σήμερα οι αρχές του πανε-
πιστημίου έγινε δεκτό ένα χρόνο μετά, 
δηλαδή σήμερα.
Αυτά για την ιστορία. Πίσω από τις σε-
λίδες της όμως, φαίνεται ότι κάποιοι 
καθηγητές του Ιδρύματος που κη-
ρύττουν ότι η Ρωσία είναι η μοναδική 
«φίλη» της Ελλάδας, με το βλέμμα βέ-
βαια στραμμένο στους 5.000 ρώσους 
τουρίστες που φτάνουν στην Πύλο και 

την Καλαμάτα και τους 300.000 
σε όλη τη χώρα ετησίως, απο-
φάσισαν να χρησιμοποιήσουν 
το πανεπιστήμιο της περιοχής 
(αφού αυτό είχαν), για να δωρί-
σουν από την πλευρά τους, την 
«τήβεννο της επιτυχίας».
Βουλευτές της αντιπολίτευσης 
σχολίαζαν χλευαστικά το θέμα, 
ενώ ακούω πως ο νυν πρύτανης 
του Ιδρύματος είχε σκοπό να 
αποφύγει να πάει στην τελετή. 
Ομως θα πήγαιναν οι αντιπρυ-
τάνεις του. Σε κάθε περίπτωση, 
το πανεπιστήμιο δεν μπορεί να 
εκτεθεί, μετά από όλα τα διαβή-
ματα που προηγήθηκαν στην 
ρωσική πρεσβεία.
Πάντως νυν μέλη της διοίκησης 
του πανεπιστημίου Πελοποννή-
σου, έλεγαν ότι «πρέπει να τονί-
σουμε σήμερα την ιστορική σχέ-
ση μεταξύ των δυο χωρών μας, 
της Ελλάδας και της Ρωσίας».

Στην τελετή που θα ήταν να 
γίνει στο αμφιθέατρο «Νικό-
λαος Πολίτης» της Σχολής Αν-
θρωπιστικών Επιστημών και 
Πολιτισμικών Σπουδών, δεν 
θα παρίστατο ο ίδιος ο ρώσος 
πρόεδρος (που θα ήταν και 
ένα highlight όπως και να το 
κάνεις), αλλά θα εκπροσωπεί-
το από τον πρέσβη της Ρωσίας 
στην Ελλάδα Αντρέι Μασλόβ. 
Το πρόγραμμα θα περιλάμβανε 
χαιρετισμούς από τον αντιπρύ-
τανη Διοικητικών Υποθέσεων 
και Προσωπικού του Πανεπι-
στημίου Πελοποννήσου καθη-
γητή Γιώργο Ανδρειωμένο, τον 
κοσμήτορα της Σχολής Ανθρω-
πιστικών Επιστημών και Πολι-
τισμικών Σπουδών καθηγητή 
Αλέξιο Σαββίδη, τον πρόεδρο 
του Τμήματος Ιστορίας, Αρχαι-
ολογίας και Διαχείρισης Πολι-
τισμικών Αγαθών καθηγητή 

Νικόλαο Ζαχαριά, τον 
πρόεδρο του Τμήματος 
Φιλολογίας καθηγητή 
Βασίλειο Κωνσταντινό-
πουλο.
Η ομιλία του κ. Μασλόβ 
θα έχει θέμα: «Ρωσία – 
Ελλάδα: Μαζί διά μέσου 
των αιώνων».
Αναρωτιέμαι πραγματι-
κά: Τα χρειάζονται αυτά 
τα πανεπιστήμια;
(Μην σχολιάσω σε πόσα 
ελληνικά πανεπιστήμια 
έχει γίνει ήδη επίτιμος 
διδάκτορας, ο Πρόε-
δρος της ελληνικής Δη-
μοκρατίας…)
Μάρνυ Παπαματθαίου
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ανθρώπων έργα

Σάτιρα στο Λυγουριό, κέφι στο Πορτοχέλι

Το Φεστιβάλ Αθηνών και Επιδαύρου επεκτείνει τώρα τις δραστηριότητές του στην Αργολίδα

Εκπαιδεύοντας το κοινό στο Αρχαίο Δράμα 
μέσω προγραμμάτων του Λύκειο Επιδαύρου

Η σάτιρα επικράτησε για μία 
ακόμα φορά στο Λυγουριά-
τικο Καρναβάλι, που παρά 
τον βροχερό καιρό έγινε την 
Καθαροδευτέρα στο Λυγου-
ριό. Ο σύλλογος Καββαδίας 
τα έδωσε όλα για μία ακό-
μα φορά και παρουσίασε 
«εμπνευσμένα» καρναβαλικά 
στιχάκια και πρωτότυπα αυτο-
σχέδια άρματα σατυρίζοντας 
τόσο την τοπική επικαιρότητα, 
όσο και την γενικότερη πολι-
τική κατάσταση.
Τα αλευρομουτζουρώματα 
ήτνα και αυτή τη φορά στην 
ημερήσια διάταξη, ενώ η λα-
γάνα, ο χαλβάς και το κρασί 
ήταν άφθονα για όσους βρέ-
θηκαν εκεί για να γιορτάσουν 
την ημέρα. Οι ντόπιοι αλλά και 
όσοι βρέθηκαν στο Λυγουριό 
ξεσάλωσαν, μέχρι που ο Καρ-
νάβαλος Ταγίπ Ερντογάν πα-

ραδόθηκε στην πυρά μετά το 
πέρας της παρέλασης.
Βασικό σύνθημα του Λυγου-
ριάτικου Καρναβαλιού ήταν: 
«Στάχτη, μπινελίκι και μου-
ντζούρα είναι η δική μας η 

κουλτούρα».
Στο Πορτοχέλι πλήθος κόσμου 
διασκέδασε με κέφι και ρυθμό 
στο 29ο Καρναβάλι. Η μεγάλη 
συμμετοχή των καρναβαλι-
στών σχεδόν από όλα τα νηπι-

αγωγεία και σχολεία της Ερμι-
ονίδας και τα θέματα άρματα 
που συμπεριελάμβαναν την 
πολιτική επικαιρότητα έδωσαν 
μια διαφορετική ατμόσφαιρα. 

Εδώ και πολλούς μήνες εργά-
στηκαν ακούραστα μέλη της 
επιτροπής καρναβαλιού, μέλη 
του πολιτιστικού συλλόγου 
Φάρος και του Νομικού Προ-
σώπου του Δήμου Ερμιονίδας. 

Τ ο Φεστιβάλ Αθηνών και 
Επιδαύρου την τελευταία 
διετία έχει θέσει σε προ-

τεραιότητα την βιωματική επαφή 
του κοινού με την τέχνη. Παράλ-
ληλα με την επιτυχημένη σειρά 
δράσεων που εγκαινίασε στην 
Αθήνα και τον Πειραιά υπό τον 
τίτλο «Άνοιγμα στην Πόλη», επε-
κτείνει τώρα τις δραστηριότητές 
του και στο Νομό Αργολίδας στο 
πλαίσιο των εκπαιδευτικών προ-
γραμμάτων που οργανώνει το 
Λύκειο Επιδαύρου καθ’ όλη τη δι-
άρκεια της χρονιάς. Το πρόγραμ-
μα υποστηρίζεται από το Δήμο 
Ναυπλιέων και πραγματοποιείται 
με τη σύμπραξη του Τμήματος 
Θεατρικών Σπουδών της Σχολής 
Καλών Τεχνών του Πανεπιστημί-
ου Πελοποννήσου.
Τη φετινή χρονιά οι δράσεις στην 
Αργολίδα, υπό τον τίτλο «Εκπαι-
δεύοντας το κοινό στο Αρχαίο 
Δράμα», εγκαινιάζονται τη Δευ-
τέρα 26 Φεβρουαρίου, στο Βου-
λευτικόν στο Ναύπλιο, στις 18:00 
το απόγευμα, με καλεσμένο τον  

Καλλιτεχνικό Διευθυντή του Φε-
στιβάλ, Βαγγέλη Θεοδωρόπουλο. 
Το κοινό που θα παρευρεθεί στην 
εκδήλωση θα έχει την ευκαιρία 
να συνομιλήσει με τον κύριο Θε-
οδωρόπουλο, ο οποίος θα ανα-
λύσει  το σκεπτικό των δράσεων 
στην Αργολίδα, αλλά θα μιλήσει 
και για την παράσταση Θεσμοφο-
ριάζουσες, που σκηνοθετεί φέ-
τος στο Αρχαίο Θέατρο της Επι-
δαύρου. Επίσης, χαιρετισμό θα 
απευθύνουν ο Δήμαρχος Ναυπλι-
έων Δημήτριος Κωστούρος και ο 
Κοσμήτορας της Σχολής Καλών 
Τεχνών και Πρόεδρος του Τμή-
ματος Θεατρικών Σπουδών του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
Χρήστος Καρδαράς. 
Δράση 1: Διάλογοι
Συζητήσεις και ανοιχτά εργαστή-
ρια με τους καλλιτέχνες των φε-
τινών παραστάσεων της Επιδαύ-
ρου: 26 Φεβρουαρίου – Βαγγέλης 
Θεοδωρόπουλος, 19 Μαρτίου 
– Κώστας Φιλίππογλου, 7 Μαΐου – 
Κωνσταντίνος Ντέλλας, 21 Μαΐου 
– Μάρθα Φριντζήλα

Δράση 2: Παίζοντας με το Αρχαίο 
Δράμα
Παρεμβάσεις στην Πρωτοβάθμια 
και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 
στο Νόμο Αργολίδας: εργαστή-
ρια με μαθητές από επιλεγμένα 
σχολεία του νομού, εκπαίδευση 
εκπαιδευτικών, τελετή λήξη του 
προγράμματος με δράση στο Μι-
κρό Θέατρο της Αρχαίας Επιδαύ-
ρου (Ιούνιος 2018).
Δράση 3: Ενεργοί θεατές – Ενερ-
γοί Πολίτες

Εκπαίδευση ενηλίκων: βιωματικά 
θεατρικά εργαστήρια και διαλέ-
ξεις με ελεύθερη συμμετοχή που 
μπορούν να παρακολουθήσουν 
οι κάτοικοι του νομού Αργολίδας 
και να έρθουν σε μεγαλύτερη 
επαφή με το Φεστιβάλ.
Δράση 4: Ανάπτυξη του διεθνούς 
κοινού
Δράσεις που απευθύνονται σε 
ομάδες φοιτητών και μαθητών 
από όλο τον κόσμο που επισκέ-
πτονται κάθε χρόνο την Επίδαυ-

ρο. Οι δράσεις αναπτύσσονται 
με τη συνεργασία με το Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών του Πανεπι-
στημίου Πελοποννήσου και περι-
λαμβάνουν: 
Α. Βιωματικό θεατρικό εργαστή-
ριο
Β. Διαλέξεις για το αρχαίο δράμα 
και το αρχαίο θέατρο για μεγαλύ-
τερες ομάδες
Γ. Ξεναγήσεις στον αρχαιολογι-
κό χώρο του Ασκληπιείου
Δ. Εκπαιδευτικό πακέτο με υλικό 
για το αρχαίο δράμα και προτά-
σεις για εκπαιδευτικές δράσεις
Τις δράσεις συντονίζουν: η Τζωρ-
τζίνα Κακουδάκη, σκηνοθέτης 
και σύμβουλος εκπαιδευτικών 
θεμάτων του Φεστιβάλ Αθηνών 
και Επιδαύρου, η Χριστίνα Ζώνι-
ου, διδάσκουσα Υποκριτικής στο 
Τμήμα Θεατρικών Σπουδών και η 
Αγγελική Τσάκωνα, θεατρολόγος 
και θεατροπαιδαγωγός στη δρά-
ση Δημιουργική Απασχόληση για 
Παιδιά του Φεστιβάλ Αθηνών και 
Επιδαύρου.



Στείλτε τις  φωτογραφίες για να δημοσιευτούν
Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχόλιο στην ηλεκτρονική 

διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτογραφία μου». 
Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Αετοφωλιά
Σπηλιά Τσώκρη

Γνωριμία με έναν ποιητή
Πριν χρόνια γνώρισα ένα ποιητή
σε ένα παλιό καφενείο
κοιτούσε τους θαμώνες περίεργα
τους ρωτούσε
πότε έρχεται η άνοιξη για να γράψει
πότε έρχεται το καλοκαίρι να ονειρευτεί
Πριν χρόνια γνώρισα ένα ποιητή
του άρεσαν τα τρένα
τα έβλεπε να φεύγουν μακριά
και ταξίδευε μαζί τους 
ρωτούσε τους ταξιδιώτες αν αγαπούν την πανσέληνο
αν ερωτεύονται με πάθος
Πριν χρόνια γνώρισα ένα ποιητή
μια φράση του 
μου έμεινε χαραγμένη στην ψυχή
να τραγουδάς όταν βλέπεις πανσέληνο
μόνο έτσι θα ζεις αληθινά

Γιώργος Μώρος 
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Η Δύναμη της Αφήγησης μέσα από 
παραμύθια και βιογραφικές ιστορίες 

 Το Θεατροδρόμιο Ναυπλίου σε 
συνεργασία με το ΔΟΠΠΑΤ, Δήμο 
Ναυπλιέων οργανώνει το 2ο Φε-
στιβάλ Αφήγησης την Παρασκευή 
23, Σάββατο 24, και Κυριακή 25 
Φεβρουαρίου  το απόγευμα, στο 
Τριανόν. Το φεστιβάλ περιλαμβάνει 
δραματοποιημένα παραδοσιακά 
παραμύθια από ομάδες σχολείων 
και επαγγελματιών και δεν έχει δια-
γωνιστικό χαρακτήρα. Στα διαλείμ-
ματα ερασιτέχνες και επαγγελματί-
ες μουσικοί θα μας παρουσιάζουν 
τις δουλειές τους.
Παρασκευή  23/2/2018
6:00  Ομάδα: «Χείλια λένε παραμύ-
θια».
«Τα θαυμαστά του έρωτα»
Υπεύθυνες: Λιάδη Καλλιόπη Κα-
ραγιάννη Πέγκυ Κοκκίνου Βιργινία 
Μουσική: Μανώλης Παλιάκης
7:00   5ο Δημοτικό Σχολείο Ναυπλί-
ου Στ’Τάξη
«Το γληγορότερο πράγμα στον κό-
σμο»
Υπεύθυνοι: Δίπλας Δημήτρης, Ελέ-
νη Λιακοπούλου
Σάββατο 24/2/2018
6:00  2° Δημοτικό Σχολείο Ναυπλί-

ου Ε’ Τάξη
«Πώς μερικές φορές το καλό ξεπλη-
ρώνεται με το κακό»
Υπεύθυνη: Καλλαρά Μαρίνα
7:00  5° Δημοτικό Σχολείο Ναυπλί-
ου
«Η βασιλοπούλα που έγινε ... γαϊ-
δούρα»
Υπεύθυνη: Φλεβάρη Δέσποινα
8:00  Εκπαιδευτικός Όμιλος Αργολί-
δας «Νέο Σχολείο»
Α’ Γυμνασίου
«Ο πιστός φίλος»
Υπεύθυνες: Σταυρούλα Μαλτέζου 
Αναστασία Τζαβάρα
Κυριακή 25/2/2018
6:00 Δημοτικό Σχολείο Φιχτίων Ε’ 
Τάξη
«Οι τρεις συμβουλές»
Υπεύθυνη :Οικονόμου Ιφιγένεια
7:00 2° Δημοτικό Σχολείο Ναυπλίου
«Το πιο γλυκό ψωμί του κόσμου»
Υπεύθυνη: Κονίδα Κατερίνα
8:00  1° Λύκειο Ναυπλίου
«Αστερνός και Πούλιω»
Υπεύθυνη: Γιαγκιόζη Εύα
Μουσική Επιμέλεια :Παππά Εύα
Συμμετέχει το Εικαστικό Τμήμα του 
1ου Λυκείου Ναυπλίου

Γραικοί, Έλληνες ή Ρωμαίοι;
Τις τελευταίες δεκαετίες είναι έντονος ο προβλημα-
τισμός και κατά συνέπεια ο αναστοχασμός σε ζητή-
ματα ταυτοτήτων των Ελλήνων. «Οι πρόγονοί μας 
ωνομάζοντο το παλαιόν Γραικοί έπειτα έλαβον το 
όνομα Έλληνες,... Αν προκρίνης το, Έλληνες, ονομά-
ζου, φίλε μου Έλλην- αλλά μη, διά τους οικτιρμούς 
του θεού, Ρωμαίος.»
Απόσπασμα από το εκτενές δοκίμιο του Αδαμάντι-
ου Κοραή με τίτλο «Διάλογος δύο Γραικών».
Με βάση αυτόν τον προβληματισμό το Ιστορικό και 
Λαογραφικό Μουσείο Ερμιόνης  (Ι.Λ.Μ.Ε.) στο πλαί-
σιο του ετήσιου εορτασμού για την Γ’ Εθνοσυνέλευ-
ση στην Ερμιόνη (1827) σας προσκαλεί το Σάββατο 
3 Μαρτίου στις 7μμ. στην  Ιστορική αίθουσα «Βου-
λευτικό» του Μουσείου σε ομιλία με θέμα:
«Έλληνας, Γραικός, Ρωμιός: από τις αυτοκρατορίες 
στο έθνος-κράτος».  Ομιλήτρια θα είναι η Ομότιμη 
Καθηγήτρια του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανε-
πιστημίου Αθηνών κα. Όλγα Κατσιαρδή-Hering.
Η εκδήλωση πραγματοποιείται με τη συνεργασία 
του Γεν. Λυκείου Ερμιόνης.

Ημερίδα για το διαδίκτυο
Ημερίδα με θέμα «Διαδικτυακές Συμπεριφορές 
Υψηλού Κινδύνου - Κανόνες - Συμπεριφορές - 
Μύθοι και Πραγματικότητες», διοργανώνει ο 
δήμος Άργους – Μυκηνών την Κυριακή στις 5.30 
μμ στην Αίθουσα Τέχνης και Πολιτισμού Μ. Αλέ-
ξανδρος.
Ομιλητής θα είναι ο Αντιστράτηγος ε.α. της  ΕΛ.ΑΣ 
Πρόεδρος του Διεθνούς  Ινστιτούτου Κυβερνοα-
οφάλειας Εμμανουήλ Σφακιανάκης.
Σκοπός της Ημερίδας είναι η ενημέρωση γονέων, 
εκπαιδευτικών και μαθητών για τα όσα συνα-
ντάμε καθημερινά κατά την πλοήγηση pas στο 
Διαδίκτυο, η παρουσίαση και η συζήτηση των 
κινδύνων του, αλλά και οι τρόποι με τους οποί-
ους μπορούμε να παραμείνουμε ασφαλείς κατά 
τη χρήση του.

Έπαιξαν μουσική 
στη φυλακή

Μουσική εκδήλωση για τους κρατούμενους 
των Αγροτικών Φυλακών Τίρυνθας διοργάνω-
σε η Πύλη Πολιτισμού Ναυπλίου.
Για περίπου μιάμιση ώρα, ο Βασίλης Πετρό-
πουλος με το μπουζούκι του και ο Μιχάλης Ρο-
ΐδης με τη κιθάρα του χάρισαν απλόχερα κέφι 
τραγούδια και χορό στους κρατούμενους. 
Με την εκδήλωση αυτή η Πύλη Πολιτισμού 
Ναυπλίου δηλώνει τη παρουσία της, για άλλη 
μια φορά, σε ιδιαίτερους χώρους και σε αν-
θρώπους που έχουν δικαίωμα μιας δεύτερης 
ευκαιρίας στη  ζωή τους. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ  
& ΜΕΛΕΤΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
Καποδιστρίου 9-11 Άργος  
Τ.Κ. 212 00  
e-mail: dimos@argos.gr
Πληροφορίες: Γ.Οικονόμου
( 27513-60036,  
Fax: 27510-69153
 
Άργος: 20/2/2018 
Αρ.Πρωτ: 3046  

Προς: ΕΡΓΟΛΗΠΤΕΣ-ΜΕΛΕΤΗΤΕΣ 
ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΕΡΓΩΝ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΚΑΤΑΡΤΙ-
ΣΗ ΚΑΤΑΛΟΓΩΝ ΕΡΓΟΛΗ-
ΠΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΕΡΓΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗΤΩΝ ΕΤΟΥΣ 
2018 (άρθρο 118, παρ. 5, 

Ν.4412/2016)

Ο Δήμος Άργους-Μυκηνών προ-
κειμένου να προχωρήσει στην 

κατάρτιση καταλόγων Εργολη-
πτών Δημοσίων Έργων και Μελε-
τητών για συμμετοχή στις δημό-
σιες ηλεκτρονικές κληρώσεις των 
παρ. 5 & 6, του άρθρου 118 του 
Ν.4412/2016, για το έτος 2018

ΚΑΛΕΙ
τους ενδιαφερόμενους Εργολή-
πτες Δημοσίων Έργων και τους 
Μελετητές που επιθυμούν να 
συμπεριληφθούν στους καταλό-
γους για την επιλογή αναδόχων 
μέσω δημόσιας ηλεκτρονικής 
κλήρωσης δημοσίων συμβάσε-
ων έργων, μελετών και παροχής 
τεχνικών και λοιπών συναφών 
επιστημονικών υπηρεσιών για το 
έτος 2018, να υποβάλλουν έως 
και την Δευτέρα 19/3/2018 σχε-
τική αίτηση στον Δήμο Άργους-
Μυκηνών (Καποδιστρίου 9-11, 
Άργος).
Οι ενδιαφερόμενοι μαζί με την 
αίτηση πρέπει να προσκομίσουν 
αντίγραφο του εργοληπτικού 
(ΜΕΕΠ/Μητρώα Περιφερειακών 
Ενοτήτων) ή μελετητικού τους 
πτυχίου.

Ο Δήμαρχος Άργους-Μυκηνών
Δημήτρης Καμπόσος

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ
Ταχ. Δ/νση: Βασ. Κων/νου 34
Τ. Κ.: 21100
Τηλ: 2752360941
Πληρ.: Καλογήρου Ελένη

Ναύπλιο 21/2/2018
Αριθμ. Πρωτ. 2742  

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗΣ ΔΗΜΟ-
ΠΡΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ  ΕΚΜΙΣ-
ΘΩΣΗ  ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΙΜΗΣ 

ΕΚΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ 
(ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΜΑΡΙΑΝΟΥ) 

Δ.Ε. ΜΗΔΕΑΣ

Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙ-
ΚΩΝ του ΔΗΜΟΥ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ
Προκηρύσσει ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑ, πλειοδοτική, φα-
νερή και προφορική για την εκμί-
σθωση του δημοτικού ακινήτου 
- Αγροτεμάχιο στην θέση Σχολείο 
Αμαριανού Μιδέας (εκτός ορίων 
οικισμού) επιφάνειας 21.166,33 
τμ  σύμφωνα με 314/2015 ένορ-
κη βεβαίωση της συμβολαιο-
γράφου Ναυπλίου Αναστασίας 
Κουμούτση. 
Οι όροι της δημοπρασίας ορίζο-
νται στην υπ’ αριθμ. 1865/2018, 
2764/2018  ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΔΗΜΟ-

ΠΡΑΣΙΑΣ.
Η δημοπρασία θα διεξαχθεί την 
6 η του μηνός Μαρτίου του έτους 
2018      ημέρα Τρίτη και ώρα 
10:00 π.μ. έως 11:00 π.μ. στο Δη-
μοτικό Κατάστημα Ναυπλίου στο 
γραφείο Νο 3 ενώπιον της αρμό-
διας Επιτροπής ως έχει ορισθεί με 
την  7/2018 ΑΔΣ.
Κατώτατο όριο πρώτης προ-
σφοράς ορίζεται το ποσό των 
Χιλίων διακοσίων ευρώ ανά έτος 
(1.200,00 €). Το μίσθωμα των 
ετών των επομένων του πρώτου  
έτους θα αναπροσαρμόζεται σε 
ποσοστό 0,5%  ετησίως (ΑΔΣ 
48/2018).
Μαζί με τη συμμετοχή τους και τα 
λοιπά δικαιολογητικά οι ενδιαφε-
ρόμενοι πρέπει να καταθέσουν 
και εγγύηση συμμετοχής που 
ανέρχεται στο ποσό εκατόν  είκο-
σι ευρώ (120,00) ευρώ.
Πληροφορίες και αντίγραφα της 
διακήρυξης της δημοπρασίας 
παρέχονται τις εργάσιμες ημέρες 
και ώρες από το γραφείο 7 του 
Δήμου Ναυπλιέων.
Αρμόδια υπάλληλος: κ. Καλογή-
ρου Ελένη  
Διεύθυνση: Βασ. Κωνσταντίνου 
34 
Τηλ. 2752360941

Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ

ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΑΔΑ: 6ΔΑΒΩΚΦ-Θ53
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                             
ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ                                                                     
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ                                  
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ                                                            
Δ/ΝΣΗ: ΒΑΣΙΛ.ΚΩΝ/ΝΟΥ 34 
ΝΑΥΠΛΙΟ                         
Τ. Κ. :    21100  
ΠΛΗΡ.: ΚΟΝΤΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
ΤΗΛ.:    2752360-935,931,914                                             
ΦΑΞ:    2752360-913                                                    
E-MAIL: logistirio.nafpliou@1444.
syzefxis.gov.gr                               
 
Ναύπλιο 20-2-2018
Αρ.πρ. 2701  

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣ-

ΜΟΥ ΓΙΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 
ΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΚΑΔΩΝ ΑΠΟΡ-

ΡΙΜΜΑΤΩΝ ΤΡΟΧΗΛΑΤΩΝ

Ο ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ
Προκηρύσσει

Συνοπτικό διαγωνισμό με σκοπό 
την επιλογή αναδόχου για την 
«Προμήθεια πλαστικών κάδων 
απορριμμάτων τροχήλατων», 
ενδεικτικού προϋπολογισμού 
40.838,71 €, (μη συμπερ.του 
ΦΠΑ), με κριτήριο ανάθεσης την 
πλέον συμφέρουσα από οι-
κονομική άποψη προσφορά, 
μόνο βάσει τιμής, η οποία προ-
κύπτει από τη χαμηλότερη προ-
σφορά στο σύνολο όλων των 
ειδών, σύμφωνα με την υπ΄αριθμ. 
40/2017 μελέτη και σύμφωνα με 
το Ν.4412/2016.
 Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί 
στις  6 Μαρτίου 2018, ημέρα 
Τρίτη και  ώρα 10:00 έως 10:30 

π.μ.(καταληκτική ώρα υποβο-
λής προσφορών) στο Δημοτικό 
Κατάστημα, Βασιλ. Κων/νου 34, 
ενώπιον της αρμόδιας επιτροπής 
διεξαγωγής του διαγωνισμού.
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
καταθέσουν, αυτοπροσώπως 
ή με εκπρόσωπό τους, γραπτή 
προσφορά στην επιτροπή διεξα-
γωγής διαγωνισμού  έως τις 10:30 
π.μ. (ώρα λήξης κατάθεσης προ-
σφορών) ή να αποστείλουν τα δι-
καιολογητικά ταχυδρομικά στην 
υπηρεσία μέχρι και την προηγού-
μενη ημέρα από την ημερομηνία 
διενέργειας του διαγωνισμού.
Δικαίωμα συμμετοχής στο δια-
γωνισμό έχουν όλα τα φυσικά 
ή νομικά πρόσωπα που ασκούν 
δραστηριότητα σχετική με το 
αντικείμενο του συνοπτικού δια-
γωνισμού.     
Για περισσότερες πληροφορίες 

σχετικά με τους όρους και τα δι-
καιολογητικά συμμετοχής στο 
διαγωνισμό καθώς και την παρα-
λαβή της διακήρυξης οι ενδιαφε-
ρόμενοι μπορούν να απευθύνο-
νται στο Δήμο καθημερινά κατά 
τις εργάσιμες ημέρες και ώρες 
(αρμόδιος : κ. Κόντα Αθανασία 
τηλ. 2752360-935, 931). Επίσης 
θα παρέχεται ελεύθερη, πλήρης, 
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική 
πρόσβαση της μελέτης, της δια-
κήρυξης και της οικονομικής προ-
σφοράς στην ιστοσελίδα του Δή-
μου Ναυπλιέων ( www.nafplio.gr )

Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ  
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ & 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ
ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ  ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ
ΔΙΟΙΚΗΣΗ
ΓΕΝ.Δ/ΝΣΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
Δ/ΝΣΗ : ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ
Τμήμα : ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ
τηλ.: 210-9989412, 9989758 & 
9989743

Αρ. Πρωτ.: 11206
Ημερ.14-2-2018

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ  
ΣΟΧ1/2018

Για την πρόσληψη εποχικού προ-
σωπικού για την αντιμετώπιση
Απρόβλεπτων και  επειγουσών 

περιστάσεων
με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού 

δικαίου ορισμένου χρόνου
για ανάγκες καθαριότητας

των κτιρίων που στεγάζονται  οι 
υπηρεσίες του Ο.Α.Ε.Δ.

(άρθρα: 21 του Ν. 2190/1994, 
όπως ισχύει, 63 του Ν. 4430/2016 

και 25,    παρ. 9, του Ν. 
4440/2016)

Η ΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ ΤΟΥ Ο.Α.Ε.Δ.
Ανακοινώνει

Την πρόσληψη, με σύμβαση ερ-
γασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμέ-
νου χρόνου,  9/μηνης διάρκειας 
(τετράωρης απασχόλησης) και 
όχι πέραν της 31-12-2018, συ-
νολικά τετρακοσίων εβδομήντα 
οκτώ ατόμων (478)* προσω-
πικού καθαριότητας για την 
αντιμετώπιση απρόβλεπτων και 
επειγουσών περιστάσεων καθα-
ριότητας των κτιρίων του Ο.Α.Ε.Δ. 
εντός του Νομού Αττικής(140) 
και των Νομών Αιτωλ/νίας(15), 
Αργολίδας(4), Αρκαδίας (4), 
Άρτας(6), Αχαΐας(13), Βοιωτί-
ας(2), Δράμας(9), Δωδεκανή-
σου(5),Έβρου(10), Ευβοίας(5), 
Ευρυτανίας(1), Ζακύνθου(1), 
Ηλείας(4), Ημαθίας(14), Ηρα-
κλείου(3), Θεσπρωτίας(1),  Θεσ-
σαλονίκης(52), Ιωαννίνων(12), 
Καβάλας(13), Καρδίτσας(13), 
Καστοριάς(3), Κέρκυρας(2), 
Κιλκίς(7),  Κοζάνης(19), Κοριν-
θίας(2), Κυκλάδων(4), Λακω-
νίας(3), Λάρισας(19), Λασιθί-
ου(3), Λέσβου(1), Λευκάδας(1), 
Μαγνησίας(10), Μεσσηνίας(7), 
Ξάνθης(12), Πέλλας(2), Πιε-
ρίας(3), Πρεβέζης(1), Ρεθύ-
μνης(1), Ροδόπης(8), Σάμου(2), 
Σερρών(9), Τρικάλων(10), Φθι-
ώτιδας(7), Φλώρινας(7), Φω-
κίδας(1), Χαλκιδικής(3), Χανί-
ων(1) και Χίου(3).
*Η επί μέρους κατανομή των 
ατόμων ,εντός εκάστου Νομού 

,αναγράφεται στην οικεία ανα-
κοίνωση (ΣΟΧ 1/2018) που είναι 
αναρτημένη στη διαδικτυακή 
πύλη του ΟΑΕΔ :www.oaed.gr

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟ-
ΝΤΑ:Απολυτήριος τίτλος Υπο-
χρεωτικής Εκπαίδευσης (δηλαδή 
απολυτήριο τριτάξιου Γυμνασί-
ου ή για υποψήφιους που έχουν 
αποφοιτήσει μέχρι και το 1980, 
Απολυτήριο Δημοτικού Σχολεί-
ου) ή ισοδύναμος απολυτήριος 
τίτλος κατώτερης τεχνικής σχο-
λής Ν.Δ. 580/1970 ή απολυτήρι-
ος τίτλος Εργαστηρίων Ειδικής 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 
Κατάρτισης του άρθρου 1 του Ν. 
2817/2000 της ημεδαπής ή άλλος 
ισότιμος τίτλος της αλλοδαπής.
Οι υποψήφιοι  πρέπει να είναι ηλι-
κίας από 18 έως 65  ετών.

Πότε και πως υποβάλλονται οι 
αιτήσεις
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να 
συμπληρώσουν και να υποβά-
λουν αποκλειστικά ηλεκτρονι-
κά την αίτηση – υπεύθυνη δή-
λωση ΕΝΤΥΠΟ ΑΣΕΠ ΣΟΧ.6 μέσω 
των Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών 
της Διαδικτυακής Πύλης του 
ΟΑΕΔ ( www.oaed.gr ). 
Κάθε υποψήφιος δικαιούται να 
υποβάλει μία μόνο αίτηση.
Η προθεσμία υποβολής των αι-
τήσεων είναι δέκα (10) ημέρες 

(υπολογιζόμενες ημερολογια-
κά) και αρχίζει από την επόμενη 
ημέρα της τελευταίας δημοσί-
ευσης της παρούσας σε δύο (2) 
ημερήσιες ή εβδομαδιαίες τοπι-
κές εφημερίδες ή της ανάρτησής 
της στο κατάστημα της υπηρεσί-
ας μας, στα καταστήματα αυτής, 
όπου προκηρύσσονται οι ανω-
τέρω θέσεις καθώς και στο χώρο 
των ανακοινώσεων των δημοτι-
κών καταστημάτων των δήμων, 
στους οποίους αυτά εδρεύουν, 
εφόσον η ανάρτηση είναι τυχόν 
μεταγενέστερη  της δημοσίευσης 
στις εφημερίδες. Η ανωτέρω προ-
θεσμία λήγει με την παρέλευση 
ολόκληρης της τελευταίας  ημέ-
ρας και εάν αυτή είναι, κατά νόμο, 
εξαιρετέα (δημόσια αργία) ή μη 
εργάσιμη, τότε η λήξη της προ-
θεσμίας  μετατίθεται την επόμενη 
εργάσιμη ημέρα. 
▪ Υποβολή αιτήσεως μετά την 
καταληκτική ημερομηνία που 
θα ορισθεί με Ανακοίνωση της 
Διοικήτριας του ΟΑΕΔ ( www.
oaed.gr) δεν είναι δυνατή. 
▪ Αιτήσεις που υποβάλλονται με 
οποιονδήποτε άλλο τρόπο και όχι 
μέσω των Ηλεκτρονικών Υπηρε-
σιών της διαδικτυακής πύλης του 
ΟΑΕΔ δεν εξετάζονται.

Η ΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ ΟΑΕΔ
Μ. ΚΑΡΑΜΕΣΙΝΗ

Μαγαζιά για την προώθηση της Πελοποννήσου 

Μάρκετινγκ θα κάνει η Πελοπόννησος Α.Ε.
Περιφερειακά καταστήματα για την προώθηση των προ-
ϊόντων υπό τη διακριτή ταυτότητα Mythical Peloponnese 
θα δημιουργήσει η Πελοπόννησος Α.Ε., της Περιφέρειας, 
σύμφωνα με το μοντέλο των καταστημάτων της μαστίχας.
Την σχετική ανακοίνωση έκανε πρόσφατα ο Πέτρος Τα-
τούλης, χαρακτηρίζοντας το σύμφωνο ποιότητας ως το 
σημαντικότερο εργαλείο για τη σύνδεση της Πελοποννη-
σιακής γαστρονομίας με το τουριστικό προϊόν και ανακοί-
νωσε τη δημιουργία παρατηρητηρίου τουρισμού «για να 
δημιουργούμε σύγχρονες πολιτικές ανάπτυξης του τουρι-
στικού μας προϊόντος».
Η Περιφέρεια Πελοποννήσου για το σκοπό αυτό θα χρησι-
μοποιήσει χρηματοδότηση της προώθησης του τουριστι-
κού προϊόντος μέσα από τους πόρους της προγραμματι-
κής περιόδου της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
Θεωρούν ιδιαίτερα δυναμική την προοπτική του τουρι-
στικού προϊόντος της Πελοποννήσου, και εκτιμούν ότι σε 

5-10 χρόνια θα αποτελεί κυρίαρχο προορισμό, με εμβλη-
ματικά στοιχεία την προστασία του φυσικού, πολιτισμικού, 
ιστορικού και κοινωνικού περιβάλλοντος, σύμφωνα με τις 
αρχές της αειφορίας. 
Όπως ανακοινώθηκε αναπτύσσονται διαρκώς νέα θεμα-
τικά τουριστικά προϊόντα βάση του brand name Mythical 
Peloponnese» που επιχειρείται να εδραιωθεί στο εξωτερικό.
Ο Περιφερειάρχης Πελοποννήσου σημείωσε την αλλαγή 
στρατηγικής σε ότι αφορά την προώθηση του τουριστικού 
προϊόντος. «Παραμένουμε πιστοί στη στρατηγική μας σε 
ότι αφορά την παρουσία μας στις παραδοσιακές διεθνείς 
αγορές, δίνουμε ωστόσο ιδιαίτερη έμφαση στην εσωτερι-
κή αγορά. Επιλέξαμε στρατηγικά την Περιφέρεια Κεντρι-
κής Μακεδονίας να αναπτύξουμε τη συνεργασία μας, γιατί 
εκεί βρίσκεται η συμπρωτεύουσα και μεγάλη πόλη του 
Βορρά της χώρας. Εκεί θέλουμε να δημιουργήσουμε ένα 
μόνιμο εκθεσιακό χώρο της Πελοποννήσου». 
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Δίσκοι M.2: η νέα γενιά αποθηκευτικών μέσων

Οι μηχανικοί δίσκοι (HDD) θεωρούνται πια παλιοί και τείνουν να αντι-
κατασταθούν εντελώς από τους καινούριας τεχνολογίας δίσκους SSD. 
Οι δίσκοι SSD δε διαθέτουν μηχανικά μέρη, οπότε έχουν μεγάλη αντο-
χή σε κραδασμούς, χαμηλή κατανάλωση ενέργειας και πολύ μεγάλη 
ταχύτητα  μεταφοράς δεδομένων. Η αρχιτεκτονική τους είναι τελείως 
διαφορετική από των δίσκων HDD, η εξωτερική τους όμως εμφάνιση, 
το μέγεθός τους, καθώς και ο τρόπος που συνδέονται με τη μητρική ενός 
υπολογιστή μοιάζουν πολύ. 
Οι ανάγκες όμως της εποχής απαιτούν από τα αποθηκευτικά μέσα που 
χρησιμοποιούνται στις συσκευές μας να είναι όλο και πιο γρήγορα αλλά 
και όλο και πιο μικρά. 
Ευτυχώς η τεχνολογία πάνω στο συγκεκριμένο τομέα αναπτύσσεται δι-
αρκώς και καταφέρνει να καλύψει τις ανάγκες των χρηστών. Έτσι έχουν 
κάνει την εμφάνισή τους τα τελευταία χρόνια οι δίσκοι M.2.

Τι είναι οι δίσκοι M.2;
Ουσιαστικά οι δίσκοι M.2 είναι σκληροί δίσκοι SSD με πολύ μικρότερο 
και λεπτότερο σχήμα από τους συνηθισμένους. Η ένδειξη M.2 άλλω-
στε αναφέρεται στο σχήμα τους, το οποίο δε θυμίζει τόσο τον κλασικό 
σκληρό δίσκο που όλοι ξέρουμε, αλλά περισσότερο μία μνήμη RAM. 
Το σχήμα τους είναι ορθογώνιο, έχουν πλάτος 22 χιλιοστά και το μήκος 
τους μπορεί να φτάσει από τα 30 έως και τα 110 χιλιοστά.  Το μέγεθος 
του δίσκου υποδεικνύεται από έναν τετραψήφιο ή πενταψήφιο αριθμό, 

τα δύο πρώτα ψηφία του οποίου αφορούν το πλάτος και τα υπόλοιπα 
το μήκος του μέσου (π.χ. ένας δίσκος με την ένδειξη 2260 σημαίνει ότι 
έχει 22 χιλιοστά πλάτος και 60 χιλιοστά μήκος). Φυσικά όσο μεγαλύτε-
ρο είναι το μήκος του δίσκου τόσα περισσότερα τσιπ NAND μπορούν 
να ενσωματωθούν επάνω του και άρα τόσο μεγαλύτερη θα είναι η χω-
ρητικότητα του αποθηκευτικού μέσου. Για παράδειγμα ένας δίσκος με 
μήκος από 80-110 χιλιοστά μπορεί να διαθέτει έως 8 τσιπς και να έχει 
έως και 1TB χωρητικότητα. 
Επιπλέον κάποιοι δίσκοι μπορεί να φέρουν τσιπς μνήμης και στις δύο 
πλευρές τους αυξάνοντας έτσι τη χωρητικότητα ακόμα και στο διπλά-
σιο. Αυτό βέβαια έχει το μειονέκτημα ότι αυξάνεται σχεδόν στο διπλά-
σιο και το πάχος του δίσκου, οπότε μπορεί να μην είναι η κατάλληλη 
επιλογή για ορισμένες πολύ λεπτές συσκευές. 

Μέσα στη συσκευή οι δίσκοι 
αυτοί συνδέονται απευθείας 
επάνω στην αντίστοιχη υπο-
δοχή της μητρικής κάρτας 
(M.2 slot) από τη μία πλευ-
ρά και από την άλλη πλευρά 
στερεώνονται με μία βίδα 
προκειμένου να μην μετακι-
νούνται. 

 
Πλεονεκτήματα των δίσκων τύπου M.2
Το βασικότερο πλεονέκτημα αυτών των δίσκων είναι φυσικά το πολύ 
μικρό τους μέγεθος που τους καθιστά κατάλληλους για χρήση σε πολύ 
λεπτά laptops ή ακόμα και tablets.  
Βέβαια παρά το μικρό τους μέγεθος δεν υπολείπονται καθόλου σε χω-
ρητικότητα. Ανάλογα με τα τσιπς που είναι ενσωματωμένα στον κάθε 
δίσκο η χωρητικότητά τους είναι αντίστοιχη των άλλων αποθηκευτικών 
μέσων που είναι ευρέως διαδεδομένα σήμερα. 
Ένα ακόμη σημαντικότατο χαρακτηριστικό αυτών των δίσκων είναι και 
η μεγαλύτερη ταχύτητα μεταφοράς δεδομένων που τους χαρακτηρίζει. 
Οι δίσκοι αυτοί συνδέονται πάνω στη μητρική με το πρωτόκολλο δια-
σύνδεσης M.2, χωρίς τη χρήση καλωδίων. Αυτό που τους επιτρέπει να 
φτάνουν σε πολύ υψηλότερες ταχύτητες μεταφοράς είναι ο τύπος της 
σύνδεσης που χρησιμοποιείται, η σύνδεση δηλαδή PCI-Express ή απλά 

PCIe. Σε αντίθεση με το SATA, το καθιερωμένο πρότυπο διαύλου δεδο-
μένων που χρησιμοποιείται ευρύτατα στους προσωπικούς υπολογιστές 
με σκοπό τη μεταφορά δεδομένων από τους σκληρούς δίσκους προς 
την κεντρική μονάδα επεξεργασίας, το PCIe είναι εξαιρετικά πιο γρήγο-
ρο. Ενδεικτικά αναφέρουμε ότι ενώ η ταχύτητα μεταφοράς δεδομένων 
μέσω σύνδεσης SATA φτάνει τα 600MB/sec, μέσω PCIe επιτυγχάνονται 
ταχύτητες έως και 4GB/sec.
 Ένα ακόμη πλεονέκτημα των δίσκων M.2 είναι το γεγονός ότι δια-
θέτουν κάποια χαρακτηριστικά που τους κάνουν να καταναλώνουν λι-
γότερη ενέργεια. Ειδικά στις μέρες μας που οι περισσότερες συσκευές 
δε σβήνουν ποτέ αλλά απλά μπαίνουν σε αναστολή λειτουργίας για να 
είναι έτοιμες προς χρήση άμεσα, τα χαρακτηριστικά αυτά βοηθούν στο 
να κρατά η μπαταρία της συσκευής για πολύ περισσότερο χρόνο.  

Μπορώ και εγώ να αναβαθμίσω τον υπολογιστή μου με έναν τέτοιο 
δίσκο;

Πριν αποφασίσετε και 
εσείς να αντικαταστή-
σετε το αποθηκευτικό 
μέσο του υπολογιστή 
σας με έναν δίσκο M.2 
πρέπει να λάβετε υπό-
ψη σας κάποιες προϋ-
ποθέσεις.

Πρώτα από όλα πρέπει να είστε σίγουροι ότι η μητρική σας κάρτα δια-
θέτει μία υποδοχή M.2 όπου θα συνδεθεί ο δίσκος. Οι παλαιότερες μη-
τρικές είναι πολύ δύσκολο να διαθέτουν αυτό το πρωτόκολλο διασύν-
δεσης, οπότε αποφασίστε να κάνετε την αναβάθμιση μόνο αν η μητρική 
σας είναι μία καλής ποιότητας μητρική κάρτα των τελευταίων 2 – 3 
ετών. Ακόμα όμως και στην περίπτωση που η μητρική σας διαθέτει την 
κατάλληλη υποδοχή πρέπει να ξέρετε και ποιο μέγεθος δίσκου μπορεί 
να χωρέσει σε αυτή.
Είτε κάνετε τώρα την αναβάθμιση είτε όχι, φαίνεται ότι στο μέλλον η 
χρήση των μηχανικών δίσκων θα μειωθεί περαιτέρω, ενώ οι μικρότεροι 
σε μέγεθος δίσκοι, όπως είναι οι M.2, θα είναι το κύριο μέσο αποθήκευ-
σης στις συσκευές μας.

Από τους δήμους της Πελοποννήσου, μέχρι 
αυτή τη στιγμή, μόνο η Τρίπολη συμμετέ-
χει στο πρόγραμμα φιλοξενίας αιτούντων 
άσυλο ESTIA, προσφέροντας στέγαση και 
υποστηρικτικές υπηρεσίες σε συνολικά 300 
πρόσφυγες, σε διαμερίσματα της πόλης.
Η Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους Πρό-
σφυγες σε συνεργασία με το Δήμο Τρίπολης 
ανακοίνωσαν την υλοποίηση του προγράμ-
ματος.
Οι θέσεις προσωρινής φιλοξενίας προσφύ-
γων σε 50 διαμερίσματα στην πόλη της Τρί-
πολης, είναι η πιο πρόσφατη επέκταση του 
προγράμματος ESTIA – Πρόγραμμα Στήρι-
ξης Έκτακτης Ανάγκης για την Ένταξη και τη 
Στέγαση, που χρηματοδοτείται από την Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή και υλοποιείται σε στενή 
συνεργασία με το Υπουργείο Μεταναστευ-
τικής Πολιτικής. Το πρόγραμμα στέγασης 
προσφύγων και αιτούντων άσυλο έχει μέχρι 
σήμερα προσφέρει αξιοπρεπή στέγαση σε 
πάνω από 42.000 πρόσφυγες. 
Το πρόγραμμα ESTIA στην Τρίπολη υλο-
ποιείται από την Αναπτυξιακή Πάρνωνα 
και προβλέπει τη σταδιακή δημιουργία 
300 θέσεων στέγασης σε διαμερίσματα για 

συνολικά 300 πρόσφυγες. Ο Δήμαρχος Τρί-
πολης, με αφορμή την επίσημη έναρξη του 
προγράμματος, δήλωσε: «Με αξιοπρέπεια 
και αμοιβαίο σεβασμό θα καταβάλουμε τις 
μέγιστες δυνατές προσπάθειες για την υπο-
δοχή και προσαρμογή των οικογενειών των 
προσφύγων στη ζωή της πόλης μας. Κοι-
νωνικοί επιστήμονες, διερμηνείς, επόπτες 
φιλοξενίας και άλλα εξειδικευμένα στελέχη 
θα απασχοληθούν στο έργο. Χαιρόμαστε 
βλέποντας ότι την προσπάθεια στηρίζουν 
όλοι οι φορείς του τόπου μας, η εκκλησία, 
το νοσοκομείο, η εκπαιδευτική κοινότητα, 
ο δικηγορικός σύλλογος. Στόχος όλων μας 
αποτελεί η διαβίωση αυτών των ανθρώπων 
με τις καλύτερες δυνατές συνθήκες, για όσο 
χρονικό διάστημα χρειαστεί να μείνουν 
στην περιοχή μας.»  
Με την έναρξη του προγράμματος ESTIA 
στην Πελοπόννησο, είναι πλέον δεκαπέντε 

οι δήμοι σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Λιβαδειά, 
Κρήτη, Τρίκαλα, Νέα Φιλαδέλφεια – Νέα 
Χαλκηδόνα, Καρδίτσα, Λάρισα και Τρίπολη, 
που εμπλέκονται άμεσα στην προσφορά 
αξιοπρεπούς στέγασης και προοπτικών 
ένταξης σε αιτούντες άσυλο. Όπως σχολί-
ασε ο Αντιπρόσωπος της Υ.Α. στην Ελλάδα 
κ. Philippe Leclerc, αυτό επιβεβαιώνει την 
ετοιμότητα της τοπικής αυτοδιοίκησης να 
στηρίξει τις προσπάθειες υποδοχής προ-
σφύγων αλλά και να διαχειριστεί προγράμ-

ματα που χρηματοδοτεί η Ε.Ε. «Ο Δήμος Τρί-
πολης είναι ο πρώτος από τους δήμους της 
Πελοποννήσου που συμμετέχουν στο πρό-
γραμμα στέγασης και  καλωσορίζουμε αυτή 
την πρωτοβουλία. Οι άνθρωποι που έχουν 
αναγκαστεί να ξεριζωθούν περνώντας τό-
σες δυσκολίες έχουν ανάγκη από αξιοπρέ-
πεια και ασφάλεια. Όπως συμβαίνει ήδη σε 
τόσες άλλες πόλεις στην Ελλάδα, μέσα από 
τη συνύπαρξη οι άνθρωποι έχουν πολλά να 
μοιραστούν και να μάθουν ο ένας από τον 

άλλον.», πρόσθεσε ο κ. Leclerc. 
Ο Γενικός Διευθυντής της Αναπτυξιακής 
Πάρνωνα, κ. Μαρίνος Μπερέτσος, ευχαρί-
στησε το Δήμο Τρίπολης για τη στενή συνερ-
γασία καθ’ όλη τη διάρκεια προετοιμασίας 
του προγράμματος και για την εμπιστοσύνη 
στο πρόσωπο της Εταιρείας ενώ επισήμανε 
την ανάγκη ενεργοποίησης όλων των τοπι-
κών φορέων της Τρίπολης για την ομαλή και 
επιτυχή υλοποίηση του προγράμματος.  
Ο Μητροπολίτης Μαντινείας και Κυνουρίας 
κ.κ. Αλέξανδρος διαβεβαίωσε για τη στή-
ριξη της εκκλησίας στους πρόσφυγες και 
ευχήθηκε καλή επιτυχία στην προσπάθεια 
υλοποίησης του προγράμματος. 
Στο πλαίσιο του προγράμματος ESTIA, οι οι-
κογένειες των αιτούντων άσυλο που στεγά-
ζονται σε ενοικιαζόμενα διαμερίσματα, λαμ-
βάνουν επίσης οικονομική βοήθεια μέσω 
προπληρωμένων καρτών, ώστε να μπορούν 
να καλύπτουν τις βασικές καθημερινές τους 
ανάγκες. Επιπλέον, προσφέρεται κοινωνι-
κή υποστήριξη, ψυχοκοινωνική βοήθεια, 
υπηρεσίες διερμηνείας και βοήθεια για τη 
μεταφορά τους από και προς την Υπηρεσία 
Ασύλου.

300 πρόσφυγες σε σπίτια της Τρίπολης
Ξεκίνησε το πρόγραμμα ESTIA στην Πελοπόννησο



Αποχωρισμός από το παιδί: Το 
σύνδρομο της «άδειας φωλιάς»
Της Αθηνάς Νάσσου, 
Ψυχολόγος–Ψυχοθεραπεύτρια
 Το σύνδρομο της άδειας φωλιάς είναι ένα φαινόμενο 
κατά το οποίο οι γονείς βιώνουν συναισθήματα θλίψης 

και απώλειας, όταν το παιδί τους φεύγει από το σπίτι για να σπουδάσει, να υπη-
ρετήσει το στρατό ή ακόμα για να δημιουργήσει τη δική του οικογένεια. Τα συ-
μπτώματα αυτά εμφανίζονται όταν οι δύο γονείς  μένουν μόνοι στο σπίτι.
Αν και μπορεί να ενθαρρύνουν ενεργά τα παιδιά τους να γίνουν ανεξάρτητα, 
ωστόσο, η εμπειρία αυτή μπορεί να είναι οδυνηρή για τους ίδιους. Είναι δύσκολο 
να μείνουν ξαφνικά χωρίς παιδιά στο σπίτι τα οποία να χρειάζονται τη φροντίδα 
τους. Τους λείπει να αποτελούν μέρος της καθημερινής ζωής των παιδιών τους, 
καθώς και η συντροφιά που τους προσφέρουν. Μπορεί επίσης να ανησυχούν 
έντονα για την ασφάλεια τους και αν θα είναι σε θέση να φροντίσουν τον εαυτό 
τους μόνοι τους.  Εάν στην οικογένεια υπάρχει μόνο ένα παιδί η προσαρμογή 
γίνεται ακόμη πιο δύσκολη.
Αν και τα συναισθήματα της απώλειας και της θλίψης είναι έντονα τον πρώτο 
καιρό και καθιστούν τα άτομα ευάλωτα στη κατάθλιψη επιφέροντας πολλές 
συγκρούσεις, πρόσφατες έρευνες έδειξαν ότι η αποχώρηση των παιδιών από 
το σπίτι μπορεί να λειτουργήσει ευεργετικά για τους γονείς. Οι γονείς έχουν μια 
νέα ευκαιρία να επανασυνδεθούν βελτιώνοντας έτσι τη ποιότητα του γάμου 
τους και να αναζωπυρωθεί το ενδιαφέρον για τη σχέση τους για την οποία προ-
ηγουμένως δεν είχαν χρόνο. Ωστόσο, τα πράγματα δεν είναι πάντοτε ρόδινα. Τι 
μπορεί να κάνει λοιπόν ένας γονιός που βιώνει το σύνδρομο ώστε να το αντι-
μετωπίσει;
Να αποδεχτεί το χρόνο: Είναι ιδιαίτερα σημαντικό να αποφεύγει να συγκρίνει 
το χρονοδιάγραμμα της ζωής του με αυτό του παιδιού. Αντ’ αυτού, καλό είναι 
να επικεντρωθεί σε ό,τι μπορεί να κάνει για να βοηθήσετε το παιδί του να πε-
τύχει στη νέα του ζωή.
Να μείνει σε επαφή: Μπορεί να συνεχίσει να είναι κοντά στα παιδιά του ακόμα 
και όταν ζουν χωριστά. Χρειάζεται να προσπαθήσει ώστε να διατηρήσει τακτι-
κή επαφή, μέσω επισκέψεων, τηλεφωνημάτων, email, κτλ.
Να παραμείνει στη θετική πλευρά: Να σκεφτεί τον επιπλέον χρόνο και την 
ενέργεια που θα έχει ώστε  να την αφιερώσει στο γάμο του ή στον εαυτό του. 
Πλέον θα μπορεί ευκολότερα να κάνει περισσότερα πράγματα για τον εαυτό 
του, όπως ταξίδια και άλλες δραστηριότητες που τον ευχαριστούν.
Να ζητήσει υποστήριξη: Η αναζήτηση υποστήριξης είναι εξίσου σημαντική. 
Ο γονιός που βιώνει το σύνδρομο της «άδειας φωλιάς» μπορεί να βοηθηθεί 
σημαντικά αν συζητήσει το πρόβλημά του με τους δικούς του ανθρώπους ή 
ζητήσει τη βοήθεια κάποιου ειδικού.
Όσο οδυνηρό και αν φαντάζει σε ορισμένους γονείς να αποχωριστούν τα παι-
διά τους θα πρέπει να το αποδεχτούν και να φανούν ψύχραιμοι. Οι γονείς χρει-
άζεται να θυμούνται ότι διατηρούν πάντα τη γονεϊκή τους ιδιότητα όσο χρο-
νών και αν γίνουν τα παιδιά τους και όσο μακριά και αν ζουν. Τέλος πρέπει να 
δείχνουν με τον τρόπο τους ότι πάντα θα τα στηρίζουν και θα τα αγαπούν όσα 
χιλιόμετρα και αν τους χωρίζουν από αυτά. 

Πρωταθλητές αναδείχθηκαν το 2ο ΓΕΛ Πυλαίας και 2ο 
ΓΕΛ Καματερού σε αγόρια και κορίτσια αντίστοιχα, στο 
Σχολικό πρωτάθλημα χειροσφαίρισης Λυκείων Ελλά-
δας- Κύπρου, που ολοκληρώθηκε σήμερα στο ΟΑΚΑ.
Τα δύο σχολεία θα εκπροσωπήσουν Ελλάδα και Κύπρο 
στο Παγκόσμιο πρωτάθλημα που θα διεξαχθεί στη Ντό-
χα του Κατάρ, το διάστημα 21 Φεβρουαρίου-1η Μαρτί-
ου.
Τα σχολεία που συμμετείχαν στην τελική φάση των αγο-
ριών ήταν: 2ο ΓΕΛ Πυλαίας, 2ο ΓΕΛ Καματερού, 2ο ΓΕΛ 
Άργους και το Λύκειο Αγίου Γεωργίου από την Κύπρο. 
Στα ημιτελικά, το 2ο Πυλαίας επικράτησε με 18-11 επί 
του Λυκείου από το Άργος, ενώ το 2ο από το Καματερό 
νίκησε με 31-22 το Λύκειο του Αγ. Γεωργίου.
Στον τελικό, το 2ο ΓΕΛ Πυλαίας νίκησε το 2ο ΓΕΛ Καμα-
τερού με 26-23.
Στον μικρό τελικό, το 2ο ΓΕΛ Άργους πήρε την τρίτη 
θέση με τη νίκη του επί του Λυκείου του Αγ. Γεωργίου με 

22-18. Πέρσι το 2ο ΓΕΛ Άργους κατέκτησε την 2η θέση 
στο Πανελλήνιο Σχολικό Πρωτάθλημα χάντμπολ που δι-
εξήχθη στην Βέροια.
Σε συγχαρητήρια επιστολή τους προς τους μαθητές του 
2ου ΓΕΛ Άργους, ο Δήμαρχος Άργους- Μυκηνών Δ. Κα-
μπόσος αναφέρει: «Θα ήθελα να συγχαρώ τα παιδιά του 
2oυ ΓΕΛ Άργους για την κατάκτηση της 3ης θέσης στο 
Πανελλήνιο Σχολικό Πρωτάθλημα Χάντμπολ.  Αποτελεί 
τιμή για τον Δήμο Άργους Μυκηνών η κάθε επιτυχία 
των νέων στον αθλητισμό και ελπίδα για ένα καλύτερο 
μέλλον. Ο Δήμος Άργους Μυκηνών στέκεται πάντα αρω-
γός στις προσπάθειες των αθλητών και ιδιαιτέρως των 
μαθητών και των γονέων τους που κάνουν μεγάλη προ-
σπάθεια να στηρίξουν τα παιδιά 
τους. Ενα μεγάλο μπράβο λοιπόν στους μαθητές του 
2ου ΓΕΛ Άργους στους προπονητές τους και στους γο-
νείς για την μεγάλη αυτή επιτυχία».

Τρίτο το 2ο ΓΕΛ  Άργους

18 ΠΕΜΠΤΗ
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Από το ΟΑΚΑ στο Κατάρ τα ΓΕΛ Πυλαίας και Καματερού 

Πολύ καλός ο Διομήδης επικράτησε εύκολα του Αερωπού 
Εύκολο έργο είχε απέναντι στον 
Αερωπό ο Διομήδης για την 
16η αγωνιστική της Handball 
Premier . Παίρνοντας τον έλεγ-
χο από την αρχή, επικράτησε 
με 32-16 και πήρε άλλους δυο 
βαθμούς.
Ο Διομήδης από την αρχή επέ-
βαλε τον ρυθμό του. Ξέφυγε στο 
σκορ με 9-3 στο 15’. Ο Αερωπός 
δεν βρήκε λύσεις και μετά το ει-
κοσάλεπτο έχασε την επαφή με 
το σκορ. Ο Διομήδης ανέβασε 
«στροφές» και ανέβασε την δι-
αφορά στα δέκα τέρματα (16-6) 
στο 27’ με το ημίχρονο να λήγει 
17-8.
Στο δεύτερο μέρος δεν άλλαξε 
κάτι. Ο Διομήδης συνέχισε να 
είναι καλύτερος, ο Αερωπός δεν 
βρήκε τρόπο να αλλάξει κάτι και 
η διαφορά στο σκορ ξεπέρασε 
τα δέκα γκολ στο 45’. Από εκεί 
και μετά το ματς είχε διαδικαστι-
κό χαρακτήρα και η διαφορά
ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΑΡΓΟΥΣ – ΑΕΡΩ-
ΠΟΣ ΕΔΕΣΣΑΣ 32-16
Τα πεντάλεπτα: 3-1, 5-3, 9-3, 10-
5, 14-6, 17-8 (ημχ.) 18-10, 22-11, 
26-12, 28-13, 31-14, 32-16
ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΑΡΓΟΥΣ (Κώστας 
Δεληγιάννης): Παπαντωνό-
πουλος, Αϊβαλιώτης 4, Σάτον 
4, Κρεμαστιώτης 3, Αργυρού 4, 
Σμυρνιώτης, Χειβιδώπουλος 1, 
Νικηφόρου, Μπεκιάρης, Ρουσ-
σόπουλος 2, Τσάτσας 2, Χαντέ-
λης 1, Ντούρος 1, Άρσιτς, Γιό-
σμου 3, Δάσκαλος 7.
ΑΕΡΩΠΟΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (Γιάννης 
Πηλαλίδης): Μαυρόπουλος 2, 
Ρόμπης, Κράλλης, Ανγκέλοφ 3, 
Ξενίδης, Δημάκης 3, Ντράσκιτς 
5, Κυριμλίδης, Κυριακού 2, Λιό-
φης 1, Αρβανιτίδης, Τριαντα-
φύλλου.
Διαιτητές: Βήτας-Σκλαβενίτης, 
Δίλεπτα: 2-3, Πέναλτι: 2/2-2/2



Του Άγγελου Τρά-

κα, Επιστημονικός 

Συνεργάτης του 

Κέντρου Ειδικών 

Θεραπειών Βασί-

λης Ν. Καπετάνιος 

και Συνεργάτες

Πολλά από τα προβλήματα που παρου-

σιάζονται στην παιδική ηλικία θα μπο-

ρούσαν να είχαν προληφθεί ή να είχε πε-

ριοριστεί σημαντικά η εξέλιξή τους. Έτσι 

θα είχαν περιοριστεί οι ψυχολογικές και 

οι μαθησιακές επιπτώσεις που πολλές 

φορές προκαλούν οι διαταραχές ομιλί-

ας-λόγου και φωνής. Δεν είναι σπάνιο 

το φαινόμενο παιδιών που οι κοροϊδίες 

των συμμαθητών του, επειδή δεν έλεγε 

σωστά π.χ. το «ρ» τον έκαναν να μη ση-

κώνει το χέρι στη τάξη, να έχει γίνει νευ-

ρικός και να αποφεύγει να χρησιμοποιεί 

λέξεις που περιέχουν αυτό το γράμμα 

όταν μιλάει. Πολλοί γονείς, έχουν την 

εντύπωση ότι είναι ένα μικρό πρόβλημα, 

σχεδόν αμελητέο, το οποίο το παιδί θα 

ξεπεράσει μεγαλώνοντας, πράγμα που 

τις περισσότερες φορές δεν αληθεύει. 

Αυτοί που συμβουλεύουν τους γονείς με 

φράσεις όπως «άστο το παιδί νωρίς είναι 

ακόμα», θα έπρεπε να μπορούν να προσ-

διορίσουν και το πότε είναι αργά.

	 Το μεγαλύτερο δώρο που μπο-

ρείτε να κάνετε σ’ένα παιδί είναι να το 

βοηθήσετε να επικοινωνεί με τον κόσμο 

γύρω του.

	 Οι λειτουργικές διαταραχές της 

άρθρωσης αποτελούν την πιο συχνή δι-

αταραχή της ομιλίας, ιδίως στην παιδική 

ηλικία. Ονομάζονται λειτουργικές επειδή 

δεν υπάρχουν εμφανή γενεσιουργικά 

αίτια και νευρολογικά αίτια. Οι συνηθέ-

στερες αιτίες που ενοχοποιούνται είναι 

οι προσβολές από μέση ωτίτιδα, οι πε-

ριβαλλοντικοί παράγοντες, η σύγκλιση 

των δοντιών και ο χαλινός της γλώσσας.

Αποκλείοντας λοιπόν τα γενεσιουργικά 

και νευρολογικά αίτια εστιάζουμε στην 

αποκατάσταση της λειτουργικότητας 

του περιφερικού συστήματος με πολλές 

ασκήσεις όλων των φθογγοπλαστικών 

οργάνων για να επιτύχουμε την αποκα-

τάσταση της άρθρωσης.

Τέλος, πρέπει να αναφερθεί ότι ένα παι-

δί που αντιμετωπίζει ήπιες ή σοβαρές 

φωνολογικές διαταραχές, ενδέχεται να 

βγάλει μαθησιακές δυσκολίες τύπου δυ-

σλεξίας και η έγκυρη αποκατάσταση των 

δυσκολιών αυτών θα ελαχιστοποιήσει 

τις επιπτώσεις αυτές.

Επιπτώσεις των διαταραχών 
του λόγου 

Γονείς και Διατροφικές Διαταραχές
Της Δήμητρας 
Τούντα, 
Διαιτολόγος, 
Διατροφολόγος, 
www.tountadiet.gr

Τις περισσότερες φορές οι 
ίδιοι οι γονείς συμπαρασύ-
ρονται από την εμμονή του 
παιδιού τους για τη μείωση 

του βάρους του, τον έλεγχο των θερμίδων, το καθη-
μερινό ζύγισμα. 
Δυστυχώς οι γονείς δεν αντιλαμβάνονται τη δύναμη 
και την επιρροή που ασκεί το σύμπτωμα στο παιδί 
τους. Πολλές φορές οι ακραίες συμπεριφορές που 
αναπτύσσονται εξαιτίας των διατροφικών διαταρα-
χών ενοχοποιούν του γονείς προς όφελος του φαντά-
σματος της νευρικής βουλιμίας ή νευρικής ανορεξίας. 
Πόσες φορές δεν σας έχει πει η κόρη σας ότι δεν την 
φροντίζετε και δεν την καταλαβαίνετε που θέλει να 
χάσει βάρος και να ελέγξει το φαγητό; Ότι θα ήταν πιο 
όμορφη αν είχε λιγότερο βάρος, που θέλει να χωρέ-
σει στο τάδε φόρεμα για το χορό του σχολείου και ότι 
αν δεν χάσει 3-4 κιλά βάρος δεν θα μπορέσει να πάει 
και θα φταίτε εσείς που δεν τη βοηθάτε να χάσει αυτά 
τα καταραμένα κιλά; Καλός γονιός θεωρείται εκείνος 
που ακούει τις ανάγκες του παιδιού του, που προ-
σπαθεί να το στηρίξει στις επιλογές του. Όταν όμως 
θεωρείτε ότι σας μιλάει το παιδί σας αλλά στην ου-
σία σας μιλάει το σύμπτωμα της νευρικής ανορεξίας 
ή βουλιμίας τότε οι συνέπειες είναι καταστροφικές. 
Η αλήθεια είναι ότι ενδίδετε στη φωνή του συμπτώ-
ματος και όχι στη πραγματική φωνή του παιδιού σας. 
Πιστεύετε ότι βοηθάτε το παιδί σας να ανακτήσει τον 
έλεγχο πάνω στο φαγητό αλλά στην ουσία βοηθάτε 
το σύμπτωμα να ισχυροποιηθεί.
Για να αποφύγετε τις παγίδες που στήνει το σύμπτω-
μα στο παιδί σας αποφύγετε τις παρακάτω συμπερι-
φορές:
Μη βοηθάτε το παιδί σας να κάνει στερητική δίαιτα. 
Μη προσπαθείτε να το βοηθήσετε να αποφύγει το 
βουλιμικό επεισόδιο. 
Μην ενισχύετε στο παιδί σας συμπεριφορές όπως να 
του αγοράζετε διαιτητικά τρόφιμα ή να είστε δίπλα 
του όταν ζυγίζεται.
Μη μιλάτε για φαγητό και κιλά. Αν κάνετε δίαιτα εσείς 
οι ίδιοι σταματήστε την. 
Μη προτείνετε διαιτολόγους που δεν γνωρίζουν την 
αντιμετώπιση των διατροφικών διαταραχών. 
Μην αγοράζετε χάπια διαίτης, καθαρτικά, διουρητικά 
ή σκευάσματα που προκαλούν εμετό για λογαριασμό 
του παιδιού σας. 
Αποφύγετε να είστε στον ίδιο χώρο όταν το παιδί σας 
ξεσπάει στο φαγητό. 

Μη σχολιάζετε αρνητικά τη συμπεριφορά του μετά 
από την οποιαδήποτε κατανάλωση τροφής. 
Μη κρύβετε φαγητά που θεωρείτε ότι είναι στόχος 
βουλιμικού επεισοδίου, καλύτερα να μη τα μαγειρέ-
ψετε. 
Εμπλουτίστε το εβδομαδιαίο μενού της οικογένειας, 
μην επαναλαμβάνετε τροφές με τις οποίες αισθάνεται 
ασφαλές το σύμπτωμα. 
Αποφύγετε εκφράσεις όπως «φάε» ή «μη τρως» και μη 
σχολιάζετε τα βάρος του παιδιού σας. 
Μη κατηγορείτε το παιδί σας για το πρόβλημά του, 
κανένα παιδί δεν θέλει να πάθει διατροφική διατα-
ραχή. 
Μη το χρεώνετε στο παιδί σας ότι σας κάνει δυστυχι-
σμένους, το σύμπτωμα το προκαλεί. 
Μην ισχυροποιείτε συμπεριφορές τελειομανίας όπως 
υψηλές επιδόσεις στο σχολείο ή στο πανεπιστήμιο. 
Μην μένετε μακριά από το παιδί σας, φροντίστε να 
είστε κοντά του και να το παρατηρείτε. 
Μη το σπρώχνετε να επιστρέψει στη σχολή του που 
είναι στην επαρχία ή το εξωτερικό αν τα συμπτώματα 
είναι σε μεγάλη έξαρση. 
Μη του λέτε μόνο αυτό να πάρει βοήθεια από ειδικό. 
Η διατροφική διαταραχή του παιδιού σας, σας αφο-
ρά. Χωρίς τη δική σας συμμαχία η άρση του συμπτώ-
ματος γίνεται ανέφικτη. 
Αν το παιδί σας προκαλεί εμετούς ή παίρνει καθαρτι-
κά αναζητείστε άμεσα βοήθεια. 
Μην του λέτε να μη προκαλέσει εμετό, είναι ανώφελο 
αφού έτσι και αλλιώς θα το κάνει. Δώστε του μπανάνα 
και ισοτονικά υγρά για την αποκατάσταση των ηλε-
κτρολυτών του. 
Αγνοήστε το θυμό που σας εκφράζει, είναι το σύ-
μπτωμα που είναι θυμωμένο μαζί σας γιατί δεν συ-
ντονίζεστε πλέον μαζί του. 

Όσο πιο έγκαιρα αντιληφθείτε τα συμπτώματα της δι-
ατροφικής διαταραχής του και αναζητήσετε βοήθεια, 
τόσο πιο αποτελεσματικά θα βοηθήσετε το παιδί σας.

ΣΥΝΟΨΗ
Προκειμένου το πρόβλημα των διατροφικών δια-
ταραχών να αντιμετωπιστεί έγκαιρα και να αποφευ-
χθούν οι δυσάρεστες συνέπειες, είναι απαραίτητο ο 
ασθενής να απευθυνθεί σε ειδικούς. Βέβαια, επειδή 
πρόκειται για ασθένεια που συχνά ο παθών αρνείται 
να παραδεχθεί, αυτοί που πρέπει να εντοπίσουν την 
κατάσταση είναι το οικογενειακό περιβάλλον και οι 
φίλοι. Αν θέλετε να ενημερωθείτε σχετικά με τις δια-
τροφικές διαταραχές, την πρόληψη και την υποστήρι-
ξη των ανθρώπων που πάσχουν από αυτές, απευθυν-
θείτε στην «ΑΝΑΣΑ» (Λ. Συγγρού 36-38, Τηλ. & Fax: 
210/9234904, anasa2007 mail.gr), μία μη κερδοσκο-
πική εταιρία που λειτουργεί στην Αθήνα.

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

ΒΑΣΙΛΗΣ  Ν. ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 

ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

ΔΑΓΡΕ 13 ΑΡΓΟΣ   ΤΗΛ 2751026336 ΚΙΝ 6945875777 
WWW:kapetanios-therapy.gr    email:kapetan3@otenet.gr   

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ M.Sc.NEUROPSYCHOLOGY

και Συνεργάτες

29 ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

22 ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΟ ΑΡΓΟΣ

Νέα διεύθυνση :Άργους & Ικονίου 1 Ναύπλιο
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Κάθε χρόνο πολυπληθέστερο και καλύτερο το Αργείτικο Καρναβάλι

Καρναβάλι Άργους 2018 μια λαοθάλασσα
Ό ταν χρόνια επί δημαρχίας Πλατή ξεκίνησε με άρματα να γιορτάζεται η αργείτικη απο-

κριά, έμοιαζε με φτωχοχωριό και κακή απομίμηση η καρναβαλική παρέλαση πριν την 
Καθαρά Δευτέρα. Αρκετά χρόνια αργότερα φαίνεται πως το Άργος μπορεί να καυ-

χάται πλέον πως έχει ένα από τα καλύτερα καρναβάλια στην Πελοπόννησο και αν διανθιστεί με 
παραδοσιακά αποκριάτικα δρώμενα καθ όλη την διάρκεια της αποκριάς τότε σίγουρα θα προκα-
λέσει και το ενδιαφέρων επισκεπτών και από άλλους νομούς.
Η παρουσία μάλιστα εντυπωσιακού άρματος από το Άστρος επιβεβαιώνει την ανταπόκριση που 
βρίσκει το αργείτικο καρναβάλι στους πέριξ νομούς.
Σίγουρα θα έτριβαν τα χέρια τους από χαρά τόσο ο πρόεδρος της ΚΕΔΑΜ Πέτρος Διολίτσης, 
όσο φυσικά και ο ίδιος ο Δήμαρχος Άργους- Μυκηνών Δ. Καμπόσος βλέποντας την επιτυχία που 
γνώρισε τόσο η καρναβαλική παρέλαση όσο και η συνέχεια της καρναβαλικής βραδιάς με τον 
Τόνυ Σφήνο και την παρέα του.
Είχε προηγηθει μια ακόμα γοητευτική βραδιά με κρουστά και παιχνίδια με τις φωτιές που έκαναν 

ακόμα και το CNN.gr να σχολιάσει: «Εντυπωσιακή ήταν η αποκριάτικη γιορτή που στήθηκε στο 
Άργος το βράδυ του Σαββάτου. Η πλατεία της πόλης γέμισε με μικρούς και μεγάλους καρναβα-
λιστές που ξεφάντωσαν υπό τους βραζιλιάνικους ρυθμούς. 
Τραγούδια, χοροί, κέφι και ξέφρενοι αποκριάτικοι ρυθμοί «πλημμύρισαν» το κέντρο της πόλης. 
Τη διασκέδαση των καρναβαλιστών ανέλαβε η μπάντα κρουστών Quilombo ενώ και ζογκλέρ 
μάγεψαν τους παρευρισκόμενους με σόου με φωτιές».
Όμως πέρα από τις θετικές αποτιμήσεις θα πρέπει να βελτιωθούν ακόμα μερικά πράγματα, ώστε 
οι Διονυσιακές βραδινές γιορτές του Άργους να αποκτήσουν βάθος. Αν πχ. είχε υπάρξει συνερ-
γασία με τους οινοποιούς της περιοχής και έναντι μικρού αντιτίμου διατίθοντο κρασιά και μερικά 
τοπικά συγκροτήματα συνέχιζαν την μουσική διασκέδαση έως τις πρώτες πρωινές ώρες, τότε θα 
μιλούσαμε για το τέλειο. Όμως κάθε χρόνο και καλύτερα, όπως ειπώθηκε και από τον αντιδήμαρ-
χο Άργους- Μυκηνών Δ. Κρίγγο και δεν έχουμε αμφιβολία πως αν δοθεί λίγο παραπάνω προσοχή, 
τότε αν φέτος υπήρξε κοσμοθάλασσα του χρόνου θα ζήσει το Άργος κοσμοτσουνάμι.

ΠΕΜΠΤΗ
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καρναβάλι

Εντυπωσίασε το άρμα από το Άστρος Κυνουρίας
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΌΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ
Η Κυρά Σαρακοστή: Το παμπάλαιο 

έθιμο και η συνταγή 
Η Ελληνική λαογραφία προσωποποίησε την Σαρακοστή με τα 7 ποδάρια

Ένα από τα παλαιότερα ελληνι-
κά έθιμα για τη σαρακοστή και το 
Πάσχα είναι η Κυρά Σαρακοστή, η 
οποία δεν είναι τίποτα άλλο, παρά 
ένα αυτοσχέδιο ημερολόγιο που 
μετρούσε τις εβδομάδες της Με-
γάλης Σαρακοστής, η επίσημη 
έναρξη της οποίας είναι η Καθαρά 
Δευτέρα. 
Το ημερολόγιο αυτό, στα περισσό-
τερα σπίτια το έφτιαχναν με χαρτί. 
Ζωγράφιζαν μια γυναίκα με φαρ-
διά φούστα, μ’ έναν σταυρό στο 
κεφάλι, με σταυρωμένα χέρια λόγω 
προσευχής, χωρίς στόμα λόγω νη-
στείας, και με επτά πόδια- ένα για 
την κάθε εβδομάδα της Μεγάλης 
Σαρακοστής.
Ξεκινώντας από την Καθαρά Δευ-
τέρα, κάθε Σάββατο που περνού-
σε, της έκοβαν και από ένα πόδι κι 
έτσι ήξεραν πόσες βδομάδες απέ-
μεναν μέχρι το Πάσχα. Το Μεγάλο 
Σάββατο έκοβαν και το τελευταίο 
της πόδι και το κομμάτι αυτό χαρτί 
το έκρυβαν σ’ ένα ξερό σύκο από 
αυτά που είχαν αποξηράνει το κα-
λοκαίρι ή στο ψωμί που έψηναν για 
το βράδυ της Ανάστασης.
Όποιος έβρισκε το χάρτινο πόδι 
της Κυράς Σαρακοστής στη φέτα 
του ψωμιού που τού αναλογούσε 
ή στο σύκο που έπιανε από το κα-
λάθι, πίστευαν πως θα ήταν καλό-
τυχος, θα του έφερνε τύχη, γούρι.
Εκτός από χαρτί, σε πολλά άλλα 
μέρη της Ελλάδας έφτιαχναν την 
Κυρά Σαρακοστή από ζυμάρι, με 
αλεύρι, αλάτι και νερό. 

Η συνταγή
Το ζυμάρι για την Κυρά Σαρακοστή 

φτιάχνεται με:
1 κούπα νερό περίπου,
1 κούπα αλάτι,
3 κούπες αλεύρι (γ.ο.χ),
βάζουμε όσο νερό χρειάζεται, για 
να γίνει ένα εύπλαστο ζυμάρι. Το 
«στέγνωμά του» γίνεται σε φούρ-
νο, όχι σε πολύ δυνατή φωτιά, για 
περίπου 20-30 λεπτά, αφού το ζη-
τούμενο είναι να στεγνώσει και να 
σκληρύνει και όχι να ψηθεί!
Αυτό το ζυμάρι δεν τρώγεται, παρά 
μόνο φτιάχνεται για το καλό, αφού 
είναι αλατόζυμο, όπως το λένε. Το 
ζυμάρι έχει επίτηδες μεγάλη πο-
σότητα αλατιού, για να μπορεί να 
συντηρηθεί και τις 7 εβδομάδες και 
να μη μουχλιάσει. Δεν ήταν λίγες οι 
νοικοκυρές που έβαζαν μέσα ένα 
μικρό νόμισμα. Στο τέλος της 7ης 

εβδομάδας, κάθε μέλος της οικο-
γένειας έκοβε με το χέρι ένα μικρό 
κομμάτι. Σε όποιον έπεφτε το νόμι-
σμα σήμαινε ότι θα είχε την τύχη με 
το μέρος του! 

Οι επτά (7) εβδομάδες (κάθε βδο-
μάδα και γιορτή) της Μεγάλης Σα-
ρακοστής
1η Κυριακή της Ορθοδοξίας
2η Κυριακή του Αγίου Γρηγορίου 
του Παλαμά

3η Κυριακή της Σταυροπροσκυνή-
σεως
4η Κυριακή του Αγίου Ιωάννη της 

Κλίμακας
5η Κυριακή της Οσίας Μαρίας της 
Αιγυπτίας
6η Κυριακή των Βαΐων
7η Κυριακή του Πάσχα
Υπάρχει και ένα παιδικό ποιημα-
τάκι που έλεγαν τα παιδιά στο 

Δημοτικό Σχολείο όταν φτιάχνανε 
την Κυρά Σαρακοστή με τα επτά 
πόδια για την τάξη τους.  

Κάντε κάτι διαφορετικό και παρα-
δοσιακό φέτος! Φτιάξτε μια Κυρά 
Σαρακοστή και αν έχετε παιδιά, 
γιατί όχι, μάθετέ τους και αυτό το 
ξεχασμένο ποιηματάκι.
Καλή Σαρακοστή!

από Argiro.gr Team

Ζωγράφιζαν 
μια γυναίκα με 

φαρδιά φούστα, 
μ’ έναν σταυρό 
στο κεφάλι, με 

σταυρωμένα 
χέρια λόγω 
προσευχής, 

χωρίς στόμα 
λόγω νηστείας, 

και με επτά 
πόδια- ένα 

για την κάθε 
εβδομάδα 

της Μεγάλης 
Σαρακοστής.
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Μ έχρι το τέλος Μαρτίου 
έχουν προθεσμία οι ιδιο-
κτήτες ακινήτων στο Άργος 

για να υποβάλλουν δήλωση για την 
καταβολή του αναλογούντος τέλους 
Ακίνητης Περιουσίας (Τ.Α.Π.).
Σύμφωνα με το άρθρου 24 του Ν.2130/93  
οι Δήμοι και οι κοινότητες υποχρεώνονται 
να επιβάλουν το Τέλος Ακίνητης Περιουσί-
ας (Τ.Α.Π.). Στα ηλεκτροδοτούμενα ακίνητα 
το Τ.Α.Π. εισπράττεται  μέσω του λογαρια-
σμού της ΔΕΗ ή αντίστοιχου Εταιρείας πά-
ροχου,  ενώ η  είσπραξη  για τα υπόλοιπα 
ακίνητα (μη ηλεκτροδοτούμενα κτίσματα 
και οικόπεδα) γίνεται μέσω της ταμειακής 
Υπηρεσίας του Δήμου. Καλούνται οι ιδιο-
κτήτες μη ηλεκτροδοτούμενων ακινήτων 
να υποβάλουν σχετική  δήλωση για την 
καταβολή του αναλογούντος τέλους.
Σε περίπτωση  μη υποβολής δήλωσης 
επιβάλλεται πρόστιμο που ανέρχεται  στο 

διπλάσιο του οφειλόμενου  Τέλους  που 
αντιστοιχεί  στο ακίνητο, σύμφωνα με την  
παράγραφο 12 του  άρθρου 24 του Νόμου 
2130/23-4-1993.
Επίσης σύμφωνα με το αρθρ. 59 του  
Ν.4483/2017 είναι πλέον υποχρεωτική η 
Βεβαίωση μη οφειλής ΤΑΠ για  τη σύντα-
ξη συμβολαιογραφικών πράξεων.

Ποια ακίνητα αφορά
Το ΤΑΠ αφορά μη ηλεκτροδοτούμενα κτί-
σματα (εντός ή εκτός οικισμού), οικόπεδα  
εντός σχεδίου ή  εντός οικισμού καθώς και 
οικόπεδα εκτός οικισμού που εντός τους 
υπάρχει ηλεκτροδοτούμενο κτίσμα.

Πού και πότε δηλώνετε τα ακίνητα
Οι δηλώσεις για τη Δ.Ε Άργους  θα κα-
τατίθενται στην αρμόδια υπηρεσία, Tμή-
μα Εσόδων ΤΑΠ  – Καποδιστρίου 9-11 
στο  ισόγειο στην αίθουσα Δ.Σ. - κάθε ερ-

γάσιμη ημέρα από 09.00 πμ. έως 13.00 
μμ Τηλ.:2751360023-29-13-39 και για 
τις υπόλοιπες Δημοτικές ενότητες στα 
αντίστοιχα κατά τόπους Δημoτικά ή Κοι-
νοτικά καταστήματα από 5/2/2018 έως  
30/3/2018, με συστημένη επιστολή στην 
Δ/νση: Δήμος Άργους –Μυκηνών Καποδι-
στρίου 9-11 Άργος 212 32 καθώς επίσης 
και ηλεκτρονικά στο dimos@argos.gr
Οι δηλώσεις θα γίνονται από τον ιδιοκτή-
τη των ακινήτων ή από εξουσιοδοτημένο 
εκπρόσωπο του.

Απαραίτητα δικαιολογητικά
1)Αντίγραφο του έντυπου Ε9  και 2) Έντυ-
πο Δήλωσης μη ηλεκτροδοτούμενων ακι-
νήτων ( χορηγείται  από τη Γραμματεία 
πρωτοκόλλου του Δήμου Άργους - Μυ-
κηνών   ή από το site του Δήμου www.
argos.gr)

μικρά
οικονομικά

•	ΠΏΣ ΝΑ ΓΛΙΤΏΣΕΤΕ ΦΌΡΟ ΓΙΑ ΑΝΕΊΣΠΡΑΚΤΑ 
ΕΝΟΊΚΙΑ : Τα ενοίκια που δεν κατάφερε να εισπράξει ο 
ιδιοκτήτης από τον ενοικιαστή του κατά τη διάρκεια του 
2017 μπορεί να τα δηλώσει φέτος σε ξεχωριστό κωδικό 
και στο έντυπο Ε2 και στο έντυπο Ε1. 
Για να μη φορολογηθούν τα εισοδήματα αυτά θα πρέ-
πει έως την προθεσμία υποβολής της δήλωσης να έχει 
εκδοθεί εις βάρος του ενοικιαστή διαταγή πληρωμής ή 
διαταγή απόδοσης χρήσης μισθίου ή δικαστική απόφαση 
αποβολής ή επιδίκασης μισθωμάτων ή να έχει ασκηθεί 
εναντίον του μισθωτή αγωγή αποβολής ή επιδίκασης μι-
σθωμάτων.
Επίσης ο ιδιοκτήτης του ακινήτου θα πρέπει να καταθέ-
σει στην Εφορία πριν από την υποβολή της φορολογικής 
του δήλωσης φωτοαντίγραφα των διαταγών, δικαστικών 
αποφάσεων που έχουν εκδοθεί ή αγωγών που έχουν 
ασκηθεί.

•	ΠΏΣ ΘΑ ΠΛΗΡΏΣΕΤΕ ΣΕ ΔΌΣΕΙΣ ΤΟΥΣ ΦΌΡΟΥΣ: 
Μέσω του Taxisnet υποβάλλονται οι αιτήσεις-υπεύθυ-
νες δηλώσεις και ρυθμίζονται σε ως και 12 μηνιαίες 
δόσεις οι τακτικές φορολογικές οφειλές (φόρος εισο-
δήματος, ΦΠΑ, ΕΝΦΙΑ) και σε ως 24 μηνιαίες δόσεις 
οι οφειλές τους από έκτακτες αιτίες (π.χ. από φόρους 
κληρονομιάς). Οι δόσεις δεν είναι άτοκες αλλά επιβα-
ρύνονται με τόκο 5% τον χρόνο.
Όποιος διαθέτει πιστωτική κάρτα μπορεί να πληρώσει 
τον φόρο, τον ΦΠΑ ή τον ΕΝΦΙΑ σε ως 12 άτοκες μηνι-
αίες δόσεις. Σύντομα οι φορολογούμενοι θα μπορούν να 
πληρώνουν τους φόρους τους με χρεωστική ή πιστωτική 
κάρτα μέσω του Taxisnet.
Όσοι έχουν υπαχθεί στη ρύθμιση των 100 δόσεων (πε-
ρίπου 300.000) θα πρέπει να συνεχίσουν να πληρώνουν 
κανονικά κάθε μήνα τις δόσεις που «τρέχουν». Για να μη 
βρεθούν εκτός ρύθμισης και επανέλθουν κατασχέσεις 
και διώξεις, θα πρέπει να πληρώνουν ή να ρυθμίσουν σε 
12 δόσεις τις τρέχουσες βεβαιωμένες οφειλές τους.
Πάντως με εξόφληση οφειλών μέσω της νέας ηλεκτρο-
νικής πλατφόρμας της ΑΑΔΕ θα μπορεί ο φορολογού-
μενος να λάβει άμεσα φορολογική ενημερότητα, διότι 
όσοι πληρώνουν μέσω τραπεζών φαίνεται για αρκετές 
ημέρες ότι δεν έχουν εξοφλήσει τους φόρους τους και 
μάλιστα ότι έχουν επιβαρυνθεί και με προσαυξήσεις.

•	ΠΟΜΙΔΑ: «ΣΤΕΓΝΩΝΕΙ» Η ΑΓΟΡΑ ΑΚΙΝΗΤΩΝ 
ΛΟΓΩ ΕΝΦΙΑ: Σημαντική μείωση του ποσοστού ιδιοκα-
τοίκησης, αδυναμία πληρωμής των φόρων στα ακίνητα, 
που θεωρούνται από τους περισσότερους άδικοι, επι-
δίωξη της πλειονότητας των ιδιοκτητών να απαλλαγούν 
από τα ακίνητά τους πουλώντας τα ακόμα και σε τιμή χα-
μηλότερη από την αντικειμενική αξία και γενική απρο-
θυμία επενδύσεων στην κτηματαγορά, είναι τα κύρια 
χαρακτηριστικά της αγοράς ακινήτων σήμερα, σύμφω-
να με πανελλαδική έρευνα της που πραγματοποιήθηκε 
για λογαριασμό της ΠΟΜΙΔΑ. Συγκεκριμένα, τέσσερις 
στους δέκα ιδιοκτήτες ακινήτων δηλώνουν ότι δυσκο-
λεύονται να πληρώσουν τον ΕΝΦΙΑ, ενώ στην ερώτηση 
τι θα κάνουν στο μέλλον αν δεν μπορούν να πληρώσουν 
τους φόρους, το 15,8% δηλώνει ότι θα προσπαθούσε να 
τα πουλήσει σε τιμή χαμηλότερη της αντικειμενικής και 
το 33,4% σε τιμή ίση με την αντικειμενική, ενώ το 8,6% θα 
αφήσει να τα κατάσχει το Δημόσιο.

•	ΑΥΞΗΣΗ ΔΕΙΚΤΗ ΤΙΜΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΟΥ ΣΤΗ ΒΙΟΜΗ-
ΧΑΝΙΑ : Αύξηση 2,1% σημείωσε ο γενικός δείκτης τιμών 
παραγωγού στη βιομηχανία τον περασμένο Δεκέμβριο 
σε σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη του Δεκεμβρίου 
2016, έναντι αύξησης 5,1% που σημειώθηκε κατά την 
αντίστοιχη σύγκριση των δεικτών το 2016 με το 2015. 
Σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, η αύξηση στο κόστος παρα-
γωγής των εγχώριων βιομηχανιών οφείλεται στις εξής 
μεταβολές των δεικτών των επιμέρους αγορών: α. Στην 
αύξηση του δείκτη τιμών παραγωγού εγχώριας αγοράς 
κατά 1,8%, και β. Στην αύξηση του δείκτη τιμών παραγω-
γού εξωτερικής αγοράς κατά 3,3%.
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Σπεύστε για το Τέλος Ακίνητης 
Περιουσίας στο Άργος
Σπεύστε για το Τέλος Ακίνητης 
Περιουσίας στο Άργος

Πρόστιμο στο διπλάσιο του οφειλόμενου Τέλους σε όσους δεν κάνουν δήλωση

Ποιοι εργοδότες «κερδίζουν» από τη νέα ρύθμιση για χρέη προς τα Ταμεία
Στην εγκύκλιο που εξέδωσε το υπουργείο Εργασίας παρέχεται η 
δυνατότητα ευνοϊκής ρύθμισης, σε όλους εκείνους τους εργοδότες 
που είχαν δημιουργήσει χρέη προς τα Ταμεία, λόγω επιβολής προ-
στίμων από ανασφάλιστη απασχόληση. Επίσης, καλύπτει η ρύθ-
μιση και τους αγρότες και τους αυτοαπασχολούμενους, που είχαν 
χρέη τα οποία αμφισβητούν δια της δικαστικής οδού. Σε κάθε περί-
πτωση, η ρύθμιση αφορά χρέος έως 50.000 ευρώ.
Βασική προϋπόθεση ένταξης στη ρύθμιση είναι να δοθεί το «πρά-
σινο φως» από το ΚΕΑΟ. Όμως, το Κέντρο Είσπραξης Ασφαλιστι-
κών Οφειλών θέτει μια σειρά από παραμέτρους 
που εστιάζονται κυρίως στο εισόδημα και στην 
περιουσία του οφειλέτη για να εγκρίνουν ή να 
απορρίψουν μια αίτηση υπαγωγής στην σχετική 
ρύθμιση.
Σε κάθε περίπτωση, εντός ρύθμισης μπορούν να 
ενταχθούν χρέη που βεβαιώθηκαν έως την 31η 
Δεκεμβρίου 2016. Πρέπει να τονιστεί ότι η υπο-
βολή της αίτησης είναι ηλεκτρονική και μπορεί 
να γίνει μία και μοναδική φορά, έως την 31η Δε-
κεμβρίου 2018.
 Δυνατότητα υπαγωγής στη ρύθμιση έχουν:

 Α. Φυσικά πρόσωπα με πτωχευτική ικανότητα ή νομικά πρόσωπα 
με φορολογική κατοικία στην Ελλάδα και συνολικές οφειλές που δεν 
υπερβαίνουν τις 20.000 ευρώ ή / και οφειλές προς Ταμεία που υπερ-
βαίνουν το 85% των συνολικών οφειλών τους.
Β. Φυσικά πρόσωπα που δεν έχουν πτωχευτική ικανότητα, με 
φορολογική κατοικία στην Ελλάδα και οφειλές προς Ταμεία έως 
50.000 ευρώ. Στην κατηγορία αυτή εντάσσονται και τα πρόσωπα 
που έχουν οι ίδιοι την υποχρέωση καταβολής των ασφαλιστικών 
εισφορών. Στο εισόδημα από επιχειρηματική δραστηριότητα εντάσ-

σεται και το εισόδημα από επιχειρηματική αγρο-
τική δραστηριότητα. 
* Φυσικά ή νομικά πρόσωπα που έχουν υποβάλ-
λει αίτηση για υπαγωγή στον Πτωχευτικό Κώδι-
κα πρέπει να παραιτηθούν από τις διαδικασίες 
(αν εκκρεμεί η έκδοση δικαστικής απόφασης).
*Φυσικά πρόσωπα που έχουν διακόψει την επι-
χειρηματική τους δραστηριότητα πρέπει να υπο-
βάλλουν δήλωση έναρξης εργασιών φυσικού 
προσώπου με το ίδιο ΑΦΜ.
* Νομικά πρόσωπα που βρίσκονται σε διαδικασία 
λύσης και εκκαθάρισης πρέπει να αναβιωθούν.
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ
ΖΗΤΕΙΤΑΙ για ενοικίαση μονοκατοικία 
εκτός Άργους με αυλή ή κ χωράφι ως 
300€. Τηλ. 6970940257 ΚΩΔ. 1076

Ενοικιάζεται ευρύχωρο δυάρι 76 τετρα-
γωνικά, πρώτου ορόφου, διαμπερές σε 
οικογενειακή πολυκατοικία στο Ναύπλιο. 
Αυτόνομη θέρμανση, κλιματιστικό, σίτες, 
χωρίς κοινόχρηστα. Ξεχωριστή κουζίνα 
και μεγάλοι αποθηκευτικοί χώροι. Τηλ. 
698 921 9967 2752 021174. ΚΩΔ. 1078

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γραφείο 110τμ, Α όροφος, 
Άργους και Αγαπητού γωνία (πρώην Ευ-
ρωπαϊκή Πίστη). Τηλ: 6944330742 ΚΩΔ 
1074

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ στην οδό Κύπρου 2 στο 
Ναύπλιο,  δύο καταστήματα 43 και 44τμ, 
χωριστά ή και ενωμένα. Τηλ 6944 610 460 
ΚΩΔ. 1075

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ δωμάτιο, επιπλωμένο, με 
μπάνιο και κουζίνα, στο Παλιό Ναύπλιο. 
Τηλ. 27520 27708, 6978465335 ΚΩΔ. 1073

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΜΕΝΗ ΜΟ-
ΝΟΚΑΤΟΙΚΙΑ 60 ΤΜ επιπλωμένη  στη Ν. 
Τίρυνθα. Μόνο σοβαρές προτάσεις. Τηλ.: 
698 299 9147. ΚΩΔ. 1068

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΔΥΑΡΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 50 
τμ επιπλωμένο πλήρες ,κατασκευής 
2008,αυτόνομης θέρμανσης [αέριο]. 
Περιοχή Πανόραμα Γαλάτσι  Τηλέφωνο 
6932364893,κα Δήμητρα ΚΩΔ. 1066

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  επαγγελματικός χώρος 110 
τμ στην οδό Κρήτης 90 [Νέος Κόσμος] στο 
Άργος. τηλ 6946 650 390 ΚΩΔ. 1062

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3αρι 120 τμ στην οδό Κρή-
της 90 [Νέος Κόσμος] στο Άργος. τηλ 6946 
650390 ΚΩΔ. 1063

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στο Άργος, Τσώκρη 68, κο-
ντά στη λαϊκή αγορά της πόλης, ισόγειος 
επαγγελματικός χώρος εμβαδού 35 τ.μ. 
Ενιαίος χώρος σε καλή κατάσταση. Πληρο-
φορίες: 6948940860. ΚΩΔ. 1052

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ δυάρι, διαμπερές με μεγά-
λες βεράντες χωρίς κοινόχρηστα, στην 
οδό Βλάσση στο Άργος. Τηλ. 27510 61710 
και 6979029561 ΚΩΔ. 1051

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ.,  στο 
2ο όροφο, στη Θεσσαλονίκη, Βασ. Όλ-
γας 231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα Θεσ/ 
κης),  πλήρως ανακαινισμένο, με πολύ λίγα 
κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση αστικής 
συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτητές. Πληρ: 
6944-729712 & 6973-999508 ΚΩΔ. 1033 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος (κα-
τάστημα) στο Ναύπλιο, οδός Καλαμάτας 
4. Τηλ. 27520 28467, 697 457 7970 ΚΩΔ. 
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Ενοικιάζονται χώροι από 100 έως 1000 τμ 
με τριφασικό ρεύμα και χώροι πάρκινγκ 
φορτηγών, Οδός Ήρας - Κουρτακίου. Τηλ. 
694 424 3424 ΚΩΔ 1029

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 100 τμ, ισόγειο, 
γωνιακό, 3 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, καθι-
στικό, αυτόνομη θέρμανση. Οδός Παπα-

λεξοπούλου (Αη Γιάννης),  Άργος. Τηλ: 697 
399 9508,2751 026032 ΚΩΔ.1026

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 100 τ.μ.,  δια-
μπερές στο Άργος, οδός Περρούκα & Ηρα-
κλέους γωνία - Άργος. Τηλ. 27510 66188 
-2751068 609 ΚΩΔ. 1024

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Αρτοποιείο πλήρως εξοπλι-
σμένο στο Ναύπλιο τηλ. 6982803610 ΚΩΔ. 
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ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 55τ.μ, 1ου προ-
σόψεως φωτεινό με θέα στο πάρκο, 1 υ/δ, 
σαλόνι, χωλ, μπάνιο, κουζίνα (καινούργια 
ντουλάπια),  φυσικό αέριο, τέντες, σε πολύ 
καλή κατάσταση στο ΒΥΡΩΝΑ, πλ. Αναλή-
ψεως. Τηλ. 6977126634 ΚΩΔ. 1013

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος 
-γραφείο 50 τ.μ 2ος όροφος Ασκληπιού 
και Πότη στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. 1004 Πληρο-
φορίες 6974434306

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα γκαρσονιέρα, 
στην οδό Άργους 58, στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. 
Ε 1001, Τηλ. 27520 28467

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Κατάστημα στο Ναύπλιο, 
επί της οδού Άργους 115, γωνιακό, 170 
τ.μ. ισόγειο και 170 τ.μ. υπόγειο, με χώρο 
στάθμευσης και πρόσβαση ΑμΕΑ. Πληρο-
φορίες: 6973-999508, 27510-26032

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ κατάστημα στο Ναύπλιο 
επι της 25ης Μαρτίου 57 τ.μ. Τηλ 26910 
95086 και 6978884508

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα ισόγειο 70τμ. 
στο Άργος, Δαναού 32, φρεσκοβαμμέ-
νο, καινούργια κουζίνα, αυτόνομη θέρ-
μανση, τέντα, χωρίς κοινόχρηστα. Τηλ 
6976015480, 6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ περίπτερο στο κεντρικό-
τερο σημείο του Άργους. Ώρες 11.00π.μ-
13.00μ.μ. Δεκτές μόνο σοβαρές προτά-
σεις. Τηλέφωνο: 6973554355

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Γκαρσονιέρα 35τμ. με αυ-
τόνομη θέρμανση, Μ. Αλεξάνδρου 5 στο 
Άργος. Τηλ.: 2751029701

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ σπίτι 100 τ.μ. στο Σκαφι-
δάκι, με αυτόνομη θέρμανση, μεγάλη 
αυλή, δίπλα από το Δημοτικό Σχολείο. Τηλ. 
6944317903

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ διαμερίσματα 44 και 
50 τ.μ. χωρίς κοινόχρηστα επί της οδού 
Βας. Παύλου 11 και Μπουμπουλίνας γω-
νία, πλησίον ΔΕΗ και έναντι Σ/Μ ΑΒ. Τηλ. 
6974490 262 και 697 47 06 895.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γραφείο α' ορόφου στην 
οδό Καποδιστρίου 28 στο Άργος, 40 τ.μ. 
Τηλ. 27510 62007, 27510 208886.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ οροφοδιαμέρισμα, 3ου 
ορόφου, 120 τ.μ.,  στην πλατεία Αγίας Αι-
κατερίνης στο Άργος, με τέντες, πόρτα 
ασφαλείας, ηλιακό θερμοσίφωνα, αυτό-
νομη θέρμανση Πληροφορίες στα τηλ. 
27510-20806 και 6977318153.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 50 τετραγωνι-
κών διαμπερές ανακαινισμένο και πλήρως 
επιπλωμένο με δύο aircoditions. Περιοχή 
Εξάρχεια Αθήνα, οδός Τηλεμάχου 13-15. 

Ιδανικό για φοιτητές και ζευγάρια. Τηλ. 
6974407539

ΕΝΟΙΚΙΆΖΟΝΤΑΙ δύο επαγγελματικοί χώ-
ροι 65τμ και 72τμ με βοηθητικούς χώρους 
αντιστοίχως. Και οι δύο έχουν πρόσοψη 
σε δημοτικό δρόμο στην θέση Ζωοδόχος 
Πηγή στην Δαλαμανάρα. Τιμές λογικές. 
Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 6974876572

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα ισόγειο 3άρι, με 
κλιματιστικά και ηλιακό καθώς και 3αρι με 
κλιματιστικά αλλά χωρίς ηλιακό στον 1ο 
όροφο 2όροφης κατοικίας στην Νέα Κίο. 
Τηλ: 6944707640

ΠΩΛΗΣΕΙΣ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ  
30ετιας απέναντι από Γενικό Νοσοκομείο 
Άργους.  Τιμή συζητήσιμη. Τηλέφωνο 
επικοινωνίας  6940543723, 6947440334. 
ΚΩΔ. 1067

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στο Άργος, Τσώκρη 68, κοντά 
στη λαϊκή αγορά της πόλης, ισόγειος 
επαγγελματικός χώρος εμβαδού 35 τ.μ. 
Ενιαίος χώρος σε καλή κατάσταση. Πλη-
ροφορίες: 6948940860. ΚΩΔ. 1053 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ, το 35% της επιχείρησης του 
εστιατορίου ΕΛΛΑΣ, στο Ναύπλιο. Τιμή: 
170,000 ευρώ. Δεκτές μόνο σοβαρές προ-
τάσεις. Πληροφορίες κος Μιχάλης. Τηλ. 
694 412 2442	

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΚΤΗΜΑ 13 στρέμματα, στο νέο 
δρόμο Μυκηνών - Ναυπλίου, με πρόσοψη 
επί του δρόμου 80 μέτρα, με οικοδομική 
άδεια μεταλλικού κτηρίου 2.400 τμ. Τηλ.: 
6977 000 497 ΚΩΔ. 1040

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ σχεδόν καινουργή: Λάτρα, 
Τυροπιτιέρα, Πάγκος 5m X 80, ζυγιστική 
μηχανή, Φραπιέρα. Τηλ. 697 662 8189 
ΚΩΔ. 1034

ΠΩΛΕΙΤΑΙ παραθαλάσσιο οικόπεδο 2 
στρεμμάτων στην παραλία Ιρίων, εφαπτό-
μενο δυτικά με θάλασσα, και ανατολικά με 
δημοτικό δρόμο, εντός οικισμού. Πληρο-
φορίες 210 3229161 ΚΩΔ 1029

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Άνοιξη Αττικής, λεοφόρος 
Μαραθώνα και Αγρίνιου 2, με όψη σε 3 
δρόμους, περιοχή Αρσακίου Εκάλης, κτή-
μα 1400 τμ, με οικία 149 τμ με 4 λουτρά, 
5 υπνοδωμάτια, άνετους βοηθητικούς 
χώρους, στεγασμένο γκαράζ για 4 IX, προ-
σφέρεται στο Vi αντικειμενικής. Πληρο-
φορίες κος Βασίλης 6977444040

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Ερμιόνη, περιοχή Κουβέρ-
τα -Λένα Μαρί, κτήμα ελαιόφυτο, περίπου 
7,5 στρέμματα, εφαπτόμενο σε 2 δρόμους 
με θέα Ύδρα Κάπαρι, Μουζάκι και θάλασ-
σα Κουβέρτας. Τιμή λογική. Πληροφορίες 
κος Βασίλης 6977444040

ΠΩΛΟΎΝΤΑΙ στην Αγία Τριάδα, κοντά 
στον περιφερειακό δρόμο δύο μεταλλι-
κές αίθουσες 600 τμ και 320 τμ ύψους 6,5 
μέτρων σε οικόπεδο 5.000 τμ. Κατάλληλες 
για όλες τις χρήσεις. Τιμή 210.000€. Τηλ.: 
6947443 173	

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μεζονέτα 100τμ, σε οικόπεδο 
200τμ με γκαράζ δύο αυτοκινήτων στην 
θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλαμανάρα. 
Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 6974876572

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Διαμέρισμα με 3 υπνοδωμά-
τια, 2 τουαλέτες, διαμπερές 3ος όροφος, 
τέντες εμπρός - πίσω, ηλιακό, θεάτρου 
26 Δαναού στο Άργος, τηλ. 27510 66000, 
6945155597.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 110 τ.μ. πάροδος 
Νικηταρά, Άργος. Τηλ. 6947124763 (Κα 
Μαρία).

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑ-
ΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΠΩ-
ΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗ-
ΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός Αργοναυτών 
11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. 
(27520) 29396 - κινητό 6944842844 ΔΙ-
ΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ

ΕΡΓΑΣΙΑ
Ξενοδοχείο στο Ναύπλιο ζητά δεσποι-
νίδα/κυρία  νεαρής ηλικίας για εργασία 
σε μπουφέ/service με βασικές γνώσεις 
μαγειρικής/ζαχαροπλαστικής κ αγγλική 
γλώσσα για μόνιμη απασχόληση επιθυμη-
τό πτυχίο τουριστικής σχολής αποστολή 
βιογραφικών: kotsiopoulosvasilis@gmail.
com ΚΩΔ. 1079

Το κομμωτήριο Angie Kokkoni στο Ναύ-
πλιο ζητά βοηθό κομμωτή με εμπειρία. 
Τηλ 27520 - 24324 ΚΩΔ. 1077

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΜΑΓΕΙΡΑΣ γνώστης παραδο-
σιακής ελληνικής κουζίνας για εργασία 
σε εστιατόριο στο Λυγουριό. Τηλ 27530 
22507 ΚΩΔ 1065

Έμπειρη κυρία babysitter με πολλές συ-
στάσεις αναλαμβάνει φύλαξη, απασχόλη-
ση παιδιών περιοχή Ναύπλιο – Τολό – Δρέ-
πανο. Τιμή συζητήσιμη. Τηλ.: 690 721 1576 
ΚΩΔ. 1064

Ελληνίδα αναλαμβάνει την καθαριότητα 
γραφείων και ιατρείων στην περιοχή Ναυ-
πλίου. Τηλ:6945991677 ΚΩΔ. 1064

Εξαγωγική εταιρεία ζητά υπάλληλο για το 
Εμπορικό  Τμήμα. Απαραίτητη προϋπό-
θεση άριστη γνώση Αγγλικών. Παρακα-
λούνται οι ενδιαφερόμενοι να στείλουν 
βιογραφικό στο email : viografiko2013@
gmail.com ΚΩΔ. 1060

ΑΓΓΛΙΚΑ Ιδιαίτερα από Ελληνοαμερικα-
νίδα καθηγήτρια με άδεια διδασκαλίας 
,μεγάλη φροντιστηριακή πείρα, όλα τα 
πτυχία = Παιδικό, Μαθητικό, Φοιτητικό, 
Ενήλικες Βελτίωση ομιλίας. Περιοχές Αρ-
γοναυπλίας Τηλ. 6949 619535 ΚΩΔ 1058

Ζητείται έμπειρο προσωπικό για κουζίνα σε 
ταβέρνα στο παλιό Ναύπλιο. Τηλ: 694 543 
0269 και 2752 021581 ΚΩΔ 1056

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΟΔΗΓΟΣ με δίπλωμα β η' γ (προ-
αιρετικά) με εμπειρία και ικανότητα στις 
πωλήσεις από 25 έως 35 ετών. Τηλ: 694 618 
0862 / 694 465 4656 ΚΩΔ. 1055

Το Μεσιτικό γραφείο Skouras real estate 
με έδρα στο Ναύπλιο αναζητά νέο συνερ-
γάτη για δημιουργία καριέρας στο Real 
Estate ως Σύμβουλος ακινήτων. Προσφέ-
ρεται πλήρης απασχόληση, καθοδήγηση, 
εκπαίδευση, ελκυστικοί όροι συνεργασίας 
και αμοιβής με μεγάλη προοπτική εξέλι-
ξης. Προτιμώμενες ηλικίες 20 έως 35 ετών, 
απαραίτητες οι γνώσεις ξένων γλωσσών, 
κατά προτίμηση γερμανικής. Αποστολή 
βιογραφικών: tsk@skourasrealestate.gr 
κωδ 1054 

Η Εταιρεία Δ ΦΛΕΣΣΑΣ ΑΕ ζητάει Μηχανι-
κό Αυτοκινήτων. Απαραίτητη προϋπόθε-
ση η προϋπηρεσία στο χώρο και να έχει 
εκπληρώσει τις στρατιωτικές του υπο-
χρεώσεις. Αποστολή mail στο logistirio@ 
flessas.gr ΚΩΔ. 1045

Ζητείται νέα κυρία για εργασία με προϋ-
πηρεσία στο Ψητοπωλείο «Το Σμυρναίικο» 
του Φάνη στη Νέα Κίο. Τηλ. 27510 52444 
ΚΩΔ 1041

Ζητείται από τουριστικό γραφείο συνερ-
γάτης ημιαπασχόλησης για συνοδός του-
ρισμού υπαίθρου στην περιοχή Ναυπλίου 
και Αθήνας. Απαραίτητα προσόντα μέτρια 
φυσική κατάσταση για ποδήλατο ή πεζο-
πορία καλή γνώση αγγλικής γλώσσας, επι-
κοινωνιακός. Τηλ.επικ.: 69330 51333 ώρες 
επικοινωνίας 10-2 και 18-21:00 

Ζητείται από το 'ΠΑΝΤΑ ΡΕΙ’ στο παλιό 
Ναύπλιο, τεχνίτρια νυχιών, με προϋπηρε-
σία και γνώσεις: Μανικιούρ-Πεντικιούρ, 
ονυχοπλαστική-ακρυλικό. Πληροφορίες 
στο:6973407817	

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει ιδιαίτερα μαθή-
ματα σε μαθητές Δημοτικού- Γυμνασί-
ου- Λυκείου. Τιμές προσιτές. Τηλέφωνο 
6943210851 ΚΩΔ 1035	

Η επιχείρηση Atlantis (Πλακάκια - Είδη Υγι-

εινής) ζητά να προσλάβει αποθηκάριο για 
πλήρη απασχόληση. Επαγγελματικό δίπλω-
μα οδήγησης είναι απαραίτητο. Πληροφορί-
ες στο 27520/24191. ΚΩΔ. 1036

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΛΟΓΙΣΤΗΣ με εμπειρία για λογιστικό 
γραφείο. Τηλ.: 697 741 1198 ΚΩΔ. 1032

ΖΗΤΕΙΤΑΙ εμφανίσιμη κοπέλα για σέρβις, 
με εμπειρία στο σερβίρισμα φαγητού. Τηλ. 
697 412 8786 ΚΩΔ. 1025	

Φιλόλογος, με πτυχίο από το Πανεπι-
στήμιο Πατρών, παραδίδει ιδιαίτερα 
μαθήματα σε μαθητές του δημοτικού, 
γυμνασίου και λυκείου. Τιμές προσιτές. 
Τηλ.6977367655.

Το Εκπαιδευτικό Κέντρο Kariera@rgos ζη-
τάει: Καθηγητή Καθηγήτρια Πληροφορι-
κής για Μαθήματα Χειρισμού Ηλεκτρονι-
κών Υπολογιστών. Β. Σοφίας 15 Άργος Τηλ. 
27510-21111 ΚΩΔ 1019	

Έφη Τριανταφύλλου - πτυχίούχος Γερμανι-
κής Φιλολογίας. Παραδίδονται μαθήματα 
Γερμανικών όλων των επίπεδων. Τηλ. 2751 
0 20647 - 2751 0 22221 - ΚΩΔ. 1009 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. Πτυχιούχος Νοση-
λευτικής παρέχει υπηρεσίες νοσηλείας 
κατ' οίκον (ενέσεις, εμβολιασμοί, αλλαγές 
τραυμάτων, καθετήρων, οροί). ΚΩΔ. 1003 
Τηλ.6942984407

ΖΗΤΕΙΤΑΙ νέος έως 30 ετών για εργασία σε 
καφέ στο κέντρο της πόλης του Άργους. 
Τηλ. 27510 22843	

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ - ΣΚΑΦΗ
Πωλείται Nissan Νavara, μοντ. 2006, 
2488c.c.,  194000χλμ, μαύρο μεταλλι-
κό, 4x4, 4πορτο, a/b, a/c, abs, diesel, 
immobilizer, mp3, άριστη κατάσταση, 
ατρακάριστο, δεκτός έλεγχος, ζάντες, 
ηλεκτρ. παράθυρα, ηλεκτρικές κλειδα-
ριές, ιδιώτης, κτεο, πληρωμένα τέλη, 
προβολείς ομίχλης,τιμή συζητήσιμη.τιμή 
11000euro. Τηλ: 6973280691	

Πωλείται τρεχαντήρι 7,50 μ, πλαστικοποι-
ημένο μέσα - έξω, με μηχανή 36 HP αερό-
ψυκτη 2 κόρων, με βίντζι επαγγελματικό 
και επαγγελματική άδεια 2 κόρων. Τηλ.: 
2752059141 & 6949065081. ΚΩΔ.1042 Πω-
λείται ALFA ROMEO Α33, μοντέλο 1992 
τιμή 600 ευρώ. Τηλέφωνο 694 22 33 953. 
ΚΩΔ. 1012	

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 200 
με όλα τα βιβλία service, 108000 Km, σε 
τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435 ΠΩΛΕΙ-
ΤΑΙ NISSAN TIDA ΜΑΥΡΟ 1600 κυβικά του 
2008. τηλ.27510 24185

ΔΙΑΦΟΡΑ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ LAPTOP SAMSUNG RV515L, 
Οθόνη 15.6»,  επεξεργαστής AMD E-350 
Dual Core 1.6 GHz, 4GB DDR3 RAM, 320GB 
HDD σκληρός δίσκος, DVD-RW, θύρα 
HDMI, Windows 7 + Office. Άριστη κατά-
σταση. Τιμή 120 ευρώ, Πόλη: Ναύπλιο, Τηλ. 
6944840715 ΚΩΔ. 1071 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ LAPTOP LENOVO V110, Οθόνη 
15.6»,  επεξεργαστής Intel Ν3350 Dual 
Core (up to 2.4 GHz),  4GB DDR3 RAM 
1600MHz, Intel HD Graphics, 500GB HDD 
σκληρός δίσκος, USB 3.0, HDMI, Windows 
10 + Office. Το Laptop είναι καινούριο, 
αγορασμένο πρόσφατα  με ελάχιστη χρή-
ση. Τιμή 210 ευρώ, Πόλη: Ναύπλιο, Τηλ. 
6944840715 ΚΩΔ. 1072 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μελισσοκομικό υλικό, μηχανή 
μελισσοκομική και είδη κιγκαλερίας. Τηλ. 
27510 67198, 27510 69204, 6946 810252

Πωλείται κράνος ανδρικό Τύπος: Full Face 
20 ευρώ. Τηλ.: 697 324 8494 κωδ. 1047

Πωλείται Ελλειπτικό Επαγγελματικό 
σχεδόν καινούριο σύγχρονο τελευταίας 
τεχνολογίας με πολλά ηλεκτρονικά προ-
γράμματα 600 ευρώ. Τηλ.: 697 324 8494 
κωδ. 1048
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Οι δωρεάν μικρές αγγελίες αποστέλλονται στο email: 
anagnostispe@hotmail.com και αναγράφονται πλήρη στοιχεία 
(ονοματεπώνυμο, διεύθυνση και τηλέφωνο επικοινωνίας) για να 
μπορούμε να επικοινωνήσουμε μαζί σας αν χρειαστεί. Δωρεάν 
είναι μόνο για ιδιώτες (εξαιρούνται μεσιτικά γραφεία και επιχει-
ρήσεις). Κάθε ιδιώτης δεν μπορεί να δημοσιεύει περισσότερες 
από μία μικρή αγγελία ταυτόχρονα.  Η κάθε δωρεάν αγγελία 
δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 30 λέξεις. Δημοσιεύονται και στον 
έντυπο Αναγνώστη Πελοποννήσου και στο site anagnostis.org
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ΑγγελίεςΜΙΚΡΕΣ



Μπατριώτες, εμπρός!
Αν η Ελλάδα πάει σε πόλεμο με την Τουρκία με αφορμή τα Ίμια -είτε 
επειδή θα ξεχάσει πως είναι προτεκτοράτο, είτε επειδή θα της το 
επιβάλουν οι προστάτες και «σύμμαχοί» της-, θα προκύψουν μερικά 
προβλήματα. 
Κατ΄ αρχάς, δεν ξέρουμε πόσοι Έλληνες είναι διατεθειμένοι να πολε-
μήσουν σήμερα για την Ελλάδα.
Μην δίνετε σημασία στα μεγάλα πατριωτικά 
λόγια.
Όταν σφυρίζουν οι σφαίρες, οι μπατριώτες τα 
κάνουν πάνω τους.
Το ξέρουμε από την Ιστορία. Οι πιο κότες, οι 
πιο ρουφιάνοι και οι μεγαλύτεροι προδότες 
ήταν οι μπατριώτες.
Κολυμπώντας θα προσπαθούν να φτάσουν 
στην Ιταλία, για να κάνουν αντίσταση από την 
Ευρώπη.
Εν τω μεταξύ, οι Έλληνες δεν αντιστάθηκαν 
στην αρπαγή της χώρας τους, θα πάνε να πο-
λεμήσουν με κίνδυνο να πεθάνουν ή να μεί-
νουν ανάπηροι;
Βέβαια, η αναπηρία είναι ένα κίνητρο για να 
πολεμήσουν οι Έλληνες, αφού μετά θα πά-
ρουν αναπηρική σύνταξη, αλλά ο κίνδυνος να 
τα τινάξουν είναι αποτρεπτικός παράγοντας.
Επίσης, πολεμάς, όταν έχεις κάτι να χάσεις.
Όταν σου τα έχουν πάρει όλα, γιατί να πολεμήσεις;
Σου έχουν πάρει όλη τη χώρα χωρίς να πολεμήσεις, και θα πας να πο-
λεμήσεις για δυο βράχια;
Και άντε, και πας να πολεμήσεις.
Θα είναι όλοι οι Ελληνάρες μέσα στα χαρακώματα με τα κινητά και θα 
ανεβάζουν συνέχεια φωτογραφίες στο Facebook, για να τους κάνει 
like η Βούλλλα η σγουρομάλλλα από την Τούμπα.
Θα έρχονται οι Τούρκοι να τους σφάξουν, και θα λέει ο Μήτσος «μισό 
λεπτό, να απαντήσω στη Μαρία από το Περιστέρι, που ρωτάει πώς τα 
περνάμε εδώ».
Θα είναι έτοιμος ο Αχμέτ να τον καρφώσει με την ξιφολόγχη και θα 
του λέει ο Βάγγος «μεγάλε, κάτσε μισό λεπτό, να βγάλω τη selfie, να 
φαίνεσαι κι εσύ που με καρφώνεις».
Θα τελειώνει η μπαταρία του κινητού, και θα κάνει χαρακίρι ο Ελληνά-
ρας. Θα την πετάει στους Τούρκους για να του την φορτίσουν.
Δεν θα έχει σήμα το κινητό, και θα βγαίνει ο άλλος ο ηλίθιος από τα χα-
ρακώματα, για να πάει κάπου να πιάνει καλύτερα, οπότε θα την τρώει 
στο δόξα πατρί και μετά θα τον θάβουν στην Καρδίτσα ως ήρωα του 
πολέμου.
Στη μέση είναι και η τηλεόραση.
Θα πολεμούν οι Έλληνες τους Τούρκους και θα σκέφτονται ότι χάνουν 

το τούρκικο σίριαλ και το Survivor.
Άσε που μπορεί οι Τούρκοι να μη μας επιτρέπουν τη μετάδοση του 
τούρκικου σίριαλ και του Survivor -που είναι τουρκική παραγωγή-, για 
να κάμψουν το ηρωικό φρόνημα του περήφανου και ανυπότακτου 
λαού μας. 

Επίσης, είναι τα χρέη.
Με τόσα χρέη και τόσους λογαριασμούς, πώς θα 
πάμε να πολεμήσουμε;
Θα είναι οι Έλληνες στην πρώτη γραμμή, θα 
έχουν τους Τουρκαλάδες απέναντι και θα παίρ-
νουν τηλέφωνο τις γυναίκες τους -μέσα από τα 
χαρακώματα-, για να τους θυμίσουν να πληρώ-
σουν τη δόση στην Εφορία ώστε να μη χάσουν 
την ρύθμιση με τις 120 δόσεις.
Βέβαια, αν γίνει πόλεμος με την Τουρκία, μπορεί 
να βγει η κυβέρνηση και να πει πως χαρίζει τα 
χρέη σε όσους πάνε να πολεμήσουν.
Ποιος τις πιστεύει πια, όμως, τις ελληνικές κυβερ-
νησεις;
Μπορεί να επιστρέψεις από τον πόλεμο και να 
σου πουν πως, αφού σώθηκες, πρέπει να τα πλη-
ρώσεις τα χρέη στην Εφορία, και μάλιστα έχεις 

και πρόστιμο, για να στηριχτούν οι οικογένειες αυ-
τών που έπεσαν ηρωικά.
Στην διάρκεια του πολέμου, μπορεί να σταματήσουν και οι πλειστη-
ριασμοί.
Θα είναι κάπως περίεργο να σου λένε «πολέμα να μην πέσει η πατρίδα 
στα χέρια των Τούρκων» και αυτοί να σου παίρνουν το σπίτι.
Δηλαδή, αν σου παίρνουν το σπίτι οι τράπεζες, γιατί να φοβάσαι μην 
στο πάρουν οι Τούρκοι;
Από την άλλη, μπορεί να βγει ο Ερντογάν από απέναντι και να πει 
στους Έλληνες στρατιώτες πως, αν παραδοθούν, τους χαρίζει όλα τα 
χρέη και τους κάνει και δώρο 15 μέρες διακοπές στη Μύκονο.
Σε μια τέτοια περίπτωση, προβλέπω να καταρρέει το μέτωπο μέσα σε 
δευτερόλεπτα.
Θα μείνει μόνο ο στρατηγός μας, ο Φραγκούλης Φράγκος, που θα έχει 
αγωνία μην πέσει στα χέρια των Τούρκων και τον δείξει η τηλεόραση 
με άσπρη ρίζα, γιατί πώς να το βάψει το μαλλί μέσα στα χαρακώματα;
Αν χαρίσει ο Ερντογάν τα χρέη στους Έλληνες, θα τον υποδεχτούμε 
σαν απελευθερωτή στην Αθήνα.
Σε κάθε περίπτωση, μάλλον δεν μας συμφέρει να πάμε σε πόλεμο για 
την Τουρκία, γιατί μπορεί να χαλάσουμε αυτό το φοβερό σερί δόξας, 
γενναιότητας και ηρωισμού που έχει η Ελληνική Ιστορία.
Οπότε, ας μην πολεμήσουμε.
Καλύτερα να κάνουμε ένα συλλαλητήριο.
Read more: https://pitsirikos.net/

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Μετά την κραιπάλη της διαρκούς 
τσικνοπέμπτης, επιστροφή στην 

φυσική διατροφή

Για τις φράουλες
Περνάει κάποιος έξω από ένα τρελοκομείο, κρα-

τώντας ένα τσουβάλι στον ώμο του.

- «Τι κουβαλάς εκεί;», τον ρωτάει ένας τρόφιμος 

μέσα από τα κάγκελα.

- «Κοπριά, για να τη βάλω στις φράουλες μου», 

αποκρίνεται ο περαστικός.

- «Κοίτα να δεις αδικία! «, λέει αγανακτισμένος ο 

άλλος. 

«Εγώ τις τρώω με ζάχαρη κι όμως εμένα θεω-

ρούν τρελό!»
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