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Μητσιάς και Καραμπέτη 
στο Άργος
Μια μοναδική εκδήλωση θα έχουν την ευκαιρία όσοι 
βρεθούν την Αύριο 26 Μαΐου  στις 9.00μμ στην αί-
θουσα τέχνης και πολιτισμού Μέγας Αλέξανδρος στο 
Άργος. Ο Μανώλης Μητσιάς καλεί την Καρυοφυλλιά 
Καραμπέτη  να ερμηνεύσουν μαζί τραγούδια του Νί-
κου Γκάτσου.  

Σελ 14

Μένει μέχρι να φύγει 
το Στρατόπεδο 
του Ναυπλίου

Ήξεις, αφήξεις δηλώσεις για το μέλλον του 
Στρατοπέδου του Ναυπλίου κάνει ο υπουρ-
γός Άμυνας Πάνος Καμμένος, με αποτέλε-
σμα να παρατείνεται η αγωνία. Παραδέχεται 
ότι η κατάταξη των στρατεύσιμων θα γίνεται 
πλέον πλησίον των Μονάδων τοποθέτησής 
τους, όμως αφήνει ανοιχτό το θέμα του συ-
γκεκριμένου Στρατοπέδου, δηλώνοντας ότι 
θα ληφθούν υπόψη οι όποιες επιπτώσεις επί 
των τοπικών κοινωνιών.

Σελ. 13

Ξαναλλάζει το 

κυκλοφοριακό 

στο Άργος

Σελ. 3

Χάνεται το δάσος της 
Κορακιάς
Στο βωμό του χρήματος και κάτω απ΄ την πίεση «με-
γάλων ονομάτων» το Δάσος της Κορακιάς αντικαθί-
σταται από «δάσος» μονοκατοικιών και πισινών, όπως  
καταγγέλλει μέλος της Οικολογικής Εναλλακτικής 
Πρωτοβουλίας Ερμιονίδας.  

Σελ 12 Το μετέωρο βήμα 
του Καμμένου

Το δημοσίευμα του «α» 
ξύπνησε φορείς για το 
Νοσοκομείο

Δρομολογημένη είναι η 
μετακόμιση του ΠΕΔΥ 
στο νοσοκομείο Ναυ-
πλίου, το οποίο υπάρ-
χουν φόβοι να μετεξε-
λιχθεί σε Κέντρο Υγείας 
Αστικού Τύπου. Το ρε-
πορτάζ του ΑΝΑΓΝΩΣ-
ΤΗ στις 11 Μαΐου, 
«ξύπνησε» τους συλ-
λόγους εργαζομένων 
και φορείς..

Σελ 4

Καθημερινά ζητούν 
τη βοήθεια 

του Άγιου Λουκά
Εκατοντάδες είναι οι πιστοί που φτάνουν 
να προσκυνήσουν στο νεοανεγερθέντα 
Ιερό Ναό του Αγίου Λουκά στα Λευκάκια.

Καθημερινός σχεδόν επισκέπτης του 
Ιερού Ναού και ο ίδιος ο Μητροπολίτης 
Αργολίδας Νεκτάριος, χάρη στον οποίο 
ανεγέρθηκε ταχύτατα τόσο ο Ναός.

Σελ. 13
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Σαν το γάλα μες τις μύγες  
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Αναγκαίες μεταβολές πάνω που συνήθιζαν την υπάρχουσα κατάσταση οι Αργείτες

21 κυκλοφοριακές αλλαγές έρχονται στο Άργος 
Καμιά αλλαγή δεν γίνεται χωρίς γκρίνιες και διαμαρ-
τυρίες. Ίσως οι λιγότερες ενστάσεις να γίνουν για την 
αλλαγή κατεύθυνσης της Γούναρη και της Φορονέως. 
Ήδη ορισμένες αλλαγές έχουν γίνει εδώ και μήνες, 
άσχετα αν μόλις πριν λίγες ημέρες ανακριθήκαν και 
τυπικά από το Δημοτικό Συμβούλιο Άργους Μυκη-
νών το οποίο αποφάσισε την έκδοση κανονιστικής 
απόφασης κυκλοφοριακών ρυθμίσεως όπως αυτές 
περιγράφονται στην μελέτη «Μελέτη Βελτιώσεων – 
Τροποποιήσεων Κυκλοφοριακών Ρυθμίσεων Άργους» 
που εκπονήθηκε  από την κ. Περιμένη Ανδ. Ευαγγελία 
Πολιτικό Μηχανικό Ε.Μ.Π. - Συγκοινωνιολόγο. Σε κάθε 
περίπτωση οι αλλαγές θα κριθούν στην πράξη, αν δεν 
έρθουν σε σύγκρουση με οργανωμένα οικονομικά 
συμφέροντα, όπως έχει συμβεί πάμπολλες φορές με 
την οδό Κορίνθου στο παρελθόν.
Από την απόφαση προβλέπονται οι παρακάτω κυκλο-
φοριακές αλλαγές οι οποίες θα ισχύσουν με ανακοίνω-
ση του Δήμου:

1. OΔΟΣ ΓΟΥΝΑΡΗ
 Αντιδρόμηση του τμήματος της οδού Γούναρη μετα-
ξύ των οδών Τσώκρη και Θεάτρου, προκειμένου να 
αντιμετωπιστούν οι δυσκολίες πρόσβασης στις Δυτι-
κές και Βόρειες περιοχές της πόλης από τις Νοτιοδυ-
τικές περιοχές αυτής (πόλης) και την οδό Τριπόλεως. 
Η αντιδρόμηση του εν λόγω τμήματος της οδού Γού-
ναρη προϋποθέτει το άνοιγμα της οδού Φείδωνος σε 
όλη την κυκλοφορία και η κατάργησή της ως δρόμου 
αποκλειστικής κυκλοφορίας λεωφορείων, προκειμέ-
νου να επιτυγχάνεται και η σύνδεση από βορρά προς 
τις νοτιοδυτικές περιοχές . Παράλληλα, προτείνεται η 
επαναφορά της λειτουργίας της Ηρακλέους στο τελευ-
ταίο τμήμα, από το υφιστάμενο Parking και την είσοδο 
των σχολικών συγκροτημάτων μέχρι την οδό Ιολάου, 
σε διπλής κατεύθυνσης για την εξυπηρέτηση των μετα-
κινήσεων (προσέλευση/ αποχώρηση) των γονέων και 
του διδακτικού προσωπικού των σχολικών συγκροτη-
μάτων που λειτουργούν εκεί. 

2.ΟΔΟΣ ΦΕΙΔΩΝΟΣ 
Στο πλαίσιο αντιδρόμησης του τμήματος της οδού 
Γούναρη από οδό Θεάτρου μέχρι οδό Τσώκρη (όπως 
αιτιολογείται παραπάνω) προτείνεται το άνοιγμα της 
οδού Φείδωνος σε όλη την κυκλοφορία και η κατάργη-
σή της ως δρόμου αποκλειστικής κυκλοφορίας λεωφο-
ρείων. Με αυτόν τον τρόπου η Φείδωνος και Γούναρη 
αποτελούν ζεύγος οδών για τη σύνδεση νοτιοδυτικών 
περιοχών με το κέντρο και τις βορειοδυτικές περιοχές. 
Παράλληλα επί της οδού Φείδωνος διαμορφώνονται 
συνολικά 5 θέσεις στάθμευσης οχημάτων ΚΤΕΛ και 
Τουριστικών Λεωφορείων. 

3. ΙΝΑΧΟΥ – ΣΙΜΙΤΖΟΠΟΥΛΟΥ
 Ρυθμιστικές και γεωμετρικές επεμβάσεις στον κόμβο 
και δημιουργία διαβάσεων για την ασφαλή διέλευση 
πεζών. Αντιδρόμηση τμήματος των οδών Μακαρίου 
και Ναυπλίου προκειμένου να είναι δυνατή η πορεία 
από Σιμιτζοπούλου προς οδό Ναυπλίου. 

4. ΟΔΟΣ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 
Προκειμένου να είναι δυνατές οι διαδρομές Βλάσση – 
Μακαρίου – Ναυπλίου αλλά και Βλάσση –Σιμιτζοπού-
λου – Ναυπλίου, προτείνεται η αντιδρόμηση της οδού 
Μακαρίου μεταξύ των οδών Βλάσση και Ναυπλίου 
ταυτόχορνα με την αναδιαμόρφωση της λειτουργίας 
του κόμβου Ινάχου –Σιμιτζοπούλου και τη σηματοδό-
τησή του. 

5. ΟΔΟΣ ΚΑΡΠΕΤΟΠΟΥΛΟΥ 
Επαναφορά της αμφίδρομης κυκλοφορίας της οδού 
Καρπετοπούλου στο τμήμα μεταξύ της Νότιας Περιφε-
ρειακής και της οδού Κουντουριώτου, προκειμένου να 
διευκολυνθεί η πρόσβαση στις ιδιοκτησίες στο τμήμα 
αυτό. 

6. ΟΔΟΣ ΜΠΟΥΣΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ 
Στο κόμβο Σ. Μπουσουλοπούλου – Ανδρέα Μιαούλη 
– Αρχαίας Βουλής, επαναφέρεται η οδός Σ.Μπουσου-
λοπούλου στην προηγούμενη αμφίδρομη λειτουργία 
της (μεταξύ των οδών Μιαούλη και Αρκαδίας – Μεσση-
νίας) και καθορίζεται η παραχώρηση προτεραιότητας 
στις προσβάσεις των οδών Μπουσουλοπούλου και 
Αρχαίας Βουλής 

7. ΟΔΟΙ ΠΕΡΣΕΩΣ ΚΑΙ ΝΙΟΒΗΣ 
Αντιστροφή των κατευθύνσεων του ζεύγους μονοδρό-
μων Περσέως και Νιόβης για την καλύτερη εξυπηρέτη-
ση της περιοχής λόγω της αλλαγής κατευθύνσεων των 
οδών Ηρακλέους και Κορίνθου. 

8. ΚΟΜΒΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ – ΒΑΣ. ΣΟΦΙΑΣ 
Καθορίζεται η παραχώρηση προτεραιότητας στον 
κόμβο Κορίνθου – Βασ. Σοφίας στη πρόσβαση της 
οδού Βασ. Σοφίας. Στόχος είναι η μείωση της ταχύτη-
τας στην ευθεία κίνηση της Βασ. Σοφίας προς βελτίωση 
της οδικής ασφάλειας στο κεντρικό αυτό σημείο της 
πόλης . 

9. ΟΔΟΙ ΠΩΛ ΚΟΥΡΜΠΕΝ, ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΥ ΚΑΙ ΚΑ-
ΡΑΪΣΚΑΚΗ 
Με την προτεινόμενη αντιδρόμηση της οδού Γούναρη 
και το άνοιγμα της οδού Φείδωνος στην κυκλοφορία 
αναμένεται να βελτιωθεί σημαντικά η προσβασιμό-
τητα στην περιοχή και εκτιμάται ότι θα μειωθεί σημα-
ντικά η διαμπερής κυκλοφορία στις οδούς Κουρμπέν, 
Δημοκρίτου και Καραισκάκη. 

10. ΚΟΜΒΟΣ «ΓΕΦΥΡΙΑ» 
Εφαρμογή της μελέτης του Δήμου Άργους – Μυκηνών, 
στην οποία προβλέπεται η κατασκευή νησίδων για την 
ασφαλή διευθέτηση της κυκλοφορίας και η μονοδρό-
μηση της οδού Ατρέως. Στην εν λόγω λειτουργία του 
κόμβου καθορίζεται η παραχώρηση προτεραιότητας 
στις προσβάσεις Τημένου και Καραμουντζά. 

11. ΟΔΟΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 
Για την εύρυθμη προσβασιμότητα στην περιοχή, 
παράλληλα με την αντιδρόμηση της οδού Γούναρη 
προτείνεται και αντιδρόμηση της οδού Ζωγράφου 
στο τμήμα από την οδό Πολυγένους έως την οδό Φεί-
δωνος. Με την εν λόγω παρέμβαση προτείνεται και η 
μεταφορά του χώρου στάθμευσης ταξί και ΙΧ στην πα-
ράλληλη οδό της οδού Ζωγράφου στο τμήμα μεταξύ 
των οδών Καραϊσκάκη και Φείδωνος, η οποία και προ-
τείνεται να έχει κατεύθυνση αντίθετη εκείνης της οδού 
Ζωγράφου στο υπόψη τμήμα, δηλαδή από την οδό 
Φείδωνος προς την οδό Πολυγένους. Η αντιδρόμηση 
της οδού Ζωγράφου θα πρέπει να πραγματοποιηθεί σε 
συνδυασμό με την αντιδρόμηση της οδού Καραϊσκάκη 
που παρουσιάζεται στα επόμενα. 

12. ΟΔΟΙ ΚΑΛΑΜΑΡΑ ΚΑΙ ΜΥΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
Στo αρχικό τμήμα της οδού Καλαμαρά, στη συμβολή 
της με την οδό Κορίνθου, απαγορεύεται η είσοδος. Συ-
νεπώς η διαμπερής κυκλοφορία μέσω της διαδρομής 
Κορίνθου - Καλαμαρά -Μυστακοπούλου-Βασ. Σοφίας 
– Κοραή γίνεται σήμερα παράνομα. Η αντιδρόμηση 
της οδού Μυστακοπούλου θα επέφερε ευρύτερες 
αντιδρομήσεις στην περιοχή και δεν προτείνεται. Πα-
ράλληλα, προτείνεται για λόγους συνέχειας και λόγω 
περιορισμένου πλάτους, η μονοδρόμηση της οδού 
Καλαμαρά στο τμήμα που είναι αμφίδρομο, με κατεύ-
θυνση από την οδό Μυστακοπούλου προς την οδό 
Παπαρηγοπούλου. 

13. ΣΤΑΣΗ ΚΤΕΛ ΟΔΟΥ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 
Χωροθέτηση νέας στάσης ΚΤΕΛ βόρεια του σχολικού 
συγκροτήματος στη συμφωνηθείσα θέση (μεταξύ 
ΚΤΕΛ και Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων) επί της 
οδού 25ης Μαρτίου και Γεωργίου Μαρίνου. Ωστόσο, 
προτείνεται να διατηρηθεί και η υφιστάμενη στάση 
στην οδό Κορίνθου (στο ρεύμα εξόδου) για την εξυπη-
ρέτηση του Νοσοκομείου και των εμπορικών χρήσεων 
στην περιοχή. 

14.ΟΔΟΙ ΚΥΠΡΟΥ, ΜΠΙΖΑΝΙΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΟΔΟΣ ΚΑ-
ΡΑΜΟΥΝΤΖΑ 
Η διαδρομή Κύπρου - Μπιζανίου - πάροδος Καρα-
μουντζά λειτουργεί ως δίδυμο με το μονοδρομημένο 
τμήμα της οδού Καραμουντζά, εξυπηρετώντας τη 
σύνδεση προς την οδό Ναυπλίου και ως εκ τούτου 
δέχεται σημαντικό φόρτο. Το μεγαλύτερο μέρος της 
διαδρομής έχει περιορισμένο πλάτος και η αμφίδρομη 
λειτουργία που ισχύει σήμερα γίνεται με δυσκολία. 

15. ΟΔΟΣ ΑΓ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
Μετατροπή του τμήματος της οδού Αγ. Κωνσταντίνου 
μεταξύ των οδών Μεσσηνίας - Αρκαδίας και Αλέξαν-
δρου Φλέμινγκ σε δρόμο δύο κατευθύνσεων με σκοπό 
την αποκατάσταση της σύνδεσης της γειτνιάζουσας 
περιοχής με την οδό Μεσσηνίας - Αρκαδίας. 

16. ΟΔΟΣ ΜΠΟΝΗ 
Αντιδρόμηση της οδού Μπόνη μεταξύ των οδών Τσώ-
κρη και Περούκα, με στόχο τη διευκόλυνση της κυκλο-
φορίας κατοίκων και την πρόσβαση στο χώρο στάθ-
μευσης επί της οδού Περούκα. 

17. ΟΔΟΣ ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 
Αντιδρόμηση της οδού Καραϊσκάκη με στόχο την 
καλύτερη κυκλοφορία στην περιοχή ενόψει και της 
αντιδρόμησης των οδών Γούναρη και Ζωγράφου που 
προαναφέρθηκε. 

18. ΟΔΟΣ ΦΟΡΟΝΕΩΣ 
Μονοδρόμηση της οδού Φορονέως με κατεύθυνση 
προς Τριπόλεως, ώστε μαζί με την αντιδρομημένη οδό 
Γούναρη να αποτελέσουν το κύριο δίδυμο συλλεκτήρι-
ων οδών κατά μήκος της δυτικής πλευράς της πόλης. 
Με την μονοδρόμηση της οδού Φορονέως προτείνεται 
και η σήμανση όλων των διασταυρώσεων κατά μήκος 
της, με την τοποθέτηση Ρ2 (STOP) σε όλες τις κάθετες 
προσβάσεις, ενισχύοντας έτσι τον χαρακτήρα της συλ-
λεκτήριας οδού. 

19. ΚΟΜΒΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ – ΔΑΝΑΟΥ 
Αλλαγή της προτεραιότητας (σήμανση STOP). 

20. ΚΟΜΒΟΣ 25ΗΣ ΜΑΡΤΙΟΥ ΚΑΙ ΦΙΛΕΛΛΗΝΩΝ 
Αλλαγή της προτεραιότητας με την τοποθέτηση πινα-
κίδων Ρ2 (STOP) στην πρόσβαση της οδού 25ης Μαρτί-
ου με σκοπό τη διευκόλυνση της κυκλοφορίας επί της 
οδού Φιλελλήνων. 

21. ΚΟΜΒΟΣ ΤΡΙΠΟΛΕΩΣ – ΘΕΑΤΡΟΥ - ΓΟΥΝΑΡΗ 
Στα πλαίσια της μελέτης της ανάπλασης έγινε διαμόρ-
φωση του κόμβου Τριπόλεως – Θεάτρου – Γούναρη, 
ώστε η συμβολή της οδού Γούναρη στην Τριπόλεως 
– Θεάτρου να γίνεται πιο κάθετα για βελτίωση της ορα-
τότητας και επομένως της οδικής ασφάλειας. Δεδομέ-
νης της αλλαγής στην κατεύθυνση της οδού Γούναρη 
και για τη δυνατότητα διεξαγωγής των δεξιών και αρι-
στερών στροφών από την Τριπόλεως και την Θεάτρου 
είναι απαραίτητη η τροποποίηση στη γεωμετρία και 
στη σήμανση, όπως απεικονίζεται στο σχέδιο της με-
λέτης.

 Όλες οι παραπάνω κυκλοφοριακές ρυθμίσεις αφο-
ρούν σε οδούς αρμοδιότητας του Δήμου Άργους – Μυ-
κηνών.

Ο κυκλοφοριακός χάρτης είναι χωρίς τις προτεινόμενες κυκλοφοριακές ρυθμίσεις
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Το δημοσίευμα του ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ξύπνησε φορείς για το μέλλον του Νοσοκομείου Ναυπλίου

Οριστική η μετακόμιση του ΠΕΔΥ
Δρομολογημένη είναι η μετακόμιση 
του ΠΕΔΥ (Πρωτοβάθμιο Εθνικό Δί-
κτυο Υγείας) στο νοσοκομείο Ναυ-
πλίου, το οποίο υπάρχουν φόβοι να 
μετεξελιχθεί σε Κέντρο Υγείας Αστι-
κού Τύπου. Το σχετικό ρεπορτάζ που 
δημοσίευσε ο έντυπος ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ στις 11 Μαΐου, 
«ξύπνησε» τους συλλόγους εργαζο-
μένων και ανησύχησε το δήμαρχο 
Ναυπλιέων, οι οποίοι από εκείνη την 
ημέρα παρακολουθούν τις εξελίξεις 
και ξεφυλλίζουν το νομοσχέδιο του 
Υπουργείου Υγείας για την Πρωτο-
βάθμια Φροντίδα Υγείας, προσπαθώ-
ντας να διασώσουν το Νοσοκομείο 
της πόλης.
Εντωμεταξύ με ψήφισμά του, έσπευ-
σε την επόμενη ημέρα του δημοσιεύ-
ματος του ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ο Σύλλογος 
Επιστημονικού Υγειονομικού Προ-
σωπικού ΙΚΑ Αργολίδας, παρεμβαίνει 
και τοποθετείται υπέρ της μετακόμι-
σης του ΠΕΔΥ:
«Η Γ.Σ. του ΣΕΥΠΕΚΑ Αργολίδας που 
συγκλήθηκε σήμερα 12/5/2017 κα-
θόρισε τις θέσεις του Συλλόγου για 
το Νομοσχέδιο της ΠΦΥ (ειδικά όσον 
αφορά τον Δημόσιο τομέα της) και το 
ζήτημα της μεταστέγασης του ΠΕΔΥ 
Ναυπλίου.
1.Όσον αφορά τον Δημόσιο τομέα 
της ΠΦΥ, είναι πάγια θέση του Συλλό-

γου, διατυπωμένη και 
απέναντι σε παλαιό-
τερες σχετικές νομο-
θετικές ρυθμίσεις, ότι 
η παρουσία γιατρών 
Ειδικοτήτων είναι απα-
ραίτητη και επιβεβλη-
μένη στην ΠΦΥ. Η πρό-
σβαση των πολιτών σε 
αυτούς τους γιατρούς 
πρέπει να είναι ευχερής 
(άρα χρειάζονται προ-
σλήψεις) και αδιαμεσο-
λάβητη. Η επιτέλεση του 
Χειρουργικού έργου των 
αντίστοιχων Ειδικοτήτων 
στα Νοσοκομεία της πε-
ριοχής τους πρέπει επί-
σης να προβλεφθεί. Ειδικότερα όμως 
στην Αργολίδα τα ΠΕΔΥ Ναυπλίου 
και Άργους επιβάλλεται να μετεξελι-
χθούν - αναβαθμιστούν σε Κέντρα 
Υγείας Αστικού τύπου. 
Πέραν αυτού απαραίτητη είναι η ενί-
σχυση τους με έμψυχο Ιατρικό και 
Παραϊατρικό προσωπικό. Πιο συγκε-
κριμένα στην Μονάδα του Ναυπλίου 
άμεση και επιτακτική είναι η κάλυψη 
με Παιδίατρο, Παθολόγο, Καρδιο-
λόγο, Γενικό Ιατρό, Ψυχίατρο και 
Φυσικοθεραπευτή (-τρια), ενώ στο 
Άργος απαιτούνται Γενικός Ιατρός, 
Καρδιολόγος, Παιδίατρος, Οφθαλμί-

ατρος και Οδοντίατρος. Παράλληλα 
μια σειρά από κωμοπόλεις του νο-
μού μας θα πρέπει να αποκτήσουν 
αναβαθμισμένες Δημόσιες δομές 
ΠΦΥ με την μετεξέλιξη των Περιφε-
ρειακών Ιατρείων τους σε ΤΟΜΥ και 
βέβαια την ενίσχυση τους με έμψυχο 
δυναμικό. Παραπέρα τοποθέτηση 
του Συλλόγου για τα υπόλοιπα ζητή-
ματα του επίμαχου νομοσχεδίου θα 
διαμορφωθεί μετά το Συνέδριο της 
Ομοσπονδίας την προσεχή εβδομά-
δα και την πληρέστερη ενημέρωση 
που θα προκύψει.
2.Για το θέμα της μεταστέγασης του 
ΠΕΔΥ Ναυπλίου σε κτήριο του Νοσο-

κομειακού συγκροτήματος 
της πόλης. Μας βρίσκει βε-
βαίως σύμφωνους. Άλλω-
στε με ψήφισμα του Συλλό-
γου από 8/11/2016 είχαμε 
ζητήσει την εξεύρεση Δη-
μόσιας στέγης και λόγω 
του απαράδεκτα υψηλού 
ενοικίου σε καιρό οικονο-
μικής κρίσης.
Πολύ περισσότερο που η 
νέα στέγη βρίσκεται στο 
κέντρο του αστικού ιστού 
της πόλης με προφανή 
τα οφέλη προσβασιμό-
τητας, ιδιαίτερα των ηλι-

κιωμένων συμπολιτών. Πρέπει όμως 
για την εύρυθμη και αποτελεσματική 
λειτουργία της Μονάδας να πληρού-
νται οι ακόλουθες συνθήκες:
α. Να είναι εξασφαλισμένη η οργανω-
τική, υπηρεσιακή και η πλήρης χωρο-
ταξική αυτοτέλεια και αυτονομία της 
Μονάδας. Δεν είναι αποδεκτό η συ-
στέγαση να μετατραπεί σε εφαλτήριο 
μετακίνησης προσωπικού ειδικά από 
μια Δομή που βίωσε πριν τρία χρόνια 
την παρ’ ολίγον πλήρη εξαΰλωση της 
κατά την διάρκεια της αλήστου μνή-
μης «μεταρρύθμισης» Γεωργιάδη! (ν. 
4238/2014).
β. Να εξασφαλιστεί επίσης η λει-
τουργία τουλάχιστον του συνόλου 

των υπαρχουσών υπηρεσιών της 
Μονάδας στον νέο χώρο καθώς και 
μια εύλογη πρόβλεψη για την άμεσα 
απαραίτητη επέκταση τους, όπως πα-
ραπάνω αναφέρθηκε.
γ. Η πρόσβαση των Πολιτών να είναι 
ανεξάρτητη από τους υπόλοιπους 
χώρους του Νοσοκομείου για λόγους 
εύρυθμης λειτουργίας και των δυο 
Μονάδων».

Από την πλευρά του το Σωματείο 
Εργαζομένων του Νοσοκομείου 
αντιδρά στην υποβάθμισή του  σε 
Κέντρο Υγείας Αστικού Τύπου και στο 
κλείσιμο της Νοσηλευτικής Μονάδας 
Ναυπλίου και διοργανώνει την επό-
μενη Πέμπτη  Ιουνίου συγκέντρωση 
διαμαρτυρίας .

Αντίστοιχα από την πλευρά του ο 
δήμαρχος Ναυπλιέων Δημήτρης Κω-
στούρος συναντήθηκε το περασμένο 
Σάββατο με τους εργαζόμενους του 
Νοσοκομείου και δηλώνει ότι βρί-
σκεται σε συνεχή επαγρύπνηση και 
εγρήγορση και ότι θα ενεργήσει προς 
κάθε κατεύθυνση, απαιτώντας και 
πιέζοντας για την καλύτερη δυνατή 
λύση των προβλημάτων με μοναδικό 
στόχο την διατήρηση της «ζωτικής « 
λειτουργίας του νοσοκομείου Ναυ-
πλίου.
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Το Τζαμί του Άργους
Ανήμερα του εορτασμού των Αγ. Κωνσταντίνου και 
Ελένης, ο Δήμος Άργους παρουσίασε μελέτη απο-
κατάστασης του Τζαμιού. Κι άλλες δημοτικές αρχές 
έλεγαν πως κάνουν μελέτες, αλλά μελέτες δεν είδα-
με από κανέναν μέχρι προχτές βέβαια. Ο Δημήτρης 
Κρίγγος θα πρέπει να αισθάνεται ιδιαίτερα τυχερός 
που η απουσία του Δημάρχου του έδωσε την ευκαι-
ρία να ταυτίσει την πορεία του με ένα τόσο σημαντι-
κό έργο προστασίας και ανακαίνισης ενός μοναδικού 
μνημείου από την Οθωμανική παρουσία στο Άργος. 

Σύμφωνα με τους περιηγητές το Άργος είχε δύο Τζα-
μιά, εκ των οποίων διεσώθη μόνο το συγκεκριμένο. 
Ίσως κάποια στιγμή θα πρέπει ο Δήμος και η Μη-
τρόπολη να δουν την κατασκευή ενός Χριστιανικού 
Ναού για τους Ισαποστόλους Κωνσταντίνο και Ελένη 
με προσανατολισμό την Ανατολή κι όχι την Μεκα και 
το συγκεκριμένο αν δεν λειτουργήσει ως Τζαμί να με-
τατραπεί σε μουσείο της Οθωμανικής περιόδου και 
της επανάστασης του 1821..

ΑΝ.

Οι αλλαγές στην Τοπική 
Αυτοδιοίκηση

του Νίκου Πατσαρίνου*
Βρισκόμαστε στον ανηφορικό δρόμο, με το «κλείσι-
μο» της 2ης αξιολόγησης, για έξοδο από τα μνημόνια 
και την λιτότητα και την λήψη αποφάσεων για το καυ-
τό θέμα της διευθέτησης του χρέους που θα μπορέσει 
να βάλει τη χώρα στις αγορές. Αυτή η πορεία πρέπει 
να «δέσει» με την ανάκαμψη της κοινωνίας και την πα-
ραγωγική ανασυγκρότηση, δηλαδή με την ανάπτυξη 

της χώρας. Σ’ αυτή την προσπάθεια να «πατήσουμε στα πόδια μας» δεν 
μπορεί, από την ίδια τη «φύση» της, να λείπει η Τοπική Αυτοδιοίκηση.
Δυστυχώς από τις προηγούμενες κυβερνήσεις και μέσω του «Καλλικρά-
τη» η Τοπική Αυτοδιοίκηση χρησιμοποιήθηκε σαν δοκιμαστήριο και 
εργαλείο περάσματος των μνημονιακών αντιλήψεων και της λιτότητας. 
Έφτασε στον «πάτο του βαρελιού» με μεγάλες περικοπές των σταθερών 
χρηματοδοτήσεων, της υποστελέχωσης των Υπηρεσιών, της σύγχυσης 
των αρμοδιοτήτων, με πολλαπλούς αντιφατικούς ελεγκτικούς μηχανι-
σμούς και γραφειοκρατία, με συγκεντρωτική, αυταρχική, αλαζονική και 
αντιδημοκρατική λειτουργία του θεσμού και κατέχοντας σοβαρή θέση 
στα φαινόμενα της διαπλοκής και των πελατειακών σχέσεων.
Σήμερα, σχεδόν απ’ όλες τις αυτοδιοικητικές δυνάμεις, επισημαίνεται η 
ανάγκη για σημαντικές αλλαγές στην Αυτοδιοίκηση που θα την επανα-
φέρουν στη θέση που της αξίζει σύμφωνα με τα σύγχρονα Ευρωπαϊκά 
δεδομένα και θα την καταστήσουν σοβαρό μοχλό κοινωνικής ανάπτυξης.
Όσοι πραγματικά πιστεύουμε σ’ αυτόν τον θεσμό πρέπει να θεωρήσουμε 
θετικές συγκυρίες τα κάτωθι:
– Τις διαχρονικές δεσμεύσεις των κομμάτων που στηρίζουν την σημερινή 
κυβέρνηση για ουσιαστικές αλλαγές και αναβάθμιση στην Τοπική Αυτο-
διοίκηση. Δεν είναι τυχαίο ότι ο πρωθυπουργός πρόσφατα στην πορεία 
για την παραγωγική ανασυγκρότηση της χώρας ενέταξε σαν σημαντικό 
παράγοντα τον α΄ και β΄ βαθμό αυτοδιοίκησης. Εξ’ ου και η προ ημερών 
συνάντηση με τους 13 Περιφερειάρχες της χώρας, που τους απασχόλησε 
ο τρόπος οργάνωσης της συζήτησης, ανάδειξης και στήριξης της Περιφε-
ρειακής ανάπτυξης. Για όσους πιθανόν αμφισβητούν αυτή την διάθεση 
της κυβέρνησης για σημαντικές αλλαγές στην αυτοδιοίκηση βλέποντας 
«κομματικά καπέλα» ας δουν τα πρώτα θετικά βήματα που γίνονται στην 
προσπάθεια για ανεξαρτητοποίηση της λειτουργίας του Δημόσιου τομέα.
– Την συνταγματική αναθεώρηση που ετοιμάζει η κυβέρνηση και για την 
οποία ξεκίνησε τον διάλογο. Μέσα από αυτήν μπορούν να ξεκαθαρίσουν 
και να δρομολογηθούν οι απαραίτητες θεσμικές αποφάσεις για τις σημα-
ντικές αλλαγές που απαιτούνται για όλους τους φορείς που εμπλέκονται 
στο έργο των Περιφερειών και των Δήμων.
– Τις θεσμικές αλλαγές που πρότεινε η επιτροπή του Υπουργείου Εσωτε-
ρικών για τον «Καλλικράτη». Μια συζήτηση που πρωτόγνωρα, «ανοιχτά», 
ειλικρινά και αποφασιστικά ξεκίνησε με όλους τους παράγοντες της το-
πικής αυτοδιοίκησης και της κοινωνίας και που πρέπει να ολοκληρωθεί 
μέσα στο καλοκαίρι.
Πάγιο και ομόφωνο αίτημα των αιρετών της αυτοδιοίκησης είναι η υλο-
ποίηση του τρίπτυχου αποκέντρωση – αρμοδιότητες – πόροι. Στόχος που 
για να επιτευχθεί πρέπει να «συστρατευτούν» όλοι και να καταθέσουν τις 
δικές τους εμπειρίες και προτάσεις.
Κατ’ αρχάς πρέπει η κυβέρνηση το συντομότερο δυνατόν, γνωρίζοντας 
καλύτερα σήμερα – μετά την αξιολόγηση – τις δυνατότητες που υπάρ-
χουν να επανακαθορίσει τους πολιτικούς της στόχους και να καταθέσει 
αφενός την πρότασή της για τους ρόλους μεταξύ των Υπουργείων, της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης (για την οποία σχεδόν ομόφωνα οι αιρετοί 
του α΄ και β΄ βαθμού επιθυμούν την κατάργησή της), των Περιφερειών και 
των Δήμων και αφετέρου να προσδιορίσει τους πόρους (οικονομικούς και 
ανθρώπινους) που μπορούν να διατεθούν.
Οι Περιφέρειες και οι Δήμοι που γνωρίζουν καλύτερα από οποιονδήποτε 
τα τρωτά σημεία της καθημερινής τους λειτουργίας μέσα από εξειδικευ-
μένες προτάσεις πρέπει να καταθέσουν την γνώμη τους.
Σ’ αυτόν τον στόχο επαναπροσδιορισμού και αναβάθμισης του ρόλου της 
αυτοδιοίκησης δεν μπορούν να λείπουν οι αρχές της δημοκρατίας, της 
αποτελεσματικότητας, της διαφάνειας, της συμμετοχής, της σύνθεσης, 
της διαφορετικότητας, της αξιολόγησης, της αναγνώρισης των ιδιαίτερων 
χαρακτηριστικών, της αποκέντρωσης, της δικαιοσύνης και της ισότητας.
Η καθιέρωση της απλής αναλογικής, των θητειών και των όρων που θα την 
καθιστούν την αυτοδιοίκηση προσιτή και αποτελεσματική στον δημότη 
είναι προτάσεις αποδεκτές από την συντριπτική πλειοψηφία της κοινωνί-
ας και θα λύσουν πολλά καθημερινά της προβλήματα. Ιδιαίτερα σήμερα η 
φτώχεια, η κάλυψη των κοινωνικών αναγκών, η ένταξη των ανέργων στον 
παραγωγικό ιστό και η παραγωγική ανασυγκρότηση της χώρας μέσα από 
την μεγαλύτερη και ουσιαστικότερη συμμετοχή της Περιφέρειας πρέπει 
να απασχολεί καθημερινά τις Περιφέρειες και τους Δήμους.
Όλα τα παραπάνω διασφαλίζουν την Τοπική Αυτοδιοίκηση να ηγηθεί της 
προσπάθειας στη χώρα μας για μεγαλύτερη συσπείρωση και ενότητα των 
δυνάμεων σε ιδεολογική βάση, για ουσιαστικότερη συζήτηση των θε-
μάτων που απασχολούν την κοινωνία συμβάλλοντας έτσι στην σύντομη 
ανάκαμψη της χώρας.
Τώρα είναι η κατάλληλη στιγμή για «αντεπίθεση» απέναντι σε ό,τι παλαιό 
και ξεπερασμένο συνεχίζει να υπάρχει στο χώρο της τοπικής αυτοδιοί-
κησης, για να πάψουν να «δηλητηριάζονται» οι σχέσεις μεταξύ α΄ και β΄ 
βαθμού και να συνεργαστούν μεταξύ τους ενεργοποιώντας σημαντικές 
νέες υγιείς δυνάμεις της κοινωνίας.
Μέσα απ’ αυτές τις σοβαρές αλλαγές, στόχος παραμένει η τοπική αυτο-
διοίκηση και σαν μέρος του ευρύτερου δημόσιου τομέα να είναι «μπρο-
στάρης» στην προσπάθεια για ανάκαμψη της χώρας με επίκεντρο τον 
άνθρωπο και τις ανάγκες του.

 *Ο Νίκος Πατσαρίνος είναι Επικεφαλής του συνδυασμού 
Πελοπόννησος Πρώτα της Περιφέρειας Πελοποννήσου
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Ευχαριστούμε πολύ τους αρθρογράφους 
που προσφέρουν αφιλοκερδώς τις 

εργασίες τους

Tαυτότητα

Άγιος 
Ιωάννης 
ο 
Ρώσσος
Αύριο στις 7 το 
απόγευμα, παρα-
μονή της Εορτής 
του Αγίου Ιωάν-
νου του Ρώσσου 
στο Γηροκομείο  
Άργους,  θα ψα-
λεί η ακολουθία 

του Εσπερινού χοροστατούντος του Σεβασμιωτά-
του Μητροπολίτου Νεκταρίου. Μετά τον Εσπερινό 
και ώρα  8.30 μμ στο χώρο του Γηροκομείου θα γί-
νουν τα αποκαλυπτήρια της προτομής του Μεγάλου 
Ευεργέτου του Γηροκομίου, Ευάγγελου Ξυνού.
Την ημέρα της Εορτής Σάββατο 27 Μαΐου  στις  
7.00μμ θα ψαλεί η ακολουθία του όρθρου και στη 
συνέχεια θα τελεστεί πανηγυρική θεία λειτουργία.
Η παρουσία κόσμου θα δώσει χαρά αλλά και τη βε-
βαιότητα στους τροφίμους ότι η κοινωνία μας είναι 
δίπλα στους απόμαχους της ζωής.

ΟΝ

Το εναλλακτικό  Ναύπλιο στην TV

Το Ναύπλιο, όπως δεν το έχετε ξαναδεί, μέσα από την εκπομπή 
του Θοδωρή Σαραντόπουλου, αυτή την Παρασκευή στο Ionian 
Channel και στο OTE TV. Η εκπομπή People tv show στην πρώ-
τη πρωτεύουσα της Ελλάδος, το Ναύπλιο, συναντά τον Μητρο-
πολίτη Νεκτάριο, επισκέπτεται το Πελοποννησιακό Λαογραφικό 
Ίδρυμα, ενώ η κάμερα καταγράφει μοναδικές εικόνες από την 
Παγκόσμια έκθεση υπερπολυτελών σκαφών.  Ο δήμαρχος Δημή-
τρης Κωστούρος και ο δημοσιογράφος Άκης Γκάτζιος μιλούν για 
την περιοχή.
Η εκπομπή θα μεταδοθεί σε επανάληψη και τη Δευτέρα στις 11μμ.

ΥΖ.

Άρχισε τις σχολικές 
εκδρομές
«Ο άλλος δρόμος» η Δημοτική 
Κίνηση Άργους – Μυκηνών  ξεκί-
νησε τις εκδρομές εκτός Άργους. 
Έτσι την Κυριακή 21 Μαΐου οι 
εκλεγμένοι δημοτικοί σύμβου-
λοι με επικεφαλής τον Δημήτρη 
Νικητοπούλο και μέλη και φίλοι 
της δημοτικής κίνησης «Αλλος 
Δρόμος» επισκέφτηκαν τα Φίχτια. 
Όπως μάλιστα φρόντισαν να μας 
ενημερώσουν «η επίσκεψη αυτή 
εντάσσεται στο πλαίσιο επαφών 
που άρχισε να πραγματοποιεί ο 
Άλλος Δρόμος με τους δημότες 
ώστε να καταγράψει τα προβλή-
ματα αλλά και να παρουσιάσει τις 
θέσεις του και τη στάση του στο 
Δημοτικό Συμβούλιο πάνω σε 
κρίσιμα ζητήματα». Μετά την θρι-
αμβευτική παρουσία του συνδυ-
ασμού στην πρωτεύουσα του Δή-
μου φαίνεται πως αποφασίστηκε 
και η εξαγωγή της αντιπολιτικής 
πολιτικής και στα χωρία. Με κάτι 
τέτοια ποιος να τους πάρει πλέον 
στα σοβαρά;

ΩΠ.ΑΡΕ.

Πλημμύρισε η 
πρωτοβάθμια
Δεν φτάνει που η πρωτοβάθ-
μια επιτροπή υγείας τα είχε κά-

νει λούτσα με τις συνεδριάσεις, 
στην πρώτη συνεδρίαση μετά 
από μήνες πλημμύρισε στην κυ-
ριολεξία. Στην διπλανή τουαλέ-
τα στο δωμάτιο που συνεδρίαζε 
η επιτροπή υπήρξε διαρροή την 
οποία δεν είχαν εντοπίσει εγκαί-
ρως. Προ του κινδύνου να χρει-
αστούν βατραχοπέδιλα, η επι-
τροπή μετακόμισε άρον άρον 
σε άλλο γραφείο. Ήταν που 
ήταν για φούντο το η επιτροπή 

παραλίγο να θέλησαν γίνει η  
θεωρία πράξη.

ΟΦ.

Μπράβο 
στα παιδιά
Έπρεπε να το γράψουμε πως 
για χρόνια οι κοτσουλιές των 
περιστεριών στόλιζαν το 
πίσω φωτιστικό στο πολεμι-
κό μουσείο στο Ναύπλιο για 

να βρεθεί ένα χέρι να τις κα-
θαρίσει. Είναι και ένα σημείο 
που δεν φαίνεται από μπροστά, 
οπότε είχε ξεχαστεί. 

Το αρχικό σχόλιο το κρατάμε 
για να το αναδημοσιεύσουμε 
μετά από κανά χρόνο, όταν τα 
περιστέρια θα έχουν διακοσμή-
σει με κοτσουλιές εκ νέου το 
παραδοσιακό φωτιστικό. Αχ τα 
άτιμα δεν τα πιάνει κι η κάμερα, 

να τα ταυτοποιήσουμε να δεις 
τι γεύση δίνουν στο πιλάφι.

ΟΦ.

Φανάρια 
στο Άργος
Μετά από 50 περίπου χρόνια 
ξαναμπαίνουν φωτεινοί σημα-
τοδότες στο Άργος. Όπως πλη-
ροφορούμεθα θα μπουν στη 
διασταύρωση των οδών Σιμιτζο-
πούλου, Ινάχου, Ναυπλίου, Φι-
λελλήνων, στη διασταύρωση της 
οδού Ηρακλέους με την οδό Κο-
ρίνθου και 25ης Μαρτίου καθώς 
και  στη διασταύρωση Δαναού 
και Καποδιστρίου. Οι σηματοδό-
τες που είχαν μπει επι χούντας 
ήταν πέριξ της πλατείας και του 
τότε πάρκου και μάλλον διακο-
σμητικοί, ενώ οι νέοι θα δώσουν 
λύσεις ή τουλάχιστον θα κάνουν 
λιγότερο αγχωτική την ζωή των 
οδηγών στις διασταυρώσεις. 
Άντε να δούμε ποιος θα πρω-
τοκορνάρει πρώτος, μα τι μόνο 
οι Αθηναίοι θα έχουν αυτό το 
προνόμιο της κόρνας. Για να αρ-
χίσουμε προπονήσεις στα φανά-
ρια του περιφερειακού προς την 
Κίο και στην Άργους –Χαριλάου 
Τρικούπη στο Ναύπλιο.

ΟΝ.

9 ευρωπαϊκά μετάλλια για την Αργολίδα!
Θρίαμβο, αυτή τη φορά σε διεθνές επίπεδο, για τις 
σχολές Choy Lee Fut  Ναυπλίου και Κρανιδίου οι 
οποίες συμμετείχαν στο 4ο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα 
παραδοσιακού Κουνγ-φού, που πραγματοποιήθη-
κε το διάστημα 14 έως 21 Μαΐου στην Τιφλίδα της 
Γεωργίας. Οι αθλητές ήταν ενσωματωμένοι με την 
εθνική ομάδα Κουνγκ φου.
Σε ένα πρωτάθλημα με συμμετοχές από 29 χώρες 
και πάνω από 800 αθλητές κορυφαίου επιπέδου τα 
παιδιά μας κατάφεραν να σταθούν επάξια και όχι 
μόνο, αλλά να φέρουν και 9 μετάλλια στη Αργολίδα.
Οι αθλητές που συμμετείχαν και οι διακρίσεις τους:
Όψιμος Νικόλας: 1 χρυσό μετάλλιο
Λαμπάδας Κωνσταντίνος:  2 αργυρά και 1 χάλκινο 
μετάλλια
Μιτσινίγκος Παναγιώτης: 1 αργυρό και 2 Χάλκινα με-
τάλλια
Λιόντου Ιωάννα: 1 αργυρό μετάλλιο
Μπαϊρακτάρη Σταματίνα:  1 χάλκινο μετάλλιο
Λιόντος Μιχάλης: 5η θέση
Ταραβίρα Στέλλα: 4η θέση
Λαμπάδα Μαρία: 7η θέση
Πανόπουλος Βαγγέλης: 9η θέση
Τσίγκας Θεοδόσης:  5η θέση
Κοκκώνης Ιωάννης: 5η θέση
Ένα μεγάλο μπράβο στα παιδιά και στον δάσκαλό 
τους. Αν θέλει ας μας κουνηθεί τώρα ο Σόιμπλε

ΑΝ.
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Προς μια 
«Λατινική Άνοιξη»;
Του Τιερί Μεϊσάν*
Αυξάνεται η ανησυχία στη Λατινική Αμερική: οι Ηνωμένες 
Πολιτείες και το Ηνωμένο Βασίλειο ετοιμάζουν εκεί μια «άνοι-
ξη», σύμφωνα με το πρότυπο των «αραβικών ανοίξεων». Φυ-
σικά, δεν πρόκειται αυτή τη φορά να εξαπλωθεί ο πόλεμος 
διαιρώντας τους πληθυσμούς σύμφωνα με μια θρησκευτική 
γραμμή -οι Λατινοαμερικανοί είναι σχεδόν όλοι χριστιανοί- 
αλλά να χρησιμοποιηθούν στοιχεία τοπικών ταυτοτήτων. Ο 
στόχος όμως θα είναι ο ίδιος: όχι να αντικατασταθούν κυβερ-
νήσεις με άλλες, αλλά να καταστραφούν τα Κράτη για την 
εξάλειψη κάθε δυνατότητας αντίστασης στον ιμπεριαλισμό.
Με το χρόνο, πολλοί πολιτικοί ηγέτες στο κόσμο έχουν ερμη-
νεύσει εκ νέου τις «Αραβικές Ανοίξεις». Αυτό που έμοιαζε σαν 
αυθόρμητες επαναστάσεις κατά αυταρχικών κυβερνήσεων 
θεωρείται πλέον ως αυτό που είναι: ένα αγγλοσαξονικό σχέ-
διο αποσταθεροποίησης μιας ολόκληρης περιοχής του κό-
σμου για να τεθεί στην εξουσία η Μουσουλμανική Αδελφό-
τητα. Η ανάμνηση της «Αραβικής Επανάστασης του 1916», 
κατά την οποία ο Λόρενς της Αραβίας εξέγειρε τη περιοχή 
εναντίον της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας κάνοντας τους 
λαούς να ονειρεύονται την ελευθερία, για να υποδουλωθούν 
τελικά στην Βρετανική Αυτοκρατορία, δείχνει ότι το Λονδίνο 
διαθέτει τη κατάλληλη τεχνογνωσία.
Φαίνεται ότι οι Αγγλοσάξονες ετοιμάζουν ένα νέο κύμα ψευ-
δο-επαναστάσεων στη Λατινική Αμερική. Όλα ξεκίνησαν με 
ένα διάταγμα του Μπαράκ Ομπάμα, στις 9 Μαρτίου 2015, κη-
ρύσσοντας μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης υπό την εξαι-
ρετική απειλή προς τις Ηνωμένες Πολιτείες που φερόταν να 
έθετε η κατάσταση στη Βενεζουέλα. Το έγγραφο αυτό προ-
κάλεσε ένα κύμα αγανάκτησης στην ήπειρο αναγκάζοντας 
τον πρόεδρο των ΗΠΑ σε απολογία κατά τη διάρκεια μιας δι-
εθνούς συνόδου κορυφής. Όμως, το διάταγμα αυτό δεν ακυ-
ρώθηκε και οι προετοιμασίες για ένα νέο πόλεμο συνέχισαν.
Σε αντίθεση με τη νομοθετική πράξη Syrian Accountabilty 
Act του George W. Bush (2003), το κείμενο του Ομπάμα για 
τη Βενεζουέλα είναι ένα προεδρικό διάταγμα και όχι νόμος. 
Ως εκ τούτου, η εκτελεστική εξουσία δεν έχει να δώσει λογα-
ριασμό στο νομοθετικό σώμα. Αν χρειάστηκαν οκτώ χρόνια 
για να τους Αγγλοσάξονες για να αναλάβουν δράση στον 
αραβικό κόσμο γενικά και στη Συρία ιδιαίτερα, πολλά στοι-
χεία αφήνουν να πιστέψουμε ότι θα τους χρειαστεί λιγότερος 
χρόνος για να ξεκινήσουν ένα πρόγραμμα καταστροφής της 
Λατινικής Αμερικής.
Με την ευκαιρία των Ολυμπιακών Αγώνων, αναταραχές 
ξέσπασαν στη Βραζιλία, εναντίον της προέδρου Dilma 
Rousseff. Η τελευταία καθαιρέθηκε στο τέλος μιας κοινοβου-
λευτικής διαδικασίας, αν και νομική, αλλά σε πλήρη αντίθε-
ση με το πνεύμα του Συντάγματος. Το πραξικόπημα αυτό 
πραγματοποιήθηκε υπό την εποπτεία της Κεντρικής Τράπε-
ζας -της οποίας το νούμερο 2 ήταν ένας Βραζιλιανο-ισραη-
λινός- από βουλευτές, από τους οποίους πολλοί είναι τώρα 
κατηγορούμενοι για διαφθορά. Οι υπηρεσίες ασφάλειας του 
Κράτους παρέμειναν παράξενα παθητικές κατά τη διάρκεια 
αυτού του πραξικοπήματος . Επειδή, κατά τη διάρκεια των 
Ολυμπιακών Αγώνων, είχαν τεθεί υπό το συντονισμό ... Ισ-
ραηλινών εμπειρογνωμόνων. Σήμερα, ο νέος πρόεδρος, ο 
Βραζιλιανο-λιβανέζος Michel Temer, αμφισβητείται ευρέως 
με τη σειρά του.
Η κατάσταση δεν είναι πολύ καλύτερη στο Μεξικό. Η χώρα 
είναι ήδη de facto διαιρεμένη στα τέσσερα. Ο Βορράς βιώνει 
ισχυρή ανάπτυξη, ενώ ο Νότος είναι σε πλήρη ύφεση. Οι πο-
λιτικοί ηγέτες έχουν πουλήσει την εθνική εταιρεία πετρελαί-
ου και όλα τα κοιτάσματα της, τη Pemex, στις Ηνωμένες Πο-
λιτείες (οι οποίες δεν έχουν ανάγκη πλέον το πετρέλαιο της 
Μέσης Ανατολής). Μόνο ο στρατός φαίνεται ότι εξακολουθεί 
να πιστεύει στην Πατρίδα.
Εκμεταλλευόμενη οικονομικά λάθη της κυβέρνησης, η αντι-
πολίτευση της Βενεζουέλας κατάφερε να συγκεντρώσει με-
ρικές μεγάλες ειρηνικές διαδηλώσεις. Παράλληλα, οργάνωσε 
μικροσκοπικές εξαιρετικά βίαιες διαδηλώσεις στις οποίες 
έχασαν τη ζωή τους αστυνομικούς και διαδηλωτές. Δημι-
ουργώντας σύγχυση, τα διεθνή ειδησεογραφικά πρακτορεία 
δίνουν την εντύπωση ότι ξεκίνησε μια επανάσταση εναντίον 
των οπαδών του Τσάβες, γεγονός το οποίο δεν συμβαίνει 
καθόλου.
Ως εκ τούτου, τα τρία κύρια Κράτη της Λατινικής Αμερικής 
αποσταθεροποιηθήκαν την ίδια στιγμή. Φαίνεται ότι οι νεο-
συντηρητικοί των ΗΠΑ προβλέπουν μια πιθανή ειρήνη στη 
Συρία και επιταχύνουν τα σχέδια τους για τη Λατινική Αμε-
ρική.
Την Παρασκευή, σε τηλεοπτικό διάγγελμά του, ο Βενεζουε-
λάνος πρόεδρος Nicolás Maduro προειδοποίησε το Λαό του 
για το αγγλο-αμερικανικό σχέδιο της «Λατινικής Άνοιξης». Ο 
ίδιος ανέφερε επανειλημμένα και εκτενώς τα προηγούμενα 
της Λιβύης και της Συρίας, ενώπιον ενός ακροατήριου διανο-
ούμενων της περιοχής, με τους οποίους, Σύρος από καρδιά, 
συνδέομαι στενά.
* Πολιτικός σύμβουλος, πρόεδρος-ιδρυτής του Δικτύου Βολταί-

ρος και της διάσκεψης Axis for Peace

Στέλνουν τους μαθητές που γράφονται στην Α΄ Δημοτικού σε άλλα σχολεία

Τι συμβαίνει με το 2ο και 5ο δημοτικό στο Ναύπλιο;
Αντί να κτιστεί νέο κτήριο που θα 
στεγάσει το ένα από τα δύο δη-
μοτικά που συστεγάζονται στο 
Συνοικισμό του Ναυπλίου εδώ και 
δεκαετίες, με αποτέλεσμα να συ-
νωστίζονται οι μαθητές, δρομολο-
γείται η κατάργηση τμημάτων και ο 
υποβιβασμός του σχολείου.
Όπως λένε γονείς μαθητών που 
πρόκειται τα παιδιά τους να πάνε 
στην πρώτη τάξη, προτρέπονται 
να τα εγγράψουν σε άλλα δημοτι-
κά. Το ίδιο αναφέρουν και δάσκα-
λοι οι οποίοι μιλούν για μεθόδευση 
με σκοπό τον σταδιακό - συστη-
ματικό υποβιβασμό των σχολικών 
μονάδων 2ου- 5ου Δ. Σχ. Ναυπλίου, 
σε αντίθεση με την απόφαση των 
συλλόγων διδασκόντων των παρα-
πάνω σχολείων.
Αναφέρουν ότι ο διευθυντής εκ-
παίδευσης με προφορικές εντολές 
προς τα σχολεία μεθοδεύει τις εγ-
γραφές και μετακινήσεις μαθητών 
σε άλλα σχολεία από το σχολείο 

που ανήκουν, ώστε να εξασφαλί-
σει ότι θα λειτουργήσει ένα τμήμα 
στην Α΄ τάξη του 2ου δημοτικού 
σχολείου και να δρομολογήσει τη 
συγχώνευσή τους σε ένα, με αντί-
στοιχη κατάργηση τμημάτων και 
οργανικών θέσεων.
Από την πλευρά του ο Σύλλογος 
Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας  
Εκπαίδευσης Αργολίδας εμμένει  
στην ομόφωνη  θέση  του, που  δι-
ασφαλίζει εκτός  των άλλων και την 
διατήρηση των οργανικών  θέσεων 

των συναδέλφων, σε  μια εποχή 
που επιχειρείται η  υποβάθμιση  της 
δημόσιας  εκπαίδευσης με  όλους 
τους τρόπους και έχει προγραμμα-
τίσει συνάντηση με το διευθυντή 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης.  
Για το θέμα έχει παρέμβει και το 
ΠΑΜΕ, το οποίο καλεί σε «ξεσηκω-
μό»: «Από κοινού εκπαιδευτικοί, 
γονείς,  συνδικάτα, να κάνουν δική 
τους υπόθεση  τη μάχη για την παι-
δεία και τον εκπαιδευτικό των σύγ-
χρονων λαϊκών αναγκών»!

Το υπουργείο Δικαιοσύνης ζητά μετακινήσεις για αποσυμφόρηση της φυλακής

Υπερδιπλάσιοι οι κρατούμενοι 
Σταθερά υπεδιπλάσιοι της χωρητι-
κότητας είναι οι κρατούμενοι στη 
Δικαστική Φυλακή της Τίρυνθας, 
σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία 
του Υπουργείου Δικαιοσύνης.
Συγκεκριμένα, ενώ οι προβλεπόμε-
νες συνολικές θέσεις φτάνουν τους 
273 κρατούμενους, αυτή τη στιγμή 
οι φυλακές ασφυκτιούν, αφού κρα-
τούνται 320 άνθρωποι, με το ποσο-
στό πληρότητας, να υπερβαίνει το 
117,2% !
Και ενώ στόχος του υπουργείου είναι 
η αποφυγή του υπερπληθυσμού στα 
Καταστήματα Κράτησης, αυτό δεν 
φαίνεται να επιτυγχάνεται, με αποτέ-
λεσμα να καταπατούνται τα ανθρώ-
πινα δικαιώματα και να κινδυνεύει η 
ασφάλεια και η εύρυθμης λειτουργία 
της φυλακής.
Να σημειωθεί ότι σύμφωνα με 
έρευνα – μελέτη για την χωρητικό-
τητα των ελληνικών φυλακών, απ΄ό-
που προκύπτουν άλλωστε και τα 
παραπάνω στοιχεία, η αποτύπωση 
της χωρητικότητας των ελληνικών 
φυλακών γίνεται με βάση τις διεθνεί 
ς προδιαγραφές (4 τ.μ. ανά κρατού-
μενο) και τα υφιστάμενα κτιριακά 
δεδομένα , ώστε να δίδεται η πραγμ 
ατική εικόνα των χώρων κράτησης.
Όπως αναφέρεται σε ανακοίνωση 
του υπουργείου Δικαιοσύνης, η 

διάθεση του ελάχιστου – απαραί-
τητου, ανά κρατούμενο, χώρου, σε 
συνδυασμό με τις λοιπές συνθήκες 
κράτησης, την παροχή ψυχοκοι-
νωνικής στήριξης, δημιουργικής 
απασχόλησης, εκπαίδευσης και επι-
μόρφωσης των κρατουμένων αλλά 
και την ενίσχυση της σωφρονιστι-
κής διοίκησης και την επιμόρφωση 
των προσωπικού, συνθέτουν ένα 
πλέγμα αξιοπρεπών συνθηκών δια-
βίωσης που ανταποκρίνεται στα δι-
εθνή και ευρωπαϊκά πρότυπα (Λευ-
κή Βίβλος, European Committee on 
Crime Problems, European Prison 
Rules, Recommendation No. R (99) 
22 της Επιτροπής Υπουργών του 
Συμβουλίου της Ευρώπης για τον 
υπερπληθυσμό στις φυλακές ). Η 
τήρηση των παραπάνω όρων, πλην 
των άλλων, θωρακίζει τη χώρα από 

τις επικρίσεις διεθνών οργανισμών 
αλλά και τις καταδίκες από το Ευρω-
παϊκό Δικαστήριο Δικαιωμάτων του 
Ανθρώπου, με ιδιαίτερες ηθικές και 
οικονομικές συνέπειες.
Για να επιτευχθεί ο στόχος αυτός, το 
υπουργείο με έγγραφό του προς την 
Εισαγγελία του Αρείου Πάγου, την 
Κεντρική Επιτροπή Μεταγωγών και 
τη Γενική Διεύθυνση Αντεγκλημα-
τικής και Σωφρονιστικής Πολιτικής, 
ζητά να γίνεται κατανομή των κρα-
τουμένων. Μάλιστα για να επιτευχθεί 
αυτό, δύο φορές το μήνα, θα αναρτά 
πίνακα όλων των φυλακών, ώστε να 
διακριβώνονται οι διαθέσιμες θέσεις 
και εν γένει η πληρότητα κάθε κατα-
στήματος κράτησης, ανά κατηγορία 
κρατουμένων, ώστε να ακολουθήσει 
η ορθή, στο μέτρο του δυνατού, κα-
τανομή των κρατουμένων.
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Επεξεργασία νερού Aναβάλου για ύδρευση: 
H ευθύνη των Αργολιδέων πολιτών 

Γράφει ο 
Παναγιώτης Ντόντος*

Σε κάποια άλλη χώρα με 
διαφορετική κουλτού-
ρα και ήθη, η αποκάλυ-
ψη σκανδάλου οδηγεί 
σε χαρακίρι. Εκεί όμως 
την τιμή και την υπόλη-

ψη την έχουν πάνω απ’ όλα. Σε κάποιες 
άλλες χώρες σε ανάλογες καταστάσεις οι 
υπαίτιοι σκανδάλων, σπατάλης δημοσίου 
χρήματος και κακοδιαχείρισης παραιτού-
νται και πολλές φορές αντιμετωπίζουν τη 
δικαιοσύνη. Στην Ελλάδα μας, το λίκνο της 
δημοκρατίας, το πολύ-πολύ να καταψηφι-
στούν στις επόμενες εκλογές.
Η κατασπατάληση του δημοσίου χρήμα-
τος έχει δυο αιτίες. Την ανικανότητα και το 
δόλο. Επειδή ο δόλος μπορεί να αποδει-
χθεί μόνο μετά την  τέλεση του εγκλήμα-
τος,  το μόνο που μπορεί να υποστηρίξει 
χωρίς νομικές συνέπειες κάποιος σε περί-
πτωση επικείμενης κακοδιαχείρισης του 
δημόσιου χρήματος είναι την ανικανότητα 
αυτών που παίρνουν αποφάσεις.
Αν δεχτούμε το τελευταίο, τότε καλοπρο-
αίρετα μπορούμε να δεχθούμε ότι η ανι-
κανότητα μπορεί να οφείλεται και στην 
άγνοια. Επειδή λοιπόν την κατασπατάλη-
ση του δημοσίου χρήματος δεν πρέπει να 
την αναζητούμε μόνο σε κεντρικό επίπεδο 
(εξοπλισμοί, προμήθειες νοσοκομείων-
φαρμάκων, μεγάλα έργα, δημόσιες συμ-
βάσεις, αποκρατικοποιήσεις, κλπ) αλλά 
πρέπει να την ψάχνουμε και σε επίπεδο 
Περιφέρειας, Δήμου, Σχολικής Επιτροπής 
και ότι άλλο σχετικό, θα πρέπει να ασχο-
λούμαστε ως πολίτες και με αυτά που συμ-
βαίνουν στον τόπο μας. Ειδικά όταν από 
την κακοδιαχείριση αυτή θα επιβαρυνθού-
με τουλάχιστον οικονομικά στην καθημε-
ρινή μας ζωή. Σε μια τέτοια περίπτωση 
δεν μπορεί να φταίει μόνο ο πολιτικός που 
παίρνει τις αποφάσεις. Τη βασικότερη ευ-
θύνη την έχει ο πολίτης που επιτρέπει να 
γίνεται κάτι τέτοιο.

Τα καλοκαίρια του 2007 και 2008 το Ναύ-
πλιο, το Άργος και όλες οι περιοχές που 
εξυπηρετούνται από τις ΔΕΥΑ Άργους και 
Ναυπλίου αντιμετώπισαν μεγάλο πρό-
βλημα υδροδότησης, είτε λόγω διακοπών 
παροχής νερού, είτε λόγω ακαταλληλότη-
τας του νερού του δικτύου. Το πρόβλη-
μα εντοπίστηκε στη μειωμένη παροχή 
των πηγών Λέρνης, Αμυμώνης και solar 
(για πρώτη φορά στα χρονικά λειτουργί-
ας των δύο ΔΕΥΑ) και την πρώτη χρονιά 
αντιμετωπίστηκε με περιοδικές διακοπές 
στην υδροδότηση, ενώ τη δεύτερη χρο-
νιά με παροχέτευση στο δίκτυο νερού 
του Αναβάλου, το οποίο λόγω αυξημένης 
συγκέντρωσης χλωριόντων δεν θεωρείται 
κατάλληλο για ανθρώπινη κατανάλωση. 
Προβληματισμένοι οι ιθύνοντες με την κα-
τάσταση, απευθύνθηκαν στην Περιφέρεια 
και στη Διεύθυνση Υδάτων Πελοποννήσου 
σκεπτόμενοι ως άμεση λύση στο πρόβλη-

μα που προέκυψε την περιστασιακή ή 
μόνιμη χρήση του νερού του Αναβάλου. 
Τους ζητήθηκε τότε η εκπόνηση μιας με-
λέτης σκοπιμότητας της προτεινόμενης 
λύσης για να μπορεί να δικαιολογηθεί η 
συγκεκριμένη δαπάνη από την Περιφέ-
ρεια. Πράγματι η τότε ΤΕΔΚ Αργολίδας 
ανέθεσε με 50.000 € μια μελέτη σκοπιμό-
τητας στο ΙΓΜΕ, η οποία μελέτη -ως εκ 
του θαύματος- κατέληγε ότι το σοβα-
ρό πρόβλημα υδροδότησης μπορούσε 
να αντιμετωπιστεί με χρήση νερού του 
Αναβάλου μετά από κατάλληλη επεξερ-
γασία (αφαλάτωση). Και μάλιστα αφού οι 
ποσότητες του Αναβάλου ήταν μεγάλες, 
μπορούσε να υδροδοτηθεί ολόκληρη η 
Αργολίδα. Βεβαίως η συγκεκριμένη με-
λέτη δεν έλεγε μόνο για την αφαλάτωση, 
αλλά ζητούσε και πράγματα για τις πηγές 
των Μύλων όπως την απομάκρυνση του 
νεκροταφείου, την δημιουργία αποχέτευ-
σης στον οικισμό των Μύλων, την κατα-
σκευή υπερχειλιστήρων στις πηγές για 
την μέτρηση σε πραγματικό χρόνο των 
παροχών των πηγών, τον περιορισμό των 
αντλήσεων ανάντη των πηγών (περιοχή 
Μύλων-Σκαφιδακίου-Κεφαλαρίου), πράγ-
ματα για τα οποία ουδέποτε ενδιαφέρθηκε 
ή φρόντισε κανένας εκ των ‘’υπευθύνων’’.
Η παραδοθείσα τότε μελέτη σκοπιμότη-
τας πήρε τον δρόμο της. Ως συνήθως για 
τα δημόσια έργα στην Ελλάδα η ωρίμανσή 
τους θέλει πολλά χρόνια (ανατέθηκαν-εκ-
πονήθηκαν μελέτες, δεσμεύθηκαν κονδύ-
λια, απεντάχθηκαν-επανεντάχθηκαν κον-
δύλια και ούτω καθ’ εξής). Και ερχόμαστε 
στο σήμερα όπου το έργο ‘μελετήθηκε’ και 
έφθασε στο τελικό στάδιο της περιβαλλο-
ντικής αδειοδότησης. Στο σημείο αυτό 
πρέπει να τονιστεί ότι μόνο σε αυτό το 
στάδιο της μελέτης ενός δημοσίου έρ-
γου μπορεί ο πολίτης να επέμβει και να 
εκφράσει τη γνώμη του, τις ενστάσεις 
του ή την αντίθεσή του.
Στην μελέτη λοιπόν Περιβαλλοντικών 
Επιπτώσεων η οποία κόστισε στην Περι-
φέρεια περίπου 37.000 € χωρίς ΦΠΑ (συ-
νολικά η μελέτη 320.000 € χωρίς ΦΠΑ) πε-

ριγράφεται ότι:
1. Με τα σχεδιαζόμενα έργα θα καλυφθεί 

όλος ο νομός Αργολίδας αλλά και ο Δή-
μος Βόρειας Κυνουρίας.

2. Το νερό των πηγών των Μύλων θα αντι-
κατασταθεί από το νερό του Αναβάλλου 
το οποίο μετά από επεξεργασία αφαλά-
τωσης θα τροφοδοτεί τα δίκτυα.

3. Το ετήσιο κόστος λειτουργίας μόνο για 
την επεξεργασία του νερού ώστε να 
μπορεί να διατεθεί στο δίκτυο ανέρχεται 
σε 2.201.392 €.

4. Για το κόστος των εγκαταστάσεων έχουν 
προϋπολογιστεί 9.985.000 € χωρίς ΦΠΑ. 

Με λίγα λόγια η Περιφέρεια Πελοποννή-
σου, η ΤΕΔΚ Αργολίδας κλπ (γενικά το 
δημόσιο) έχει ξοδέψει κοντά μισό εκα-
τομμύριο ευρώ σε μελέτες, για ένα έργο 
που θα κοστίσει άλλα 12,5 εκατομμύ-
ρια ως εγκαταστάσεις και πάνω από 2,2 
εκατομμύρια κάθε χρόνο ως πρόσθετο 
κόστος για τους τελικούς καταναλωτές 
(πολίτες της Αργολίδας και της Βόρειας 
Κυνουρίας) για να αφαλατώνουμε το 
νερό του Αναβάλου και να αφήνουμε 
το νερό των πηγών των Μύλων να πη-
γαίνει στην θάλασσα. Φυσικά η όποια 
πρεμούρα έχουν καταδείξει οι αρμόδιοι 
να προχωρήσει το έργο, οφείλεται στο 
άγχος τους ώστε να προχωρήσουν οι 
διαδικασίες και να δοθεί λύση στο ‘με-
γάλο πρόβλημα υδροδότησης’ της Αρ-
γολίδας!!!!!. Και μάλλον αυτό οφείλεται 
στην … άγνοια.
Άγνοια γιατί αγνοούν ότι το πρόβλημα του 
2007-2008 δεν έχει εμφανιστεί ξανά.
Άγνοια γιατί αγνοούν τα δεδομένα που 
δείχνουν πως την περίοδο εκείνη οι βρο-
χοπτώσεις στην περιοχή τροφοδοσίας των 
πηγών (Τρίπολη) κατά την υγρή περίοδο 
του έτους ήταν για δύο συνεχόμενα χρό-
νια πολύ κάτω από την μέση ετήσιας βρο-
χόπτωση δηλ. στο 47% την χρονιά 2006-
2007 και στο 84% την χρονιά 2007-2008 
(πράγμα εξαιρετικά σπάνιο και ακραίο).
Άγνοια γιατί αγνοούν επιστημονικές ερ-
γασίες που λένε ότι δεν χρειάζεται να επε-
ξεργάζεσαι το νερό του Αναβάλου για να 

το βάζεις στο υδρευτικό δίκτυο (πρόσθετο 
κόστος για τους πολίτες) αλλά αρκεί με το 
νερό του Αναβάλου να ποτίζεις την περιο-
χή Μύλων-Σκαφιδακίου-Κεφαλαρίου που 
σήμερα δεν παίρνει νερό από τον Ανάβα-
λο και να περιορίσεις τις γεωτρήσεις που 
εξαντλούν τις πηγές των Μύλων (απλή-ορ-
θολογική διαχείριση υδάτινων πόρων).
Άγνοια γιατί αγνοούν ότι ακόμα και βάσει 
νομοθεσίας οι ΔΕΥΑ μπορούν σε περιπτώ-
σεις έκτακτης ανάγκης να παρέχουν νερό 
ακατάλληλο για ανθρώπινη κατανάλωση 
για περιορισμένο χρονικό διάστημα και 
κατόπιν ενημέρωσης του κοινού.
Άγνοια γιατί καμία ΔΕΥΑ στην περιοχή δεν 
απασχολεί το κατάλληλο επιστημονικό δυ-
ναμικό που θα παρακολουθεί τα υδατικά 
αποθέματα που χρησιμοποιούν οι ΔΕΥΑ 
για την εξυπηρέτηση του κοινού με αποτέ-
λεσμα ότι γίνεται να γίνεται ‘’στο πόδι’’.
Βεβαίως η άγνοια δεν αφορά μόνο τους 
‘’υπεύθυνους’’. Αφορά κατά κύριο λόγο 
τους πολίτες της Αργολίδας. Οι οποίοι 
όμως οφείλουν να ενημερωθούν. Και να 
σταματήσουν τα όποια παράλογα πράγ-
ματα εν τη γένεση τους. Μετά θα είναι 
αργά. Γιατί θα πληρώνουν από την τσέπη 
τους την άγνοιά-αδιαφορία τους.
Ελπίζω στο επόμενο περιφερειακό συμ-
βούλιο που θα γίνει στην Τρίπολη για το 
θέμα οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι να μην 
ψηφίσουν εν αγνοία. Ελπίζω στο επόμε-
νο περιφερειακό συμβούλιο να υπάρχει 
παρουσία χιλιάδων Αργολιδέων που να 
δηλώνουν απλά ότι δεν προτίθενται να 
πληρώνουν κάθε χρόνο 2 εκ. ευρώ γιατί 
κάποιοι δεν θέλουν να εφαρμόσουν το 
απλό και ορθολογικό αλλά στην καλύτερη 
περίπτωση θέλουν να δείξουν ότι κάνουν 
έργο.  
Στο συγκεκριμένο θέμα πρέπει να πάρουν 
άμεσα θέση και οι Δήμαρχοι καθώς το όλο 
έργο θα λειτουργεί από τις ΔΕΥΑ της περι-
οχής τους και το όλο κόστος αφορά τους 
πολίτες τους.

*Ο Παναγιώτης Ντόντος 
είναι Γεωλόγος MSC
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Η απέναντι όχθη του Βασίλη Καπετάνιου

Έλα με τον «Μήτσο « στον καλλιστήμονα …
Ο μικρός Δημήτρης στα πρώτα παιδικά του χρόνια με όλες 
τις αισθήσεις του ανακάλυπτε και κατέγραφε εν- τυπώσεις 
για τον κόσμο και τον εαυτό του. 
Ένα ανοιξιάτικο πρωινό ο μπαμπάς του άνοιξε το 
παράθυρο στο παιδικό δωμάτιο του , να μπουν το φώς και 
η πρωινή δροσιά, φυσικοί βοηθοί για την αφύπνιση του. 
Τα ματάκια του Δημήτρη έκαναν γρήγορες τρομώδεις 
κινήσεις, ο νους εκείνη την στιγμή κατέβαζε ονειρικές 
εικόνες. Το πρόσεξε ο πατέρας του αλλά η υποχρέωση 
της έγκαιρης παρουσίας στον παιδικό σταθμό έπρεπε να 
διακόψει την ονειρική διαδρομή.
-Δημήτρη, ξύπνα και ντύσου, (του είπε τρυφερά και τον 
σκούντηξε όσο χρειαζόταν για να ξυπνήσει). 
Μετά από λίγα δευτερόλεπτα ακούγεται η φωνή του 
μικρού με ένα τόνο αγωνίας και καλέσματος σε βοήθεια. 
-Μπαμπά, δεν μπορώ να ντυθώ!
-Δημήτρη, είπαμε θα ντύνεσαι μόνος σου, μεγάλωσες!
-Δεν μπορώ!
-Μπορείς!
-Δεν μπορώ, έχει φουσκώσει το πουλάκι μου!!!
Όταν ο μπαμπάς πήγε να ξυπνήσει τον μικρό Δημήτρη 
αυτός βρισκόταν σε κατάσταση ονειρικού ύπνου, ύπνο 
REΜ όπως λένε οι νευροψυχολόγοι. Κατά την διάρκεια 
του ονειρικού ύπνου 
μειώνεται η λειτουργία 
ενός νευροδιαβιβαστή 
της νορεπινεφρίνης. 
Αποτέλεσμα είναι να 
αυξάνει ανεμπόδιστα 
την δράση της η 
τεστοστερόνη, το 
γέμισμα των αιμοφόρων 
αγγείων του πέους με 
τελικό αποτέλεσμα 
την πρωινή στύση.  Το 
φουσκωμένο πουλάκι 
του Δημήτρη δεν ήταν 
παρά μια ονειρική 
«παρενέργεια» του RΕΜ 
ύπνου.
-Μπαμπά τι έπαθε και 
φούσκωσε έτσι;
-Έτσι γίνεται με τα 
πουλάκια των αντρών ! 
-Έτσι που φουσκώνει 
μοιάζει με μικρό ζώο. Να του δώσω και ένα όνομα. 
-Ε αφού σε λένε Δημήτρη να το πούμε «Μήτσο». ( Είπε ο 
μπαμπάς του προσπαθώντας να συγκρατήσει τα γέλια του.) 
Μετά τον παιδικό σταθμό πήγαν στο χωράφι τους να 
μαζέψουν ένα καλάθι λεμόνια για το σπίτι. 
-Μπαμπά ο «Μήτσος» γέμισε . 
-Τι είπες; (Ρώτησε ξαφνιασμένος, ο πατέρας του αλλά 
θυμήθηκε γρήγορα την πρωινή ονοματοδοσία.)
-Ο  «Μήτσος» θέλει να κατουρήσει. 
-Χώσου κάτω από τον ίσκιο της λεμονιάς. 
-Να κάνω τσίσα στο δέντρο; 
-Λίπασμα είναι τα παιδικά ούρα. ( Στο μυαλό του 
ήρθαν εικόνες από τα παιδικά του χρόνια, η γιαγιά του 
χρησιμοποιώντας παιδικά ούρα και λάσπη ή  άχυρο 
καταπολεμούσε το τσίμπημα της σφήκας. ) 
-Μπαμπά θα πάμε στο μαγαζί το απόγευμα; 
Αγαπημένος τόπος του μικρού Δημήτρη ο πεζόδρομος του 
Ναυπλίου, εκεί ήταν και η οικογενειακή τους επιχείρηση. 
Στα όρια του πλακόστρωτου δρόμου μπορούσε να κινείται 
με άνεση ασφάλεια. Ήταν  και ο αγαπημένος  μικρός 
πρίγκιπας για όλους τους μαγαζάτορες εκείνης της μικρής 
εμπορικής γειτονιάς. 

Ο κυρ Γιώργης ο ρολογάς δεν άνοιγε το μαγαζί του το 
απόγευμα αν δεν χαιρετούσε πρώτα τον μικρό του φίλο. Η 
κυρά Γεωργία με τα ψιλικά τον άφηνε ώρες να  ψάχνει στα 
ράφια με τα μικροπράγματα. Ποτέ δεν της έκανε ζημιά, 
ήταν πολύ προσεκτικός.
-Μα και βέβαια, κάθε μέρα δεν πάμε;
Πέντε και τέταρτο έκανε την εμφάνιση του ο κυρ Γιώργης 
ο ρολογάς. Από την πόρτα του μαγαζιού πριν μπει μέσα 
άρχισε να φωνάζει, το απογευματινό παιγνίδι με τον μικρό 
του φίλο.
-Πού είναι ο Μήτσος, που είναι ο Μήτσος; 
Αντί παίξει το κρυφτό όπως έπαιζε κάθε φορά μαζί του 
ο Δημήτρης , κάνει μια αιφνιδιαστική εμφάνιση στον 
διάδρομο μπροστά από τον ρολογά.
-Να τος ( με μια γωνιώδη σύγκλιση των αναστραμμένων 
παλαμών του, σχηματίζει ένα χέρινο βέλος με την αιχμή 
του να δείχνει τα γεννητικά του όργανα. Όλο το αίμα 
μαζεύτηκε στο πρόσωπο του ρολογά. Το πήρε για μεγάλη 
προσβολή. Τα δυο του μάγουλα ένα κατακόκκινο ρόδι 
έτοιμο να εκραγεί σε μικρά φλογοβόλα σπόρια θυμού. )
-Μα καλά αυτά μαθαίνεις στο παιδί; 
-Να σου εξηγήσω ( λέει απολογητικά ο πατέρας).
-Τι να μου εξηγήσεις , αφού μου έκανε και χειρονομία και 

μου έδειξε τα όργανα 
του και μου είπε ότι εκεί 
είναι ο Μήτσος.
-Ναι, σωστά σου έδειξε 
και σου είπε !!!
-Α δεν είσαι και εσύ 
με τα καλά σου. (Το 
σώμα έχει πάρει στροφή 
φυγής για να δώσει 
τόπο στην υπό έκρηξη 
οργή του.) 
-Δώσε μου ένα λεπτό να 
σου εξηγήσω. 
Ο Δημήτρης  αδιάφορος 
για τις κουβέντες των 
μεγάλων πήγε και πήρε 
ένα χυμό πορτοκάλι 
από το ψυγείο. Άφησε 
τον πατέρα του για τις 
εξηγήσεις και βγήκε 
στον πεζόδρομο. Σε 
λίγο άκουσε τα δυνατά 

γέλια των δυο αντρών. Με γρήγορες ρουφηξιές τέλειωσε 
τον χυμό και πήρε το ποδήλατο του για να κάνει σε οβάλ 
διαδρομές το παραλληλόγραμμο του πεζόδρομου. Ο χυμός 
όμως ενεργοποίησε το ουροποιητικό του σύστημα και ο 
«Μήτσος» του έδωσε σημάδια ότι έπρεπε να προβεί σε 
εκροές αποβλήτων.  
Κατεβαίνει από το ποδήλατο και αντί να πάει στην 
τουαλέτα του μαγαζιού τους κατευθύνεται στο μεγάλο 
τσιμέντινο παρτέρι, μπροστά από τα ψιλικά της κυρά 
Γεωργίας. Φαίνεται ότι από τότε που πήρε όνομα το 
όργανο του απόκτησε και το δικαίωμα των δημόσιων 
εμφανίσεων και εκροών .
Αυτή η μεγάλη μπετονένια γλάστρα ήταν το μεγάλο 
μαράζι της κυρά Γεωργίας. Ένας μεγάλος καλλιστήμονας 
χωρίς άνθη. Και όταν μάλιστα ο καλλιστήμονας του 
γείτονα είναι κατακόκκινος τότε το μαράζι είναι 
μεγαλύτερο! 
Θα μπορούσε να πήγαινε και σε ένα γεωπόνο να πάρει 
συμβουλές και φάρμακα για να ανθοφορήσει το φυτό, 
αλλά λόγω χαρακτήρα και ηλικίας είχαν μεγαλώσει τα 
καβούρια στις τσέπες της.
Ήταν και οι εποχές δύσκολες, αλλά να μην έχει άνθη 

το λουλούδι η κυρά Γεωργία το 
θεωρούσε μεγάλη γρουσουζιά. 
Ο Δημήτρης βρήκε το πιο 
κατάλληλο υψομετρικά σημείο 
και άρχισε να αφήνει τα άχρηστα 
υγρά του σώματος στον χωρίς άνθη 
καλλιστήμονα. Η κυρά Γεωργία ήταν μια γυναίκα η οποία 
σπάνια σήκωνε τον τόνο της φωνής της πάνω από τα όρια 
του χαμογελαστού ψιθύρου. Όταν είδε τον μικρό να ουρεί 
μέσα στον πληγωμένο καλλιστήμονα μετά από πολλά 
χρόνια ένοιωσε ξανά το αίμα της να ροδίζει το μάγουλα 
της. 
-Δημήτρη, σε παρακαλώ όχι μέσα στην γλάστρα. ( Είπε με 
έντονο ύφος, και ξάφνιασε ελαφρώς τον μικρό της φίλο.) 
-Μα γιατί κυρά Γεωργία; 
-Δεν βλέπεις ότι δεν έχει λουλούδια, θα του κάνεις ζημιά. 
-Μα ο «Μήτσος» μου δεν κάνει κακό. 
-Θα μου το κάψεις το λουλούδι. 
-Στη  λεμονιά μας όμως κάνει καλό και βγάζει ζουμερά 
λεμόνια. Θα κάνει καλό και στο δικό σου άρρωστο 
λουλούδι. 
Ο μικρός ποτιστής αφού άφησε και την τελευταία σταγόνα 
του «Μήτσου» στον μονόχρωμο καλλιστήμονα γύρισε και 
κοίταξε την κυρά Γεωργία με το πιο αθώο χαμόγελο. 
-Να έρθω να σου φτιάξω τα ράφια;
-Έλα Δημητράκη μου, έλα. ( Δεν μπορούσε να χαλάσει 
χατίρι στον μικρό.)
Οι καλλιστήμονες όταν αντιμετωπίζουν προβλήματα 
ανθοφορίας χρειάζονται  όξινο χώμα και λίπασμα πλούσιο 
σε φώσφορο ή κάλιο, σύμφωνα με τις συμβουλές των 
γεωπόνων. 
Φαίνεται ότι τα αθώα ουρικά υγρά του «Μήτσου» μάλλον 
είχαν την κατάλληλη ποσότητα οξαλικού, ουρικού οξέως 
και φωσφορικών αλάτων. Γιατί την άλλη μέρα έγινε 
ένα μικρό θαύμα στο παρτέρι της κυρά Γεωργίας, ο 
καλλιστήμονας άρχισε μια λαμπερή κόκκινη ανθοφορία. 
Το δικό της φυτό θα γινόταν καλύτερο από αυτό του 
γείτονα, δυο χαρές μαζί!!
Η κυρία Γεωργία των ψιλικών γέμισε αισιοδοξία. Ένας 
καλός οιωνός άνθισε εκείνη την ημέρα στην πόρτα της. 
Πράγματι ήταν μια πολύ καλή μέρα. Μετά από πολλές 
μέρες δούλεψε ξανά το μαγαζί, μπήκε βγήκε κόσμος, 
πούλησε πολλά προϊόντα, μεταλλικά κελαηδούσε τα έσοδα 
η ταμειακή της μηχανή. 
Το απόγευμα ο Δημητράκης έπαιζε  στην αγαπημένη 
του γειτονιά. Κάποια στιγμή ένοιωσε την πιεστική υγρή 
ανάγκη για ούρα. Ούτε καν κοίταξε προς το μαγαζί της 
κυρά Γεωργίας. 
Πήγε στο πάνω μέρος του πεζόδρομου και βρήκε μια 
μεγάλη γλάστρα για να αφήσει τα «γεωπονικά» υγρά 
του. Πριν προλάβει να ανοίξει το φερμουάρ του ακούει 
έκπληκτος για δεύτερη φορά την έντονη φωνή της κυρά 
Γεωργίας. 
-Δημήτρηηηηηη!!!!
-Μα τι έκανα πάλι; 
-Όχι εκεί, έλα στον καλλιστήμονα, φέρε τον «Μήτσο» 
στον καλλιστήμονα… εσύ τον άνθισες ….στον 
καλλιστήμονα έλα… και σε κερνάω ότι θες…… Έλα με 
τον «Μήτσο» στον καλλιστήμονα…

*Τρία διαφορετικά στιγμιότυπα από την καθημερινή 
ζωή του μικρού Δημήτρη στο Ναύπλιο με λίγη 
φαντασία έφτιαξαν την σημερινή ιστορία. 
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Μ.Ι.Α. [Μοναδική 
Ιστορική Αλήθεια]
Παράδωσες τον αδελφό μας.  Θα πληρώσεις

Αλμπέρ Καμύ, Η εξορία και το βασίλειο

Μερικοί [εξακολουθούν να] 
πιστεύουν ότι «γεννιόμαστε 
εχθροί» [από την κούνια μας] 
κι απλώς στην πορεία, ανά-
λογα με τις αντικειμενικές/
υλικές συνθήκες,γινόμαστε 
φίλοι ή εχθροί. Εχθροί με 
ταξικά, κοινωνικά, φυλε-
τικά, εθνικά, θρησκευτικά 
«διακριτ[ικ]ά γνωρίσματα». 
Εχθροί χρήσιμοι και αναγκαί-
οι για να παίζεται ευκολό-

τερα το παιχνίδι των ανταγωνισμών και των 
συγκρούσεων.
Κι εμείς, ως λαός αλλά κι ο καθένας ξεχωρι-
στά, πέφτουμε συνεχώς στην ίδια παγίδα [με 
το ίδιο «τυράκι» της ένταξης σε μία ομάδα, 
σ’έναν αρχηγό, σ’ ένα σύνθημα, σ’ ένα στό-
χο=την εξουσία των Άλλων].
Παρόλο που συχνά-πυκνά η ομάδα αλλάζει 
φανέλα, γήπεδο και οπαδούς εμείς εξακολου-
θούμε να τρέχουμε από πίσω από πλαστικές 
σημαίες και μαγνητοφωνημένα χειροκροτή-
ματα για να μη μας χαρακτηρίσουν απολιτίκ 
ή συντηρητικούς.
Μ’αυτά και μ’αυτά χάσαμε τον ιδεολογικό 
μπούσουλα, το κοινωνικό πρόσημο, την πολι-
τική ταυτότητα και μείναμε με το κοντάρι στο 
χέρι.
Μ’αυτά και μ’αυτά δινόμαστε, ψυχή τε και 
σώματι, στους αγώνες για την προάσπιση 
των δικαιωμάτων των άλλων και δεν συνειδη-
τοποιούμε ότι κάποιοι εξαφανίζουν τα δικά 
μας δικαιώματα [στο όνομα της ισότητας με 
το Τίποτα].
Μ’ αυτά και μ’ αυτά χάσαμε την εποχή των 
ανέμελων «πακέτων» και τώρα χάνουμε και 
τα δύσκολα μνημονιοπρογράμματα της κρί-
σης.
Τι μένει;
*Να ερμηνεύσουμε αλλιώς τα αρχικά Μ.Ι.Α 
= Μαζική Ιδεολογική Αποδέσμευση [από τις 
Αναλήθειες].
ΥΓ. «Τ’ ανθρώπινα δικαιώματα δεν είναι δυ-
νατόν ούτε να καθοριστούν ούτε ν’αποδει-
χτούν. Χρησιμεύουν όμως στο άτομο ως πρό-
σχημα για να εναντιώνεται στους νόμους», 
[N.G.Davila, Αποφθέγματα]

Του Γιάννη 
Πανούση, 
καθηγητή 
Εγκληματολογί-
ας στο Πανεπι-
στήμιο Αθηνών

Από το 1990 το προστάτευαν κάθε καλοκαίρι  
από φωτιές οι κάτοικοι της Αργολίδας την Κορακιά

Χάνεται το δάσος της Κορακιάς  
Με μια μακροσκελή αναφορά του 
το μέλος της περιφερειακής κίνησης 
των Οικολόγων Πρασίνων «Πελοπόν-
νησος πρώτα» και ψυχή της «Οικολο-
γικής Κίνησης Ερμιονίδος» Μάκης 
Κατσαΐτης, περιγράφει μια κατάστα-
ση στον κόλπο της Κορακιάς στην 
Ερμιονίδα, που μοιάζει με μη ανα-
τρέψιμη, όσο μη ανατρέψιμο είναι 
οτιδήποτε στην Ελλάδα που δίνεται 
προς βορρά στους ισχυρούς. 
«Είκοσι επτά παραλίες έχει η Κορακιά 
στα πόδια της. Ξεκινώντας από εκεί 
που το δάσος υπάρχει ακόμα στο 
τέλος της Βερβερόντα Βενίστρα Αγ 
Παντελεήμονα Βίλλα  μέχρι το Θυνί.
Μεγάλες και μικρές αγκαλιές άλλες 
καταπατημένες κλεισμένες από τους 
πλούσιους ιδιοκτήτες που έρχονται 
μια φορά στο τόσο μη προσβάσι-
μες σε εμάς τους κατοίκους .Άλλες 
με αυθαίρετες κατασκευές μόλους 
προβλήτες τσιμέντα κτήρια ….. κάθε 
παραλία και όπως τους βολεύει να 
αράζουν τα σκάφη τους .Θα `θελα να 
ξέρω όταν πεθάνουν και τα κτήρια 
αυτά εγκαταλειφτούν τι θα γίνει με 
όλα τα τσιμέντα που χαλάνε το φυ-
σικό τοπίο έτσι όπως έγινε χιλιάδες 
χρόνια. Αύτη είναι η κληρονομιά στο 
μέλλον;
Όλες οι παραλίες βρώμικες από πλα-
στικά και σκουπίδια που ξεβράζει ο 
Αργολικός και ο καταναλωτικός πολι-
τισμός μας .Τις έχουν κάνει ιδιωτικές 
τις παραλίες αλλά δεν βάζουν τους 
κακοπληρωμένους μετανάστες που 
δουλεύουν στις βίλες να καθαρίσουν 
από τα σκουπίδια.
Υπάρχει και μονάδα ιχθυοκαλλιέργει-
ας στο ακρωτήριο Θυνί.
Υπήρχε και άλλη μια προς Βερβερό-
ντα αλλά μάλλον έκλεισε. Πάντως τα 
κλουβιά και οι εγκαταστάσεις στην 
παραλία στη στεριά  υπήρχαν του-
λάχιστον μέχρι πέρσι. Για την ιστορία 
στις 4/10/1993 τοιχοκολλείται καταγ-
γελία του Δήμου Κρανιδίου πώς το 

ιχθυοτροφείο Καπογιάννη ξερίζωσε 
παράνομα 70-80 πεύκα και λοιπά δα-
σικά δέντρα στο δάσος της Κορακιάς.
Υπάρχουν ακόμα παραλίες. Μικρές 
και μεγαλύτερες μια δαντέλα είναι η 
Κορακιά. Ένα τοπίο μεγάλου φυσι-
κού κάλους όπως όλη η Ερμιονίδα 
εξ άλλου. Δεν είναι τυχαίο που μεγα-
λοεφοπλιστές βασιλιάδες και άλλοι 
πλουτοκράτες ντόπιοι και ξένοι έκα-
ναν την Ερμιονίδα σπίτι τους (έστω 
εξοχικό). Δεν νομίζω να υπάρχει άλλο 
μέρος στην Ελλάδα με τόση συγκέ-
ντρωση πλούτου. Και σίγουρα όλος 
αυτός ο πλούτος δεν βοήθησε στην 
διαχείριση των απορριμμάτων στο 
κάλο νερό προσβάσιμο στους κατοί-
κους στην πολιτιστική ανάπτυξη στις 
δομές υγείας και εκπαίδευσης στο 
οδικό δίκτυο στο ποσοστό ανεργίας 
στο οικιστικό μοντέλο που διαδέχτη-
κε τις παραδοσιακές κατοικίες του 
τόπου στις κρατικές υποδομές πυρο-
σβεστική εφορία ΙΚΑ λιμεναρχεία).
Το μοντέλο είναι Αφρικάνικο. Με-
γάλος πλούτος δίπλα στην υποβάθ-

μιση της ποιότητας ζωής για τους 
ιθαγενείς .Κάποιοι από αυτούς αφού 
μάζεψαν ζεστό χρήμα πουλώντας τα 
κτήματα των προγόνων τους σήμερα 
περιμένουν να ξανάρθουν οι παχιές 
αγελάδες. Που τις έσφαξαν πριν λίγο. 
Αύτη ήταν η Κορακιά το Μπογάζι το 
νησί.
Η μεγάλη παράλια της Κορακιάς (του 
Τσιγκιλιέρη) οπού και έχει τις εγκατα-
στάσεις που νοικιάζει από τον Δήμο 
η Αμαν.
 Δίπλα, απέναντι από το νησί της 
Κορακιάς η μικρότερη παραλία της 
Λάκας όπου αρχές της δεκαετίας του 
1990 κάναμε τις πρώτες συναντήσεις 
τριήμερη κατασκήνωση (με πρω-
τοβουλία της Οικολογικής Κίνησης 
Ερμιονίδος) για την διάσωση του Δά-
σους με μουσική συζήτηση και κα-
θαρισμό της παραλίας με συμμέτοχη 
από όλη την Ελλάδα .
Συναντήσεις που κατέληξαν σε δυο 
χρόνια πυροπροστασίας (1993-1994) 
από ομάδα πάνω από 50 εθελοντών 
της περιοχής μας σε συνεργασία με 
τοπικούς φορείς και το Δασαρχείο.
Τότε εκεί ήταν παρθένο δάσος. Σήμε-
ρα η παραλία αλλά και όλο το τοπίο 
έχει αλλοιωθεί με τις εγκαταστάσεις 
της μεγάλης  βίλλας (δεν γράφω ονό-
ματα) και της διπλανής, φράχτες και 
μεγάλες πέτρες  έχουν υψωθεί κάθε-
τα εμποδίζοντας την πρόσβαση μέ-
χρι το χειμέριο κύμα και παλιές ελιές 
έχουν μεταφυτευθεί αλλάζοντας το 
τοπίο στην παραλία της Λάκας. 
Στο κέντρο του κτήματος δεσπόζει 
(ειρωνικά θα `λεγα ) μια Ελληνική ση-
μαία».
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Προσκύνημα ο Άγιος Λουκάς  

Εκατοντάδες είναι οι 
πιστοί που φτάνουν 
να προσκυνήσουν στο 
νεοανεγερθέντα Ιερό 
Ναό του Αγίου Λουκά 
στα Λευκάκια.
Καθημερινός σχεδόν 
επισκέπτης του Ιερού 
Ναού και ο ίδιος ο Μη-
τροπολίτης Αργολίδας 
Νεκτάριος, χάρη στον 
οποίο ανεγέρθηκε τα-

χύτατα τόσο ο Ναός, 
όσο και το Μουσείο 
που βρίσκεται στο ισό-
γειο, μετά από δωρεά 
του ελληνορωσικής 
καταγωγής Ιωάννη 
Σαουλίδη και των παι-
διών του.
Ο Προσκυνηματικός 
Ιερός Ναός Αγίου Λου-
κά του Ιατρού Ναυπλί-
ου είναι ανοιχτός κα-

θημερινά από τις 7.30 
π.μ. έως τις 8.00 μ.μ. 
Επίσης τελείται καθη-
μερινά σε αυτόν θεία 
Λειτουργία με το ακό-
λουθο πρόγραμμα: 
Δευτέρα έως Παρα-
σκευή από τις 7.30 έως 
τις 9.30 π.μ., το Σάββα-
το και την Κυριακή από 
τις 7.30 έως τις 10.30 
π.μ.
Επιπλέον στον Ιερό 
Ναό τελείται εσπερι-
νός και Ιερά παράκλη-
ση του Αγίου Λουκά, 
κάθε Τρίτη και Πέμπτη 
στις 6.00 μ.μ. και το 
μυστήριο του Ιερού 
Ευχελαίου την πρώτη 
Τετάρτη κάθε μήνα 
την ίδια ώρα.

3ο χλμ  Άργους -Τρίπολης 
Τηλ. 2751 0 61616, 6942 841 313

ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

  ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ – ΑΝΤΛΙΕΣ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑΣ

       ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΙΣ

ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΙ – ΚΑΜΕΡΕΣ
  

ΜΟΥΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Γ ΙΑΝΝΗΣ

ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΥΧΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ

ΒΑΣΙΛΕΩΣ ΠΑΥΛΟΥ 2 (παραπλεύρως ΔΕΗ)  ΝΑΥΠΛΙΟ
27520 21402    www.electronenergy.gr

Μένει μέχρι να φύγει το Στρατόπεδο του Ναυπλίου

Το μετέωρο βήμα του Καμμένου
Ήξεις, αφήξεις δηλώσεις για το μέλ-
λον του Στρατοπέδου του Ναυπλί-
ου κάνει ο υπουργός Άμυνας Πάνος 
Καμμένος, με αποτέλεσμα να παρα-
τείνεται η αγωνία.
Ο υπουργός παραδέχεται ότι η κα-
τάταξη των στρατεύσιμων θα γίνε-
ται πλέον πλησίον των Μονάδων 
τοποθέτησής τους, όμως αφήνει 
ανοιχτό το θέμα του συγκεκριμέ-
νου Στρατοπέδου, δηλώνοντας ότι 
θα ληφθούν υπόψη οι όποιες επι-
πτώσεις επί των τοπικών κοινωνιών.
Ο υπουργός δήλωσε για το θέμα 
(απαντώντας σε ερώτηση του βου-
λευτή Γ. Ανδριανού: «Κατ' αρχήν βρί-
σκεται σε εξέλιξη η αναδιοργάνωση 

δομών των Ενόπλων Δυνάμεων, η 
οποία αποσκοπεί στη βελτίωση των 
επιχειρησιακών δυνατοτήτων τους, 
στον εξορθολογισμό της λειτουργί-
ας τους και στη βέλτιστη χρησιμο-
ποίηση του ανθρώπινου δυναμικού 
τους.
Εν προκειμένω, το ΓΕΣ εξετάζοντας 
σε ρεαλιστική βάση τις επιχειρησι-
ακές του απαιτήσεις, σε συνάρτηση 
με τα δημοσιονομικά δεδομένα της 
χώρας και τις κοινωνικές επιπτώσεις 
τους, προσεγγίζει ολιστικά το κρίσι-
μο θέμα της κατάταξης και εκπαί-
δευσης των νεοσυλλέκτων οπλιτών. 
Υπό το πρίσμα αυτό, κρίθηκε ανα-
γκαίο η κατάταξη των στρατεύσι-

μων να γίνεται πλέον πλησίον των 
Μονάδων τοποθέτησής τους. Σας 
διευκρινίζω όμως ότι η συγκεκρι-
μένη διαδικασία θα πραγματοποι-
ηθεί σε πρώτη φάση πιλοτικά ενώ 
οριστικές αποφάσεις θα ληφθούν 
σε μεταγενέστερο χρόνο, κατόπιν 
συνολικής αξιολόγησης της δοκι-
μαστικής αυτής λειτουργίας.
Τέλος, σας επισημαίνω ότι στο πλαί-
σιο εξέτασης του συγκεκριμένου 
θέματος, πέραν των συνήθων στρα-
τιωτικών παραμέτρων, θα ληφθούν 
υπόψη οι όποιες επιπτώσεις επί των 
τοπικών κοινωνιών».
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“Ο Γκάτσος Που Αγάπησα” με τον Μανώλη Μητσιά 
και την Καρυοφυλλιά Καραμπέτη  στο Άργος

Ένα αφιέρωμα από καρδιάς στον ποιη-
τή των τραγουδιών και μέσα από αυτό 
μια ολοκάθαρη μουσική διαδρομή 
στην ιστορία και τον πολιτισμό της νε-
ώτερης Ελλάδας.
Ο κύκλος συναυλιών “Ο Γκάτσος Που 
Αγάπησα” θα πραγματοποιηθεί στο Άρ-
γος την Παρασκευή 26 Μαΐου 2017 και 
ώρα 9.00μμ στην αίθουσα τέχνης και 
πολιτισμού Μέγας Αλέξανδρος.
Η τιμή των εισιτηρίων είναι: €10 (προ-
πώληση, μειωμένο) / €12 (είσοδος)
Η προπώληση γίνεται στο Cafe Εν Λευ-
κώ και στο γραφείο της Κ.Ε.Δ.Α.-Μ.
Ο Μανώλης Μητσιάς, ο οποίος ευτύ-
χησε να ερμηνεύσει πρώτος τα περισ-
σότερα τραγούδια του Νίκου Γκάτσου, 
καλεί την Καρυοφυλλιά Καραμπέτη, 
την κορυφαία Ελληνίδα ηθοποιό, να 
αποδώσουν μαζί τραγούδια που όλοι 
αγαπήσαμε και θα αγαπάμε πάντα γιατί 
συνθέτουν τη συλλογική μας μνήμη και 
μας εμψυχώνουν και στους καλούς και 
στους δύσκολους καιρούς.
Τραγούδια σε στίχους Νίκου Γκάτσου 
και μουσική Μάνου Χατζιδάκι (από 
τρεις κύκλους «Αθανασία», «Της γης το 
χρυσάφι», «Χειμωνιάτικος ήλιος»), κα-
θώς και από τη συνεργασία του ποιητή 
με άλλους συνθέτες όπως οι Μίκης Θε-
οδωράκης, Σταύρος Ξαρχάκος, Δήμος 
Μούτσης, Λουκιανός Κηλαηδόνης.
Πλαισιωμένοι από ένα λιτό μα στιβαρό 

μουσικό σχήμα τον Αχιλλέα Γουάστωρ 
στο πιάνο και τον Ηρακλή Ζάκα στο 
μπουζούκι και το μαντολίνο, οι δύο 
ερμηνευτές υπόσχονται να μας χαρί-
σουν το πορτρέτο αυτής της Δωρικής 

μορφής των Γραμμάτων μας σκιαγρα-
φημένο τόσο από στίχους και κείμενα 
του ιδίου όσο και από κείμενα άλλων 
για εκείνον σε επιμέλεια Αγαθής Δημη-
τρούκα.

Καϊπιρίνια
Μαινάδες στης οργής το φεγγαρό-
στρατο
οι αταξίδευτες στο χρόνο σκέψεις
τον έρωτα ρικνό σακάτη, απόστρα-
το
θυμιάζουν, πριν απ τ όνειρο κιοτέ-
ψεις
με ζωντανό της ζήσης το περίγραμ-
μα
με τ αναμμένα στις οθόνες φώτα
καθώς ηδονικά θα βρίσκεις θήραμα
στου πρώτου ταξιδιάρη, τον ιδρώτα

Τ απόσταγμα απ τη ψυχή σου, 
διάφανο
γίνεται παραλήρημα, κι ορμήνια
το γέρο ασθενικό, ποτίζεις λάβδανο
τις φλόγες, τρείς γουλιές καϊπιρίνια
λεπίδι, το λευκό σου το πουκάμισο
συνήθεια, που τώρα δε ματώνει
αλώβητη, σ ένα καθρέφτη νάρκισσο
τα λες, κι η φαντασία σου, χρυσώνει

Λιβανισμένη, πιά η παλιά σου 
κάμαρα
ο ζόφος της σου κόβει την ανάσα
του έρωτα το λείψανο με μάρμαρα
σκεπάζει της ελπίδας τα γιορτάσια
Ένα κορμί ζητάει τον οφειλέτη του
αγάπη πάλι μην αναρωτιέσαι
ποιό σύννεφο, ατίμασε τη σκέπη 
του
σε ποιού βοριά τα κύματα ξεχνιέσαι.

Κατερίνα Θεωνά

Το Ναύπλιο πενθεί την πτώση της Βασιλεύουσας
Ήταν το πρωί της 29ης Μαΐου 
1453 όταν πραγματοποιήθηκε 
η τελική έφοδος των Οθωμα-
νών κατά της Βασιλεύουσας. 
Κατά χιλιάδες οι στρατιώτες 
του Μωάμεθ εφόρμησαν στη 
σχεδόν ανυπεράσπιστη πόλη 
και την κατέλαβαν μέσα σε 
λίγες ώρες. Ο αυτοκράτορας 
Κωνσταντίνος Παλαιολόγος, 
που νωρίτερα απέκρουσε με 
υπερηφάνεια τις προτάσεις 
συνθηκολόγησης του Μωά-
μεθ, έπεσε ηρωικά μαχόμενος. 
Αφού έσφαξαν τους υπερα-
σπιστές της Πόλης, οι Οθω-
μανοί Τούρκοι προέβησαν 
σε εκτεταμένες λεηλασίες και 
εξανδραποδισμούς. Το βρά-
δυ, ο Μωάμεθ ο Πορθητής ει-
σήλθε πανηγυρικά στην Αγία 
Σοφία και προσευχήθηκε στον 
Αλλάχ «αναβάς επί της Αγίας 
Τραπέζης», όπως αναφέρουν 
οι χρονικογράφοι της εποχής. 
Έκτοτε ο ελληνισμός με μοιρο-
λόγια και θρήνους προσπαθεί 
και κρατά στην μνήμη του την 
απώλεια της Πόλης. 
564 χρόνια μας χωρίζουν από 
την αποφράδα ημέρα και ο 
Δήμος Ναυπλιέων με τον Δη-
μοτικό Οργανισμό Περιβάλλο-

ντος, Πολιτισμού, Αθλητισμού, 
Τουρισμού (Δ.Ο.Π.Π.Α.Τ.) συν-
διοργανώνουν με την Περι-
φερειακή ‘Ενότητα Αργολίδος 
διήμερο εκδηλώσεων για την 
επέτειο της Αλώσεως τής Κων-
σταντίνου Πόλεως,
πού θα πραγματοποιηθεί την 
Κυριακή 28η Μαΐου 2017 ώρα 
7:30 μ.μ. και τη Δευτέρα 29η 
Μαΐου 2017 ώρα 8:00 μ.μ. 
στην αίθουσα τής πρώτης 
Βουλής των Ελλήνων
(Βουλευτικό) στο Ναύπλιο.
Την πρώτη ημέρα, Κυριακή 
28η Μαΐου 2017 είναι προσκε-
κλημένος ο γνωστός μουσι-
κολαογράφος και παραγωγός 
τηλεοπτικών εκπομπών στην 
ΕΡΤ κ. Παναγιώτης Μυλωνάς ό 
όποιος θα μιλήσει για το ιστο-
ρικό γεγονός τής Αλώσεως και 
θα ερμηνεύσει μαζί με συνερ-
γάτες του, συνοδεία παραδο-
σιακής ορχήστρας, σχετικά 
άσματα.
Επίσης το μουσικό σχήμα 
«Βυζαντινοί και Παραδοσια-
κοί Αντίλαλοι» θα παρουσι-
άσει τραγούδια και θρήνους 
για την Άλωση από διάφορες 
περιοχές τού Ελληνισμού, σε 
διδασκαλία και διεύθυνση τού 

Κωνσταντίνου Ρούτουλα.
Την επόμενη ημέρα, Δευτέρα 
29η Μαΐου 2017 θα συμμε-
τάσχουν τα μουσικά σύνολα 
τού 1ου Γυμνασίου Ναυπλίου 
και τού Γυμνασίου Δρεπάνου, 
ερμηνεύοντας τραγούδια πα-
ραδοσιακά και σύγχρονα για 
την Πόλη, το Βόσπορο και την 
Άγιά Σόφιά σε διδασκαλία και 
διεύθυνση τής κ. Ευαγγελίας 
Μαρλαγκούτσου.
’Επίσης θα προβληθεί ή φη-
μισμένη ταινία ρωσικής πα-
ραγωγής «Η κατάρρευση τής 
Αυτοκρατορίας, το Βυζαντινό 
μάθημα».
Είσοδος ελεύθερη

Μουσικό Πρόγραμμα
Την πρώτη ημέρα, Κυριακή 
28η Μαΐου 2017:
Ομιλία του μουσικολαογρά-
φου κ. Παναγιώτη Μυλωνά 
και ερμηνεία ασμάτων για την 
Άλωση τής Πόλης
ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΙ ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑ-
ΚΟΙ ΑΝΤΙΛΑΛΟΙ
(χορωδία & ορχήστρα)
Πήραν την Πόλιν (θρήνος Πα-
νελλήνιος, μουσική: Σωκράτης 
Βενάρδος) Ούλες οι μέρες τού 

Θεού (Πάψετε το Χερουβι-
κό), Κρήτης Χίλιοι μαστόροι 
δούλευαν (Πελοποννήσου & 
Στερεάς Ελλάδας) Σύντας να 
δώσει ή χαραυγή (Θράκης)
Έψελναν όλες οι εκκλησίες 
(Μικράς Ασίας)
Εμείς μάνα μου δε θέλουμε 
τζαμιά (θρήνος Σκύρου)
Οί Καμπάνες τής Άγιάς Σόφιάς 
(στίχοι: Πυθαγόρας, μουσική: 
Απόστολος Καλδάρας)
Πόλη Κωνσταντινούπολη (στί-
χοι-μουσική: Νότης Μαυρού-
δης)
Την επόμενη ημέρα, Δευτέρα 
29η Μαΐου 2017:
ΜΟΥΣΙΚΑ ΣΥΝΟΛΑ 1ου ΓΥ-
ΜΝΑΣΙΟΥ ΝΑΥΠΛΙΟΥ & ΓΥ-
ΜΝΑΣΙΟΥ ΔΡΕΠΑΝΟΥ
Έχε γεια Παναγιά (Κωνσταντι-
νουπόλεως, ήχος πλάγιος του 
δευτέρου) Μενεξέδες και ζου-
μπούλια Βόσπορος (θέλω να 
πιω όλο το Βόσπορο, στίχοι-
μουσική: Νικος Ζουδιαρης) 
Ό μαρμαρωμένος βασιλιάς 
(Έστειλα δυό πουλιά, στίχοι: 
Πυθαγόρας, μουσική: Από-
στολος Καλδάρας)
Προβολή τής ταινίας «Η κα-
τάρρευση τής Αυτοκρατορίας, 
το Βυζαντινό μάθημα»

Αρχιερατικό    
μνημόσυνο

Την    Κυριακή  28   Μαΐου 2017 στον Κα-
θεδρικό  Ναό Αγίου Πέτρου στο τέλος 
της Θείας Λειτουργίας, ο Δήμος Άργους – 
Μυκηνών τελεί Αρχιερατικό Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως των ψυχών των μεγά-
λων ευεργετών του  Άργους:
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ Β’  (Αρχιερέως)
ΜΙΧΑΗΛ  ΚΑΙ ΜΑΤΙΝΑΣ ΣΤΑΜΟΥ
ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΔΗΜΑ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΚΟΛΙΑΛΕΞΗ
ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΕΔΕ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΠΟΝΗ
Παρακαλούνται οι Αργείοι,  οι οικείοι και 
συγγενείς των κεκοιμημένων, και πάντες 
οι τιμώντες τη μνήμη αυτών  όπως προ-
σέλθουν  στη Θεία Λειτουργία και το ιερό 
μνημόσυνο.



Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

  2
5.

5.
20

17

1515

Στείλτε τις  φωτογραφίες για να δημοσιευτούν
Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχόλιο 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτογραφία 

μου» . Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Της Αγίας Υπομονής

Γιορτάζει την Κυριακή η προστάτιδα του Συλλόγου «Οδύσ-
σεια» Αγία Υπομονή. Ο Σύλλογος προσκαλεί τον κόσμο το 
πρωί στον Ιερό Ναό Αγίου Εφραίμ στην παραλιακή οδό Νέας 
Κίου – Μύλων, όπου θα τελεστεί λειτουργία με αρτοκλασία 
προς τιμήν της προστάτιδάς του.

Ασφαλής 
πλοήγηση 

στο διαδίκτυο, 
στο Λυγουριό

Η ασφαλής πλοήγηση στο δια-
δίκτυο και συμβουλές για την 
ορθή χρήση του internet είναι το 
θέμα ημερίδας, που διοργανώνε-
ται την Παρασκευή στις 11.30 το 
πρωί, στην αίθουσα πολλαπλών 
χρήσεων του Γυμνασίου στο Λυ-
γουριό.
Κεντρικός ομιλητής θα είναι ο 
Αστυνομικός Υποδιευθυντής κ. 
ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ Βασίλειος της Δι-
εύθυνσης Δίωξης Ηλεκτρονικού 
Εγκλήματος με την ομάδα του.
Η εκδήλωση απευθύνεται σε παι-
διά, αλλά και πολίτες.
Διοργανωτής είναι η Τοπική Δι-
οίκηση Αργολίδας της Διεθνής 
Ένωσης Αστυνομικών, σε συνερ-
γασία με τον Δήμο Επιδαύρου 
και το Γυμνάσιο Ασκληπιείου.

Ελπίδα ζωής
Γιούλα Σπανού

 
 

Γαμπρός με δύο νύφες
Αυτά που θα διαβάσετε δεν έχουνε ξαναγραφτεί, 
ξεφεύγουν από τα όρια και από κάθε λογική.
Όλα όσα ακολουθούν έγιναν μεν τα χρόνια τα παλιά, 
αλλά είναι δυστυχώς, πέρα για πέρα αληθινά. 

Τότε στο Λυγουριό μεγάλωνε ένα όμορφο παιδί,
τ΄ όνομά του Γιώργης και ήτανε γιός του Παναγή.
Σ΄ ένα πανηγύρι στην Πιγιάδα γνώρισε μια κοπελιά
με μάτια αμυγδαλωτά και μαύρα μακριά μαλλιά. 

Οι ερωτευμένοι νέοι δεν άργησαν ν΄ αρραβωνιαστούν 
και πολύ σύντομα σχεδίαζαν και να στεφανωθούν. 
Κανένας όμως δεν πρόβλεψε ούτε μπόρεσε να φανταστεί 
ότι και η μικρή αδελφή το Γιώργη είχε ερωτευτεί. 

Το σόι της νύφης ταράχτηκε, όπως ήταν φυσικό, 
Και συγκάλεσε άμεσα συμβούλιο οικογενειακό. 
Αποφάσισαν να στείλουν τη μικρή μακριά στη στάνη 
και τα αρραβωνιασμένα γρήγορα να βάλουνε στεφάνι. 

Πρώτα-πρώτα ενημέρωσαν της ενορίας τον παπά 
ενώ οι ετοιμασίες έγιναν νύχτα σε νύχτα μυστικά. 
Επίσης μυστικά ειδοποιήθηκαν και οι καλεσμένοι.
Πού να΄ξεραν την Κυριακή του γάμου τι τους περιμένει.

Μάλλον εκείνη την φορά ο διάβολος ήτανε παρών 
κι έπαιξε στα ζάρια τη ζωή δύο νέων γυναικών.
Έστειλε ένα βοσκό την ώρα που δεν έπρεπε και τη στιγμή
να βρει στην ερημιά την αδερφή της  νύφης τη μικρή. 

-«Μωρ΄ συ –της είπε- παντρεύεται η αδερφή σου η μεγάλη 
και συ, εδώ, χαζολογάς μονάχη βόσκοντας το κοπάδι;»
Η μικρή, ταράχτηκε και χάθηκε στην κυριολεξία.
Άφησε τη στάνη, άλλαξε φουστάνι και πήγε εκκλησία. 

Όλοι τότε κράτησαν την αναπνοή τους στον Οίκο του Θεού
και την άφησαν, όταν η μικρή πιάστηκε στον ώμο του γαμπρού…
Όπως ήταν φυσικό, το «μυστήριο» είχε σταματήσει
και κανένας απ΄όλους δεν γνώριζε τι θ΄ ακολουθήσει.

Ο ένας κοίταζε τον άλλον και όλοι τον… «τρίγωνο δεσμό»
ενώ ο παπάς σταυροκοπιόταν να ξορκίσει το κακό…

Την αμηχανία ανέλαβε να τερματίσει ο γαμπρός 
αποφασίζοντας χωρίς να ζητήσει τη γνώμη κανενός.
Πήρε από το χέρι τη μικρή την  «ερωτοβαρεμένη» 
και της είπε να σταθεί δίπλα στη νύφη και να περιμένει. 

Μετά είπε στον παπά το μυστήριο να συνεχίσει 
και ήταν η στιγμή του «Ησαϊα χόρευε» να ξεκινήσει.
Ο παπάς συμφώνησε γιατί, αυτό ζητούσε στις προσευχές 
κι έτσι ο Γιώργης  «ενυμφεύθη» και τις δύο αδελφές.

Στη συνέχεια τις εγκατέστησε στη δική του κατοικία 
και ζήσανε και οι τρεις μαζί σε απόλυτη αρμονία.
Η πρώτη αδελφή έκανε δύο παιδιά και τη νοικοκυρά 
ενώ η μικρή δούλευε στ΄ αμπέλια, στις ελιές και στα σπαρτά.

Μάης  2017

Γιορτή Μαθητικής Δημιουργίας
Εκδήλωση με σκοπό την πα-
ρουσίαση εργασιών που υλο-
ποιήθηκαν από τις ομάδες μα-
θητών των Σχολείων του Δήμου 
Ναυπλιέων, Άργους – Μυκηνών 
και Επιδαύρου στο πλαίσιο των 
Σχολικών Δραστηριοτήτων 
έτους 2016 – 2017, διοργανώ-
νεται τη Δευτέρα στο 1ο Γυ-

μνάσιο Ναυπλίου και την Τρίτη 
στην αίθουσα Μπουσουλοπού-
λειου στο Άργος.
Στην εκδήλωση που διοργανώ-
νει η Διεύθυνση Δευτεροβάθμι-
ας Εκπαίδευσης Αργολίδας, θα 
γίνει: Παρουσίαση προγραμμά-
των Περιβαλλοντικού περιεχο-
μένου, Θεατρική ή Μουσικοχο-

ρευτική παράσταση, Μουσικά 
σύνολα, Προβολή Ντοκιμαντέρ, 
Animation, Βίντεο, Ανάγνωση, 
Απαγγελία, Έκθεση Ζωγραφι-
κής, Φωτογραφίας, Παρουσί-
αση σχολικών Εφημερίδων, 
Περιοδικών (σε έντυπη και ηλε-
κτρονική μορφή), Εργαστήρια, 
Πειράματα και Κατασκευές.
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ΤΙ  ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Ένας φαινομενικός παραλογισμός του ανοσοποιητικού μας συστήματος

Από τον Ιατρό 
Ιωάννη
Γ. Γκούβερη 
MD PhD*

Α΄ Μέρος

Το αμυντικό σύστημα του ανθρώπινου 
οργανισμού, που διαφορετικά ονομά-
ζεται ανοσοποιητικό ή ανοσολογικό 
σύστημα, παίζει καθοριστικό ρόλο για 
τη διατήρηση της υγείας και την ομαλή 
επιβίωση του  οργανισμού μας. Αυτός ο 
ρόλος είναι διττός, αφενός μεν πρέπει να 
αναγνωρίζει και να παλεύει με βλαβε-
ρούς για τον οργανισμό μας παράγοντες  
όπως πχ παθογόνα μικρόβια, παράσιτα, 
ιούς, τοξίνες κλπ, αφετέρου πρέπει να 
αναγνωρίζει, να ανέχεται και να μην 
αντιδρά σε δικά του στοιχεία όπως πχ 
πρωτεΐνες που κυκλοφορούν στο αίμα 
ή κύτταρα που ευρίσκονται σε ένα όρ-
γανο και σε παράγοντες που είναι βοη-
θητικοί για την επιβίωσή του, όπως πχ 
στοιχεία των τροφών ή τα μικρόβια που 
αποτελούν την φυσιολογική χλωρίδα 
του εντέρου. Υπάρχουν όμως περιπτώ-
σεις που το ανοσολογικό σύστημα του 
οργανισμού αντιδρά εντελώς παράδοξα 
και καταστρέφει τα δικά του στοιχεία με 
συνέπεια να προκύπτει διαταραχή που ο 
οργανισμός δεν μπορεί να  επουλώσει. 
Το τελικό αποτέλεσμα είναι  η εμφάνιση 
νόσου που ονομάζεται αυτοάνοση.  Τα  
αυτοάνοσα λοιπόν νοσήματα είναι νοση-
ρές καταστάσεις στις οποίες το αμυντικό 
σύστημα του οργανισμού αναγνωρίζει 
και θεωρεί σαν εχθρούς εκτός από τους 
ξένους εισβολείς (αντιγόνα),  που είναι 
οι πραγματικοί εχθροί, και στοιχεία του 
ίδιου του οργανισμού (αυτοαντιγόνα) 
που βεβαίως είναι δικά του στοιχεία και 
όχι πραγματικοί εχθροί. Με άλλα λόγια 
ο οργανισμός «μπερδεύει» το ρόλο του  
και στρέφεται εναντίον του εαυτού του  
και τον καταστρέφει γιατί το αμυντικό 
του σύστημα έχει χάσει την ικανότητα 
να ξεχωρίσει τους δικούς του ιστούς 
από τους ξένους. Αποτέλεσμα αυτής της 
επίθεσης του ανοσολογικού συστήματος 
του ατόμου  κατά των δικών ιστών  προ-
καλεί, όπως ήδη ανεφέρθη, δυσλειτουρ-
γία και βλάβη αυτών με τελική κατάληξη 
το αυτοάνοσο νόσημα.  

Ποια είναι τα όργανα που απαρτίζουν 
το ανοσολογικό σύστημα του άνθρω-
που ?
    Όπως το αμυντικό σύστημα μιας χώ-
ρας για να αντιμετωπίσει την ξένη απει-
λή βασίζεται στις ένοπλες δυνάμεις  της, 
που τις απαρτίζουν ο στρατός, το ναυτι-
κό (εάν η χώρα διαθέτει χωρικά ύδατα) 
και η αεροπορία με το έμψυχο και το 
άψυχο υλικό τους,  έτσι και το ανοσολο-
γικό σύστημα, που αποτελεί τον φρουρό 
του ανθρώπινου οργανισμού, καταπολε-
μά και εξουδετερώνει τους ξένους εισβο-
λείς στηριζόμενο στις δικές του δυνάμεις 
που είναι εξειδικευμένα όργανα, ειδικά 
κύτταρα και ειδικές πρωτεΐνες. 
Τα εξειδικευμένα όργανα του ανοσολο-
γικού συστήματος  είναι: 
-Ο θύμος αδένας 
-Ο μυελός των οστών
-Ο σπλήνας
-Οι λεμφαδένες
-Οι παρίσθμιες αμυγδαλές (γι αυτό δεν 
πρέπει να αφαιρούνται για    
  «ψύλλου πήδημα»)  
-Οι πλάκες Payer (παέρειες πλάκες) στον 
γαστρεντερικό σωλήνα

Τα ειδικά κύτταρα του ανοσολογικού 
συστήματος είναι: 
-Τα φαγοκύτταρα (ουδετερόφιλα πολυ-
μορφοπύρηνα και μακροφάγα) 
-Τα λεμφοκύτταρα (Τ-λεμφοκύτταρα και 
Β-λεμφοκύτταρα) 
Οι πρωτεΐνες του ανοσολογικού συ-
στήματος είναι:  
-Τα αντισώματα 
-Οι πρωτεΐνες οξείας φάσεως (CRP κλπ) 
-Οι πρωτεΐνες του συμπληρώματος
-Οι χημικοί διαβιβαστές (κυτταροκίνες 
και χημειοκίνες) 

    Η επιστημονική κοινότητα έχει  ανα-
γνωρίσει μέχρι τώρα 100 και πλέον νο-
σήματα που πληρούν τις συνθήκες για 
να ονομάζονται αυτοάνοσα νοσήματα. 
Κάποια από αυτά παρατηρούνται συχνά 
στον γενικό πληθυσμό όπως η Θυρεοει-
δίτιδα Hashimoto με επίπτωση 200-500 
περιπτώσεις / 100000 άτομα και η Ρευ-
ματοειδής αρθρίτιδα με επίπτωση 50 / 
100000, άλλα λιγότερο συχνά όπως ο 
Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος  με 
επίπτωση 7/100000, άλλα σπάνια όπως 
η Πρωτοπαθής χολική κίρρωση και το 
Σκληρόδερμα με επίπτωση 1/100000 
και άλλα εξαιρετικά σπάνια όπως το 
Σύνδρομο του δύσκαμπτου ατόμου ή 
η  Αυτοάνοση παρεγκεφαλιδική αταξία 
που παρουσιάστηκε  σε συγγενικό μου 
πρόσωπο και ήταν η αιτία αναγραφής 
του παρόντος άρθρου.  
     Μολονότι τα αυτοάνοσα νοσήματα 
μεμονωμένα θεωρούνται σπάνιες ασθέ-
νειες, όλα μαζί προσβάλουν μεγάλο πο-
σοστό του γενικού πληθυσμού που στην 
Ελλάδα ανέρχεται στο 3%-5% . Υπολο-
γίζεται δηλ ότι 300000-500000 Έλληνες 
πάσχουν από ένα ή περισσότερα αυτοά-
νοσα νοσήματα. Μελέτες ακόμη έχουν 
υπολογίσει ότι 36 εκατομμύρια Ευρω-
παίων πάσχουν από τα νοσήματα αυτά 
τα οποία και αποτελούν την δεύτερη αι-
τία νοσηρότητας και την τρίτη αναπηρί-
ας. Το συντριπτικά μεγαλύτερο ποσοστό 
των νοσημάτων αυτών αφορά γυναίκες 
και μάλιστα αναπαραγωγικής ηλικίας, 
πιστεύεται δε  ότι, για λόγους που δεν εί-
ναι ακριβώς γνωστοί, η συχνότητά τους 
διαρκώς αυξάνεται. 
    Τα αυτοάνοσα νοσήματα είναι δυνα-
τόν να προσβάλλουν ένα μόνο όργανο 
οπότε ονομάζονται Οργανοειδικά ή 
πολλά όργανα μαζί όποτε ονομάζονται 
Συστηματικά. Υπάρχουν βέβαια και 
περιπτώσεις που ασθενείς με αυτοάνο-
σα νοσήματα παρουσιάζουν συγχρόνως 
συμπτώματα από διαφορετικές νόσους. 
Η νοσηρή αυτή κατάσταση ονομάζεται 
Εφιππεύουσα ή Αδιαφοροποίητη ή 
Μικτή Νόσος.   
     Στην πρώτη κατηγορία (Οργανοειδι-
κά αυτοάνοσα) ανήκουν οι Αυτοάνοσες 
ενδοκρινοπάθειες, όπως τα νοσήματα 
του Θυρεοειδούς που  προσβάλλουν 
μόνο τον θυρεοειδή αδένα, ο Σακχαρώ-
δης Διαβήτης (ΣΔ)  τύπου Ι που προσβά-
λει το πάγκρεας και συγκεκριμένα τα β-
κύτταρα του παγκρέατος, η Πέμφιγα που 
προσβάλει το δέρμα και τους βλεννογό-
νους, η Λεύκη που προσβάλλει τα με-
λανοκύτταρα του δέρματος, η Ψωρίαση 
που προσβάλλει το δέρμα, η Γυροειδής 
αλωπεκία που προσβάλει τους θύλακες 
των τριχών,   η Αυτοάνοση ηπατίτιδα 
που προσβάλει το ήπαρ, η Σκλήρυνση 
κατά πλάκας που προσβάλει το νευρι-
κό σύστημα, η Μυασθένεια Gravis που 
προσβάλει τις νευρομυικές συνάψεις, 
η Ελκώδης κολίτιδα που προσβάλει το 
έντερο, η Αυτοάνοση αιμολυτική αναι-

μία που προσβάλει τα ερυθρά αιμο-
σφαίρια, η Αυτοάνοση θρομβοπενική 
πορφύρα που προσβάλει τα αιμοπετά-
λια,   η Σαρκοείδωση που προσβάλει τον 
Πνεύμονα, η Νόσος του Addison που 
προσβάλει τα επινεφρίδια και πληθώρα 
άλλων λιγότερο γνωστών, στο ευρύ κοι-
νό, νοσημάτων. 
     Στην δεύτερη κατηγορία (Συστηματι-
κά αυτοάνοσα) ανήκουν 
1. Οι Φλεγμονώδεις αρθρίτιδες στις 
οποίες υπάγονται ο Συστηματικός ερυ-
θηματώδης λύκος που προσβάλει όλα 
σχεδόν τα συστήματα όπως το μυοσκε-
λετικό, τους νεφρούς, τους πνεύμονας, 
την καρδιά, το αιμοποιητικό και το νευ-
ρικό σύστημα, η Ρευματοειδής αρθρί-
τιδα που προσβάλει τις αρθρώσεις, τον 
υπεζωκότα (πλευρίτιδα),  το περικάρδιο 
(περικαρδίτιδα), τους οφθαλμούς, (ξηρο-
φθαλμία), τον βλεννογόνο του στόματος 
(ξηροστομία), ακόμη το αίμα και τα αγ-
γεία, η Σκληροδερμία που προσβάλει το 
δέρμα των χεριών, των ποδιών, του προ-
σώπου, τον γαστρεντερικό σωλήνα  και 
τα αγγεία δέρματος(τηλεαγγειεκτασίες), 
η Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα 
που προσβάλλει τις ιερολαγόνιες αρ-
θρώσεις και τις αρθρώσεις όλων των 
σπονδύλων, το Σύνδρομο  Sjogren που 
προσβάλει  τους δακρυϊκούς και τους 
σιελογόνους αδένες , η Δερματομυοσί-
τιδα, η Πολυμυοσίτιδα και η Ρευματική 
Πολυμυαλγία που προβάλουν το δέρμα 
και τους μύες,  το Αντιφωσφολιπιδικό 
σύνδρομο που προκαλείται από αυτοα-
ντισώματα που δημιουργούν  θρόμβους 
εντός των αγγείων κλπ. 
2. Οι Αγγειίτιδες που προσβάλουν τα 
αιμοφόρα αγγεία και που ανάλογα με 
το εύρος (μέγεθος) των αγγείων αυτών 
(μεγάλα, μικρά και μεσαία) παίρνουν η 
κάθε μία το όνομά τους, π.χ Αγγειίτιδες 
που προσβάλουν μεγάλα αγγεία (π.χ. 
Κροταφική αρτηριίτις κλπ) Αγγειίτιδες 
μεσαίων αγγείων (πχ. Οζωδης πολυαρ-
τηριίτις κλπ) , Αγγειίτιδες που προσβά-
λουν μεσαίου και μικρού μεγέθους αγ-
γεία (πχ Κοκκιωμάτωση Wegener κλπ) 
και Αγγειίτιδες που προσβάλουν μικρά 
αγγεία (πχ Νόσος Αδαμαντιάδη Bechet,  
Σύνδρομο Goodpasture κλπ). 

Πώς παρουσιάζονται τα αυτοάνοσα 
νοσήματα ;
    Τα αυτοάνοσα νοσήματα είναι δυ-
νατόν σε μερικούς ασθενείς να παρου-
σιασθούν με ήπια κλινική πορεία ενώ 
σε άλλους  παρουσιάζουν πολύ έντονα 
συμπτώματα και  σοβαρή κλινική δια-
δρομή προσβάλλοντας ζωτικά όργανα 
του οργανισμού όπως του νεφρούς, το 
συκώτι, την καρδιά ή τον εγκέφαλο. Εί-
ναι χαρακτηριστικό ότι η κλινική πορεία 
των νοσημάτων αυτών παρουσιάζει διά-
φορες μορφές  και χαρακτηρίζεται  από 
περιόδους υφέσεων και εξάρσεων. Έτσι 
άλλα νοσήματα παρουσιάζουν επανα-
λαμβανόμενες εξάρσεις και υφέσεις, 
αλλά διακυμάνσεις  με προοδευτικώς 
επιδεινούμενη πορεία., αλλά παρουσιά-
ζουν μία μόνο έξαρση και στην συνέχεια 
πλήρη ύφεση που διαρκεί και οι ασθενείς 
είναι συμπτωματικοί και σε άλλες περι-
πτώσεις δεν υπάρχουν κλινικά ευρήματα  
δηλ. ο ασθενής είναι ασυμπτωματικός 
αλλά οι εργαστηριακές εξετάσεις είναι 
παθολογικές. 
    Τα συμπτώματα των αυτοάνοσων νο-
σημάτων δυστυχώς δεν είναι ειδικά και 
θα μπορούσαν να εμφανισθούν και σε 
πολλά άλλα μη αυτοάνοσα νοσήματα. 
Τα συχνότερα από τα συμπτώματα αυτά 

είναι γενικά όπως καταβολή, αδυναμία, 
αίσθημα κακουχίας, πόνος στις αρ-
θρώσεις, εξανθήματα, πυρετός  άλλοτε 
υψηλός και άλλοτε ως «δέκατα», ζάλη 
κλπ. Από εκεί και πέρα κυριαρχούν τα 
συμπτώματα από συγκεκριμένο όργανο 
που προσβάλει το αυτοάνοσο νόσημα 
όπως ανεφέρθη παραπάνω. 
    Εδώ πρέπει να τονιστεί πως μολονό-
τι τα αυτοάνοσα νοσήματα διαδράμουν 
χρονίως (δηλ. δεν υπάρχει πλήρης ίαση) 
εν τούτοις υπάρχουν πολλές θεραπείες  
που τα διατηρούν σε μερική ή πλήρη 
ύφεση έτσι ώστε οι ασθενείς αυτοί να 
διάγουν φυσιολογική ή σχεδόν φυσιολο-
γική ζωή. Βέβαια σε ορισμένες περιπτώ-
σεις, ευτυχώς τις λιγότερες, η εξέλιξή 
τους μπορεί να είναι απρόβλεπτη και γι 
αυτό το λόγο ο ασθενής πρέπει πάντοτε 
να ευρίσκεται υπό στενή ιατρική παρα-
κολούθηση, ώστε να αντιμετωπίζεται 
έγκαιρα κάθε παρέκκλιση από την ανα-
μενόμενη πορεία. 

Ποια είναι τα συνηθέστερα αυτοάνοσα 
νοσήματα
•	 Αυτοάνοσες θυρεοειδοπάθειες (Υπερ-

θυρεοειδισμός και Ν. Hashimoto)
•	 Ρευματοειδής αρθρίτιδα 
•	 Σύνδρομο Sjogren 
•	 Λεύκη
•	 Κοιλιοκάκη
•	 Σακαχαρώδης Διαβήτης τύπου Ι
•	 Ψωρίαση
•	 Φλεγμονώδης νόσος του εντέρου 

(Ν.Crohn και Ελκώδης Κολίτις) 
•	 Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος 

(ΣΕΛ)
 
Οι συχνότερες εκδηλώσεις των αυτοά-
νοσων συμπτωμάτων προέρχονται από 
τους ενδοκρινείς αδένες (πχ θυρεοειδής), 
τις αρθρώσεις , το δέρμα, τους πνεύμο-
νες, τους νεφρούς , το γαστρεντερικό 
σύστημα, το νευρικό σύστημα και τα 
αγγεία. 

Πού οφείλονται τα αυτοάνοσα νοσή-
ματα ; 
    Όπως γίνεται φανερό από τα προη-
γούμενα, η βασικότερη λειτουργία του 
ανοσολογικού συστήματος είναι να δι-
ακρίνει το «δικό μας» από το «ξένο». 
Κατά την γέννηση ο οργανισμός δια-
θέτει τρισεκατομμύρια διαφορετικών 
κυττάρων, τα οποία, όπως είπαμε προη-
γούμενα,  είναι ικανά  να αναγνωρίζουν 
τόσο τους ξένους εισβολείς (αντιγόνα) 
όπως ιούς, βακτήρια, παράσιτα, τοξίνες 
κλπ όσο και τα δικά του στοιχεία (αυτο-
αντιγόνα).  Στα πρώτα λοιπόν στάδια της 
ζωής του ο οργανισμός πρέπει να εξαλεί-
ψει με πολύπλοκους μηχανισμούς  όλα 
εκείνα τα κύτταρα του που είναι ικανά 
να αναγνωρίζουν τα δικά του στοιχεία 
και να επιτρέψει την επιβίωση μόνο των 
κυττάρων του εκείνων που αναγνωρί-
ζουν τα ξένα αντιγόνα. Όμως μερικά από 
τα κύτταρα εκείνα του οργανισμού που 
αναγνωρίζουν τα δικά του στοιχεία δεν 
εξαλείφονται  αλλά «εκπαιδεύονται» να 
μην αντιδρούν. Αυτή η όλη διαδικασία 
ονομάζεται αυτοανοχή. Υπό ορισμέ-
νες όμως συνθήκες, η αυτοανοχή παύει 
να λειτουργεί όποτε δημιουργούνται 
οι προϋποθέσεις για την ανάπτυξη των 
αυτοάνοσων νοσημάτων. Παρότι έχουν 
γίνει τεράστια βήματα στην έρευνα, δεν 
είναι μέχρι σήμερα γνωστοί όλοι οι ακρι-
βείς παράγοντες και οι μηχανισμοί που 
μπορούν να οδηγήσουν στα αυτοάνοοσα  
νοσήματα. 
    Μελέτες έχουν δείξει ότι διάφοροι 

περιβαλλοντικοί παράγοντες  είναι δυ-
νατόν να ευθύνονται για την εμφάνιση ή 
την έξαρση των νοσημάτων αυτών.  Τέ-
τοιοι περιβαλλοντικοί παράγοντες μπο-
ρεί να είναι λοιμώξεις από διάφορους μι-
κροοργανισμούς όπως ο β-Αιμολυτικός 
στρεπτόκοκκος που μπορεί να προκαλέ-
σει Ρευματικό πυρετό, ο ιός της Ηπατί-
τιδας C και ο ιός του AIDS που επάγουν 
διάφορες αγγειίτιδες ή το Καμπυλοβα-
κτηριδιο jejuni που μπορεί να αποτελέ-
σει την αιτία για το Σύνδρομο Guillain 
Barre. Επίσης μπορεί να είναι διάφορες 
φαρμακευτικές ουσίες  όπως η σουλφα-
σαλαζίνη, η ισονιαζίδη, η μινοκυκλίνη, 
η χλωροπρομαζίνη κλπ ή διάφορες χη-
μικές ενώσεις όπως χρωστικές μαλλιών, 
τριχλωροαιθάνιο, πυρίτιο, ψευδάργυρος, 
τοξικά απόβλητα, αμίαντος και σιλικό-
νη.   Πέραν όμως όλων αυτών σημαντικό 
ρόλο για την ανάπτυξη των αυτοάνο-
σων νοσημάτων φαίνεται να παίζει και 
το γενετικό υπόστρωμα των ασθενών 
διότι τα νοσήματα αυτά παρατηρούνται 
κυρίως σε μέλη οικογενειών αλλά και σε 
πολύ μεγάλη συχνότητα σε διδύμους που 
προέρχονται από ένα ωάριο. (μονοωικοί 
δίδυμοι).  Επίσης η ισχυρή συνάφεια 
των νοσημάτων αυτών με το γενετικό 
υπόστρωμα ενισχύεται και από το γε-
γονός της έντονης συσχέτισής τους με 
διάφορους γενετικούς δείκτες όπως τα 
αντιγόνα ιστοσυμβατότητος. Παρότι ένα 
άτομο μπορεί να κληρονομήσει την προ-
διάθεση για ένα αυτοάνοσο νόσημα, τα 
νοσήματα αυτά δεν είναι κληρονομικά 
διότι εκτός από την κληρονομική προ-
διάθεση πρέπει να μεσολαβήσουν και 
πολλοί άλλοι παράγοντες, εξωγενείς και 
ενδογενείς για να δημιουργηθεί ένα αυ-
τοάνοσο νόσημα. Επομένως δεν πρέπει 
σε καμιά περίπτωση οι γονείς να αισθά-
νονται ένοχοι και υπεύθυνοι. Ορμονι-
κοί παράγοντες διαδραματίζουν επίσης 
σημαντικό ρόλο στην γένεση των νοση-
μάτων αυτών αφού τα περισσότερα από 
αυτά εμφανίζονται σε γυναίκες με ανα-
λογία  που σε πολλές περιπτώσεις φθάνει 
και υπερβαίνει το 10 προς 1 σε σχέση με 
τους άνδρες. Εδώ πρέπει να αναφερ-
θεί ότι η εγκυμοσύνη άλλοτε προκαλεί 
έξαρση του νοσήματος όπως συμβαίνει 
στον ΣΕΛ και άλλοτε καταστολή όπως 
στην  Ρευματοειδή αρθρίτιδα. Τέλος, η 
έντονη ψυχική καταπόνηση (stress), 
πολλές φορές προηγείται ή και έπεται 
της έναρξης των συμπτωμάτων  αυτών 
των νοσημάτων. Στις περισσότερες των 
περιπτώσεων τα νοσήματα αυτά εμφανί-
ζονται για πρώτη φορά  ή παρουσιάζουν 
έξαρση των συμπτωμάτων τους μετά 
κάποιο έντονο ψυχοτραυματικό γεγονός 
όπως η απώλεια προσφιλούς πρόσωπου, 
οικογενειακά προβλήματα, διαζύγιο, οι-
κονομική καταστροφή κλπ. 
     Όλοι οι παράγοντες που ανεφέρθησαν 
παραπάνω (περιβαλλοντικοί, γενετικοί, 
ορμονικοί, νευροψυχολογικοί) προκα-
λούν μια υπερδιέγερση του ανοσολογι-
κού συστήματος τέτοια που να το απο-
προσανατολίζει έτσι ώστε να επιτίθεται 
κατά του ίδιου του οργανισμού του και 
να προκαλεί την αυτοάνοσο νόσο.  

Στο επόμενο φύλο πως γίνεται η διάγνω-
ση και πως αντιμετωπίζονται τα αυτοά-
νοσα νοσήματα 

* Ο ιατρός Ιωάννης  Γ. Γκούβερης εί-
ναι  Ειδικός  Παθολόγος-Αγγειολόγος 
Μετεκπαιδευθείς στους Υπερήχους – 

Triplex Αγγείων  και την Παχυσαρκία. 
(SCOPE Member
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Τα Windows 10 S είναι η νέα έκδοση του τελευταίου λειτουρ-
γικού συστήματος της Microsoft. Κυκλοφόρησαν στις 2 Μαΐ-
ου 2017 και είναι μία ολοκληρωμένη έκδοση των Windows 10 
που δημιουργήθηκε από τη Microsoft για να χρησιμοποιηθεί σε 

χαμηλότερων προδιαγραφών 
υπολογιστές και απευθύνεται 
σε μεγάλο βαθμό σε μαθητές, 
φοιτητές και εκπαιδευτικούς 
φορείς. 

Χαρακτηριστικά των Windows 10 S (θετικά και αρνητικά)
Τα Windows 10 S μοιράζονται πολλά χαρακτηριστικά με τα 
Windows 10 Pro, αφού αυτά αποτέλεσαν τη βάση για τη δη-
μιουργία τους. 
Αυτό σημαίνει ότι είναι συμβατά με τις περισσότερες περιφε-
ρειακές συσκευές, αφού έχουν πρόσβαση στις λίστες με τους 
drivers των Windows 10. 
Βασικό πλεονέκτημα αυτού του λειτουργικού είναι ότι είναι 
πιο «ελαφρύ» άρα και αρκετά πιο γρήγορο. Σύμφωνα με τη 
Microsoft ένας υπολογιστής με Windows 10 S θα ανάψει 15 
δευτερόλεπτα γρηγορότερα από έναν αντίστοιχο υπολογιστή 

που διαθέτει Windows 10. Και όχι μόνο αυτό, αλλά την ταχύ-
τητα αυτή θα τη διατηρήσει ακόμα και μετά από πολύ καιρό 
χρήσης. 
Επίσης τα Windows 10 S είναι σχεδιασμένα έτσι, ώστε να 
καταναλώνουν λιγότερη ενέργεια. Έτσι ο χρήστης κερδίζει 
περισσότερες ώρες λειτουργίας με τη μπαταρία του laptop από 
ότι με κάποιο άλλο λειτουργικό σύστημα, εκτελώντας τις ίδιες 
εργασίες. 
Σαν λειτουργικό σύστημα έχει πολύ λιγότερες απαιτήσεις σε 
hardware, οπότε μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε οικονομικότερα 
μηχανήματα. Αυτό είναι πολύ σημαντικό όταν πρόκειται να 

αγοράσετε έναν υπολο-
γιστή για έναν μαθητή ή 
φοιτητή, αφού θα μπορέ-
σετε να έχετε πολύ καλές 
επιδόσεις χωρίς να ξοδέ-
ψετε πολλά χρήματα. 

Ήδη πολλοί γνωστοί κατα-
σκευαστές  έχουν δηλώσει 
ότι θα κυκλοφορήσουν 

νέα φθηνά μοντέλα laptop που θα έχουν προεγκατεστημένο 
το λειτουργικό σύστημα Windows 10 S. 
Στις συσκευές που έχουν εγκατεστημένα τα Windows 10 S τα 
αρχεία αποθηκεύονται στο OneDrive, την υπηρεσία φιλοξενί-
ας και συγχρονισμού αρχείων της Microsoft, οπότε ο χρήστης 
έχει πάντα backup των αρχείων του, αλλά και πρόσβαση σε 
αυτά όποτε και όπου το επιθυμεί. 
Στους υπολογιστές που τρέχουν Windows 10 S επιτρέπεται 
η εγκατάσταση εφαρμογών μόνο από το Windows Store.  
Ο προεπιλεγμένος περιηγητής είναι ο Edge και φυσικά είναι 
διαθέσιμο το Windows Defender και όλα τα άλλα χαρακτηρι-
στικά ασφαλείας των Windows 10. Ενδεχομένως μελλοντικά 

να μπορούν να εγκατασταθούν και άλλοι περιηγητές όμως δεν 
θα μπορούν να γίνουν οι προεπιλεγμένοι.

Πρώτες εντυπώσεις και απόψεις των χρηστών
Αυτό που έχει ενοχλήσει πολλούς χρήστες είναι ότι τα Win-
dows 10 S δεν επιτρέπουν την εγκατάσταση εφαρμογών και 
προγραμμάτων που δεν υπάρχουν στο Windows Store. Αυτό 
μπορεί να είναι πρόβλημα αν το πρόγραμμα που θέλει να χρη-
σιμοποιήσει κάποιος δεν είναι διαθέσιμο στο Windows Store ή 
αν θέλει για παράδειγμα να εγκαταστήσει κάποιους drivers για 
μία περιφερειακή συσκευή χειροκίνητα. Επίσης στο Windows 
Store είναι διαθέσιμος ένας περιορισμένος αριθμός παιχνιδιών, 
κάτι που μπορεί να δυσαρεστήσει πολλούς χρήστες. 
Ένα άλλο θέμα που φαίνεται να δυσαρεστεί αρκετούς χρήστες 
είναι ότι δεν μπορούν να κάνουν προεπιλεγμένο άλλο πρό-
γραμμα περιήγησης εκτός από τον Microsoft Edge και άλλη 
μηχανή αναζήτησης εκτός από το Bing (το Google και όλες 
οι άλλες μηχανές αναζήτησης είναι φυσικά προσβάσιμες μέσω 
του Edge). 
Η Microsoft σαν απάντηση σε αυτές τις επικρίσεις δίνει τη δυ-
νατότητα στους χρήστες να κάνουν αναβάθμιση στα Windows 
10 Pro (+49$), χωρίς όμως δυνατότητα επιστροφής στα 10 S.
Πρόκειται για ένα λειτουργικό σύστημα που μόλις κυκλοφό-
ρησε και ως εκ τούτου δεν είναι δυνατό να κρίνουμε αν θα 
είναι επιτυχημένο και θα κάνει όσα υπόσχεται. 
Βέβαια πρέπει να αναφέρουμε ότι μία ανάλογη προσπάθεια να 
ωθήσει τους χρήστες να χρησιμοποιούν τα προϊόντα της είχε 
κάνει η Microsoft το 2012 με τα Windows RT που όμως απέτυ-
χε παταγωδώς και εγκαταλείφθηκε 2 χρόνια αργότερα. Η πολύ 
χαμηλή τιμή των μηχανημάτων που θα φέρουν τα Windows 
10 S είναι η μόνη ρεαλιστική ελπίδα για επιτυχία του εγχει-
ρήματος.

Windows 10 S: Tο νέο λειτουργικό σύστημα της Microsoft

Κωστούρος: Σημαντικό να το κρατάμε ζωντανό το δίκτυο και μέσα απ αυτό να γεννιούνται πολύπλευρες συνεργασίες δήμων και ανθρώπων

Διευρύνεται το Δίκτυο Καποδίστριας 
Η προβολή της προσωπικότητας 
του πρώτου Κυβερνήτη της Ελλά-
δας Ιωάννη Καποδίστρια από τις 
πόλεις που συνδέονται άμεσα με τη 
ζωή και το έργο του, προσδίδοντας 
σε αυτές το στοιχείο της μοναδικό-
τητας και αποβλέπει στην ενίσχυση 
συνολικών ή επιμέρους σχέσεων 
των πόλεων μεταξύ τους, αλλά και 
με άλλους φορείς για την προώ-
θηση πολυεπίπεδων συνεργασιών 
προς όφελος της προόδου και των 
συμφερόντων τους, απασχόλησε 
την πρώτη Γενική Συνέλευση του 
Δικτύου Πόλεων «Ιωάννης Καποδί-
στριας» στην Κέρκυρα. Το Ναύπλιο 
εκπροσώπησε ο δήμαρχος Δημή-
τρης Κωστούρος.
Όπως δήλωσε «είναι πολύ σημαντι-
κό και ειδικά στην εποχή που ζούμε, 
όχι απλά να συντηρούμε το δίκτυο 
πόλεων «Ιωάννης Καποδίστριας «, 
αλλά να το κρατάμε ζωντανό και 

μέσα απ αυτό να γεννιούνται πολύ-
πλευρες συνεργασίες δήμων και αν-
θρώπων, που έχουν ως σκοπό την 
διατήρηση της ιστορίας μας ,μιας 
ιστορίας κι ενός ανθρώπου που 
αποτελεί πυξίδα για την πρόοδο 
του τόπου μας».
 Στη Γ.Σ. αποφασίστηκε:
-Η διεύρυνση του Δικτύου με τη 
συμμετοχή πόλεων που συνδέονται 

με την ευρωπαϊκή διαδρομή του 
Καποδίστρια. Για το σκοπό αυτό, 
θα αποσταλούν  σχετικές επιστολές  
στη Γενεύη, την Πάντοβα, το Παρίσι  
και την Αγία Πετρούπολη.
-Θα εκπονηθούν σε όλες τις πόλεις 
«πολιτιστικές διαδρομές» στα βή-
ματα του Καποδίστρια,  με τα ση-
μεία – σταθμούς της πορείας του.
-Θα λειτουργήσει στην Κέρκυρα 

Μόνιμη Γραμματεία του Δικτύου.
-Θα συγκροτηθεί Επιστημονική και 
Οργανωτική Επιτροπή, έργο της 
οποίας θα είναι η επιστημονική 
υποστήριξη του έργου του Δικτύου.
-Θα μεταφερθεί στις πόλεις του Δι-
κτύου η έκθεση  «Ιωάννης Καποδί-
στριας: η πορεία στο χρόνο» που φι-
λοξενείται αυτήν την περίοδο   στη 
Βουλή.
--Θα κατασκευαστεί ιστοσελίδα του 
Δικτύου.
Εκτός του Δ. Κωστούρου, στη συ-
νέλευση πήραν ακόμα μέρος ο 
Δήμαρχος Κέρκυρας Κώστας Νικο-
λούζος,  ο δημοτικός σύμβουλος 
Αίγινας και εκπρόσωπός της στο 
Δίκτυο Γιώργος Τσατήρης ο αντιδή-
μαρχος Αμμοχώστου  Χρύσανθος 
Ζαννέτος, ο δημοτικός σύμβουλος 
Αμμοχώστου και πρωτεργάτης 
του Δικτύου Ανδρέας Σιοπαχάς, 
και ο αντιδήμαρχος του Koper – 

Capodistria  Peter Bolcic. Παρόντες 
ήταν, επίσης, οι καθηγητές του Ιο-
νίου Πανεπιστημίου Νίκος Καραπι-
δάκης και Διονύσης Τζάκης, ο γραμ-
ματέας της Αναγνωστικής Εταιρείας 
– ιστορικός Δημήτρης Ζυμάρης και 
η υπεύθυνη του Μουσείου Καποδί-
στρια Ντάρια Κοσκόρου.
Οι δράσεις του «Δικτύου Πόλεων 
Ιωάννη Καποδίστρια», μέλη του 
οποίου είναι η Αίγινα, η Κέρκυρα, 
το Ναύπλιο, η Αμμόχωστος και το 
Koper-Capodistria της Σλοβενίας, 
με πρόεδρο τον δήμαρχο Ναυπλίου 
είναι υπό την αιγίδα της UNESCO, 
που συνεπάγεται την αναγνώρισή 
του ως πολιτιστικού θεσμού ιδιαί-
τερης αξίας ενώ έχει τεθεί ως επί-
κεντρο το Ναύπλιο, ο τόπος όπου 
ξεδιπλώθηκε το κυβερνητικό έργο 
και το ανθρωπιστικό μεγαλείο του 
Ιωάννη Καποδίστρια.
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Εγωιστής; Όχι εγώ, ο άλλος

Της Αθηνάς Νάσσου, 

Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια

Όταν αναφερόμαστε στον εγωισμό εννοούμε 

συμπεριφορές με σκοπό την προσωπική ευη-

μερία και το ατομικό συμφέρον, μια ιδιαίτερη αγάπη προς τον 

εαυτό μας και μία ίσως περιφρόνηση για τους άλλους. 

Ωστόσο, είναι πολύ δύσκολο να αναγνωρίσου - με ότι είμαστε 

εγωιστές και συνήθως αποδίδουμε στους άλλους την εγωιστική 

συμπεριφορά. Ο εγωισμός δημιουργεί πολλά προβλήματα στα 

άτομα και ιδιαίτερα στις διαπροσωπικές τους σχέσεις. 

Πώς θα ανακαλύψουμε λοιπόν αν φερόμαστε εγωιστικά; Ακο-

λουθούν ορισμένες συμπεριφορές που χαρακτηρίζουν τα άτο-

μα με εγωισμό. Η συγγνώμη είναι άγνωστη λέξη: Ακόμη κι αν 

φταίει, ο εγωιστής δεν πρόκειται να ζητήσει συγγνώμη. Συνεπώς 

προτιμά να τερματιστεί μια σχέση, παρά παραδεχτεί το λάθος 

του. Ο εαυτός του πάνω απ’ όλα: 

Ο εγωκεντρικός άνθρωπος δεν σκέφτεται τους άλλους, τις ανά-

γκες αλλά και τα συναισθήματά τους. Δεν μπορεί να δεχτεί αρ-

νητική κριτική: 

Δύσκολα ο εγωκεντρικός θα δεχτεί κριτική από τους άλλους, 

ακόμη κι αν αυτή είναι καλοπροαίρετη. Θα θιχτεί, θα παρεξηγη-

θεί και η συζήτηση θα εξελιχθεί σε καβγά αφού θα θεωρήσει την 

κριτική ως προσωπική επίθεση. 

Από την πλευρά τους βέβαια θεωρούν πως μπορούν να κρίνουν 

τους πάντες για τα πάντα. Δεν μπορεί να συγχωρήσει: Ακόμη και 

στην περίπτωση που ο ίδιος δε φταίει, ο εγωιστής δε δέχεται τη 

συγγνώμη. 

Γι’ αυτόν τα πράγματα είναι απλά: Οφείλουν όλοι να είναι αλάν-

θαστοι απέναντί του. Γίνεται κυκλοθυμικός αν δεν είναι στο επί-

κεντρο: Το άτομο αυτό δεν μπορεί να αποδεχτεί πως δεν περι-

στρέφονται τα πάντα γύρω από το πρόσωπό του. Επιδιώκει με 

κάθε τρόπο να είναι η ψυχή της παρέας, να δέχεται φιλοφρονή-

σεις και να δείχνει «αρχηγός». 

Οι παραπάνω συμπεριφορές καταστρέφουν τις σχέσεις μας και 

μας οδηγούν στην απομόνωση και τη δυστυχία. Αναγνωρίζο-

ντας τη στάση μας, μπορούμε να φέρουμε τους άλλους πιο κο-

ντά μας και να βελτιώσουμε τη συναισθηματική μας κατάσταση.

Γλυκόπικρη ήττα για τον Διομήδη
Τελικά ούτε αυτή την φορά τα 
κατάφερε ο Διομήδης και έχα-
σε εκτός έδρας από τον AΣΕ 
Δούκας  23-22 στο Δαΐς στο 
πλαίσιο της τελευταίας αγωνι-
στικής των πλέι οφ.
Το γκολ του Ιουλίου Αργυρού 
στο 59:55 έστειλε τον Δούκα 
στον τελικό, με την Ένωση να 
μένει εκτός, καθώς ήθελε νίκη 
του Διομήδη. Ωστόσο, η τρίτη 
θέση θυμίζουμε ότι εξασφα-
λίζει στην ομάδα του Κώστα 
Τούτση το ευρωπαϊκό «εισιτή-
ριο».
Η ομάδα των «εκπαιδευτηρί-
ων» νίκησε 23-22 τον Διομήδη 
Άργους στο τελευταίο ματς 
των πλέι οφ και πήρε την 2η 
θέση στην ειδική βαθμολο-
γία της Handball Premier με 
22 πόντους, πίσω από τον ΙΕΚ 
ΞΥΝΗ Ν.Ι. που κατέλαβε την 
1η θέση με 23. Ο Δούκας που 
είχε δύο σοβαρές απουσίες 
(Μυλωνάς και Αποστολίδης) 
δυσκολεύτηκε πολύ απέναντι 
στον μαχητικό Διομήδη που 
αν και αδιάφορος, έπαιξε για 
την ιστορία του. Οι «Λύκοι» 
έλεγχαν το ματς από την αρχή 
και ήταν μπροστά στο σκορ 
μέχρι το 45’.
Μάλιστα προηγήθηκαν 14-11 
στις αρχές του δευτέρου ημι-
χρόνου και 17-14 στο 40’. Ο 
Δούκας εκμεταλλευόμενος και 
την αριθμητική του υπεροχή, 
κατάφερε όχι μόνο να μειώσει 
την διαφορά, αλλά να περάσει 
και μπροστά για πρώτη φορά 
(18-17) στο 47’ με σερί 4-0.
Σημαντικό ρόλο στην ανα-
τροπή έπαιξαν η είσοδος του 
Μπραουδάκη στο 41’, ο οποί-
ος σταμάτησε στις 7 επεμβά-
σεις (ποσοστό 70%), αλλά και 
η αποτελεσματικότητα στην 
επίθεση με τα κρίσιμα γκολ 
των Ντούνη και Μωραΐτη, ενώ 
έως εκείνο το σημείο κορυφαί-

ος ήταν ο Τζηράς (8 γκολ) που 
κρατούσε μέσα στο παιχνίδι 
τους γηπεδούχους.
Στο τελευταίο δεκάλεπτο οι 
γηπεδούχοι ξέφυγαν με τρία 
γκολ (22-19) με τέρμα του 
Μωραΐτη στο 56’ και παρά την 
μείωση του σκορ σε 22-21 από 
τους «Λύκους», κλείδωσαν την 
νίκη με τον Ντούνη στο 59:13 
για το 23-21, πριν ο Ι. Αργυρού 
σκοράρει για το τελικό 23-22 
στο 59:55
Ο δεξιός ίντερ του Δούκα 
Δημήτρης Τζηράς σχολίασε: 
«Ήταν μια σπουδαία νίκη. Πα-
ρότι μπήκαμε νευρικοί, στα-
διακά βρήκαμε τα πατήματα 
μας και παρά τις απουσίες κερ-
δίσαμε το παιχνίδι. Από αύριο 
ξεχνάμε αυτή την νίκη, κοιτά-
με μόνο τους τελικούς. Θα εί-
μαστε κατάλληλα προετοιμα-
σμένοι για να κατακτήσουμε 
ένα πρωτάθλημα που τόσο 
πολύ θέλουμε».
Ο πίβοτ του Διομήδη Σωτήρης 
Γιόσμου επεσήμανε: «Σήμερα 
δείξαμε αυτά που είχα επιση-
μάνει και στις δηλώσεις μου 
πριν το ματς, προετοιμαστή-
καμε, όπως κάναμε σε όλα τα 
ματς της χρονιάς, ανεξάρτητα 
από το γεγονός ότι όλα είχαν 
κριθεί για εμάς. Δείξαμε όλα 
αυτά για τα οποία βρισκόμα-
στε στον Διομήδη. Μια ομάδα 
που τα τελευταία χρόνια μά-

χεται κάθε λεπτό, ανεξάρτητα 
από την φύση του αγώνα».
ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ- ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΑΡ-
ΓΟΥΣ 23-22
Τα πεντάλεπτα: 0-0, 2-4, 4-6, 
5-7, 8-9, 11-12 (ημχ.), 11-14, 
14-17, 16-17, 19-18, 21-19, 23-
22
ΑΣΕΔ (Γιώργος Κρανάκης): Ζα-
λώνης 1, Μωραΐτης 2, Τόμπρος 
1, Τζηράς 8, Ζαμπούνης 3, 
Μανουσέλης 1, Νιντερέγγερ, 
Μπραουδάκης, Αποστολίδης, 
Μπάρμπας, Ντούνης 2, Μπάγι-
ος, Ζιβούλοβιτς, Νταρσουλάντ 
2, Αραπακόπουλος 3, Μυλω-
νάς.
ΔΙΟΜΗΔΗΣ (Δημήτρης Δημη-
τρούλιας): Κοτανίδης, Αϊβα-
λιώτης, Ταουσάνης, Γιόσμου 3, 
Κρεμαστιώτης, Αργυρού Χρ., 
Αργυρού Ι. 8, Μισαηλίδης 2, 
Παπαχρήστος, Τρουμπέτας 4, 
Χατζηκωνσταντίνου 4, Δάσκα-
λος, Ράντοβιτς, Τουνγκελίδης 
1, Παπαντωνόπουλος, Μπακα-
τσέλος
Διαιτητές: Μπέτμαν- Τζαφερό-
πουλος, Δίλεπτα: 2-5, Πέναλτι: 
4/6-4/8

Τελική βαθμολογία πλέι οφ 
(μετά από τρία παιχνίδια)
1. ΙΕΚ ΞΥΝΗ Ν.Ι. 23 (+0,5)
2. ΑΣΕ Δούκα 22
----------------------------------
3. ΑΕΚ 20
4. Διομήδης Άργους 16

Γιορτάζουν την 
άνοδο του Ερμή

Αύριο Παρασκευή, 26 Μαϊου στις 
6 το απόγευμα,  στο ΔΑΚ ΛΕΡΝΑΣ  
θα πραγματοποιηθεί φιλικός αγώ-
νας ανάμεσα στην πρωταθλήτρια 
ομάδα  Αργολίδας  ΕΡΜΗ ΚΙΒΕΡΙΟΥ 
με τον ΠΑΝΑΡΓΕΙΑΚΟ. Θα  ακολου-
θήσουν  οι απονομές του κυπέλλου  
και των μεταλλίων  από τη διοργα-
νώτρια αρχή.
Εν τω μεταξύ το Δ.Σ. οι προπονητές 
και οι ποδοσφαιριστές του Α.Π.Ο. 
ΠΑΝΑΡΓΕΙΑΚΟΣ συγχαίρουν θερμά 
τον ΕΡΜΗ ΚΙΒΕΡΙΟΥ για την άνοδο 
του στην Γ ΕΘΝΙΚΗ.

Συγχαρητήρια στα κορίτσια 
του Φείδωνα Άργους

 Συγχαρητήρια του εξέφρασε ο Πρόεδρος και το Δ.Σ 
της Ε.Π.Σ.Αργολίδας για την άνοδο της γυναικείας  πο-
δοσφαιρικής ομάδας του Φείδωνα Άργους στην Α΄ 
Εθνική, οποίος μεταξύ άλλων τονίζει:
«Θέλουμε να εκφράσουμε  τα θερμά μας συγχαρητή-
ρια, στην γυναικεία ποδοσφαιρική ομάδα του Φείδωνα 
Άργους για την άνοδο της στην Α’ Εθνική κατηγορία.
Με πείσμα και αγώνες οι αθλήτριες του συλλόγου του 
Φείδωνα Άργους μας έδειξαν πως η Αργολίδα διαθέτει 
σπουδαίο μέλλον και στο γυναικείο ποδόσφαιρο. Ευ-
χόμαστε το καινούργιο πρωτάθλημα της Α’ Εθνικής, να 
μας επιφέρει ακόμα μεγαλύτερες εκπλήξεις και συγκι-
νήσεις για την ποδοσφαιρική γυναικεία ομάδα του Φεί-
δωνα Άργους».
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Του Άγγελου 

Τράκα, Επι-

στημονικός 

Συνεργάτης 

του Κέντρου 

Ειδικών Θερα-

πειών Βασίλης 

Ν. Καπετάνιος και Συνεργάτες

Πολλές φορές έχουμε αντιληφθεί ότι 

τα παιδιά λένε διάφορες ιστορίες που 

δεν ανταποκρίνονται σε πραγματικά 

γεγονότα, παραποιούν την αλήθεια και 

γενικά λένε αρκετά ψεματάκια. Πρέπει 

να τονίσουμε ότι αυτή η κατάσταση 

αποτελεί μια φυσιολογική αναπτυξιακή 

εξέλιξη που δεν πρέπει να μας πανικο-

βάλλει αλλά δεν πρέπει και να αδιαφο-

ρήσουμε εντελώς.

Για το ψέμα δεν υπάρχει ένας σαφής 

ορισμός για το τι είναι, όμως μπορού-

με να δώσουμε έναν δικό μας ορισμό 

λέγοντας ότι ψέμα είναι μια κατάσταση 

απόκρυψης ή παραποίησης αληθινών 

καταστάσεων για κάποιο συγκεκριμένο 

σκοπό.

Τα παιδιά λοιπόν σε καθημερινή βάση 

λένε ψέματα αλλά δεν πρέπει να βια-

στούμε και να τα χαρακτηρίσουμε ψεύ-

τες, γιατί πολύ απλά δεν το επιδιώκουν. 

Είναι σχεδόν αδύνατον ένα παιδί κάτω 

των έξι ετών να σκεφτεί και να οργα-

νώσει ένα ψέμα τόσο καλά και αυτό 

γιατί η αντιληπτική του δεξιότητα δεν 

είναι 100% ανεπτυγμένη, έτσι δεν είναι 

σε θέση να αντιλαμβάνεται σωστά την 

εξωτερική πραγματικότητα και σίγουρα 

δεν μπορεί να την αποδώσει και σωστά. 

Επίσης δεν πρέπει να ξεχνάμε την ζωη-

ρή φαντασία των παιδιών σε αυτή την 

ηλικία η οποία είναι σημαντικός παρά-

γοντας που συντελεί στις παιδικές ανα-

κρίβειες.

Εάν τώρα ένα παιδί έχει περάσει το έκτο 

έτος της ηλικίας του, τότε αλλάζουν τα 

δεδομένα γιατί τα ψέματα πλέον γίνο-

νται σκόπιμα. Σε αυτή την περίπτωση 

τις αιτίες τις αναζητάμε στα πρότυπα 

που έχουν τα παιδιά αυτά, (αν οι γονείς 

τους λένε ψέματα, τότε και αυτά θα κά-

νουν το ίδιο) αλλά και στον φόβο μην 

τιμωρηθούν.

Για να αποφύγουμε λοιπόν τέτοιες κα-

ταστάσεις καλό θα ήταν εμείς οι γονείς 

να μη λέμε ψέματα στα παιδιά, να βελτι-

ώσουμε τις σχέσεις μας μαζί τους ώστε 

να μη φοβούνται και να μη πιέζονται 

και ποτέ να μη τα υποτιμάμε γιατί να 

είστε σίγουροι καταλαβαίνουν και αντι-

λαμβάνονται πολλά περισσότερα από 

ότι νομίζουμε.

Γιατί τα παιδιά παραποιούν
αληθινές καταστάσεις

Ψυχογενής ανορεξία

Της Δήμητρας Τού-
ντα, Διαιτολόγος, 
Διατροφολόγος

Τι είναι η ανορεξία;
Η ανορεξία είναι μια 
ασθένεια που δεν προ-
καλείται από κανένα ιό 

ή μικρόβιο αλλά από το ίδιο το ανθρώπινο 
μυαλό! Η ολοκληρωμένη ονομασία της είναι 
νευρική ανορεξία.
Συμβαίνει συνήθως σε γυναίκες και κορίτσια 
νεαρής ηλικίας, τα οποία θεωρούν τον εαυτό 
τους χοντρό, είτε είναι στην πραγματικότητα 
είτε όχι. Αναπτύσσουν μια αποτροπή προς το 
φαγητό και γυμνάζονται ασταμάτητα με την 
προσδοκία να φτάσουν το «ιδανικό βάρος».
Αντί όμως να φτάσουν στο βάρος που είναι 
ιδανικό για τις ίδιες, ανάλογα με το σώμα 
τους, συνεχίζουν τις δίαιτες μέχρι που φτά-
νουν στο σημείο να τρώνε π.χ. μόνο ένα μήλο 
την ημέρα ή και καθόλου έτσι ώστε να θέτουν 
σε κίνδυνο την ίδια τους τη ζωή!
Αυτό που επηρεάζει περισσότερο τα κορί-
τσια αυτά είναι ο συνεχής συσχετισμός του 
«λεπτού» με το «ωραίο». Τα μοντέλα που 
υποτίθεται αποτελούν το πρότυπο ομορφιάς, 
γίνονται όλο και πιο λεπτά έτσι ώστε να χαρα-
κτηρίζεται κανείς όμορφος μόνο όταν είναι 
λεπτός.
Επίσης, άτομα που ασχολούνται με αθλη-
τισμό, μπαλέτο, πατινάζ έχουν την τάση να 
χάνουν βάρος αφού ξέρουν πως όλοι παρα-
κολουθούν το σώμα τους και πιστεύουν πως 
χάνοντας βάρος μπορούν να γίνουν ακόμη 
πιο τέλειοι.
Τι γίνεται όταν κάποιος έχει ανορεξία;
Τα άτομα που πάσχουν από αυτή την ψυχική 
ασθένεια αρχίζουν να μισούν το φαγητό, αρ-
νούνται την πείνα, αποφεύγουν τα γεύματα 
βρίσκοντας διάφορες δικαιολογίες και εξα-
σκούνται συνεχώς με πολύ έντονους ρυθμούς 
προσπαθώντας να καταναλώσουν ακόμη και 
εκείνα τα λίγα που έφαγαν.
Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα το σώμα να μην 
παίρνει την ενέργεια που χρειάζεται για να 
λειτουργεί κανονικά.

Γι’ αυτό και τα άτομα που πάσχουν από ανο-
ρεξία έχουν συχνά πονοκέφαλους, κρυώνουν 
ενώ η θερμοκρασία είναι κανονική, η πίεση 
του αίματος χαμηλώνει, τα νύχια αδυνατούν 
και ραγίζουν εύκολα, τα μαλλιά αρχίζουν να 
πέφτουν και σε κάποιο στάδιο αρχίζουν να 
παθαίνουν βλάβες οι νεφροί, το συκώτι και η 
καρδιά!
Φανταστείτε λοιπόν να αδυνατίσουμε τόσο 
πολύ το σώμα μας ώστε να αρχίσουν να πέ-
φτουν τα μαλλιά μας... Είμαστε τώρα λεπτοί 
αλλά καταφέραμε να φτάσουμε το «πρότυπο 
ομορφιάς» μας χωρίς να έχουμε μαλλιά;
Το πιο σημαντικό είναι ότι 20% των ατόμων 
που πάσχουν από ανορεξία οδηγούνται στον 
θάνατο επειδή φτάνουν στο σημείο να έχουν 
αδυνατίσει τόσο πολύ το σώμα τους ώστε να 
μην μπορεί πια να λειτουργήσει.
Το πρώτο και πιο σημαντικό βήμα είναι να 
αναγνωρίσουμε πως κάτι δεν πάει καλά. Το 
επόμενο είναι να μιλήσουμε με τους γονείς 
μας και να ζητήσουμε επαγγελματική βοή-
θεια.
Πώς θα αποφύγουμε την ανορεξία;
Το καλύτερο είναι να αποδεχτείτε τον εαυτό 
σας ακριβώς όπως είναι. Δεν μπορούμε όλοι 
να είμαστε οι ίδιοι... φανταστείτε πόσο ανι-
αρός θα ήταν ο κόσμος εάν είχαμε όλοι το 
ιδανικό σώμα και τα ίδια εντελώς συμμετρικά 
πρόσωπα...
Είναι αλήθεια πως τα άτομα που έχουν το φυ-
σιολογικό βάρος για το σώμα τους βρίσκονται 
σε καλύτερη κατάσταση υγείας παρά τα άτο-
μα που είναι παχύσαρκα (και εδώ δεν μιλάμε 
για 1- 2 κιλάκια παραπάνω!) αλλά όχι και να 
λιμοκτονήσουμε για να είμαστε... υγιείς!
Αν γνωρίζετε κάποιον που έχει ανορεξία, δεν 
υπάρχει λόγος να τον αποφύγετε διότι η ανο-
ρεξία δεν είναι μεταδοτική, δεν υπάρχει περί-
πτωση να «κολλήσετε». Αντίθετα, αυτό που 
χρειάζονται περισσότερο απ’ όλα τα άτομα 
που πάσχουν από αυτή την ασθένεια, είναι η 
υποστήριξη των φίλων και της οικογένειας.
Με το να βοηθήσετε κάποιον άλλο με υπο-
στήριξη να ξεπεράσει το πρόβλημα του, εν-
δυναμώνεται και τον εαυτό σας!

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

ΒΑΣΙΛΗΣ Ν. ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 

ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

ΔΑΓΡΕ 13 ΑΡΓΟΣ   ΤΗΛ 2751026336 ΚΙΝ 6945875777 
WWW:kapetanios-therapy.gr    email:kapetan3@otenet.gr   

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ M.Sc.NEUROPSYCHOLOGY

και Συνεργάτες

28 ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

21 ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΟ ΑΡΓΟΣ

Νέα διεύθυνση :Άργους & Ικονίου 1 Ναύπλιο
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Τί θα γίνει το κτήριο της Εθνικής;  
Ντίσκο; Εστιατόριο; Μασαζάδικο;

Γράφει ο Κώστας 
Καράπαυλος*

Η Εθνική Τράπε-
ζα που ανήκε στο 
Κράτος αγόρασε 
ένα οικόπεδο στο 

κέντρο του Ναυπλίου σε πλειστηριασμό, 
λόγω χρεών που είχε η ηρωίδα Καλλιόπη 
Παπαλεξοπούλου, χρέη που περιήλθαν 
στους κληρονόμους της.
Στο οικόπεδο αυτό κτίστηκε πριν από τον 
δεύτερο παγκόσμιο πόλεμο σε στυλ προ-
μεταμοντέρνο (έτσι είπαν οι ειδικοί την 
αρχιτεκτονική μορφή του κτηρίου) ένα 
υποκατάστημα τραπέζης, που η όψη της 
είναι επηρεασμένη από την επικρατούσα 
στα αρχιτεκτονικά πράγματα άποψη του 
Γερμανικού ναζισμού και του Ιταλικοϊσπα-
νικού φασισμού.

Πριν από μερικά χρόνια η Εθνική Τράπεζα, 
στην οποία ανήκε το εμβληματικό αυτό 
κτήριο, δημιούργησε μία νέα εταιρία δι-
αχείρισης ακινήτων, η οποία αρχικά ήταν 
100% θυγατρική της, και στην οποία εισέ-
φερε όλα τα ακίνητα μπον-φιλέτα που της 
ανήκαν, μεταξύ των οποίων βεβαίως και 
το εμβληματικό κτήριο της Εθνικής στο 
Ναύπλιο.
Μέχρις εδώ ούτε γάτα ούτε ζημιά.

Θέλησαν λοιπόν να προχωρήσουν στην 
εισαγωγή της εταιρίας των ακινήτων της 
Εθνικής στο χρηματιστήριο. Δύσκολες 
εποχές τότε για τέτοια εγχειρήματα, οπότε 
και σκέφτηκαν το παραθύρι αντί για την 
θύρα. Συγχωνεύτηκε λοιπόν “δι απορρο-
φήσεως” η Εθνική Πανγαία ΑΕΕΑΠ (έτσι 
ονομάστηκε η εταιρία της εθνικής που 
είχε αποκτήσει όλα τα ακίνητα) με την 
ήδη εισηγμένη στο χρηματιστήριο MIG 
REAL ESTATE AEEAΠ (την συναφή εταιρεία 
του μακαρίτη Βγενόπουλου δηλαδή). Το 
ωραίο είναι ότι η μικρή MIG απορρόφησε 
την γιγαντιαία Πανγαία.
Έτσι ξαφνικά με αυτά και με αυτά ο Βγενό-
πουλος μέσω της δικής του εταιρείας έγι-
νε συνιδιοκτήτης με μικρό ποσοστό του 
προμεταμοντέρνου κτηρίου στην Πλατεία 
Συντάγματος του Ναυπλίου.
Αλλά η υπόθεση έχει συνέχεια.

Αποφασίζεται αύξηση του κεφαλαίου της 
νέας εταιρείας ΠΑΝΓΑΙΑ-MIG και στην αύ-
ξηση συμμετέχουν κάποιοι περίεργοι τύ-
ποι με μια εταιρία που ονομάζεται INVEL, 
που είχε κάποια ακίνητα στο εξωτερικό. 
Έτσι εισέρχεται με ένα σημαντικό ποσο-
στό η εταιρία αυτή στην ΠΑΝΓΑΙΑ και γίνε-
ται συνιδιοκτήτης του κτηρίου της Πλατεί-
ας Συντάγματος .
Και μετά η Εθνική Τράπεζα αποφασίζει να 

πουλήσει το πλειοψηφικό μερίδιο που κα-
τείχε, ώστε η INVEL να αποκτήσει συνολι-
κό ποσοστό 66%
Και για να γίνει αυτό, η INVEL εισέφερε 
δύο ακίνητά της που είχε στην Ιταλία αξί-
ας εβδομήντα εκατομμυρίων (λέμε τώρα) 
και  πλήρωσε στην Εθνική 650 εκατομμύ-
ρια από τα οποία όμως πήρε δάνειο από 
την ίδια την Εθνική 450 εκατομμύρια με το 
απίστευτο επιτόκιο 2,718%! 

Έτσι η INVEL απέκτησε το κτήριο, της 
Πλατείας Συντάγματος ουσιαστικά χωρίς 
να πληρώσει και χωρίς κανείς να το πάρει 
χαμπάρι και από πάνω εισπράττει ενοίκια 

που είναι κατά πολύ μεγαλύτερα του τό-
κου που αντιστοιχεί στο προκλητικό αυτό 
επιτόκιο.
Την ώρα λοιπόν που είχαν εξεγερθεί οι τύ-
ποι για το ΤΑΙΠΕΔ και φώναζαν και φασκέ-
λωναν, την ίδια στιγμή, χωρίς κανείς να το 
αντιληφθεί, πουλήθηκε η Εθνική Τράπεζα 
στην Πλατεία Συντάγματος.

Και σε μερικά χρόνια, όταν πλέον η Τράπε-
ζα θα κάνει την αναδιοργάνωσή της και δεν 
θα έχει ανάγκη να χρησιμοποιεί το ακίνητο 
αυτό, ποιος ξέρει τι θα γίνει με το κτήριο 
αυτό; Ντίσκο; Εστιατόριο; Μασαζάδικο; 
Έχουμε και τέτοιο τώρα στην πόλη μας.

Αυτά λοιπόν τα ωραία έγιναν με τους 
προηγούμενους. Απίστευτα πράγματα! 
Όμως οι τωρινοί ήσαν και είναι στον δικό 
τους φανταστικό κόσμο.
Και σε τελευταία ανάλυση ουδέν μπο-
ρούν πλέον να πουν διότι με το τρίτο και 
αχρείαστο μνημόνιο αυτοί δεν πούλησαν 
απλά την θυγατρική της Εθνικής και το 
ακίνητο στην Πλατεία Συντάγματος, αλλά 
πούλησαν σε διάφορα φαντς και σε ξαν-
θέες και περικαλλέες όλη την τράπεζα, 
την “μεγάλη μας φίλη” με όλα τα περιου-
σιακά της στοιχεία, τα μπον φιλέ της, τα 
υπόλοιπα ακίνητα, τα δάνεια, τα πάντα.
Το ισοπέδωσαν δηλαδή.

Χάνονται οι μνήμες μας φίλοι μου. Σε 
περίεργους τύπους με απίστευτη αλλη-
λουχία γεγονότων περνάνε ακίνητα που 
τα θεωρούσαμε κάτι από την δικιά μας 
ιστορία.
Δείτε την φωτογραφία με τα πιτσιρίκια 
στην Εθνική, που την είχε τραβήξει ο 
Μπάμπης Αντωνιάδης πριν μερικά χρό-
νια. Παρατηρείστε την συνεργασία των 
παιδιών που προσπαθούν να ξεκολλή-
σουν την μπάλα που κόλλησε στο παρα-
θύρι του προμεταμοντέρνου κτηρίου. Άλ-
λοι βρήκαν ένα παγκάκι και το μετέφεραν, 
κάποιοι άλλοι ανακάλυψαν μία σκούπα 
με σκουπόξυλο, ο πιο ψηλός πραγματο-
ποιεί την επιχείρηση απεγκλωβισμού της 
μπάλας και οι άλλοι προσπαθούν να τον 
κρατήσουν να μην πέσει.

*Ο Κώστας Καράπαυλος 
είναι δικηγόρος στο Ναύπλιο
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Οι μνηστήρες της «ωραίας Ελένης»
Μέρος Α
Στον Ηλεκτρονικό «Αναγνώστη», για 
πρώτη φορά κάναμε λόγω για την σχέση 
του Βασιλιά του Άργους Διομήδη με την 
Ελένη, που από ότι φαίνεται άφησε όλα 
τα παλικάρια της Ελλάδας να σφαγούν 
για χάρη της και ενδεχομένως  γεύτη-
κε και τον ερωτά τους. Από τον έντυπο 
«Αναγνώστη» θα φέρουμε στην μνήμη 
μας ποια ήταν η Ωραία Ελένη και ποιοι οι 
μνηστήρες της που πέρα από τα 10 χρό-
νια πολέμου, όσοι επέστρεψαν ζωντανοί 
έχασαν τα βασίλειά τους (Αγαμέμνονας, 
Διομήδης κ.α)
Η Ελένη ήταν κόρη του Δία και της Λήδας 
(ο Δίας αποπλάνησε την Λήδα μεταμφιε-
σμένος σε κύκνο) η οποία μεγάλωσε και 
ανατράφηκε από τον Τυνδάρεως βασι-
λέα της Σπάρτης και επίσημο σύζυγο της 
Λήδας, η οποία αργότερα αυτοκτόνησε 
από ντροπή για τις πράξεις της Ελένης. 
Αδελφοί της Ελένης ήταν ο Κάστωρ και 
ο Πολυδεύκης (Διόσκουροι) επίσης γιοί 
του Δία και ετεροθαλείς αδελφές της (κό-
ρες του Τυνδάρεως και της Λήδας) ήσαν 
η Κλυταιμνήστρα και η Τιμάνδρα.

Η Ελένη απήχθη σε νεαρή ηλικία από τον 
Θησέα και τον Πειρίθοο (βασιλέα των Λα-
πιθών). Συγκεκριμένα ο Θησέας και ο Πει-
ρίθοος όταν είχαν επισκεφθεί την Σπάρτη 
είδαν την Ελένη να χορεύει στον ναό της 
Αρτέμιδας. Θαμπωμένοι από την ομορ-
φιά της, την απήγαγαν παρά την θέλησή 
της και την μετέφεραν στην Αθήνα όπου 
συμφώνησαν να ορίσουν κλήρο βάσει 
του οποίου όποιος κέρδιζε θα παντρευ-
όταν την Ελένη και κατόπιν ο νικητής θα 
βοηθούσε τον ηττημένο να βρει άλλη σύ-
ζυγο. Ο Θησέας κέρδισε τον κλήρο, αλλά 
φοβήθηκε να παντρευτεί επίσημα την 
Ελένη λόγω του νεαρού της ηλικίας της. 
Κατόπιν έκρυψε την Ελένη μαζί με την 
μητέρα του μέχρι να ερχόταν σε ηλικία 
γάμου. 
 
Οι Διόσκουροι (αδελφοί της Ελένης) 
εκστράτευσαν εναντίον των απαγω-
γέων………ελευθέρωσαν την αδελφή 
τους και κατέστρεψαν τις Αφίδνες, όπου 
την είχε κρύψει ο Θησέας. Η Ελένη επέ-
στρεψε στην Σπάρτη, πλην όμως ήταν 
ήδη έγκυος από τον Θησέα. Το παιδί που 
γέννησε το ονόμασε Ιφιγένεια και το πα-
ρέδωσε στην αδελφή της Κλυταιμνήστρα 
η οποία ήταν παντρεμένη με τον Αγα-
μέμνονα, προκειμένου να το μεγαλώσει 
σαν δικό της.
Μνηστήρες της Ελένης ήσαν οι ευγενείς 
που ήρθαν στην Σπάρτη, προερχόμενοι 
από άλλα βασίλεια της Ελλάδας, προ-
κειμένου να διεκδικήσουν «το χέρι της 
Σπαρτιάτισσας πριγκίπισσας».

Το κάλλος της Ελένης
Η Ελένη θεωρείτο γυναίκα αξεπέραστης 
ομορφιάς, σε τέτοιο βαθμό ώστε όταν 
εξαιτίας της, ξέσπασε ο πόλεμος με την 
Τροία, κάποιοι ηλικιωμένοι σοφοί, υπο-
κλινόμενοι στο κάλλος της, βρήκαν απο-
λύτως φυσιολογικό το γεγονός ότι οι 
Αχαιοί και Τρώες έπρεπε να πολεμήσουν 
για χάρη της.
 
Έτσι όταν έγινε γνωστό ότι ο βασιλιάς της 
Σπάρτης Τυνδάρεως προσέφερε σε γάμο 
την θετή του κόρη Ελένη, ευγενείς από 
όλη την Ελλάδα ήρθαν για να κερδίσουν 
το χέρι της. Ήδη σε αυτό το στάδιο υπήρ-
χε ο φόβος ότι η Ελένη θα μπορούσε να 
προκαλέσει έναν πόλεμο.
Συγκεκριμένα όταν είδε ο Τυνδάρεως το 
πλήθος των μνηστήρων, φοβήθηκε ότι η 
επιλογή ενός εξ’ αυτών, θα μπορούσε να 
προκαλέσει διαμάχες μεταξύ των υπο-
λοίπων. Παρατηρώντας την σοβαρότητα 
της κατάστασης, ο Οδυσσέας υποσχέ-

θηκε ότι αν ο βασιλιάς τον βοηθούσε να 
κερδίσει το χέρι της Πηνελόπης (ανιψιάς 
του Τυνδάρεως) σε αντάλλαγμα θα του 
απεκάλυπτε έναν τρόπο να απαλλαγεί 
από τυχόν προβλήματα. Όταν ο Τυνδά-
ρεως δέχθηκε την συμφωνία, ο Οδυσσέ-
ας του είπε να απαιτήσει από όλους τους 
μνηστήρες να ορκισθούν ότι θα υπερα-
σπισθούν και θα προστατεύσουν αυτόν 
που θα επιλεγεί ως σύζυγος της Ελένης, 
από οτιδήποτε θα μπορούσε να θέσει σε 
κίνδυνο το γάμο του.

Ο όρκος του Τυνδάρεως
Έτσι προέκυψε «ο όρκος του Τυνδάρεως» 
τον οποίον έδωσαν οι μνηστήρες στον 
βασιλέα και ο Οδυσσέας πήρε την Πη-
νελόπη κόρη του Ικάριου (αδελφού του 
Τυνδάρεως). Η τελετή ορκωμοσίας έγινε 
στο χώρο που αργότερα ονομάστηκε 
«ο τάφος του αλόγου» στο δρόμο από 
τη Σπάρτη προς την Αρκαδία. Ο εν λόγω 
τάφος προέκυψε διότι πριν ορκισθούν 

οι μνηστήρες ο Τυνδάρεως θυσίασε ένα 
άλογο και αφού οι μνηστήρες ορκίσθη-
καν στεκόμενοι εμπρός στο νεκρό άλογο, 
το έθαψε στο προαναφερόμενο σημείο.
Οι μνηστήρες κρατώντας ο ένας το δεξί 
χέρι του άλλου ορκίζονταν λέγοντας:
«όποιος και αν κερδίσει ως γυναίκα το 
παιδί του Τυνδάρεως, θα τον βοηθή-
σουμε όλοι σε περίπτωση που κάποιος 
εχθρός την πάρει από το σπίτι και τον σύ-
ζυγό της και θα βαδίσουμε ένοπλοι ενα-
ντίον του ισοπεδώνοντας την πόλη του».
(Ευριπίδης, Αγαμέμνων, Ιφιγένεια εν Αυ-
λίδι 57).

Η Ελένη επιλέγει τον Μενέλαο
Λέγεται επίσης, ότι ο Τυνδάρεως φο-
βούμενος ότι ο Αγαμέμνονας μπορεί να 
χώριζε την  Κλυταιμνήστρα………..μετά 
από συμβουλή του Οδυσσέα, δέσμευσε 
και αυτόν με τον όρκο και κατόπιν η Ελέ-

νη επέλεξε ως σύζυγο, τον Μενέλαο το-
ποθετώντας στο κεφάλι του ένα στεφάνι.
Η επίκληση του όρκου
Αργότερα, όταν ο Πάρις (πραγματικό 
όνομα Αλέξανδρος) ήρθε στην Σπάρτη 
και απήγαγε την Ελένη, ενεργοποιήθη-
κε από τον Μενέλαο ο όρκος του Τυν-
δάρεως και ο αδελφός του Αγαμέμνων, 
οργάνωσε την εκστρατεία εναντίον της 
Τροίας. Το παράδοξο είναι ότι ο όρκος 
τελικά στράφηκε εναντίον του εμπνευ-
στή του………αφού ο Οδυσσέας ήταν 
υποχρεωμένος να πολεμήσει στην Τροία, 
γεγονός που ήθελε να αποφύγει, διότι 
υπήρχε ένας χρησμός ο οποίος έλεγε ότι 
αν έπλεε προς την Τροία θα έμενε μακριά 
από την πατρίδα του για είκοσι χρόνια 
και θα έχανε τα πάντα. Έτσι ο Οδυσσέας 
όντας απρόθυμος να συμμετάσχει επικα-
λέστηκε «τρέλα» αλλά ο Παλαμήδης βλέ-
ποντας την εξαπάτηση, τον ανάγκασε να 
σταματήσει να προσποιείται και να συμ-
μετάσχει στον πόλεμο.

(Συνεχίζεται)

 Κάστωρ & Πολυδεύκης_ Μητροπολιτικό Μουσείο Νέας Υόρκης 

O Δίας μεταμφιεσμένος 
σε κύκνο αποπλανεί την Λήδα 

 Σύγχρονη αναπαράσταση 
Τυνδάρεως – Βρυξέλλες 

Μενέλαος
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Επιχειρηματικές αποστολές στην Κορέα 
Μέχρι το 2020, μέσω του ευρωπαϊκού προγράμμα-
τος Gateway to Korea για την προώθησης προϊό-
ντων μικρομεσαίων επιχειρήσεων, θα πραγματοποι-
ηθεί σειρά επιχειρηματικών αποστολών στη Σεούλ 

(με 50 επιχειρήσεις η κάθε μία) στους κλάδους: Περι-
βάλλον – Τεχνολογίες Νερού, Τεχνολογίες Πράσινης 
Ενέργειας, Κατασκευές και Κτιριακές Τεχνολογίες, 
Υγεία και Ιατρική Τεχνολογία και Βιολογικά Τρόφιμα.

Ψαλιδίζονται αφορολόγητο και έκπτωση φόρου
Στα 1.250 ευρώ από 1.900 ευρώ που ισχύει σήμερα 
διαμορφώνεται η έκπτωση φόρου για φορολογού-
μενο χωρίς εξαρτώμενα τέκνα, εφόσον το εισόδημά 
του δεν υπερβαίνει τα 20.000 ευρώ. Επιπλέον, σύμ-
φωνα με τις διατάξεις του πολυνομοσχεδίου η έκ-
πτωση φόρου μειώνεται :
· Σε 1.300 ευρώ από 1.950 ευρώ για φορολογούμενο 
με ένα εξαρτώμενο τέκνο
· Σε 1.350 ευρώ από 2.000 ευρώ σήμερα για φορολο-
γούμενο με δύο εξαρτώμενα τέκνα και
· Σε 1.450 ευρώ από 2.100 ευρώ για φορολογούμενο 
με τρία ή περισσότερα παιδιά
Ο περιορισμός της έκπτωσης φόρου διαμορφώ-
νει πλέον το αφορολόγητο (από το 2020) σε 5.700 
-6.600 ευρώ, με τη φορολογική επιβάρυνση να αυ-

ξάνεται έως και κατά 650 ευρώ, βάζοντας στο κάδρο 
του φόρου εισοδήματος φυσικών προσώπων ακό-
μα και όσους έχουν μηνιαίο εισόδημα της τάξεως 
των 500 ευρώ.
Εάν εφαρμοστούν τα αντίμετρα, το 2020 ο φορολο-
γικός συντελεστής θα μειωθεί σε 20% (αυξάνοντας 
έτσι το έμμεσο αφορολόγητο στα 6.250 ευρώ για 
φορολογούμενο χωρίς παιδιά), ο ΕΝΦΙΑ θα περικο-
πεί κατά 200 εκατ. ευρώ, ο συντελεστής φορολογίας 
εισοδήματος νομικών προσώπων θα μειωθεί από το 
29% στο 26% και η ειδική εισφορά αλληλεγγύης με 
νέα κλίμακα θα επιβάλλεται σε φορολογούμενος με 
εισοδήματα άνω των 30.000 ευρώ (από 12.000 ευρώ 
σήμερα).

Ρύθμιση στον «ατομικό λογαριασμό 
ασφαλισμένου»

Οι δόσεις ρύθμισης Ν.4305/2014 
απεικονίζονται στη διαδικτυακή 
υπηρεσία Ατομικός Λογαριασμός 
Ασφαλισμένου.
Ο Οργανισμός καλεί τους ασφα-
λισμένους που έχουν υπαχθεί στη 
ρύθμιση, να εγγραφούν στις ηλε-
κτρονικές υπηρεσίες του τ. ΟΑΕΕ 
www.oaee.gr και να ενημερωθούν 
για την “πορεία” της ρύθμισής τους 
και το ακριβές ποσό της τρέχου-
σας ή καθυστερούμενης δόσης 

που πρέπει να καταβάλουν την 
22.5.2017 μέσω πάγιας εντολής 
(Ατομικός Λογαριασμός Ασφαλι-
σμένου → Ρυθμίσεις).
Για την απρόσκοπτη καταβολή των 
δόσεων, προτείνονται:
Πίστωση των Τραπεζικών λογαρια-
σμών από την Παρασκευή 19.5.2017
Επαρκές όριο ανάληψης για την 
εξόφληση του ποσού δόσης ή δό-
σεων, με ενδεχόμενη επιβάρυνση 
καθυστέρησης

Σε ύφεση η οικονομία το α’ 3μηνο
Μείωση του ελληνικού ΑΕΠ το α’ τρίμηνο του 2017 της τάξης του 0,1% 
(σε σχέση με το δ’ τρίμηνο του 2016) καταγράφει η ΕΛΣΤΑΤ στα προσω-
ρινά στοιχεία που έδωσε στη δημοσιότητα. Σε σχέση με το αντίστοιχο α’ 
τρίμηνο του 2016, η οικονομία συρρικνώθηκε κατά 0,5%. Σημειώνεται ότι 
το Μεσοπρόθεσμο Πλαίσιο προβλέπει ανάπτυξη 1,8% το 2017 από 2,7% 
της εκτίμησης στον προϋπολογισμό και έναντι 2,1% με βάση τις εαρινές 
προβλέψεις τη Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Σύμφωνα με τα μη εποχικά διορ-
θωμένα στοιχεία, το ΑΕΠ παρουσίασε μείωση 0,3% το α’ τρίμηνο 2017 σε 
σχέση με το α’ τρίμηνο 2016.

Λειτουργία καταστημάτων 
τις Κυριακές
Όλες τις Κυριακές από το Μάιο έως τον Οκτώ-
βριο – εκτός από μία τον Αύγουστο – θα επι-
τρέπεται η λειτουργία των καταστημάτων σε 
επιλεγμένες περιοχές της Αττικής και της Θεσ-
σαλονίκης, σύμφωνα με το πολυνομοσχέδιο 
που κατατέθηκε προς ψήφιση στη Βουλή. Θα 
αφορά τις εξής περιοχές: Δήμος Αθηναίων, μέ-
ρος του ιστορικού κέντρου Θεσσαλονίκης, μέ-
ρος της εμπορικής περιοχής γύρω από το λιμά-
νι του Πειραιά, μέρος του παραλιακού μετώπου 
στον Νότιο Τομέα Αθηνών (επιλεγμένες περιο-
χές σε Καλλιθέα, Παλαιό Φάληρο, Άλιμο, Ελληνι-
κό, Γλυφάδα) και μέρος της εμπορικής περιοχής 
γύρω από τον Διεθνή Αερολιμένα Αθηνών.

Πρωτογενές πλεόνασμα 
1,735 δις. ευρώ 
Πρωτογενές πλεόνασμα 1,735 δισ. ευρώ πα-
ρουσίασε ο προϋπολογισμός το τετράμηνο 
Ιανουαρίου - Απριλίου 2017 έναντι πρωτογε-
νούς πλεονάσματος 1,906 δισ. ευρώ την ίδια 
περίοδο του 2016 και στόχου για πρωτογενές 
πλεόνασμα 798 εκατ. ευρώ. Αυτό προκύπτει 
από τα στοιχεία για την πορεία εκτέλεσης του 
προϋπολογισμού, σύμφωνα με τα οποία το Α’ 
τετράμηνο 2017, το έλλειμμα της γενικής κυ-
βέρνησης διαμορφώθηκε στα 1,333 δισ. ευρώ 
έναντι ελλείμματος 973 εκατ. ευρώ το αντίστοι-
χο διάστημα του 2016 και στόχου για έλλειμμα 
2,042 δισ. ευρώ.

Επιπλέον 8,8% εργατοώρες από τις Κυριακές 
Η λειτουργία των εμπορικών 
καταστημάτων 32 Κυριακές θα 
αυξήσει τις εργατοώρες για τους 
υπαλλήλους, ενώ σύμφωνα με 
τις έρευνες των εμπόρων, η μέχρι 
τώρα λειτουργία οκτώ Κυριακές, 

δεν συνέβαλλε στη δημιουργία 
νέων θέσεων εργασίας. Αυτά 
προκύπτουν από τα συνοδευτικά 
έγγραφα που έστειλε η Ελληνική 
Συνομοσπονδία Εμπορίου και 
Επιχειρηματικότητας στον πρω-

θυπουργό, Αλέξη Τσίπρα, μαζί 

με επιστολή διαμαρτυρίας για τη 

λειτουργία των εμπορικών κατα-

στημάτων 32 Κυριακές μέσα στον 

χρόνο, αντί για οκτώ.  

Μέχρι 31 Μαΐου τα προγράμματα 
αναπτυξιακού νόμου
Παρατείνεται έως τις 31 Μαΐου 2017 η προθεσμία υποβολής αιτήσεων 
υπαγωγής επενδυτικών σχεδίων στα καθεστώτα «Ενισχύσεις Μηχανολο-
γικού Εξοπλισμού» και «Επενδύσεις Μείζονος Μεγέθους» του αναπτυξια-
κού νόμου. Με ανακοίνωσή του το υπουργείου Οικονομίας αναφέρει ότι 
μετά από αιτήματα υποψήφιων επενδυτών, η καταληκτική ημερομηνία 
υποβολής αιτήσεων υπαγωγής επενδυτικών σχεδίων στα καθεστώτα 
«Ενισχύσεις Μηχανολογικού Εξοπλισμού» και «Επενδύσεις Μείζονος Με-
γέθους»  του αναπτυξιακού N. 4399/2016 παρατείνεται έως τις 31 Μαΐου 
2017, εφόσον δεν εξαντληθεί νωρίτερα ο προϋπολογισμός τους.

ΕΣΠΑ: Ένταξη 699 σχεδίων 
αυτοαπασχολούμενων
Εκδόθηκε η πρώτη απόφαση ένταξης 699 επιχειρηματικών σχεδίων 
με συνολικό επιχορηγούμενο προϋπολογισμό και δημόσια δαπάνη 
17.686.632,60 ευρώ στη δράση «Ενίσχυση της Αυτοαπασχόλησης Πτυχι-
ούχων Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης». Οι δικαιούχοι έχουν τη δυνατότητα 
ηλεκτρονικής υποβολής ένστασης κατά της εν λόγω απόφασης, μέσω 
του Πληροφοριακού Συστήματος Κρατικών Ενισχύσεων, εντός αποκλει-
στικής προθεσμίας είκοσι (20) ημερολογιακών ημερών, από την επομένη 
της έκδοσής της. Ο ενδιάμεσος φορέας επιχειρησιακού προγράμματος 
Ανταγωνιστικότητας και Επιχειρηματικότητας (ΕΦΕΠΑΕ) θα ενημερώσει 
ηλεκτρονικά τον κάθε δικαιούχο ξεχωριστά για την ένταξή του και ειδι-
κότερα για το Τεχνικό Παράρτημά του, στο οποίο περιλαμβάνεται σαφής 
και αναλυτική περιγραφή του προς εκτέλεση έργου, το χρονοδιάγραμμα, 
ο συνολικός προϋπολογισμός του, οι πηγές και το ποσοστό χρηματοδό-
τησης αυτού.

 Γραμμή καταγγελιών για διαφθορά 
Ηλεκτρονικές καταγγελίες για κρούσματα απάτης και διαφθοράς σχετι-
κά με τις επενδύσεις των αναπτυξιακών νόμων, δέχεται πλέον η γενική 
γραμματεία Στρατηγικών και Ιδιωτικών Επενδύσεων του υπουργείου Οι-
κονομίας και Ανάπτυξης, μέσω ειδικής πλατφόρμας. Συγκεκριμένα, στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση https://www.ependyseis.gr/kataggelies.htm οι 
πολίτες μπορούν να υποβάλλουν καταγγελίες, για περιπτώσεις απάτης και 
διαφθοράς σχετιζόμενες με επενδυτικά σχέδια, που έχουν υπαχθεί στις δι-
ατάξεις των αναπτυξιακών νόμων.

Οδηγός για συμπλήρωση φορολογικής δήλωσης  
 Έναν χρήσιμο οδηγό προς όλους 
τους φορολογούμενους για την 
συμπλήρωση της φορολογικής 
δήλωσης εξέδωσε η Ανεξάρτητη 
Αρχή Δημοσίων Εσόδων. Στον 

οδηγό περιλαμβάνονται διευκρι-
νίσεις για όλα όσα έχουν σχέση 
με την συμπλήρωση και υποβο-
λή των φετινών φορολογικών 
δηλώσεων διαδικασία, η οποία 

ξεκίνησε ήδη και θα ολοκληρω-
θεί στις 30 Ιουνίου όπως προβλέ-
πει η τροπολογία που κατατέθη-
κε στη Βουλή από το υπουργείο 
Οικονομικών.

Πτώχευση μικρών επιχειρήσεων  
 Σαφέστερα και αυστηρότερα 
πλέον γίνονται με το νομοσχέ-
διο τα κριτήρια υπαγωγής στην 
απλοποιημένη πτωχευτική διαδι-
κασία που έχει θεσπισθεί ήδη με 

τον Πτωχευτικό Κώδικα (νόμος 
3588/2007). Επιπλέον, τίθενται 
πλέον συγκεκριμένα χρονικά 
όρια εντός των οποίων θα πρέ-
πει να έχει περατωθεί η πτώχευ-

ση για τις μικρές επιχειρήσεις. Η 
νέα απλοποιημένη διαδικασία θα 
ισχύσει για τις πτωχεύσεις που 
θα κηρυχθούν μετά την έναρξη 
εφαρμογής του νέου νόμου.
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ
ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., στο 
2ο όροφο, στη Θεσσαλονίκη, Βασ. Όλγας 
231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα Θεσ/
κης), πλήρως ανακαινισμένο, με πολύ λίγα 
κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση αστικής 
συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτητές. Πληρ: 
6944-729712   &   6973-999508 ΚΩΔ. 1033

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος (κα-
τάστημα) στο Ναύπλιο, οδός Καλαμάτας 4. 
Τηλ. 27520 28467, 697 457 7970  ΚΩΔ. 1030

Ενοικιάζονται χώροι από 100 έως 1000 τμ 
με τριφασικό ρεύμα και χώροι πάρκινγκ 
φορτηγών, Οδός Ήρας – Κουρτακίου. Τηλ. 
694 424 3424 ΚΩΔ 1029

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 100 τμ, ισόγειο, 
γωνιακό, 3 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, κα-
θιστικό, αυτόνομη θέρμανση. Οδός Παπα-
λεξοπούλου (Αη Γιάννης), Άργος. Τηλ: 697 
399 9508, 2751 026032  ΚΩΔ.1026

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 100 τ.μ., δια-
μπερές στο Άργος, οδός Περρούκα & Ηρα-
κλέους γωνία - Άργος. Τηλ. 27510 66188 – 
2751068 609 ΚΩΔ. 1024

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Αρτοποιείο πλήρως εξοπλι-
σμένο στο Ναύπλιο τηλ. 6982803610 ΚΩΔ. 
1021

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 55τ.μ, 1ου προ-
σόψεως φωτεινό με θέα στο πάρκο, 1 υ/δ, 
σαλόνι, χωλ, μπάνιο, κουζίνα (καινούργια 
ντουλάπια), φυσικό αέριο, τέντες, σε πολύ 
καλή κατάσταση στο ΒΥΡΩΝΑ, πλ.  Αναλή-
ψεως. Τηλ. 6977126634   ΚΩΔ. 1013

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 95 τ.μ. με αυ-
τόνομη θέρμανση, χωρίς κοινόχρηστα, 
στο Άργος (2 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, 
καθιστικό, κουζίνα, αποθήκη, μπάνιο), όχι 
αλλοδαποί. Τηλ. 6942251315 ΚΩΔ. 1007

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος - 
γραφείο 50 τ.μ 2ος όροφος Ασκληπιού και 
Πότη στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. 1004 Πληροφο-
ρίες 6974434306  

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα γκαρσονιέρα, 
στην οδό Άργους 58, στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. E 
1001, Τηλ. 27520 28467

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Κατάστημα στο Ναύπλιο, 
επί της οδού Άργους 115, γωνιακό, 170 τ.μ. 
ισόγειο και 170 τ.μ. υπόγειο, με χώρο στάθ-
μευσης και πρόσβαση ΑμΕΑ. Πληροφορί-
ες: 6973-999508, 27510-26032

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙΔιαμέρισμα στο Άργος, πε-
ριοχή Αγ.Ιωάννη, οδός Παπαλεξοπούλου, 
ισόγειο, γωνιακό, 100 τ.μ., 3 υπνοδωμάτια, 
σαλόνι, καθιστικό, με αυτόνομη θέρμαν-
ση, χωρίς κοινόχρηστα. Πληροφορίες: 
6973-999508, 27510-2603

Ενοικιάζεται κατάστημα στο Ναύπλιο επι 
της 25ης Μαρτίου 57 τ.μ. Τηλ 26910 95086 
και 6978884508

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 80τμ με αυτόνο-
μη θέρμανση, χωρίς κοινόχρηστα στην 
οδό Δαγρέ στο Άργος. Τηλ.: 6932634003

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 70τμ. στο 
Άργος, Δαναού 32, φρεσκοβαμμένο, και-
νούργια κουζίνα, αυτόνομη θέρμανση, τέ-
ντα, χωρίς κοινόχρηστα.  Τηλ 6976015480, 
6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ περίπτερο στο κεντρικό-
τερο σημείο του Άργους. Ώρες 11.00π.μ-
13.00μ.μ. Δεκτές μόνο σοβαρές προτά-
σεις. Τηλέφωνο: 6973554355

Ενοικιάζεται Γκαρσονιέρα 35τμ. με αυτό-
νομη θέρμανση, Μ. Αλεξάνδρου 5 στο Άρ-
γος. Τηλ.: 2751029701

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ σπίτι 100 τ.μ. στο Σκαφιδά-
κι, με αυτόνομη θέρμανση, μεγάλη αυλή, 
δίπλα από το Δημοτικό Σχολείο. Τηλ. 694 
43 17903

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ διαμερίσματα 44 και 50 
τ.μ. χωρίς κοινόχρηστα επί της οδού Βας. 
Παύλου 11 και Μπουμπουλίνας γωνία, 
πλησίον ΔΕΗ και έναντι Σ/Μ ΑΒ. Τηλ. 697 
44 90 262 και 697 47 06 895. 

ENOIKIAZETAI γραφείο α΄ ορόφου στην 
οδό Καποδιστρίου 28 στο Άργος, 40 τ.μ. 
Τηλ. 27510 62007, 27510 208886.

Ενοικιάζεται οροφοδιαμέρισμα, 3ου ορό-
φου, 120 τ.μ., στην πλατεία Αγίας Αικατε-
ρίνης στο Άργος, με τέντες, πόρτα ασφα-
λείας, ηλιακό θερμοσίφωνα, αυτόνομη 
θέρμανση Πληροφορίες στα τηλ. 27510-
20806 και 6977318153.

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 50 τετραγωνι-
κών διαμπερές ανακαινισμένο και πλήρως 
επιπλωμένο με δύο aircoditions. Περιοχή 
Εξάρχεια Αθήνα, οδός Τηλεμάχου 13-15. 
Ιδανικό για φοιτητές και ζευγάρια. Τηλ. 
6974407539

Ενοικιάζονται δύο επαγγελματικοί χώροι 
65τμ και 72τμ με βοηθητικούς χώρους 
αντιστοίχως. Και οι δύο έχουν πρόσοψη 
σε δημοτικό δρόμο στην θέση Ζωοδόχος 
Πηγή στην Δαλαμανάρα. Τιμές λογικές. 
Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 6974876572

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 3άρι, με 
κλιματιστικά και ηλιακό καθώς και 3αρι με 
κλιματιστικά αλλά χωρίς ηλιακό στον 1ο 
όροφο 2όροφης κατοικίας στην Νέα Κίο. 
Τηλ: 6944707640

Ενοικιάζεται διαμέρισμα  80,00 τ.μ., δύο 
κύριων χώρων, με τζάκι, κεντρική θέρμαν-
ση και boiler, ημιυπόγειο στο Άργος (Ηρα-
κλέους αρ. 18). Πληροφορίες στο 27510-
20130 και 27510-67026.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. Διαμέρισμα ισόγειο στο 
Άργος, σε ήσυχη περιοχή με καλό κλί-
μα, με 3 υπνοδωμάτια και λοιπούς χώ-
ρους και με αυτόνομη θέρμανση. Πληρ: 
2751026032 & 6973999508

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., στο 
2ο όροφο, στη ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Βασ.Όλ-
γας 231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα Θεσ/
κης) πλήρως ανακαινισμένο, με πολύ λίγα 
κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση αστικής 
συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτητές. Πληρ: 
6944-729712   &   27510-26032

Ενοικιάζεται διώροφο κτίριο, 170τμ. με 
αποθηκευτικό χώρο, στην συμβολή των 
οδών Μεσσηνίας- Αρκαδίας και Καρπετο-
πούλου στο Άργος. Τηλ. 27510-22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 30 τ.μ. στον Συ-
νοικισμό του Ναυπλίου, με A/C, αυτόνομη 
θέρμανση, θέση πάρκινγκ, επιπλωμένο. 
Τηλ. 6948309742

ΠΩΛΗΣΕΙΣ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ, το 35% της επιχείρησης 
του εστιατορίου ΕΛΛΑΣ, στο Ναύπλιο. 
Τιμή: 170,000 ευρώ. Δεκτές μόνο σοβα-

ρές προτάσεις. Πληροφορίες κος Μιχά-
λης. Τηλ. 694 412 2442

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΚΤΗΜΑ 13 στρέμματα, στο νέο 
δρόμο Μυκηνών – Ναυπλίου, με πρόσοψη 
επί του δρόμου 80 μέτρα, με οικοδομική 
άδεια μεταλλικού κτηρίου 2.400 τμ. Τηλ.: 
6977 000 497  ΚΩΔ. 1040

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ σχεδόν καινουργή: Λάτρα, 
Τυροπιτιέρα, Πάγκος 5m X 80, ζυγιστι-
κή μηχανή, Φραπιέρα. Τηλ. 697 662 8189 
ΚΩΔ. 1034

ΠΩΛΕΙΤΑΙ επικερδής τουριστική επιχείρη-
ση, με είδη εστίασης στο Λυγουριό, λόγω 
συνταξιοδότησης. Πελατεία εξασφαλι-
σμένη. Τηλ. 27530 22507  ΚΩΔ. 1031

ΠΩΛΕΙΤΑΙ παραθαλάσσιο οικόπεδο 2 
στρεμμάτων στην παραλία Ιρίων, εφαπτό-
μενο δυτικά με θάλασσα, και ανατολικά με 
δημοτικό δρόμο, εντός οικισμού. Πληρο-
φορίες 210 3229161 ΚΩΔ 1029

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Άνοιξη Αττικής, λεοφόρος 
Μαραθώνα και Αγρινίου 2, με όψη σε 3 
δρόμους, περιοχή Αρσακίου Εκάλης, κτή-
μα 1400 τμ, με οικία 149 τμ με 4 λουτρά, 
5 υπνοδωμάτια, άνετους βοηθητικούς 
χώρους, στεγασμένο γκαράζ για 4  ΙΧ, 
προσφέρεται στο ½ αντικειμενικής. Πλη-
ροφορίες κος Βασίλης 6977444040

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Ερμιόνη, περιοχή Κουβέρ-
τα – Λένα Μαρί, κτήμα ελαιόφυτο, περίπου 
7,5 στρέμματα, εφαπτόμενο σε 2 δρόμους 
με θέα Ύδρα Κάπαρι, Μουζάκι και θάλασ-
σα Κουβέρτας. Τιμή λογική.   Πληροφορίες 
κος Βασίλης 6977444040

Πωλούνται στην Αγία Τριάδα, κοντά στον 
περιφερειακό δρόμο δύο μεταλλικές αί-
θουσες 600 τμ και 320 τμ ύψους 6,5 μέ-
τρων σε οικόπεδο 5.000 τμ. Κατάλληλες 
για όλες τις χρήσεις. Τιμή 210.000€. Τηλ.: 
6947 443 173

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μεζονέτα 100τμ, σε οικόπεδο 
200τμ με γκαράζ δύο αυτοκινήτων στην 
θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλαμανάρα. 
Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 6974876572

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Διαμέρισμα με 3 υπνοδωμά-
τια, 2 τουαλέτες, διαμπερές 3ος όροφος, 
τέντες εμπρός – πίσω, ηλιακό. Θεάτρου 2 
& Δαναού στο Άργος. τηλ. 27510 66000, 
6945155597.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 110 τ.μ. πάροδος 
Νικηταρά, Άργος. Τηλ. 6947124763 (Κα 
Μαρία).

ΠΩΛΕΙΤΑΙ κτήμα 5,5 στρεμμάτων πορ-
τοκαλιές με δικό του νερό στο δρόμο 
Ηραίου – Πουλακίδας. Τηλ. 6983275123

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 4,5 στρέμματα, 
στα Πυργιώτικα, οικοδομήσιμο. Τηλ. 
6948309742

Πωλούνται διαμερίσματα νεόκτιστα σε 
απόσταση 200μέτρων από το Νοσοκομείο 
Άργους. Τηλ.: 6947267865

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑ-
ΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΠΩ-
ΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗ-
ΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός Αργοναυτών 
11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. 
(27520)29396 - κινητό 6944842844 ΔΙ-
ΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ

Η Εταιρεία Δ ΦΛΕΣΣΑΣ ΑΕ ζητάει Μηχανι-
κό Αυτοκινήτων . Απαραίτητη προϋπόθε-
ση η προϋπηρεσία στο χώρο και να έχει 
εκπληρώσει τις στρατιωτικές του υπο-
χρεώσεις . Αποστολή mail στο logistirio@
flessas.gr ΚΩΔ. 1045

Ζητείται εργαζόμενος σε φαρμακείο για 
μερική απασχόληση. Απαραίτητη προϋ-
πόθεση είναι η κατοχή ΙΧ. Βασική γνώση 
υπολογιστών, όπως και αγγλικά. Τηλέφω-
νο επικοινωνίας 6948241430-2752097170 
ΚΩΔ 1044

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΓΕΡΜΑΝΙΚΩΝ (native

 
speaker) παραδίδει μαθήματα σε μαθητές 
και ενήλικες σε όλα τα επίπεδα. Προετοι-
μασία για πτυχία Goethe. Περιοχή Άργος, 
Ναύπλιο. Τηλ. 697 646 5155 ΚΩΔ. 1043

Ζητείται νέα κυρία γι εργασία με προϋπη-
ρεσία στο Ψητοπωλείο «Το Σμυρναίικο» 
του Φάνη στη Νέα Κίο. Τηλ. 27510 52444 
ΚΩΔ 1041

Ζητείται από τουριστικό γραφείο συ-
νεργάτης ημιαπασχόλησης για συνοδός 
τουρισμού υπαίθρου στην περιοχή Ναυ-
πλίου και Αθήνας. Απαραίτητα προσόντα 
μέτρια φυσική κατάσταση για ποδήλατο 
ή πεζοπορία καλή γνώση αγγλικής γλώσ-
σας, επικοινωνιακός. Τηλ επικοινωνί-
ας:6933051333 ώρες επικοινωνίας 10-2 και 
18-21:00

Ζητείται από το ‘ΠΑΝΤΑ ΡΕΙ΄ στο παλιό 
Ναύπλιο, τεχνίτρια νυχιών, με προϋπηρε-
σία και γνώσεις : Μανικιούρ-Πεντικιούρ, 
ονυχοπλαστική-ακρυλικό. Πληροφορίες 
στο:6973407817

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει ιδιαίτερα μαθή-
ματα σε μαθητές Δημοτικού- Γυμνασί-
ου- Λυκείου. Τιμές προσιτές. Τηλέφωνο 
6943210851 ΚΩΔ 1035
Η επιχείρηση Atlantis (Πλακάκια - Είδη 
Υγιεινής) ζητά να προσλάβει αποθηκάριο 
για πλήρη απασχόληση. Επαγγελματικό 
δίπλωμα οδήγησης είναι απαραίτητο. 
Πληροφορίες στο 27520/24191. ΚΩΔ. 1036

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  ΛΟΓΙΣΤΗΣ με εμπειρία για λο-
γιστικό γραφείο. Τηλ.:  697 741 1198 ΚΩΔ. 
1032

Ζητείται  υπάλληλος κρεοπωλείου με προ-
ϋπηρεσία έως 40 ετών για πλήρη απασχό-
ληση. τηλ.:2751029085 ΚΩΔ.1027

ΖΗΤΕΙΤΑΙ εμφανίσιμη κοπέλα για σέρβις, 
με εμπειρία στο σερβίρισμα φαγητού. Τηλ. 
697 412 8786 ΚΩΔ.1025

Φιλόλογος, με πτυχίο από το Πανεπι-
στήμιο Πατρών, παραδίδει ιδιαίτερα 
μαθήματα σε μαθητές του δημοτικού, 
γυμνασίου και λυκείου. Τιμές προσιτές.
Τηλ.6977367655.

Το Εκπαιδευτικό Κέντρο Kariera@rgos ζη-
τάει: Καθηγητή Καθηγήτρια Πληροφορι-
κής για Μαθήματα Χειρισμού Ηλεκτρονι-
κών Υπολογιστών. Β. Σοφίας 15 Άργος Τηλ. 
27510-21111 ΚΩΔ 1019

Έφη Τριανταφύλλου - πτυχιούχος Γερμανι-
κής Φιλολογίας. Παραδίδονται μαθήματα 
Γερμανικών όλων των επίπεδων. Τηλ. 2751 
0 20647 – 2751 0 22221 - ΚΩΔ. 1009

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. Πτυχιούχος Νοση-
λευτικής παρέχει υπηρεσίες νοσηλείας 
κατ΄ οίκον (ενέσεις, εμβολιασμοί, αλλαγές 
τραυμάτων, καθετήρων, οροί). ΚΩΔ. 1003 
Τηλ. 6942984407

ΖΗΤΕΙΤΑΙ νέος έως 30 ετών για εργασία σε 
καφέ στο κέντρο της πόλης του Άργους. 
Τηλ. 27510 22843

Παραδίδονται ιδιαίτερα μαθήματα φυ-
σικής χημείας και σε γκρουπ 1-4 ατόμων,  
γυμνάσιο – Λύκειο, σε ειδικά διαμορφω-
μένο χώρο στο Παλαιό Ναύπλιο.  Αντώνης 
Παπαδόπουλος Φυσικός, MSc Χημείας. 
Τηλ: 6972054190

Έμπειρη καθηγήτρια με σπουδές στο εξω-
τερικό παραδίδει μαθήματα ΓΕΡΜΑΝΙΚΗΣ 
και ΑΓΓΛΙΚΗΣ γλώσσας. Όλα τα επίπεδα. 
Περιοχές Άργος – Ναύπλιο και περίχωρα. 
Τηλ. επικοινωνίας 694 633 61 54

Αναλαμβάνω διάφορες οικοδομικές και 
ηλεκτρολογικές εργασίες, νυχτερινή φύ-
λαξη χώρων κλπ. Πληροφορίες κος Φώ-
της. Τηλ. 6946316668, 6994189508.

Ζητούνται νέες / νέοι σερβιτόροι + βοη-
θός μαγείρου, γλώσσες, δίπλωμα τουρι-
στικών επαγγελμάτων, άλλες δεξιότητες, 
συστάσεις, θα συνυπολογιστούν. Βιογρα-
φικό στο evip@lachocolatiere.gr
Φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε Άρ-
γοσ- Ναύπλιο, με εξειδίκευση στην έκθε-
ση. Τιμές προσιτές. Τηλ. 6972330317

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ
ΣΚΑΦΗ

Πωλείται Nissan Navara, μοντ. 2006, 
2488c.c., 194000χλμ, μαύρο μεταλλι-
κό, 4x4, 4πορτο, a/b, a/c, abs, diesel, 
immobilizer, mp3, άριστη κατάσταση, 
ατρακάριστο, δεκτός έλεγχος, ζάντες, 
ηλεκτρ. παράθυρα, ηλεκτρικές κλειδαριές, 
ιδιώτης, κτεο, πληρωμένα τέλη, προβολείς 
ομίχλης, τιμή συζητήσιμη. τιμή 11000euro. 
Τηλ: 6973280691

-Πωλείται τρεχαντήρι 7,50 μ, πλαστικοποι-
ημένο μέσα – έξω, με μηχανή 36 ΗΡ αερό-
ψυκτη 2 κόρων, με βίντζι επαγγελματικό 
και επαγγελματική άδεια 2 κόρων. Τηλ.: 
2752059141 & 6949065081. ΚΩΔ.1042

Πωλείται ALFA ROMEO A33, μοντέλο 1992 
τιμή 600 ευρώ. Τηλέφωνο 694 22 33 953. 
ΚΩΔ. 1012

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 200 
με όλα τα βιβλία service, 108000 Km, σε 
τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΙSSAN TIDA ΜΑYΡΟ 1600 κυβι-
κά του 2008. τηλ.27510 24185

ΠΩΛΕΙΤΑΙ βάρκα πλαστική 5 μέτρων, με 
μηχανή Yamaha 50 ίππων τετράχρονη 
καινούργια και πλήρη εξοπλισμό 
(βυθόμετρο κλπ), στο Πορτοχέλι. Πληρ. 
τηλ. 697 655 7947, 2754023707 ΚΩΔ. 1049 

ΔΙΑΦΟΡΑ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μελισσοκομικό υλικό, μηχανή 
μελισσοκομική και είδη κιγκαλερίας. Τηλ. 
27510 67198, 27510 69204, 6946 810252

Πωλείται κράνος ανδρικό Τύπος: Full Face 
20 ευρώ. Τηλ.: 697 324 8494 κωδ. 1047

Πωλείται Ελλειπτικό Επαγγελματικό 
σχεδόν καινούριο σύγχρονο τελευταίας 
τεχνολογίας με πολλά ηλεκτρονικά προ-
γράμματα 600 ευρώ. Τηλ.: 697 324 8494 
κωδ. 1048

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΜΑΣ

Κάθε συνδρομητής δεν μπορεί να δημοσιεύει δωρεάν περισσότερες από δύο μικρές αγγελί-
ες ταυτόχρονα. Η κάθε δωρεάν αγγελία δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 30 λέξεις.

ΕΡΓΑΣΙΑ



Αφροδισιακά: Μύθοι και αλήθειες! 
Από το πεπόνι στις πιπεριές και από τα μύδια στους 
καρπούς γκίνγκο, το κόπιασε στη παρέα μας σας απο-
καλύπτει την αλήθεια για τα τρόφιμα με αφροδισιακές 
ιδιότητες.
Καφές και σοκολάτα στους πολιτισμούς της Αμερικής, 
βότανα με θαυματουργές ιδιότητες στην αρχαία και 
μεσαιωνική Κίνα, μαγικοί καρποί και θαλασσινά για τους 
πολιτισμούς που μεγαλούργησαν στη λεκάνη της Μεσο-
γείου… Από τις προϊστορικές εποχές κάθε πολιτισμός 
«πειραματιζόταν» τις αφροδισιακές τροφές.
Οι παραδόσεις αυτές έχουν μεταδοθεί 
σχεδόν απαράλλαχτες στη σύγχρονη 
εποχή, εμπλουτισμένες με νέα στοιχεία 
και νέες τροφές. Τι λέει όμως για όλα 
αυτά η επιστήμη;

1. Πεπόνι
Τον περασμένο Ιούλιο, μία έρευνα 
έδειξε ότι το πεπόνι έχει ιδιότητες 
ανάλογες του Βιάγκρα. Ωστόσο, τα 
ευρήματα της έρευνας δεν αναφέρουν 
συγκεκριμένα τη αύξηση της λίμπιντο 
ούτε την θεραπεία στυτικών δυσλει-
τουργιών.
Το πεπόνι, είπαν οι επιστήμονες, έχει αυξημένες ποσότη-
τες κιτρουλίνης που επιδρά ευεργετικά διεγείροντας το 
καρδιαγγειακό και το ανοσοποιητικό σύστημα. Η κιτρου-
λίνη προκαλεί διαστολή των αιμοφόρων αγγείων όπως 
και το Βιάγκρα αυξάνοντας τη ροή του αίματος.
Ωστόσο, η επίδραση αυτή δεν περιορίζεται σε συγκε-
κριμένα όργανα αλλά σε όλο τον οργανισμό. Επιπλέον, 
η μεγαλύτερη ποσότητα βρίσκεται στο φλοιό που δεν 
τρώγεται.

2. Μύδια
Από τα αρχαία χρόνια, τα μύδια θεωρούνται το υπ’ αριθ-
μόν ένα αφροδισιακό. Ωστόσο, δεν υπάρχουν επιστημο-
νικές ενδείξεις για κάτι τέτοιο. Το μόνο που συνηγορεί 
στις αφροδισιακές ιδιότητες των μαλακίων αυτών είναι 
το υψηλό περιεχόμενο σε ψευδάργυρο που είναι απαραί-
τητο για την παραγωγή τεστοστερόνης.
Το πιθανότερο είναι ότι τα μύδια θεωρούνται αφρο-
δισιακό εξαιτίας του σχήματος τους που μοιάζει με τα 
γυναικεία αναπαραγωγικά όργανα.

3. Πιπεριές
Οι πιπεριές θεωρούνται επίσης αφροδισιακές γιατί 
προκαλούν τα ίδια συμπτώματα με το σεξ: εφίδρωση, 
αύξηση της κυκλοφορίας του αίματος και της καρδιακής 
λειτουργίας. Τα συμπτώματα αυτά προκαλούνται από 
ένα χημικό που λέγεται καψαϊκίνη ωστόσο για τις περισ-
σότερες γυναίκες είναι απωθητικά παρά διεγερτικά.

4. Σοκολάτα
Δεύτερη μετά τα μύδια, η σοκολάτα θεωρείται αφροδι-

σιακό και υποκατάστατο του σεξ. Μια 
έρευνα του 2006 στο Journal of Sexual 
Medicine αναφέρει ότι όσοι καταναλώ-
νουν σοκολάτα αναφέρουν καλύτερες 
σεξουαλικές επιδόσεις από όσους δεν 
καταναλώνουν.
Ωστόσο, οι ερευνητές το αποδίδουν 
σε ένα στατιστικό τρικ: η πλειονότητα 
όσων καταναλώνουν σοκολάτα είναι 
νέοι που έχουν ούτως ή άλλως αυξημέ-
νη λίμπιντο.
Η δεύτερη ιδιότητα που αποδίδεται 
στη σοκολάτα, αυτή του υποκατάστα-
του, είναι πιο συμβατή με τα επιστημο-

νικά ευρήματα. Οι νευροδιαβιβαστικές ουσίες σεροτονί-
νη και ανανδαμίδη προκαλούν το αίσθημα της ευφορίας 
στο σεξ. Φυσικά και τα δύο βρίσκονται στη σοκολάτα.

5. Kαρποί
Πολλά διαφορετικά είδη καρπών θεωρούνται ότι έχουν 
αφροδισιακές ιδιότητες. Πολλά από αυτά έχουν χρη-
σιμοποιηθεί σε ερωτικά φίλτρα και ορούς για χιλιάδες 
χρόνια. Τα καρύδια ήταν δημοφιλή στις περιοχές της 
πάλαι ποτέ Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας και τα κουκουνάρια 
στους αρχαίους πολιτισμός της Μεσόγειου και της Μέσης 
Ανατολής. Τα ginkgo nuts, οι καρποί ενός αρχέγονου δέ-
ντρου της Νότιας Κίνας (Ginko biloba) χρησιμοποιούνται 
ευρέως σε φαρμακευτικά σκευάσματα που υποτίθεται 
ότι διεγείρουν την ερωτική επιθυμία.
Η σύγχρονη επιστήμη ωστόσο δεν έχει αποφανθεί. Το 
σίγουρο είναι ότι οι καρποί περιέχουν πολύ ενέργεια και 
αντιοξειδωτικές ουσίες κάτι που σημαίνει ότι προστατεύ-
ουν τον οργανισμό από τη γήρανση.

Πηγή:men24.gr

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Από την μια η ένδεια 
κι απ την άλλη 

η αφρικανική σκόνη

Πόσες σχέσεις είχες;

Ο νεαρός σύζυγος ρωτάει την ακόμη πιο 

νέα γυναίκα του:

- Πριν με γνωρίσεις, με πόσους άνδρες είχες 

κάνει σχέση;

Η γυναίκα δεν απαντάει. Η ώρα περνάει κι ο 

σύζυγος αρχίζει να φοβάται ότι η ερώτηση 

του την προσέβαλε.

- Γιατί δεν μιλάς; Μήπως σε έφερα σε δύ-

σκολη θέση αγάπη μου;

Κι εκείνη του απαντά:

- Όχι καλέ. Απλά μετραώ…


