
Το μήνυμα των Χριστουγέννων 
του Δεσπότη

«Αν καταφέ-
ρουμε να ξεφύ-
γουμε από τον 
ε π ι φ α ν ε ι α κ ό 
σ υ ν α ι σ θ η μ α -
τισμό και την 
ρομαντική δι-
άθεση της εκ-
κοσμικευμένης 

γιορτής και αξιολογήσουμε με αυθεντικά θεολογικά 
κριτήρια το νόημα του φανέντος αστέρος, θα κατανο-
ήσουμε ότι  πρόκειται για το αληθινό φως της παρου-
σίας του θεανθρώπου Χριστού» σημειώνει ο Μητρο-
πολίτης Νεκτάριος.
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Εξευρωπαΐζεται η Αιγίου
Σημαντικές αλλαγές υπόσχεται η μελέτη ανάπλασης 
της Αιγίου στο Ναύπλιο. Πράσινο, πεζοδρόμια, ποδη-
λατόδρομος και κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, βάζουν τέ-
λος στην άσχημη εικόνα με τις λάσπες και την χαοτική 
στάθμευση.

Σελ 3

Ο Σπύρος Φωκάς Πρέσβης 
πολιτισμού και σύμβουλος 
για τα πολιτιστικά και 
καλλιτεχνικά δρώμενα 

Ο έλληνας ηθοποιός που δούλεψε με το Σταλό-
νε, την Κάθλιν Τερνερ και τον Μάικλ Ντάγκλας, 
έχοντας πρωταγωνιστήσει σε μεγάλες παρα-
γωγές σε Ευρώπη και Χόλιγουντ, με ρόλους σε 
ταινίες που έσπασαν ταμεία, όπως  το «Ράμπο 
ΙΙΙ» και «Το διαμάντι του Νείλου» είναι Πρέσβης 
πολιτισμού του Άργους και σύμβουλος για τα 
πολιτιστικά και καλλιτεχνικά δρώμενα.
Ο Σπύρος Φωκάς αναλαμβάνει την εξωστρέ-
φεια του δήμου Άργους-Μυκηνών.

Σελ. 4

Ένας ράμπο για τον 
πολιτισμό του Άργους

Επαγγελματίες στέλνουν τις ευχές τους 
από τον ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

Ο έντυπος ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ στηρίζει δραστηριότητες, επαγγελμα-
τίες και επιχειρήσεις της περιοχής βάζοντας ένα λιθαράκι ενάντια στην κρίση. 
Δεκάδες επιχειρήσεις από την Αργολίδα και άλλες περιοχές της περιφέρειας, 

μέσα από τις σελίδες της εφημερίδας στέλνουν τις ευχές τους για τις ημέρες των 
εορτών.

Γραμματικόπουλος:  
5 βήματα για να πάρουμε το Ξενία
Πέντε βήματα και πολιτική βούληση είναι η συνταγή 
που χρειάζεται για να περάσει στο δήμο Ναυπλιέων 
το παλιό Ξενία, που μαραζώνει και παραμένει αναξι-
οποίητο. Ο Χρήστος Γραμματικόπουλος δηλώνει ότι 
πρέπει να περάσει στον Δήμο προκειμένου να ανακαι-
νισθεί και να χρησιμοποιηθεί ως Συνεδριακό Κέντρο 
διεθνούς εμβέλειας.

Σελ.13

Όπου η ιστορία 
συναντά την πίστη
Μια πρωτότυπη έκδοση της Μητρό-
πολης Αργολίδας, που βασίζεται σε 
μια φωτισμένη ιδέα του Μητροπολίτη 
Νεκτάριου και υλοποιήθηκε από την 
ΕΝΘΕSΙS ΟΕ – Α. ΓΚΑΤΖΙΟΣ – Μ.Κ. 
ΝΤΑΝΟΣ – Μ. ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Ο.Ε.

Σελ. 14



Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 2
2.

12
.2

01
6

2

Η μοναξιά της «εξουσίας»
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Η Νικολάκου μαγείρεψε 
για την Πελοπόννησο

Έμφαση με κάθε τρόπο 
στην προβολή της Πελο-
ποννήσου δίνει η θεμα-
τική Αντιπεριφερειάρχης 
Κωνσταντίνα Νικολάκου, 
η οποία αξιοποιεί στο έπα-
κρο τις γνώσεις της πάνω 
στις δημόσιες σχέσεις, όχι 
μόνο για την ίδια και τον 
Πέτρο Τατούλη, αλλά και 
για την περιφέρεια.
Έτσι, την είδαμε σε τουρι-
στική έκθεση της Πολωνί-
ας, να συμμετέχει ενεργά 
στις γαστρονομικές επιδεί-
ξεις που διοργανώθηκαν 
στο περίπτερο της Πελο-
ποννήσου από τον διάσημο στην Πολωνική αγορά Σεφ Θεόφιλο Βαφείδη, ο οποί-
ος σε συνεργασία με την αντιπεριφερειάρχη δημιούργησαν και προσέφεραν στο 
κοινό μια παραδοσιακή Πελοποννησιακή συνταγή, παρουσιάζοντας συνολικά τον 
προορισμό μέσα από τις γεύσεις και τα ποιοτικά προϊόντα του. Να σημειωθεί ότι η 
Πελοπόννησος έχει βραβευτεί από την UNESCO για την προβολή της γαστρονο-
μικής της κληρονομιάς.

Χρόνια Πολλά με την ευχή, 
το Νέο Έτος να κάνει τα 

όνειρα όλων των δημοτών 
πραγματικότητα και να 

σκορπίσει Υγεία 
και Ευτυχία.

Γιώργος Καχριμάνης 
Αντιδήμαρχος Δήμου Ναυπλιέων

Το σχέδιο ανάπλασης παρουσίασε ο δήμος Ναυπλιέων

Μπαίνει τάξη στην Αιγίου
Σε σύγχρονο ευρωπαϊκό δρόμο αποσκοπεί να 
μετατρέψει την Αιγίου ο Δήμαρχος Ναυπλιέων. 
Το μεγαλύτερο και φαρδύτερο μέρος της θα 
συνεχίσει να είναι διπλής κατεύθυνσης ενώ η 
κατάληξή της στην Σιδηράς Μεραρχίας θα πα-
ραμείνει μονόδρομος. 
Σε όλο το μήκος της προβλέπετε η κατασκευή 
ποδηλατοδρόμων, ένας σχεδιασμός που για 
πρώτη φορά ταυτίζεται με τις προτάσεις που εί-
χαν προ 2 περίπου ετών καταθέσει στον δήμο οι 
«Ορθοπεταλιές». Ο ποδηλατικός σύλλογος είχε 
ζητήσει την κατασκευή ενός κεντρικού ποδηλα-
τοδρόμου, από το πάρκο του ΟΣΕ έως τα όρια 
του δήμου και στην συνέχεια μέσω διαδημοτι-
κής συνεργασίας Άργους Ναυπλίου, παράλληλα 
με τις σιδηροδρομικές γραμμές να φτάσει έως 
τα Δερβενάκια, δίνοντας την δυνατότητα στον 
ποδηλάτη επισκέπτη να επισκεφτεί όλους τους 

σημαντικότερους αρχαιολογικούς χώρους, Μυ-
κήνες-Άργος-Τίρυνθα-Ναύπλιο χωρίς να κινδυ-
νεύει η ζωή του. Παράλληλα πάνω στον κεντρι-
κό άξονα θα μπορούσαν να κουμπώσουν όλες 
οι υπόλοιπες διαδρομές.
Η διαμόρφωση της Αιγίου, όπως παρουσιάστη-
κε, είναι βέβαια τυφλή ποδηλατικά, όμως δίνει 
την δυνατότητα στο μέλλον η συνέχισή της να 
αποτελέσει την απαρχή επιτέλους του ποδηλα-
τικού άξονα του νομού. 
Πέρα όμως από το ποδήλατο, η μελέτη φαίνεται 
πως δίνει λύση στο άναρχο παρκάρισμα, βελτι-
ώνει την ασφαλή οδήγηση, αλλά και την σωστή 
πεζοδρόμηση, αφού σήμερα μόνο ένα μέρος 
του δρόμου είχε επαρκεί πεζοδρόμια, ενώ απ 
την άλλη πλευρά ήταν υποχρεωμένος κανείς 
τις βροχερές μέρες να κυκλοφορεί με γαλότσες 
μέσα στην λάσπη.
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Διόδους εξωστρέφειας αναζητεί ο Καμπόσος για το Άργος

Πρέσβης πολιτισμού ο Σπύρος Φωκάς
Άνοιγμα του Άργους, έξω 
από τα στενά τοπικά όρια 
επιχειρεί ο δήμος αυτή τη 
φορά με κεντρικό σημείο 
τον Πολιτισμό. Η απόφαση 
του δημοτικού συμβουλί-
ου για τον ορισμό του γνω-
στού ηθοποιού Σπύρου 
Φωκά, σε Πρέσβη πολιτι-
σμού και συμβούλου για 
τα πολιτιστικά και καλλιτε-
χνικά δρώμενα, δεν περνά-
ει απαρατήρητη. 
Ο Σπύρος Φωκάς άλλωστε 
είναι ένας καταξιωμένος 
ηθοποιός με καριέρα στο 
εξωτερικό και με πολλές 
επαφές και γνωριμίες, οι 
οποίες μπορούν να φα-
νούν πολύ χρήσιμες για 
όλο τον δήμο Άργους Μυ-
κηνών και την εξωστρέ-
φεια που επιχειρείται.
Άλλωστε ο ίδιος δηλώνει 
θαυμαστής του Άργους 
στο οποίο έχει έρθει πολ-
λές φορές. Κάπως έτσι 
προέκυψε κι η γνωριμία 
με το δήμαρχο Δημήτρη 
Καμπόσο. Το σκεπτικό που 
οδήγησε στην απόφαση 
του δημοτικού συμβου-

λίου ήταν η μεγάλη πείρα 
και διαδρομή που έχει ο 
ηθοποιός στα πολιτιστι-
κά δρώμενα της πατρίδας 
μας, κάτι που αποτελεί 
απαραίτητη τεχνογνωσία 
για την προώθηση εκτός 
συνόρων του των πολιτι-
στικών και καλλιτεχνικών 
δρώμενων του Άργους.
Η ανάγκη εξωστρέφειας 
του Άργους, φάνηκε άλλω-
στε και από το ομόφωνο 
της συγκεκριμένης από-
φασης. Να σημειωθεί ότι 
σημαντική αναμένεται να 
είναι και η βοήθεια που 
αναμένεται να προσφέρει 
στην πόλη ο κος Φωκάς, 
ως σύμβουλος για τα πο-
λιτιστικά και καλλιτεχνικά 
δρώμενα και μάλιστα αμι-
σθί.

Ο Σπύρος Φωκάς είναι ένας 
ζωντανός θρύλος του ελ-
ληνικού κινηματογράφου 
και μάλιστα με διεθνή κα-
ριέρα. Ο έλληνας ηθοποιός 
δούλεψε με το Σταλόνε, 
την Κάθλιν Τερνερ και τον 
Μάικλ Ντάγκλας, καθώς 
έχει πρωταγωνιστήσει σε 
μεγάλες παραγωγές στην 
Ευρώπη και το Χόλιγουντ. 
Το 1985 κατάφερε να μπει 
στο Χόλιγουντ. Ο ατζέντης 
του πληροφορήθηκε ότι 
έλειπε ένας ηθοποιός για 
την ταινία «Το διαμάντι του 
Νείλου» με πρωταγωνιστή 
τον Μαικλ Ντάγκλας και ει-
δοποίησε τον Φωκά. Όταν 
τον είδε ο σκηνοθέτης τον 
ξεχώρισε ανάμεσα στους 
υπόλοιπους υποψήφιους 
για τον ρόλο και είπε «αυ-
τόν θέλω». Έτσι, ο έλληνας 
ηθοποιός πήρε τον ρόλο 
που δεν ήταν ο μοναδι-
κός στο Χόλιγουντ, καθώς 
έπαιξε και σε άλλες ταινίες 
με πιο γνωστή το «Ράμπο 
ΙΙΙ». Ο ξένος Τύπος είχε συ-
γκρίνει τη γοητεία του με 
εκείνη του Αλέν Ντελόν.
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Χρόνια Πολλά
Καλές Γιορτές



ιχ
νη

λα
σί

ες

6 7

Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 2
2.

12
.2

01
6

3η Έκθεση Χειροτεχνών Αργολίδας
Περίπου σαράντα πέντε χειροτέχνες και εικαστικοί 
συνεργάζονται για να αναδείξουν το δημιουργικό 
πρόσωπο της Αργολίδας. Στην παρούσα έκθεση θα 
παρουσιάσουν έργα τους είκοσι τρία μέλη της ομά-
δας.
Θα βρείτε πρωτότυπα και μοναδικά έργα ζωγραφι-
κής σε καμβά, σε  πέτρα, σε  ύφασμα, και γλυπτική 
σε ξύλο, κοσμήματα από ασήμι, μπρούτζο, χαλκό, 
ημιπολύτιμους λίθους, ύφασμα, κλωστές, πηλό, ακα-
τέργαστο μαλλί (φελτ), εναλλακτικά υλικά όπως σα-
μπρέλες ποδηλάτου και πολλά άλλα.
Φυσικά θα έχετε να επιλέξετε σε ξεσουάρ της γυ-
ναικείας ένδυσης όπως πλεκτές εσάρπες, τσάντες, 
λαιμοί, καρφίτσες, υφαντά, διακοσμητικά χρηστι-
κά αντικείμενα από ανακυκλωμένο χαρτί, χρηστικά 

αντικείμενα από δέρμα, φυσικά καλλυντικά και σα-
πούνια.
Η 3η Έκθεση Χειροτεχνών Αργολίδας, γίνεται υπό 
την αιγίδα του ΔΗΜΟΥ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ - ΔΟΠΠΑΤ στα 
πλαίσια των Χριστουγεννιάτικων εκδηλώσεων του 
ΔΗΜΟΥ στο ισόγειο του Βουλευτικού και θα διαρκέ-
σει έως και  26 Δεκεμβρίου.
Χριστούγεννα και δεύτερη ημέρα Χριστουγέννων η 
έκθεση θα είναι ανοιχτή 10.00π.μ.-13.00μ.μ. και 17.00 
μ.μ. - 21.00 μ.μ..
Είναι μια ευκαιρία όχι μόνο να στηρίξετε την ντόπια 
αγορά αλλά και τους ντόπιους καλλιτέχνες- παραγω-
γούς.

ΑΝ.

Εκπτώσεις στη ζωή… 
Κλείνουν το Δημοτικό 
Σχολείο στον Άγιο Δημήτριο
του Γιάννη Εμμανουήλ*

Με έγγραφο της η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
προτείνει το κλείσιμο του Δημοτικού Σχολείου στον Άγιο 
Δημήτριο. Μετά το κλείσιμο του Γυμνασίου στο χωριό μας 
σε παρελθόντα μνημονιακο χρόνο, έρχεται και το τελειωτικό 
χτύπημα στη Τοπική μας κοινωνία.
Γιατί όπου κλείνει ένα σχολείο ανοίγει μια φυλακή…
Γνωρίζουμε όλοι μας βέβαια ότι, οι επιχειρούμενες αλλαγές 
στις σχολικές μονάδες είναι η συνέχεια της πολιτικής των 
περικοπών, και των μνημονίων που εξελίσσεται διαρκώς και 
έχει φτωχοποιήσει την ελληνική κοινωνία. Χτυπούν την παι-
δεία γιατί αυτή είναι η ρητή εντολή  που έχουν. Χρειάζονται 
πολίτες υποταγμένους χωρίς σκέψη, χωρίς αντίλογο, χωρίς 
πρόταση, με καμιά πρόθεση αντίδρασης, ανθρωπάκια μαρα-
ζωμένα να περιμένουν να συμβεί το μοιραίο. Γι αυτό θέλουν 
σχολεία διαφοροποιημένα και κατηγοριοποιημένα, αφού 
προσπαθούν να βάλουν φραγμούς στη μόρφωση, αλλάζο-
ντας συνεχώς τους εκπαιδευτικούς νόμους, αναστατώνοντας 
διαρκώς τους μαθητές και τις τοπικές κοινωνίες. Σκέπτονται 
να δημιουργήσουν πολυδύναμα σχολεία που θα ανήκουν 
στους Δήμους οι οποίοι με λιγοστούς πλέον πόρους δε θα 
μπορούν να καλύπτουν τις λειτουργικές ανάγκες, επιβαρύ-
νοντας τους γονείς. Ο νόμος 3852/2010 του Καλλικράτη μιλά 
ευθέως για άμεση εμπλοκή των Δήμων στο τομέα αυτό.
Η ανεξήγητη λοιπόν πρόταση της Πρωτοβάθμιας έχει προ-
καλέσει συναισθηματική φόρτιση στα παιδιά, στους γονείς 
αλλά και σε όλη τη τοπική κοινωνία μας. 
Γιατί η πρόταση αυτή έγινε τώρα και τι άλλους σκοπούς εξυ-
πηρετεί;
Είναι δεσμευτική η απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου 
όπως αναφέρει το έγγραφο – οδηγία του Υπουργείου; Γιατί 
θυμάμαι παρόμοιο έγγραφο που αφορούσε τη συγχώνευση 
του Γυμνασίου  του Αγίου Δημητρίου. Και τότε απαραίτητη 
προϋπόθεση ήταν η σύμφωνη γνώμη του Δημοτικού Συμ-
βουλίου, και της Τοπικής Κοινωνίας. Όμως από ότι φάνηκε 
τυπικό ήταν το θέμα, αφού η απόφαση για το κλείσιμο ήταν 
ειλημμένη. 
Έχουν μελετηθεί από τη Πρωτοβάθμια όλες οι παράμετροι 
αυτών των αλλαγών;
χιλιομετρικές αποστάσεις, κτιριακές υποδομές, μετακινήσεις 
με συνοδό όπως προβλέπεται;
Θα ληφθούν υπόψη της τελικής απόφασης οι προεκτάσεις 
της υποβάθμισης του τόπου μας που συνεπάγεται το κλεί-
σιμο ενός σχολείου; ‘Η αντικαταστήσαμε τον άνθρωπο με 
αριθμούς; 
Θα ληφθεί υπόψη της τελικής απόφασης η γεωγραφική θέση 
του χωριού, που ενώ τόσα χρόνια δέχεται πλήγματα με με-
τακινήσεις μαθητών προς άλλες κατευθύνσεις, και με ευθύ-
νη των διευθύνσεων, αντί να επιχειρηθεί η αναβάθμιση του 
με παρουσία παιδιών από διπλανά μικρότερα χωριά, τελικά 
προτείνεται το κλείσιμο;
Θα ληφθεί υπόψη ότι το σχολείο μας ουδέποτε έχει  δημιουρ-
γήσει προβλήματα παραβατικής συμπεριφοράς, με μαθητές 
υπόδειγμα ήθους, και σεβασμού; Ας ρωτήσουν τους εκπαι-
δευτικούς που έχουν περάσει από το σχολείο μας.
Ήρθε ποτέ σε επαφή ο Διευθυντής της Πρωτοβάθμιας με 
Γονείς ή θεσμικούς παράγοντες του τόπου, πριν πάρει την 
απόφαση να προτείνει ελαφρά τη καρδία το κλείσιμο ενός 
σχολείου; Να καταθέσει τις προτάσεις του, να γίνει μια δια-
βούλευση και όλοι μαζί να αποφασίσουμε το καλύτερο για τα 
παιδιά μας. Με πολιτισμό, και όχι με τελεσίγραφα.
Αυτά τα θεωρώ όμως  ψιλά γράμματα για ανθρώπους που 
υπηρετούν συγκεκριμένες ιδεοληψίες και ανάλγητες πολιτι-
κές.
Για να μη  κλείσει λοιπόν το Σχολείο μας, που με τόσο κόπο 
έχτισαν και λειτούργησαν οι πατεράδες μας, που από τα 
σπλάχνα του βγήκαν επιστήμονες και  σπουδαίοι άνθρωποι, 
εντέλει για να μη σιγήσουν τα παιδικά γέλια και οι φωνές, για 
να μη χαθεί το φως μες στο σκοτάδι που ζούμε, ας αντιδρά-
σουμε όλοι μαζί με ειρηνικοί τρόπο, γονείς, μαθητές, κάτοι-
κοι, σύλλογοι, αιρετοί. Το δίκιο το έχουμε εμείς, και το δίκιο 
πάντα νικά. Γιατί όπως έγραψε ο Καζαντζάκης …Μη ρωτάς, 
θα νικήσω, θα νικηθώ; Πολέμα…

*Ο Γιάννης Εμμανουήλ είναι ενεργός Πολίτης, πρώην  
Αντιδήμαρχος Δήμου Επιδαύρου
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Tαυτότητα

Έβγαλε είδηση 
ο προϋπολογισμός
Τελικά προς τα πού πάνε οι σύμ-
βουλοι στα δημοτικά συμβού-
λια; Είχαμε πριν δυο εβδομάδες 
σύμβουλο της μειοψηφίας στο 
Άργος να στηρίζει την πρόταση 
Καμπόσου για κοπή του κυπα-
ρισσιού και να κάνει αυστηρή 
κριτική στον επικεφαλής της 
παράταξής του για το συγκεκρι-
μένο τουλάχιστον θέμα. Τώρα 
προχτές κατά την ψηφοφο-
ρία του προϋπολογισμού του 
Δήμου Ναυπλιέων την θετική 
ψήφο του Νίκου Χρόνη, ενώ 
όλη η παράταξή του ψήφισε αρ-
νητικά. Θα μου πείτε, δημοκρα-
τία έχουμε κι ο καθένας ψηφίζει 
ελεύθερα. Τώρα το τι έχουμε ας 
μην το κουβεντιάσουμε αλλά ας 
μείνουμε στο χτεσινό. Ο Νίκος 
Χρόνης ήταν από τους πρώτους 
που διαφώνησαν στο να πά-
ρει ο Κωστούρος το χρίσμα να 
ηγηθεί στην παράταξη «Ανα-
γνωσταρά» και να τον αντικα-
ταστήσει για το υπόλοιπο της 
θητείας του. Τώρα ψήφισε υπέρ 
Κωστούρου και κατά της άπο-
ψης της παράταξης Γραμματι-
κόπουλου. Οι διαγραφέντες τά-
χτηκαν κατά Κωστούρου, παρ 
όλο που ήταν αυτοί που είχαν 
υποστηρίξει να γίνει δήμαρχος 
ο Κωστούρος κι όχι ο Βασιλό-

και τα δύο μαζί. Την Τετάρτη 28 
Δεκεμβρίου σε μουσική εκδή-
λωση που θα πραγματοποιηθεί 
σε Καφέ του Άργους θα γίνει για 
την ενίσχυση του Κοινωνικού 
παντοπωλείου πολιτών Άργους 
και την επομένη 29 Δεκεμβρίου 
θα έχουμε όλοι την ευκαιρία να 
συναντηθούμε στην συλλογι-
κή κουζίνα του Ελευθεριακού 
χώρου Άργους στο κέντρο της 
πόλης, φυσικά με δωρεάν φα-
γητό και ζωντανή μουσική. Λε-
πτομέρειες θα ανακοινωθούν 

πουλος. Εξαίρεση βέβαια είναι ο 
Εντυ, ο οποίος έφυγε μόνος του 
από την παράταξη Κωστούρου 
και ο οποίος αρκέστηκε να δη-
λώσει απλά παρών κατά την ψη-
φοφορία. Άντε να βγάλεις άκρη 
με τις μετακομίσεις που ετοιμά-
ζονται να γίνουν, εν όψει και της 
παρουσίας του Αναγνωσταρά 
στα κοινά. 

ΩΠ.ΑΡΕ

Εκδηλώσεις 
αλληλεγγύης
Μεταξύ Χριστουγέννων και 
πρωτοχρονιάς το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο πολιτών Άρ-
γους, ο Ελευθεριακός χώρος 
Δ. Μάτσαλης και άλλες συλ-
λογικότητες ετοιμάζουν εκ-
δηλώσεις ή συμμετέχουν σ 
αυτές σε ένδειξη αλληλεγγύης 
σε όλους όσους, έλληνες και 
ξένους συμπολίτες, βρίσκο-
νται σε δυσχερή θέση είτε 
οικονομικά είτε κοινωνικά ή 

σύντομα.
ΑΝ

Πέρα από κλήσεις
Η Ελληνική Αστυνομία προσέ-
φερε δώρα και άλλα είδη στο 
Κέντρο Βρεφών «Μητέρα» και 
στο Κέντρο Ειδικών Ατόμων «Η 
Χαρά». Ο  Αναπληρωτής Γενι-
κός Γραμματέας Υπουργείου
Εσωτερικών, Τζανέτος Φιλιππά-
κος και η Προϊσταμένη Επιτε-
λείου του Αρχηγείου Ελληνικής 
Αστυνομίας, Αντιστράτηγος 
Ζαχαρούλα Τσιριγώτη, συνο-
δευόμενοι από υπηρεσιακούς 
παράγοντες παρέδωσαν τα 
δώρα και τα είδη που συγκε-
ντρώθηκαν εθελοντικά από το
αστυνομικό προσωπικό. Ανά-
λογες εκδηλώσεις πραγματο-
ποιούνται σε όλη τη χώρα
από τις κατά τόπους Αστυνο-
μικές Υπηρεσίες. Τι καλά που 
θα `ταν να σε σταματά ο τρο-
χονόμος και αντί για κλήση να 
σου προσφέρει δωράκι για τα 
Χριστούγεννα. Θα άλλαζε όλη 
η οδική συμπεριφορά μας, γιατί 
εδώ που τα λέμε είμαστε μονα-
δικά ΑμΕΑ, οι περισσότεροι των 
οδηγών έτσι που συμπεριφερό-
μεθα στους δρόμους.

ΟΝ

Προσβάλει τον Καποδίστρια
Απαράδεκτη είναι η εικόνα που επικρατεί στο σημείο που βρισκόταν 
το φαρμακείο, όπου ταριχεύτηκε ο πρώτος Κυβερνήτης. Από Τσίρκο 
μέχρι ζευγαρώματα διαβάζει ο ντόπιος και ξένος διερχόμενος από 
εκείνο το σημείο και ξαφνικά στο επάνω μέρος αντικρίζει την επιγρα-
φή με την αναφορά στην ταρίχευση του Καποδίστρια. Άντε μετά να 
πιστέψουμε πως σεβόμαστε την μνήμη του και αναγνωρίζουμε τα 
έργα του. 

ΑΝ.
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Ο θρησκευτικός 
φονταμενταλισμός 
(θεμελιωτισμός)

ΠΡΙΝ ΑΡΧΙΣΟΥΜΕ να 
μιλάμε για τρομοκρατία 
και το κακό Ισλάμ, 
σε αντιπαράθεση 
με τις ευρωπαϊκές 
παγανοχριστιαννικές 
αντιλήψεις, ας ανατρέξουμε 
στον φόβο του ανθρώπου 
σε κάθε τι καινούργιο που 
θα τον έβγαζε έξω από τα 
συνηθισμένα. Η αμφισβήτηση 
των ριζών των συμπεριφορών 
είναι όπως η αποκοπή των 

ριζών του κάθε εποικοδομήματος. Στην πολιτική όμως 
αυτός ο φόβος περιτυλίγεται με το ξεβόλεμα, την πίστη, 
την κοινωνία δικαίου, την ηθική. Η Ηθική είναι η κοινά 
αποδεκτή συμπεριφορά μιας ενότητας ανθρώπων μέσα 
στο ίδιο πολιτικοθρησκευτικό σύμπλεγμα.

ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑ «Γιατί να είμαι ηθικός;» το έθεσαν οι 
ρήτορες της αρχαιότητας, οι ορθολογιστές του 12ου, οι 
φιλόσοφοι του 16ου, οι φιλόσοφοι, οι επαναστάτες του 
18ου αιώνα, οι αμφισβητίες του Μάη του `68…
Στην πραγματικότητα «ιδέα του καλού και του κακού 
δεν έχει καμία σχέση με την θρησκεία ή την μυστηριώδη 
συνείδηση· είναι μια φυσική ανάγκη των ζωικών ειδών 
και όταν οι ιδρυτές των θρησκειών, οι φιλόσοφοι και 
οι ηθικολόγοι μάς μιλούν περί θεϊκών ή μεταφυσικών 
οντοτήτων, δεν κάνουν τίποτε άλλο παρά να αναμασούν 
αυτό που κάθε μυρμήγκι, κάθε σπουργίτι εφαρμόζει στην 
μικρή του κοινωνία: Είναι ωφέλιμο για την κοινωνία; 
Τότε είναι καλό. Είναι βλαβερό; Τότε είναι κακό» τονίζει 
ο Πιοτρ Κροπότκιν «Περί ηθικής» και συμπεραίνει: «Το 
ηθικό δίδαγμα, το οποίο προκύπτει από την παρατήρηση 
ολόκληρου του ζωικού βασιλείου μπορεί να συνοψισθεί 
ως εξής: ΄Κάνε στους άλλους αυτό που θα ήθελες να 
κάνουν εκείνοι σε σένα υπό τις ίδιες περιστάσεις΄».

ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ επομένως ο ηθικός κανόνας που οδηγεί 
σήμερα τον ISIS σε τέτοια εγκλήματα; Αυτός που 
κρύβεται πίσω από τον θρησκευτικό φονταμενταλισμό 
και αισθάνθηκε πως απειλείται από τον δικό μας δυτικό 
φονταμενταλισμό της επιβολής της Ευρώπης στο 
αραβικό κατεστημένο με την εισβολή στο Ιρακ και τους 
βομβαρδισμούς στην Συρία. Κάναμε αυτό ακριβώς που 
δεν θα θέλαμε να κάνουν οι «άλλοι» σε μας κι ανοίξαμε 
έναν κύκλο αίματος που πολύ δύσκολα θα σταματήσει. 
Ακόμα όμως κι αν κάποια στιγμή στομώσουν τα 
μαχαίρια, ποιος θα μας απαντήσει τι ήταν ηθικό ή δεν 
ήταν;

ΓΙΑ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΟΥΝ όλα αυτά θα πρέπει ο 
κόσμος να απεγκλωβιστεί από την παλιά ηθική, εκείνη 
που οδηγούσε τον πρωτόγονο στο να κατασπαράσσει 
τους γέροντες και τους ασθενείς της φυλής του γιατί δεν 
μπορούσε να «σηκώσει» το βάρος της διατροφής ή της 
μετακίνησής τους. Μια νέα ηθική απέναντι στην φύση 
και στον άνθρωπο ως αναπόσπαστο μέρος, βγαλμένη 
μέσα απ τους κανόνες της ίδιας της φύσης και της 
συνύπαρξης. Αυτούς τους κανόνες που ακολουθεί κάθε 
πλάσμα στην φύση, εκτός του ανθρώπου φυσικά, χωρίς 
να γνωρίζει τι γράφει η βίβλος ή το κοράνι, ο Καντ ή 
«οι τα φαιά φορούντες και περί ηθικής λαλούντες» όπως 
έλεγε ο Κωνσταντίνος Καβάφης.

του
Άκη Ντάνου
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Πρωτιά για την Αναπτυξιακή Πάρνωνα
 μεταξύ των 49 τοπικών προγραμμάτων της χώρας

Σε συνέχεια της πετυχημένης ει-
κοσαετούς διαδρομής στην Ανα-
τολική Πελοπόννησο, την πρωτιά 

πέτυχε στους εγκε-
κριμένους πόρους 
από το Υπουργείο 

Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφί-
μων, η Αναπτυξι-
ακή Πάρνωνα με 
το Πρόγραμμα: 
«Απόθεμα Βιό-
σφαιρας και Ζώ-
νες Επιχειρηματι-
κής Καινοτομίας στην Ανατολική 
Πελοπόννησο», συνολικής δημό-
σιας δαπάνης 11.700.000€.
Υπογράφηκε από τον Υπουργό 
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων η Υπουργική Απόφαση 
για την έγκριση των προγραμ-
μάτων τοπικής ανάπτυξης CLLD/
LEADER στο πλαίσιο του Προ-
γράμματος Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης 2014-2020 και του Επιχειρη-
σιακού Προγράμματος Αλιείας 
και Θάλασσας 2014-2020 καθώς 
και για την κατανομή πιστώσεων 
Δημόσιας Δαπάνης για τα προ-
γράμματα αυτά ανά Ομάδα Τοπι-
κής Δράσης (ΟΤΔ).
Σε δήλωσή του ο Υπουργός 
Αγροτικής Ανάπτυξης Ευάγγελος 
Αποστόλου, αναφέρει:
«Με την απόφαση έγκρισης 
και κατανομής των πόρων στα 
τοπικά αναπτυξιακά προγράμ-
ματα του νέου CLLD/LEADER 
δρομολογείται ουσιαστικά η δυ-
νατότητα άμεσης 
ενεργοποίησης των 
επενδυτικών και 
λοιπών δράσεων, 
ιδιωτικών και δημο-
σίων, από τις Ομά-
δες Τοπικής Δράσης 
σε όλη τη χώρα. Τα 
προγράμματα αυτά 
είμαι βέβαιος ότι 

θα κινητοποιήσουν 
δημιουργικά τις το-
πικές κοινωνίες και 
τις παραγωγικές 
δυνάμεις των αγρο-
τικών περιοχών της 
χώρας μας, και θα 
αποτελέσουν την 
κατάλληλη ώθηση 
για να υλοποιήσουν 
τα σχέδιά τους οι 

δημιουργικοί άνθρωποι της ελλη-
νικής υπαίθρου. Ειδικά στους νέ-
ους, θέλω να πω το εξής: Προχω-
ρήστε, τολμήστε, αξιοποιείστε τις 
χρηματοδοτικές και αναπτυξιακές 
δυνατότητες που δίνονται μέσα 
από τα Προγράμματα του Υπουρ-
γείου Αγροτικής Ανάπτυξης και 
να είστε σίγουροι ότι οι ευκαιρίες 
στον αγροτικό τομέα και στην ελ-
ληνική ύπαιθρο είναι μεγαλύτερες 
από πολλούς άλλους τομείς.»
Το αποτέλεσμα αυτό δίνει στα 
στελέχη της «Αναπτυξιακής Πάρ-
νωνα» δύναμη και ικανοποίηση 
σε αυτή την πολύ δύσκολη πε-
ρίοδο να συνεχίσουν το προϊόν 
συλλογικής προσπάθειας που έχει 
βάσεις την καλή επίδοση της προ-
ηγούμενης περιόδου, τη διεύρυν-
ση της περιοχής παρέμβασης, το 
πολύ καλό επιχειρησιακό σχέδιο 
που υποβάλαν, την ευρωστία και 
τον δυναμισμό της Εταιρείας.
Τα παραπάνω εξασφαλίζουν η 

στέρεη εταιρική σχέση, η εμπιστο-
σύνη της διοίκησης και των μετό-
χων της στο στελεχιακό δυναμικό 
και η διαφάνεια και δικαιοσύνη στη 
διαχείριση οικονομικών πόρων και 
ανθρώπων.
Το επιτυχημένο άνοιγμα της Εται-
ρείας στα Νησιά του Αργοσα-
ρωνικού και των Κυθήρων, όπου 
εξασφάλισε για πρώτη φόρα την 

έγκριση του αντίστοιχου προγράμ-
ματος για την περιοχή, συνολικής 
δημόσιας δαπάνης 7.400.000€, οι 
διατοπικές συνεργασίες που συντο-
νίζει σε εθνικό επίπεδο αλλά και τα 
γεγονότα και οι συνεργασίες εθνι-
κής εμβέλειας φέρνουν τον «Πάρ-
νωνα» στα κέντρα των αποφάσεων 
και δυναμώνουν ακόμη περισσότε-
ρο τον ρόλο του.
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Η απέναντι όχθη του Βασίλη Καπετάνιου

Raus! ** Ότι δεν πήρατε με τα όπλα πάτε να τα πάρετε με τον παρά!!!
Ο Παντελής είχε υποσχεθεί στην γυναίκα του Κυριακάτικη 
βόλτα στην Αθήνα. Έτσι βρέθηκαν και οι δυο μαζί στο 
αγαπημένο τους ιστορικό κέντρο, την περιοχή γύρω από το 
Θησείο και το Μοναστηράκι. Εκείνη η αγορά με τις φωνές 
και τις μυρωδιές να σε προετοιμάζουν πριν μπεις μέσα 
στην αγοραστική ατμόσφαιρα ήταν μια χοάνη του χρόνου, 
ένας μηχανισμός ταυτόχρονα συμπίεσης και διαστολής 
του χρόνου. Αντικείμενα με χρονική αξία δεκάδων χρόνων 
αποκτούσαν ενεστώτα χρόνο πώλησης και μελλοντικό χρόνο 
λατρείας. 
-Παντελή θέλω να σου κάνω ένα δώρο! 
-Θα μου κοστίσει κάτι; 
-Έλα τώρα, σταμάτα να κάνεις χιούμορ με όλα. Θέλω να σου 
πάρω ένα τζουρά! 
-Καλά και που ξέρεις ότι εγώ θέλω να πάρω τζουρά; 
-Σε είδα την προηγούμενη φορά πως τον κοίταγες έξω από 
το κατάστημα. Καθόσουν ώρα στην βιτρίνα αλλά τελικά δεν 
μπήκαμε. 
-Εγώ ήθελα να μπω αλλά το πορτοφόλι μου είχε ρίξει άγκυρα 
στις σχάρες των όμβριων και δεν μπορούσα να κάνω βήμα. 
Δεν είμαστε για τέτοια έξοδα εμείς. 
-Εγώ τον κουμπαρά μου, τον «Αρμένη» για σένα τον γέμισα 
αυτή την φορά. (Έτσι έλεγε την κούφια ρώσικη κούκλα που 
εκτελούσε χρέη κουμπαρά, η γυναίκα του.)  Έλα 
μέσα, τωρα!
Το κατάστημα το κρατούσε ο μάστρο Βαγγέλης, 
αρμενικής καταγωγής!!! Τα περισσότερα όργανα 
τα έφτιαχνε ο ίδιος. Το νεκρό ξύλο αποκτούσε 
βιωματική ζωή στα χέρια του, αυτά τα μουσικά 
όργανα ήταν η μαστοριά του, το πρόσωπο 
του. Αυτά τα μουσικώς  μορφοποιημένα ξύλα 
μετέφεραν τον εαυτό του σαν μωρό παιδί σε ξένα 
χέρια. Δεν μπορούσε να εμπιστευτεί αυτή την 
ευαίσθητη πλευρά του σε οποιαδήποτε χέρια. 
Για να παραδώσει ένα ξύλινο μελωδικό βρέφος 
έπρεπε να κάνει μια γνωριμία με τον μελλοντικό 
αγοραστή. Αν ένοιωθε ότι ο ξύλινος εαυτός του 
κινδύνευε να πέσει σε σκληρά ή αδιάφορα χέρια 
που απλά ήθελαν για διακόσμηση στο τζάκι τους 
ένα μπαγλαμαδάκι, δεν πούλαγε. 
Μόλις μπήκε μέσα στο μαγαζί του το νεαρό 
ζευγάρι ένοιωσε την αύρα της αγάπης , έπιασε 
και το συγκινημένο βλέμμα του Παντελή. 
-Θα θέλαμε ένα καλό τζουρά! ( Είπε η γυναίκα 
του Παντελή.) 
-Για σένα κοπελιά ή για το παλικάρι;
-Για τον ….Παντελή είναι. 
-Εντάξει, Παντελή έλα εδώ, άνοιξε τις παλάμες 
σου σαν να θες να αγκαλιάσεις έναν τζουρά, εκεί 
που θα νοιώσεις μια ζεστασιά μέσα στις παλάμες 
σου αυτός κάνεις για σένα. 
-Και αν δεν νοιώσω ζεστασιά στις παλάμες; 
-Ε τότε έχει και πιο κάτω μαγαζί για … μπαγλαμάδες!!! 
Στον τρίτο στην σειρά τζουρά ο Παντελής ένοιωσε μια υγρή 
ζεστασιά ανάμεσα στις παλάμες του. 
-Αυτόν θέλω! (Είπε και πήγε να τον πιάσει, αλλά τον 
πρόλαβε με μια προστατευτική γρήγορη κίνηση ο μάστορας.) 
-Μην βιάζεσαι… δεν τον κλείσαμε ακόμα. ( Ο μάστορας αν 
δεν έπιανε κουβέντα με τον μελλοντικό αγοραστή δεν έκανε 
νταραβέρι.) Δεν μου λες από πού είσαι ; 
-Από το Κρανίδι.
-Τον μπάρμπα Κώστα τον Αργολιδιώτη τι τον είχες ; 
-Παππούς μου!!!
Ο Παντελής όταν είπε ότι ο κυρ Κώστας ήταν ο παππούς 
ένοιωσε ένας Αλί Μπαμπάς μπροστά στην σπηλιά των 
σαράντα κλεφτών και μόλις ξεστόμισε την μαγική λέξη για 
να  ανοίξουν οι πύλες. Αμέσως ο κυρ Βαγγέλης του έδωσε 
στην αγκαλιά του τον αγαπημένο του τζουρά.  Από όλα τα 
μουσικά όργανα που είχε μέσα στο μαγαζί τούτο τον τζουρά 
τον αγαπούσε ιδιαίτερα, τον τέλειωσε στα ογδοηκοστά του 
γενέθλια. 
-Μήτσο έλα μέσα ρεεε… ( Φωνάζει από την πλαϊνή 
πόρτα και σε λίγο εμφανίζεται ένας άλλος μάστορας, τα 

μουτζουρωμένα δάκτυλα του φανέρωναν την μηχανολογική 
του εργασία.) Δεν θα το πιστέψεις , ο εγγονός του Κώστα από 
το Κρανίδι, θα του δώσω τον καλό τζουρά. (Είπαμε έδινε δεν 
πουλούσε!) 
-Καλώς όρισες λεβέντη μου, (έδωσε δυο χτυπήματα αγκαλιάς 
στους ώμους του Παντελή ο μάστρο Μήτσος.) Να δώσεις 
πολλά χαιρετίσματα από μένα στον παππού σου. (Έπιασε 
ένα βλέμμα απορίας στον νεαρό.)Από μένα αγοράζει τους 
μηχανισμούς των πικάπ. Έχω δυο μήνες να τον δω.  
-Να του τα δώσω αλλά δεν θα τα ακούσει! 
-Έπαθαν τίποτα τα αυτιά του; 
-Δεν ξέρω αλλά εκεί που είναι δεν ακούει και δεν βλέπει, 
ο παππούς ξαφνικά με ένα έμφραγμα πέρασε τον Αχέροντα 
ποταμό. 
-Αμ για αυτό χάθηκε! Είπα και εγώ! 
-Μήπως έχει αφήσει κανένα χρέος ο παππούς ; Θα καθαρίσω 
εγώ! 
-Τι λες παιδί μου, μην προσβάλεις την μνήμη του, ο παππούς 
σου ήταν από τους πιο καθαρούς ανθρώπους που  γνώρισα. 
Μια απορία έχω τι έκανε τόσους μηχανισμούς πικάπ που 
αγόραζε; Ντρεπόμουν να τον ρωτήσω ήξερα ότι ήταν 
παραδοσιακός  φανοποιός. 
-Δεν θα το πιστέψεις έπαιρνε τους μηχανισμούς και τους 

έντυνε με τσίγκο έκανε στολίδια με καθρέφτες τσιγκάκια 
βίδες και λοιπά , όλα όμως μελετημένα και έφτιαχνε πολύ 
ωραία πικάπ. Έφτιαξε για όλα τα εγγόνια και για μερικούς 
φίλους, δεν τα πούλαγε. Πρέπει στην αποθήκη να έχουν 
μείνει ακόμα ένα δύο. 
-Μερακλής και λεβέντης ο παππούς σου. 
-Νομίζω ότι η λατρεία του για τα πικάπ έχει να κάνει με τον 
αλβανικό μέτωπο. Κάθε φορά στις 28 Οκτωβρίου καλούσε 
τους φίλους του στην αυλή του σπιτιού. Μια παράξενη 
βουβή τελετή. Όλοι είχαν πολεμήσει στο αλβανικό μέτωπο. 
Στο κέντρο το πικάπ να παίζει τους δίσκους της Βέμπο. 
Γύρω οι παλιοί συμπολεμιστές, βουβός χορός αρχαίας 
τραγωδίας. Καθώς η βελόνα γυρνούσε πάνω στον δίσκο, σε 
κάθε στροφή το μυαλό τους γύριζε πίσω στο χρόνο , μυϊκές 
συσπάσεις παρατηρούνταν στο σώμα τους χωρίς εμφανή 
αιτία. Χωρίς εμείς να το καταλαβαίνουμε για κάποιο λόγο 
εκείνα τα τραγούδια ξυπνούσαν τις ιερές πατριωτικές πληγές 
τους. Όλα αυτά για το οποία αγωνίστηκαν, μάτωσαν και 
πρόδωσαν οι ηγεσίες είχαν αφήσει ένα μυϊκό παράπονο στο 
ηλικιωμένο κορμί τους. Κάποια στιγμή από το πρόσωπο 
ενός κυλούσε ένα δάκρυ. Η συλλογική μνήμη έφτανε στους 
νεκρούς συμπολεμιστές, μικρά βουβά ρυάκια περνούσαν από 

τα αυλακωμένα  πρόσωπα όλων σιγά 
- σιγά καθώς η συγκίνηση απλωνόταν. 
Γέμιζαν τα ποτήρια και τα τσούγγριζαν 
χωρίς λόγια, μόνο ο γυάλινος ήχος 
των ποτηριών σαν πένθιμη γυάλινη 
καμπάνα ακουγόταν. Νομίζω ότι 
έφτιαχνε αυτά τα μηχανήματα για να 
σώσει μια παράδοση μνήμης. 
Τα δυο γερομαστόρια αντάλλαξαν βουρκωμένα βλέμματα. Η 
διήγηση του εγγονού του μάστρο Κώστα ξύπνησε τις δικές 
τους ιερές πληγές. 
-Ποτέ δεν μας μίλησε για αυτό το γεγονός. 
-Δεν ξέραμε ότι πολέμησε και αυτός! 
Η ατμόσφαιρα βάρυνε απότομα. Ευτυχώς έσωσε την 
κατάσταση η γυναίκα του Παντελή. 
-Για πες τους όταν κυνήγησε τον  Γερμανό. 
-Στα χρόνια της αντίστασης; ( Ρώτησε ο μάστρο Βαγγέλης.) 
-Όχι πολύ αργότερα. ( Συνέχισε ο Παντελής.) Πρέπει να 
ήταν τέλος της δεκαετίας του εβδομήντα. Το Κρανίδι είχαν 
αρχίσει να το ανακαλύπτουν τότε Γερμανοί τουρίστες. 
Έρχονταν με τα καράβια τους και άραζαν στις παραλίες μας. 
Ο παππούς μου ούτε να τους δει δεν ήθελε. Τέλος πάντων 
εμείς πιάναμε καμιά κουβέντα μαζί τους. Σιγά - σιγά έκαναν 

και αυτοί τις βόλτες τους στις γειτονιές. Κάποιος 
από αυτούς έφτασε στην αυλή, εργαστήριο του 
παππού, θαύμασε τα φαναράκια, τις τσίγκινες 
βρυσούλες , πάντα έξω από τον φράχτη. Ο 
παππούς κατάλαβε ότι είναι Γερμανός και δεν 
του έδωσε ούτε ένα βλέμμα εισόδου. Εγώ εκείνη 
την χρονιά είχα τρελαθεί με δύο δίσκους τον  
«Σταυρό του νότου» του Μικρούτσικου και το 
«Τα δήθεν» του Ξυδάκη. Δεν είχα παραλάβει 
ακόμα δικό μου πικάπ και πήγαινα και έβαζα 
τους δίσκους στου παππού. Από τότε λάτρεψα 
τον Παπακωνσταντίνου και τον Παπάζογλου. 
Αυτούς  τους δυο δίσκους άκουγα συνεχώς στο 
δικό του πικάπ, στο εργαστήριο του παππού. 
Πρέπει να είχα βάλει το «Μαχαίρι», με τον 
Παπακωνσταντίνου. Τότε ο Γερμανός τουρίστας 
εστίασε το βλέμμα του στο πικάπ. Με φώναξε 
στην μάντρα. 
-Τι είναι αυτό με ρώτησε; 
-Πικάπ του χεριού, τα φτιάχνει ο παππούς μου.
-Πολύ ωραίο μηχάνημα, πολύ ωραία μουσική 
( πρέπει να μου είπε με σπασμένα αγγλικά ο 
Γερμανός και κάθισε για λίγο να απολαύσει το 
ιδιαίτερο μηχάνημα και την ξεχωριστή μουσική). 
-Έλα δω ( μου γρύλισε ο παππούς) τι θέλει ο 
Γερμαναράς; 
-Εγώ σκέφτηκα να κάνω μια πλάκα στον παππού 

και δεν του είπα την αλήθεια. Θέλει να αγοράσει το πικάπ. 
-Τι θέλει;;; (Και σήκωσε ένα άγριο βλέμμα απέναντι στον 
έκπληκτο Γερμανό τουρίστα.) 
-Σου δίνει δέκα χιλιάδες δραχμές να το αγοράσει. Μεγάλο 
ποσό για την εποχή εκείνη. Ο παππούς πλέον ήταν 
απασφαλισμένη χειροβομβίδα. Βουτάει μια βαριοπούλα και 
κατευθύνεται θυμωμένος στον γερμανό. 
-Ράους , ράους από δω, ότι δεν πήρατε με τα όπλα πάτε να τα 
πάρετε με τον παρά. Ράους ράους. 
-Πετώντας πρέπει να έφτασε ο Γερμανός στο κότερο. 
-Τούτο τον μπαγλαμά τον βάφτισα Αρμένη/ να θυμάται, 
να αντιστέκεται, να επιμένει. (Είπε με ένα δίστιχο ο μάστρο 
Βαγέλης καθώς παραλάμβανε τα λεφτά από τον «Αρμένη¨» 
κουμπαρά της γυναίκας του Παντελή, προκαλώντας της μια 
αινιγματική μεταφυσική έκπληξη.)
*Η ιστορία στηρίζεται σε πραγματικά γεγονότα. Η φράση 
«ράους ότι δεν πήρατε με τα όπλα πάτε να τα πάρετε με 
τον παρά», είναι του πραγματικού παππού του Παντελή 
όταν νόμισε ότι γερμανός παζάρευε το χειροποίητο 
τσίγκινο πικάπ. Σαράντα χρόνια μετά έχει πάψει να είναι 
μια προφητική φράση αλλά μάλλον επιβεβαιωτική μιας 
εφιαλτικής πραγματικότητας….. Καλά Χριστούγεννα…..
**Raus = ούστ, φύγε από δω τώρα….
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Του Γιάννη 
Πανούση, 
καθηγητή 
Εγκληματολογί-
ας στο Πανεπι-
στήμιο Αθηνών

Δώρο Χριστουγέννων για εργαζόμενους και ανέργους ΟΑΕΔ

Δυο Κυριακές 
ανοιχτά μαγαζιά

Δύο Κυριακές θα μπορούν, προαιρετικά, να είναι 
ανοικτά τα εμπορικά καταστήματα κατά τη διάρ-
κεια των ενδιάμεσων εκπτώσεων, σύμφωνα με όσα 
προβλέπει το σχέδιο νόμου για το πλαστικό χρήμα 
και τα αδήλωτα εισοδήματα που κατατέθηκε αργά 
το βράδυ στη Βουλή. Όπως αναφέρεται στο άρθρο 
116, η σχετική απόφαση είναι αρμοδιότητα του οι-
κείου περιφερειάρχη, ενώ αυξάνονται σε 30, από 20 
που προβλέπει σήμερα ο νόμος, οι ημέρες των ενδι-
άμεσων εκπτώσεων.

ΕΝΦΙΑ-λ[υ]ωμένη κοινωνία

Είναι πραγματική ειρωνία
να μου λες πως είμαι ελεύθερος

να κάνω ό,τι θέλω
όταν έκανες ό,τι μπορούσες

για να σκοτώσεις κάθε κίνηση μέσα μου
Γεωργία  Δογαντζή, Πραγματική ειρωνία

Θεωρώ ειρωνικό, κυνικό ή και ευφημιστι-
κό το θεώρημα περί ‘’όρθιας κοινωνίας’’.
Έχουν ‘κάτσει’ τα πάντα [από τους μισθούς 
και τις συντάξεις μέχρι την αναπτυξιακή/

οικονομική προοπτική της 
χώρας], έχουν κατρακυλίσει 
στα βάραθρα η αξιοπρέπεια 
και η αισιοδοξία του έλληνα, 
έχουν βγεί στην επιφάνεια ζό-
μπι από τις κατακόμβες του 
πολιτισμού, έχουν πέσει στα 
τέσσερα πολιτικοί ψευτόμα-
γκες, έχουν γονατίσει βασι-
κές ιδεολογικές διακηρύξεις 

,έχουν σκύψει τη μέση [ίσως και το κεφάλι] 
πολλοί θεματοφύλακες της Δημοκρατίας, 
παραταύτα μερικοί ,που αδημονούν να 
συμμετάσχουν στη μοιρασιά της αριστε-
ρής πίτας[;], διαλαλούν ότι όλα πάνε καλά 
,ότι όπου νάναι θα κάνει ξαστεριά.
Νάτη, λοιπόν, πάλι πετιέται από ξαρχής [;] 
η ελληνική κοινωνία!
Μακάρι. Ίδωμεν. Αν όμως αποφασίσουν 
αύριο οι πολίτες να σηκωθούν στις άκρες 
των δαχτύλων για να δούν ποιοί τους ‘δου-
λεύουν’, τάζοντάς τους και πάλι φύκια, μή-
πως κάποιοι ‘όρθιοι’ κινδυνεύουν να καθί-
σουν αυτοί στο εδώλιο της ιστορικής και 
προσωπικής απαξίας;
ΥΓ.Η  ‘εμφιαλωμένη’ κοινωνία πρέπει να 
πετάξει το πώμα από το στόμιο του μπου-
καλιού της απάθειας μέσα στο οποίο την 
έχουν κλείσει και να ξαναβγεί στον ελεύθε-
ρο και ζωογόνο αέρα της αναδημιουργίας 
και της ελπίδας.

Αφορολόγητο 
μόνο με πλαστι-
κό χρήμα 

Αφορολόγητο με τη 
χρήση πλαστικού 
χρήματος και τις δι-
αδικασίες για την 
οικειοθελή αποκά-
λυψη αδήλωτων ει-
σοδημάτων προβλέ-
πει μεταξύ άλλων το 
νομοσχέδιο για τον 
πτωχευτικό κώδικα 
και τις ηλεκτρονικές 
συναλλαγές που κα-
τατέθηκε στη Βουλή. 
Μεταξύ άλλων καθι-
στά υποχρεωτική τη 
χρήση καρτών για 
όλες τις συναλλα-
γές που η αξία τους 
υπερβαίνει τα 500 
ευρώ, ενώ συνδέ-
ει το αφορολόγητο 
ποσό με συγκεκρι-
μένο ύψος δαπανών 
που θα πρέπει να 
κάνει ο κάθε φορο-
λογούμενος με τη 
χρήση χρεωστικών 
ή πιστωτικών καρ-
τών, ανάλογα με το 
εισόδημα του.  

Δεύτερη ευκαιρία 
για πτωχευμένες επιχειρήσεις 
 
Η δυνατότητα δεύτερης ευκαιρίας σε επιχειρηματίες που 
πτωχεύουν λόγω πραγματικής αδυναμίας, το φρένο σε 
δόλιες πτωχεύσεις με συνοπτικές διαδικασίες αλλά και 
η επιτάχυνση των διαδικασιών με παράλληλη ενίσχυση 
της εξυγιαντικής λειτουργίας βιώσιμων επιχειρήσεων εί-
ναι οι βασικότερες αλλαγές που φέρνει ο νέος πτωχευτι-
κός κώδικας. Το νομοσχέδιο δίνει τη δυνατότητα δεύτε-
ρης ευκαιρίας σε όσους επιχειρηματίες πτωχεύουν λόγω 
πραγματικής αδυναμίας εξυπηρέτησης των ληξιπρόθε-
σμων χρεών τους.   

Το δώρο Χριστουγέννων, όπως και το δώρο Πάσχα και 
το επίδομα αδείας, κατοχυρώθηκαν περαιτέρω με την 
Εθνική Γενική ΣΣΕ του έτους 2010 (άρθρο 1) για τους ερ-
γαζόμενους ιδιωτικού δικαίου σε όλη την ελληνική επι-
κράτεια. Οι διατάξεις του θεσμικού πλαισίου για τα δώρα 
εορτών είναι δημοσίας τάξεως, με συνέπεια να μην επι-
τρέπεται και να είναι άκυρη κάθε αντίθετη ρητή ή σιωπη-
ρή συμφωνία, καθώς και η παραίτηση του εργαζόμενου 

από την αξίωση καταβολής τους.
Ποιοι εργαζόμενοι το δικαιούνται Σύμφωνα με την ισχύ-
ουσα νομοθεσία, όλοι οι μισθωτοί που απασχολούνται 
στον ιδιωτικό τομέα με σχέση εξαρτημένης εργασίας 
αορίστου ή ορισμένου χρόνου, πλήρους ή μερικής απα-
σχόλησης σε οποιοδήποτε εργοδότη δικαιούνται Δώρα 
Εορτών.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΥΠΑΠΑΝΤΗΣ 
ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ
ΛΕΥΚΑΚΙΑ
Τ.Κ. 21 100
ΤΗΛ.: 27520 61740

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο του Ιερού 
Ναού Υπαπαντής του Χριστού Λευκακί-
ων την Κυριακή 8 Ιανουαρίου 2017 και 
ώρα 12 μ.μ. έως 14 μ.μ., στο Πνευματικό 
Κέντρο του ως άνω I. Ναού , στα Λευ-
κάκια, Δήμου Ναυπλιέων , διακηρύσσει 
πλειοδοτική δημοπρασία των παρακά-
τω αγροτεμαχίων, που βρίσκονται στην 
κτηματική περιφέρεια Δ.Δ. Λευκακίων 

Δήμου Ναυπλιέων, με διάρκεια μίσθω-
σης πέντε ( 5 ) έτη και μίσθωμα ως κα-
τωτέρω δι ένα έκαστον, ήτοι : 
1 .Αγροτεμάχιο στη θέση «ΔΡΟΜΙΣΙΑ», 
εκτάσεως περίπου 3 ½  στρεμμάτων ή 
όσης και αν είναι, με ετήσιο μίσθωμα 
500 ευρώ ετησίως. 
2. Αγροτεμάχιο στη θέση «ΚΑΜΑΡΙ», 
εκτάσεως 9 στρεμμάτων ή όσης και 
αν είναι, με ετήσιο μίσθωμα 500 ευρώ 
ετησίως. 
3. Αγροτεμάχιο στη θέση «ΚΡΙΘΑΡΑΚΙΑ 
ή ΛΑΙΜΟΣ ή ΓΚΟΥΜΟΥΡΑΔΑ», εκτάσε-
ως 750 στρεμμάτων ή όσης και αν είναι, 
με ετήσιο μίσθωμα 500 ευρώ ετησίως. 
4. Αγροτεμάχιο στη θέση «ΚΟΚΚΙΝΙΑ 
- ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ» εκτάσεως 2 στρεμ-

μάτων ή όσης και αν είναι, με ετήσιο 
μίσθωμα 200 ευρώ ετησίως.
Σε περίπτωση αναβολής η δημοπρασία 
θα πραγματοποιηθεί την επόμενη Κυ-
ριακή ή την μεθεπόμενη, την ίδια ώρα.
Περισσότερες πληροφορίες δίδονται 
στους ενδιαφερόμενους από το Εκκλη-
σιαστικό Συμβούλιο. (κιν: 6977639607).
Για το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο

Ο Πρόεδρος
ΜΙΧΑΗΛ ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ

ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΣ
ΥΠΑΠΑΝΤΗΣ 

ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΛΕΥΚΑΚΙΩΝ
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Πρόταση Γραμματικόπουλου για αξιοποίηση του κτηρίου που μαραζώνει αναξιοποίητο

5 βήματα για να περάσει στο δήμο το Ξενία
Πέντε βήματα και πολιτική βού-
ληση είναι η συνταγή που χρει-
άζεται για να περάσει στο δήμο 
Ναυπλιέων το παλιό Ξενία, που 
μαραζώνει και παραμένει αναξι-
οποίητο.
Ο Χρήστος Γραμματικόπουλος 
με δεδομένη τη δεδομένη χρο-
νική στιγμή κατά την οποία θα 
έπρεπε να έχει ανακαινιστεί από 
τον ενοικιαστή το Ξενία, κάτι το 
οποίο δεν έχει συμβεί, κατέθεσε 
την πρότασή του στο δημοτικό 
συμβούλιο. «Η σύμβαση ΕΤΑΔ 
(πρώην ΕΤΑ) –Αργολικού Ήλιου 
που λήγει το 2030 προέβλεπε να 
έχουν υλοποιηθεί έως το 2016 
εργασίες ανακαίνισης στο πα-
λαιό Ξενία και όχι μόνο, άρα η 
χρονική στιγμή που διανύουμε 
έχει την σημασία της. Δεύτερον, 
ότι υπάρχουν ήδη ορισμένα 
συγκροτήματα ΞΕΝΙΑ ανά την 
χώρα που ανήκουν σε Δήμους, 

δεν λέω ότι είναι όμοιες περι-
πτώσεις, όμως έχει και αυτό το 
στοιχείο την αξία του», σημειώ-
νει ο επικεφαλής της μειοψηφί-
ας.
Η πρόταση συνοδεύεται από 
συγκεκριμένο πλάνο:
- Απόφαση του Δημοτικού Συμ-
βουλίου με την οποία θα ζη-

τείται η παραχώρηση του 
ΞΕΝΙΑ στο Δήμο, μέσω τρο-
ποποίησης της υπάρχουσας 
σύμβασης μίσθωσης, προ-
κειμένου να χρησιμοποιηθεί 
για Συνεδριακό Κέντρο. 
- Με σοβαρή νομική υπο-
στήριξη, ο Δήμος 
πρέπει να έρθει 
σε επαφή τόσο 
με την Εταιρεία 
Ακινήτων του Δη-
μοσίου όσο και με 
την σημερινή μι-
σθώτρια εταιρεία.
- Αρχιτεκτονικός 
διαγωνισμός για 
την μελέτη ανα-

καίνισης του κτιρίου
- Σύνταξη αντίστοιχης τεχνικο-
οικονομικής μελέτης
 - Σύνταξη μελέτης οικονομικής 
βιωσιμότητος
Ο κος Γραμματικόπουλος σημει-
ώνει ότι «το παλαιό ΞΕΝΙΑ δεν 
είναι δυνατόν να συνεχίζει να 
σαπίζει και εμείς ως Δήμος να 
μην κάνουμε απολύτως τίποτα. 
Έφτασε η ώρα να αναλάβουμε 
δυναμικές πρωτοβουλίες». Και 
προσθέτει: «Το εγκαταλελειμμέ-
νο παλαιό ΞΕΝΙΑ Ναυπλίου πρέ-
πει να περάσει στον Δήμο προ-
κειμένου να ανακαινισθεί και να 

χρησιμοποιηθεί ως Συνεδριακό 
Κέντρο διεθνούς εμβέλειας ..».
Με τα 5 βήματα που προτείνει 
θεωρεί ότι έτσι θα προετοιμα-
στούν τα βασικά εργαλεία για 
την χρηματοδότηση του όλου 
εγχειρήματος, ενώ ταυτόχρονα 
θα είναι πειστικός ο δήμος ένα-
ντι των συνομιλητών του, περί 
της αποφασιστικότητας του να 
προχωρήσει το όλο σχέδιο. 
Και καταήγει ο κος Γραμματι-
κόπουλος: «Προσοχή, δεν λέω 
να αρχίσουμε να πληρώνουμε 
άσκοπα και προκαταβολικά 
μελέτες, μιλώ όμως για μία σο-
βαρή προεργασία σε τεχνικό, 
διαδικαστικό και πολιτικό επίπε-
δο. Αναγνωρίζω ότι η πρόταση 
φαίνεται 
δύσκολα 
υ λ ο π ο ι -
ή σ ι μ η 
και ίσως 
υ π ε ρ -
β ο λ ι κ ά 
φ ι λ ό δ ο -
ξη, όμως 
πισ τεύω 
ότι με 
σωστούς 

χειρισμούς, με πίστη και αποφα-
σιστικότητα μπορεί να υλοποιη-
θεί τοποθετώντας πανευρωπα-
ϊκά πλέον το Ναύπλιο σε άλλο 
επίπεδο από κάθε άποψη. Άλλω-
στε δεν θα είναι η πρώτη φορά 
που τροποποιείται μία σύμβαση, 
και ειδικά η συγκεκριμένη». 
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Πέταξαν τις φόρμες τους και ντύ-
θηκαν με επώνυμα ρούχα κάνοντας 
την πιο ωραία Επίδειξη Μόδας που 
θα μπορούσε κανείς να φανταστεί, 
στο Άργος!
Παραολυμπιονίκες και Πρωταθλη-
τές Ελλάδος ντύθηκαν με ρούχα 
υψηλής ραπτικής, καταχειροκρο-
τούμενοι από πλήθος κόσμου που 
βρέθηκαν στο Μπουσουλοπούλειο 
Θέατρο για να τους δουν και να 
τους θαυμάσουν.

Τα ρούχα που φορούσαν τα κορί-
τσια σχεδιάστηκαν από τον Οίκο 
Baia, ενώ τα ρούχα που φορούσαν 
τα αγόρια από τον σχεδιαστή Μό-
δας Dante με τη συνεργασία του Il 
Modo. Τα κοσμήματα που φορού-
σαν τα μοντέλα σχεδιάστηκαν από 
την Αντωνία Παζιώτα.

Από την πασαρέλα πέρασαν μεταξύ 
άλλων ο Χρυσός Παραολυμπιονί-
κης Παύλος Μάμαλος, αλλά και οι 
Μανώλης Στεφανουδάκης, Μπά-
μπης Βαρυτιμίδης, Κέλλυ Λουφάκη, 
Κώστας Δήμου, Κατερίνα Φουντου-
λάκη, Ελένη Πρελορέτζου, Ειρήνη 

Κουρούμπαλη, Παναγιώτης Κοντο-
γιάννης, Τάνια Ιωακειμίδου, Ηλίας 
Ναμπλάντης.
Μαζί τους και γνωστοί Αργολιδείς 
αθλητές ΑΜΕΑ, που ήταν άλλωστε 
και η ψυχή της διοργάνωσης. Από 
την πασαρέλα πέρασαν η Μαριάν-
θη Νονοπούλου, ο Κωνσταντίνος 
Θεμελής, και ο Βαγγέλης Γουζούα-
σης.

Η πιο πρωτότυπη εκδήλωση για τον 
εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας 
Ατόμων με Αναπηρία διοργανώθη-
κε από τον Αθλητικό Σύλλογο Ατό-
μων με Αναπηρία «Ήφαιστος Αργο-
λίδας».
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Πρωταθλητές και Παραολυμπιονίκες ΑΜΕΑ στο Άργος

Ο Αθλητισμός συναντάει την μόδα

Ευχές αγάπης
Αγρίμια μου
οι αγκαλιές .

μη ρωτάς
που βρήκαν
τη χαρά ,
ειναι αντάμωμα
σε ξένη ερημιά .

κτίζουν φωλιές ,
μη τα πληγώσεις .

μόνο έρωτας
στη παγωνιά .

θα ζεστάνει
τη μοναξιά
τις ψυχές μας !Ι

Ιωάννης Σκούρας
17 - 12 - 2017 .

Κυκλοφορεί ο Οδηγός Εκκλησιαστικού Τουρισμού Αργολίδας

Όπου η ιστορία συναντά την πίστη
Μια ξεχωριστή και πρωτό-
τυπη έκδοση με επίκεντρο 
τον Εκκλησιαστικό Τουρισμό, 
εκδόθηκε από την Ιερά Μη-
τρόπολη Αργολίδας (βιβλιο-
πωλείο Επιστροφή), με τίτλο 
«Όπου η ιστορία συναντά την 
πίστη - Οδηγός Εκκλησιαστι-
κού Τουρισμού Αργολίδας». 
Πρόκειται για μια φωτισμένη 
ιδέα του Μητροπολίτη Νεκτά-
ριου, η οποία υλοποιήθηκε σε 
συνεργασία με την ΕΝΘΕΣΙΣ 
ΟΕ – Α. ΓΚΑΤΖΙΟΣ – Μ.Κ. ΝΤΑ-
ΝΟΣ – Μ. ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Ο.Ε.
Είναι η πρώτη φορά που ο 
εκκλησιαστικός και αρχαιο-
λογικός πλούτος της Αργο-
λίδας αναδεικνύεται με αυτό 
τον τρόπο συνδέοντας την 
αρχαιολογία, την φύση και 
τις ομορφιές της περιοχής, με 
την πίστη.
Τα κείμενα του βιβλίου και η 
φωτογράφηση είναι των δη-
μοσιογράφων Άκη Γκάτζιου 
και Μιχαήλ- Κωνσταντίνου Θ. 
Ντάνου. Η επεξεργασία των 
φωτογραφιών και η σελιδο-
ποίηση έγινε από τον Μιχάλη 

Πετρόπουλο. Σε συνεχή συ-
νεργασία με τον Μητροπο-
λίτη Νεκτάριο, αλλά και με 
την συμβολή του Επισκόπου 
Επιδαύρου (νυν Μητροπολίτη 
Άρτης) Καλλίνικου, το βιβλίο 
εκτυπώθηκε πριν από λίγες 
ημέρες στο τυπογραφείο 
IKONA και ήδη διαβάζεται, 
αποκομίζοντας πολύ θετικές 
κριτικές και σχόλια.

Ο Οδηγός Εκκλησιαστικού 
Τουρισμού Αργολίδας, ξε-
φεύγει από τα επιστημονικά 
πλαίσια ενός συνηθισμένου 
κλασικού αρχαιολογικού 
ή εκκλησιαστικού οδηγού 
τουρισμού. Στηρίζεται πε-
ρισσότερο στην προφορική 
παράδοση και το βίωμα των 
κατοίκων του νομού και με 
ανάλαφρο τρόπο, διηγείται 
την ιστορία του τόπου μέσα 
από τα ανθρώπινα μνημεία 
και μέσα απ’ τα μνημεία της 
φύσης, δίνοντας την δυνατό-
τητα στον επισκέπτη, να δει 
την κάθε ενότητα, όπως θα 
ερμήνευε ένα έργο τέχνης και 

με τον νου του να ταυτι-
στεί με τους τόπους που 
επισκέπτεται.

Σημειώνει ο Μητροπο-
λίτης Αργολίδας για την 
έκδοση: «Ένας τόπος 
πανέμορφος η Αργολί-
δα μας. Με απαράμιλλες 
φυσικές καλονές  και 
μοναδικά μνημεία που 
δείχνουν την ιστορική 
συνέχεια του τόπου εδώ 
και 4000 χρόνια. Περι-
διαβαίνοντας κανείς την 
Αργολική γη ανακαλύπτει τα 
ίχνη της παράδοσης, τις ρίζες 
που έθρεψαν και στήριξαν 
τον λαό μας, διαχρονικά. Όσο 
είναι επικίνδυνο να παραμεί-
νει κανείς στο παρελθόν ανα-
παυόμενος στις δάφνες των 
προγόνων, άλλο τόσο είναι 
επικίνδυνο να απεμπολήσει 
την παράδοση, να αποκοπεί 
από τις ρίζες, να περιφρονή-
σει με άλλα λόγια την εμπει-
ρία ζωής αιώνων. Το παρόν 
βιβλίο, που γράφτηκε με πολύ 
μεράκι και αγάπη για τον τόπο 

μας, μας ιχνηλατεί στην αγια-
σμένη παράδοση. Μέσα στις 
σελίδες του ο αναγνώστης 
ανακαλύπτει γνωστούς αλλά 
και άγνωστους τόπους, μνη-
μεία και ιερά θρησκευτικά και 
εκκλησιαστικά της Αργολικής 
γης, που θα μπορεί κανείς να 
επισκεφτεί».

Αντίστοιχα, η Συντακτική 
Ομάδα της έκδοσης (Άκης 
Γκάτζιος, Μιχαήλ Κωνσταντί-
νος Ντάνος), επισημαίνουν:  
«Αργολίδα, ένας τόπος που 

από την εποχή που πρωτοέ-
ζησε άνθρωπος στα χώματά 
της, συνέδεε την ανθρώπινη 
δραστηριότητα με την θεϊκή 
αναφορά. Αυτό μας ώθησε 
να συνδυάσουμε το αρχαιο-
λογικό και το ιστορικό με το 
Θείο, δίνοντας την δυνατότη-
τα στον επισκέπτη μέσω ενός 
ευκατανόητου οδηγού, με 
αφετηρία γνωστούς αρχαιο-
λογικούς τόπους, να συναντή-
σει την θρησκευτικότητα των 
ανθρώπων διαχρονικά στην 
ιστορία της Αργολίδας».
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2 Χρυσά και 1 ασημένιο ο 
απολογισμός της σχολής 
Choy Lee Fut Ναυπλίου 
στο Διασυλλογικό Πρωτά-
θλημα sanda (Κινέζικο Κικ 
Μπόξινγκ)  της Ελληνικής 
Ομοσπονδίας Wushu- 
Kung Fu με το οποίο έκλει-
σαν οι αγωνιστικές υπο-

χρεώσεις του 2016 , που 
πραγματοποιήθηκε την 
Κυριακή 4 Δεκεμβρίου 
στο Κλειστό Γυμναστήριο 
Περιστερίου (Χωράφα). Οι 
αθλητές που συμμετείχαν 
ήταν ο Παναγιώτης Μιτσι-
νίγκος, η Ιωάννα Λιόντου 
και η Ηλιάνα Παπαστα-

θοπούλου, ενώ το σώμα 
της διαιτησίας ενίσχυσαν 
ο Θεοδόσης Τσίγκας και η 
Μαρία Λαμπάδα οι οποίοι 
εκπροσώπησαν την σχο-
λή  στο κομμάτι αυτό. 
Την αποστολή συνόδεψε 
ο sifu Λαμπάδας Θεόδω-
ρος.

15

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ  ΙΑΤΡΕΊΟ
ΓΑΛΑΝΗΣ ΔΗΜ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ FRCS GLAGOW

Πρότυπο ιατρείο αρτηριακών φλεβικών παθήσεων, 
αγγειακή ενδαγγειακή χειρουργική

laser-σκληροθεραπεία φλεβών ευρυαγγειών 

Αγία Τριάδα Μιδέας ΤΚ 21055, παραπλεύρως περιφερικού ιατρείου
τηλ 2752096050, 6945552305 email gdgalanis@yahoo.gr

Πέμπτη 5-9μμ κατόπιν ραντεβού

Στείλτε τις  φωτογραφίες για να δημοσιευτούν
Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχό-
λιο στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτο-
γραφία μου» . Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Μέρες Άλφρεντ Χίτσκοκ
φωτ.: Άκης Ντάνος

Πίνακες και χειροτεχνήματα στον Παλαμήδη
Πίνακες και χειροτεχνήματα της Ελένης και της Ευδοκίας Παπαδοπούλου εκτίθενται 
από την Δευτέρα 26 Δεκεμβρίου έως και το Σάββατο 7 Ιανουαρίου 2017 στην αίθου-
σα του Συλλόγου «Ο Παλαμήδης» (Σταϊκοπούλου 52, στο Ναύπλιο).
Η έκθεση θα είναι επισκέψιμη από το κοινό καθημερινά από τις 18.30 έως τις 22.00.
Αν και οι καλλιτέχνιδες είναι γνήσια τέκνα του Ναυπλίου και έχουν πίσω τους μια 
μακρά δημιουργική πορεία, εν τούτοις εκθέτουν για πρώτη φορά το έργο τους στο 
Ναυπλιακό κοινό. Οι επισκέπτες θα έχουν την ευκαιρία να συνομιλήσουν και να γνω-
ρίσουν τις συμπολίτισσες καλλιτέχνιδες που αποδεικνύουν ότι η πόλη μας κρύβει αν-
θρώπους με πολιτιστικό υπόβαθρο και ευαισθησίες.

Στιχάκια - ΚΑΙ ΣΤΟΙΧΕΙΑ- 
Λυγουριάτικα

Από τον ΙΑΝΟΥΑΡΙΟ του 2017

...τη δεύτερη βδομάδα του κάθε μήνα θα 

διαβάζουμε πικρόγλυκα στιχάκια φίνα... 

του ΓΙΑΝΝΗ ΣΑΡΡΗ (Δραγώνα)

Με τον γενικό τίτλο:

«Στιχάκια - ΚΑΙ ΣΤΟΙΧΕΙΑ- Λυγουριάτικα»

2ο Διασυλλογικό Πρωτ/μα Ε.Ο.Γ.Σ.Κ.Φ

Νέες επιτυχίες της Choy Lee Fut Ναυπλίου
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗ-
ΣΟΥ
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΝΑ-
ΠΤΥΞΗΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
ΤΜΗΜΑ ΕΜΠΟΡΙΟΥ ΚΑΙ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ
Ταχ.Δνση: Λεωφόρος Ναυπλί-
ου-Ν. Κίου
Ταχ. Κώδικας:  21100

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ
Ο ΑΝΤΙΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ

Τη χορήγηση σαράντα (40) 
συνολικά θέσεων πλανόδιου 
υπαίθριου εμπορίου για το έτος 
2017 στην Περιφερειακή Ενότη-
τα Αργολίδας για τους Δήμους 
Άργους – Μυκηνών και Επιδαύ-
ρου.
ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ ΑΣΚΗΣΗΣ ΔΡΑΣΤΗ-
ΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΩΛΗΤΗ ΥΠΑΙΘΡΙΟΥ 

ΠΛΑΝΟΔΙΟΥ ΕΜΠΟΡΙΟΥ
Άδεια άσκησης δραστηριότητας 
πωλητή υπαίθριου πλανόδιου 
εμπορίου δικαιούνται σύμφωνα 
με τις διατάξεις του άρθρου 22 
του Ν.4264/2014, όλα τα φυ-
σικά πρόσωπα τα οποία είναι 
άνεργα και δεν κατέχουν τα ίδια, 
ο/η σύζυγος ή τα τέκνα αυτών 
άλλη διοικητική άδεια άσκησης 
βιοποριστικού επαγγέλματος. Η 
άδεια αυτή χορηγείται κατά σει-
ρά προτεραιότητας και με βάση 
κοινωνικά κριτήρια, σε πρόσω-
πα που ανήκουν στις ακόλουθες 
κατηγορίες:
(α) μέχρι ποσοστό δώδεκα τοις 
εκατό (12%), σε άτομα με ανα-
πηρία τουλάχιστον πενήντα 
(50%) και σε τυφλούς,
(β) μέχρι ποσοστό δεκαπέντε 
τοις εκατό (15%), σε πολύτε-
κνους και τα τέκνα αυτών, κα-
θώς και σε γονείς με τρία τέκνα,
(γ) μέχρι ποσοστό πέντε τοις 
εκατό (5%), σε ανάπηρους και 

θύματα ειρηνικής περιόδου του 
ν. 1370/1944 (Α΄ 82),
(δ) μέχρι ποσοστό πέντε τοις 
εκατό (5%) σε γονείς ανήλικων 
τέκνων με αναπηρία και σε γο-
νείς που προστατεύουν άτομα 
με νοητική αναπηρία, αυτισμό, 
σύνδρομο down, εγκεφαλική 
παράλυση, βαριές και πολλα-
πλές αναπηρίες και πολλαπλές 
ανάγκες εξάρτησης,
(ε) μέχρι ποσοστό πέντε τοις 
εκατό (5%), σε ομογενείς Βορει-
οηπειρώτες και ομογενείς πα-
λιννοστούντες,
(στ) μέχρι ποσοστό επτά τοις 
εκατό (7%) σε Έλληνες Pομά 
που έχουν εγγραφεί στα δημο-
τολόγια των οργανισμών τοπι-
κής αυτοδιοίκησης της χώρας,
(ζ) μέχρι ποσοστό πέντε τοις 
εκατό (5%) σε άτομα απεξαρτη-
μένα από εξαρτησιογόνες ουσί-
ες και άτομα υπό απεξάρτηση.
Στην περίπτωση που απομέ-
νουν αδιάθετες άδειες αυτές 

χορηγούνται με κλήρωση μετα-
ξύ αυτών που έχουν υποβάλει 
αίτηση η οποία συγκεντρώνει 
τις προϋποθέσεις του νόμου Αν 
ο αριθμός των αιτήσεων αυτών 
είναι μικρότερος από τον αριθ-
μό των προς διάθεση αδειών, 
γίνονται δεκτές όλες οι αιτήσεις. 
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗ-
ΤΙΚΑ
Οι ενδιαφερόμενοι για την από-
κτηση άδειας πλανόδιου υπαί-
θριου εμπορίου, οφείλουν να 
υποβάλλουν τις αιτήσεις τους 
μέσα στην προθεσμία που κα-
θορίζεται με την οικεία προκή-
ρυξη, στο Τμήμα Εμπορίου και 
Τουρισμού της Διεύθυνσης Ανά-
πτυξης ΠΕ Αργολίδας,  σύμφωνα 
με τις διατάξεις των άρθρων 22 
και 23 του Ν.4264/2014 «Άσκη-
ση εμπορικών δραστηριοτήτων 
εκτός καταστήματος και άλλες 
διατάξεις» και συγκεκριμένα:
1. Αίτηση προς την Δ/
νση Ανάπτυξης ΠΕ Αργολίδας, 

στην οποία να αναφέρεται το 
είδος των προϊόντων που επιθυ-
μεί να πωλήσει
2. Πιστοποιητικό ανερ-
γίας
3. Πιστοποιητικό:
- Αναπηρίας τουλάχιστον 50% ή 
τυφλών
- Πολύτεκνων ή Τρίτεκτων
- Ανάπηρων και θυμάτων του 
Ν.1370/44
- Γονέων ανηλίκων τέκνων με 
αναπηρία
- Ομογενών Βορειοηπειρωτών 
και ομογενών παλιννοστούντων 
- Εγγραφής στα δημοτολόγια 
Ελλήνων Ρομά
- Απεξαρτημένων ατόμων
4. Υπεύθυνη Δήλωση:
- Ότι δεν κατέχει ο ίδιος, ο/η σύ-
ζυγος και τα τέκνα αυτού, άλλη 
διοικητική άδεια άσκησης βιο-
ποριστικού επαγγέλματος.
- Ότι δεν είναι συνταξιούχος.
5.   Φωτοαντίγραφο αστυνομι-
κής ταυτότητας.

ΑΙΤΗΣΕΙΣ- ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ – ΧΡΟ-

ΝΟΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ

Οι αιτήσεις υποβάλλονται στο 

Τμήμα Εμπορίου και Τουρισμού 

της Διεύθυνσης Ανάπτυξης 

ΠΕ Αργολίδας (Ταχυδρομική 

Διεύθυνση: Παρ. οδός  Ναυ-

πλίου- Ν. Κίου, Ναύπλιο- Τηλ: 

2752360501, 2752360504 & 

2752360508).

Οι αιτήσεις θα γίνονται δεκτές 

από 2 Ιανουαρίου 2017, ημέρα 

Δευτέρα μέχρι και  31 Ιανουα-

ρίου 2017, ημέρα Τετάρτη  κατά 

τις εργάσιμες ημέρες και ώρες.

Στις αιτήσεις πρέπει να επισυ-

νάπτονται όλα τα απαιτούμενα 

από την προκήρυξη δικαιολο-

γητικά και να αναφέρονται τα 

είδη προς πώληση εμπορευμά-

των.

Το αληθινό φως της παρουσίας του θεανθρώπου Χριστού
του Μητροπολίτη Ἀργολίδος 
Νεκτάριου

Ἀγαπητοί ἀδελφοί, σὲ μιὰ ἐπο-
χή ποὺ οἱ ἄνθρωποι βιώνουν μὲ 
τραγικό τρόπο τὸν πνευματικό 
σκοτασμό καὶ τὶς ὀλέθριες συ-
νέπειές του, ἡ Ἐκκλησία ὑποδέ-
χεται αὐτές τὶς ἡμέρες μέσα στὴ 
λειτουργική ἐμβίωση τοῦ μυστη-

ρίου τῆς θείας οἰκονομίας τὸ ἄδυτο καὶ ἐλπιδοφό-
ρο φῶς τοῦ ἀστέρα τῆς Βηθλεέμ.
Ἄν καταφέρουμε νὰ ξεφύγουμε ἀπό τὸν ἐπιφα-
νειακό συναισθηματισμό καὶ τὴν ρομαντική διά-
θεση τῆς ἐκκοσμικευμένης γιορτῆς καὶ ἀξιολογή-
σουμε μὲ αὐθεντικά θεολογικά κριτήρια τὸ νόημα 
τοῦ φανέντος ἀστέρος, θὰ κατανοήσουμε ὅτι δὲν 
πρόκειται γιὰ κάποιο συμβολικό φῶς μὲ ποιητική 
καὶ μεταφορική ἔννοια, ἀλλά γιὰ τὸ ἀληθινό φῶς 
τῆς παρουσίας τοῦ θεανθρώπου Χριστοῦ.
Ἡ ἐμφάνιση τοῦ ἀστέρος τῆς Βηθλεέμ ἀπασχό-
λησε ἀκόμη καὶ τὴν ἐπιστήμη τῆς ἀστρονομίας, 
χωρίς βέβαια νὰ δοθεῖ ἀσφαλής ἐπιστημονική 
ἐξήγηση, μιᾶς καὶ δὲν ἐπρόκειτο γιὰ ἁπλό φυσικό 
φαινόμενο, ἀλλά γιὰ κορυφαῖο σημεῖο θεοφανεί-
ας, φανέρωσης δηλαδή καὶ ἀποκάλυψης τοῦ σαρ-
κωθέντος Θεοῦ.
Οἱ μεγάλοι νηπτικοί πατέρες τῆς ὀρθοδόξου παρα-
δόσεως, προσεγγίζοντας τὸ μυστήριο τοῦ ἀστέρος 
τῆς Χριστοῦ Γεννήσεως, ἔκαναν λόγο γιὰ ἄκτιστο 
φῶς τῶν ἐνεργειῶν τοῦ Θεοῦ, τὸ ἴδιο ἐκεῖνο φῶς 
ποὺ ἔλαμψε στὸ Θαβώρ κατά τὴν Μεταμόρφωση 
τοῦ Σωτῆρος καὶ σὲ ἄλλες περιπτώσεις.

Τὸ ἀστέρι αὐτό, θεολογικός τύπος τῆς Θεοτόκου 
Μαρίας κατά τὴν σχολή τοῦ Ρωμανοῦ τοῦ μελω-
δοῦ, εἶναι ὁ ἀστέρας ποὺ ἐμφαίνει τὸν ἀνέσπερο 
ἥλιο τῆς δικαιοσύνης, ὅπως ὁ Αὐγερινός, δηλαδή 
ὁ πλανήτης Ἀφροδίτη, μὲ τὴν ἐμφάνισή του στὸ 
αἴσθητό στερέωμα προμηνύει τὴν ἀνατολή τοῦ 
φυσικοῦ ἡλίου. Ὅπως οἱ φυσικοί ἀστέρες σὰν ἑτε-
ρόφωτα οὐράνια σώματα ἀντανακλοῦν καὶ διαχέ-
ουν τὸ φῶς τοῦ αἰσθητοῦ ἡλίου, ἔτσι καὶ ὁ ὑπερ-
φυσικός ἀστέρας τῆς Βηθλεέμ σκορπίζει στὴν κο-
σμική σκοτία τὸ φῶς τοῦ Χριστοῦ.
Στὸ ἱερό βιβλίο τῆς Πεντατεύχου ποὺ λέγεται 
Ἀριθμοί, ὁ Μεσσίας χαρακτηρίζεται ὡς «ἄστρον 
τοῦ Ἰακώβ». Ἄλλωστε καὶ ὁ ἴδιος ὁ Ἰησοῦς στὴν 
Ἀποκάλυψη τοῦ Ἰωάννη ἀποκαλεῖ τὸν ἑαυτό Του 
ἀστέρα: «Ἐγώ εἰμί ἡ ῥίζα καὶ τὸ γένος τοῦ Δαυίδ, ὁ 
ἀστήρ ὁ λαμπρός καὶ ὀρθρινός». Ἀστήρ λαμπρός, 
γιατί κατά τὴν προσφυέστατη ἑρμηνεία τοῦ Πα-
τριάρχου Ἱεροσολύμων Ἀνθίμου, φωτίζει κάθε 
ἄνθρωπο ποὺ ἔρχεται στὸν κόσμο, ὀρθρινός δὲ 
γιατί ἀνατέλλει στὶς καρδιές τῶν ἀνθρώπων καὶ 
τοὺς ἐξασφαλίζει μία νέα φωτεινή πνευματική 
πορεία.
Ἡ ὑπόθεση τῆς σωτηρίας διαδραματίζεται ἀνάμε-
σα σὲ δύο πόλους, ποὺ δὲν ἔχουν ἁπλά ἠθικό χα-
ρακτῆρα, δηλαδή καλό καὶ κακό, ἀλλά ὀντολογι-
κό, δηλαδή ζωή καὶ θάνατος. Στὴ ζωή ἀντιστοιχεῖ 
τὸ φῶς, ἐνῶ στὸ θάνατο τὸ σκότος.
Ὁ ἄνθρωπος ποὺ εἶναι ἑνωμένος μὲ τὸ Θεό ἐλλά-
μπεται ἀπό τὸ φῶς τῆς χάριτος καὶ τῆς παρουσί-
ας Του, ἀντιθέτως ἐκεῖνος ποὺ ἔχει ἀποξενωθεῖ 
ἀπό τὴ ζωή τοῦ Θεοῦ μὲ τὴν ἁμαρτία βυθίζεται 
στὸ πνευματικό σκοτάδι. Σὲ τέτοιο πνευματι-

κό σκοτάδι βρισκόταν ἡ ἀνθρωπότητα κατά τὴν 
προχριστιανική ἐποχή. Ἡ μακρυά ἀπό τὸν Θεό 
ἀνθρωπότητα εἶναι ὁ «λαός ὁ καθήμενος ἐν σκό-
τει καὶ σκιᾷ θανάτου». Γι᾿ αὐτόν τὸν ἐσκοτισμένο 
λαό ὁ προφήτης κάνει τὴν αἰσιόδοξη πρόβλεψη: 
«φῶς λάμψει ἐφ᾿ ὑμᾶς». Ἡ πρόβλεψη αὐτή γίνε-
ται πραγματικότητα μέσα στὸν ἱστορικό χρόνο μὲ 
τὴ Γέννηση τοῦ Χριστοῦ στὴ Βηθλεέμ «ἐν ἡμέραις 
Ἠρώδου τοῦ βασιλέως».
Τὸ Εὐαγγέλιο χαιρετίζει στὸ πρόσωπο τοῦ σαρ-
κωθέντος Θεοῦ τὸν ἀνατέλλοντα Ἥλιο ποὺ θὰ 
φωτίσει ὅσους βρίσκονται στὰ σκότη, τὸ φῶς ποὺ 
θὰ φωτίσει ὅλα τὰ ἔθνη καὶ θὰ εἶναι ἡ δόξα τῶν 
πνευματικῶν παραδόσεων τοῦ λαοῦ Ἰσραήλ.
Ὁ Χριστός ποὺ ἦλθε στὴ γῆ γιὰ νὰ εἶναι τὸ φῶς 
τοῦ κόσμου μεταμορφώνει σὲ «υἱούς φωτός» καὶ 
φῶς, ὅσους μὲ ἀγαθή προαίρεση ἑνώνονται διὰ 
πίστεως μαζί Του. Ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἔχει γίνει υἱός 
φωτός κάνει νὰ ἀκτινοβολεῖ μεταξύ τῶν ἀνθρώ-
πων τὸ θεῖο φῶς τοῦ ὁποίου εἶναι θεματοφύλα-
κας. 
Ἄν στρέψουμε τὸ βλέμμα γύρω μας, θὰ διακρί-
νουμε αὐτές τὶς ἡμέρες παντοῦ, ἰδίως στὰ ἀστικά 
κέντρα, ἕνα ὑπερβολικό φόρτο φωτεινῶν χριστου-
γεννιάτικων διακοσμήσεων. Ὅμως, αὐτός ὁ φωτι-
σμός ποὺ σχετίζεται περισσότερο μὲ τὸν κατανα-
λωτισμό, παρά τὸ πνευματικό νόημα τῆς ἑορτῆς, 
εἶναι ἀπατηλός καὶ φευγαλέος. Εἴθε στὴ δική 
μας ζωή νὰ λάμψει τὸ ἀληθινό ἔκπαγλο φῶς τοῦ 
ἀστέρος τῆς Βηθλεέμ, τὸ ὁποῖο μᾶς ὁδηγεῖ, ὅπως 
ἐκείνους τοὺς καλοπροαίρετους Μάγους τῆς Ἀνα-
τολῆς, σ᾿ Ἐκεῖνον ποὺ ἦταν, εἶναι καὶ θὰ εἶναι ἡ 
μόνη ἐλπίδα γιὰ τὴ σωτηρία μας. 

Το Ερμιονίτικο καραβάκι των Χριστουγέννων
Την κατασκευή αυτού του ερμιονίτικου 
παραδοσιακού καραβιού – τρεχαντη-
ριού παρακολούθησαν οι μαθητές της 
Δ΄  τάξης του Δημοτικού Σχολείου Ερ-
μιόνης.
Ο ερμιονίτης Παναγιώτης Αραπάκης, 
δεξιοτέχνης στην κατασκευή του καρα-
βιού έδειξε στα παιδιά, με τη βοήθεια 
του Γιάννη Σκούρτη, τον τρόπο με τον 
οποίο κατασκεύαζε το ερμιονίτικο κα-
ραβάκι όταν ήταν και αυτός παιδί.
Πρώτη ύλη το άδειο τσίγκινο δοχείο του 
λαδιού της οικογένειας, λίγα ξύλα για το 

άνοιγμα του σκαριού και την κατασκευή 
του καταρτιού καθώς και το απαραίτητο 
σχοινάκι για την πλοήγησή του. Ψαλίδι 
για το κόψιμο του δοχείου, προζύμι για 
να κλείσουν οι τρύπες του σκαριού και 
τα επιδέξια χέρια δημιουργούσαν το 
όμορφο πλεούμενο.
Τα παιδιά χάρηκαν την κατασκευή, πή-
ραν ως ενθύμιο αυτοσχέδιες βαρκούλες 
με καραμέλες και κατέβηκαν τραγουδώ-
ντας το «γιάλα – γιάλα» στα Μαντράκια, 
όπου έριξαν το καραβάκι στη θάλασσα.
Απόλαυσαν τη μικρή διαδρομή του κα-

ραβιού, που ταξίδεψε στην αγκαλιά της 
θάλασσας το ηλιόλουστο χειμωνιάτικο 
πρωινό.Η εικόνα ξύπνησε αναμνήσεις 
και αναζητήσεις μιας άλλης γενιάς και 
μιας άλλης εποχής μακρινής αλλά νο-
σταλγικής και δημιουργικής.
Υπεύθυνη του προγράμματος η Κατερί-
να Σκούρτη, μέλος του Δ.Σ. του Ι.Λ.Μ.Ε., 
η οποία με βάση ζωγραφικό πίνακα της 
Ανθούλας Δουρούκου μίλησε στους μα-
θητές για το ερμιονίτικο καραβάκι, το 
έθιμο του «γιάλα – γιάλα» και τη σύνδε-
σή του με τα ταξίδια των ναυτικών.
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E’  ΜΕΡΟΣ

Η ΔΡΑΠΑΝΑ 
Είπαμενε κι΄αλλού πως στην κάτω Μεσσαρά το 1950-60 
υπήρχανε άφθονα νερά και πολύτιμη γή. Οι μικροί λοιπόν 
κλήροι καλλιεργήσιμης γης δεν άφιναν πολλές εκτάσεις 
για ανάπτυξη της κτηνοτροφίας, έστω για παραγωγή κρε-
ατος για οικιακή κατανάλωση. Όταν λοιπόν ισορρόπησε ο 
κόσμος μετά τον εμφύλιο, και άρχισε να αυξάνεται η πα-
ραγωγή γεωργικών προϊόντων, χρειάσθηκε να παραχθούν 
και ντόπια κτηνοτροφικά προϊόντα, μιάς και υπήρχαν χρή-
ματα για τοπικό εμπόριο, αλλά και οικόσιτη κτηνοτροφία 
Έτσι προέκυψε η ανάγκη ζωοτροφών. Μιάς και υπήρχαν 
άφθονα νερά, η καλλιέργεια του τριφυλλιού ήταν η κατάλ-
ληλη λύση, έπρεπε όμως κάθε μήνα περίπου ο γεωργός 
να θερίζει το τριφύλι, ειδικά τους καλοκαιρινούς μήνες, και 
να το ξηραίνει και να το αποθηκεύει, χρησιμοποιώντας το 
σαν ζωοροφή το χειμώνα. 
Η δραπάνα ήταν ένα μεγάλο δρεπάνι στερεωμένο σε ένα 
δίμετρο κοντάρι. Με δυνατές ημικυκλικές κινήσεις ο γεωρ-
γός θέριζε το τριφύλλι, αλλά και άλλα ποώδη φυτά, που τα 
ξήραινε και τα συσκεύαζε για ζωοτροφές το χειμώνα.
 
Ο ΠΥΡΟΒΟΛΟΣ, ΤΟ ΤΣΑΚΟΥΜΑΚΙ, ΤΑ ΠΥΡΕΙΑ Κ.Α. 
Αστεία πράγματα θα μου πεις… Τι ψυχή μπορεί νάχει 
ένας αναπτήρας; Ας σκεφθούμε όμως τους αρχαίους μας 
προγόνους που, ο χορηγός της φωτιάς στους ανθρώπους, 
ο Προμηθέας, τιμωρήθκε τόσο βάρβαρα από τους θεούς, 
δεμένος στο βουνό και να του τρώνε τα όρνεα το σικώτι. 
Ας μην πιστέψουμε μεν στα είδωλα των αρχαίων, σίγουρα 
όμως το αγαθό της φωτιάς εθεωρείτο, και ήταν, μέγα, για 
να πλάσουν οι πρόγονοί μας στις δοξασίες και τη θρη-
σκεία τους μέχρι και θεούς, που τους την χορήγησαν. 
Πολλοί παπούδες χρησιμοποιούσαν τον απλούστερο 
αναπτήρα, το πυρόβολο, που με μιά τσακμακόπετρα και 
ένα φυτίλι, άναβαν εύκολα ένα τσιγάρο, λίγο δυσκολότε-
ρα λίγα ξερά χόρτα και μετά ξύλα για τη συνέχεια. Όταν 
κατάφθασε το φωτιστικό πετρέλαιο, τα πράγματα βελτιώ-
θηκαν: το τσακουμάκι, με τη βοήθεια και πάλι της τσακμα-
κόπετρας, αλλά και του μπαμπακιού και του φωτιστικού 
πετρελαίου, είχαμε άμεσο άναμμα φλόγας για κάθε χρήση. 
Περί το 1970 καταφθάσανε από τη Γερμανία οι πρώτοι 
αναπτήρες με πιεζοηλεκτρικούς κρυστάλλους, χωρίς την 
ανάγκη της τσακμακόπετρας, και τέλος, οι σημερινοί ανα-
πτήρες με δεξαμενούλα υγραερίου. 
Ας ξαναγυρίσουμε όμως στα παληά: “Σάλευε μωρέ 
Αντρουλιό να πάρεις ένα γαστρί* από το σταύλο να πείς 
τση θειάς σου, απου ήψε (=άναψε) φωθιά να σου βαλει 
δυο-τρια κάρβουνα να ξανάψωμε την παρασθιά. Θελω 
να καμω καλή καρβουνιθιά, να βάλω στο σίδερο να σου 
σιδερωσω το πατελόνι, να το βάλεις αύριο απούνε σκόλη 
στην εκκλησά….) . Αμα θελα σπάσει κειανα σταμνί, τα 
κομάτια του, τα γαστριά, δεν τα πετούσαμε. Τα κρατούσα-
με παράπαντας*, και τα χρησιμοποιόύανε οι μανάδες μας 
ή σαν θυμιατήρια, είτε για να διακονευτούνε* (=ζητώ υπο 
τύπο ελεημοσύνης) λίγα κάρβουνα από τη γειτονιά για να 
ανάψουνε και το δικό τους λύχνο. Τα πρώτα θυμιατά-λι-
βανιστήρια είταν επίσης πήλινα, φτιαγμένα από τοπικούς 
αγγειοπλάστες. 
Τα “πυρεία Ελληνικού μονοπωλείου” τα ταπεινά και κατα-
φρονεμένα σήμερο σπίρτα, όπως και το αλάτι, αποτέλε-
σαν την …ναυαρχίδα της ανάπτυξης της Ελληνικής βιομη-
χανίας τα πρώτα μεταπολεμικά χρόνια. Βέβαια, κρατώντας 
το αποκλειστικό δικαίωμα διάθεσης των σπίρτων το 
ελληνικό κράτος, εκμεταλλεύτηκε αυτό του το προνόμιο 
δεόντως, μέχρι που και το διάσημο πουλί της 21 Απριλίου 
1967 κοσμούσε επι χρόνια τα σπιρτόκουτα, μπαίνοντας σε 
κάθε σπίτι… 
(Και μιάς και μούρθε, να μην το ξεχάσω: Αμα θελα πλευ-
ριτωθεί κειανείς ή είχενε πόνο στη μέση, μιά πρακτική 
γιατρειά είτονε τα ζεστά επιθέματα: Πέρνανε ένα γαστρί, 
το βάζανε στην παρασθιά να ζεσταθεί, χωρίς βέβαια να 
αποκτήσει πολύ ψηλή θερμοκρασία, το τύλιγαν με μιά 
πετσέτα και του το βάζανε για ζέστα στο πονεμένο μέρος. 

Εγροίκας λοιπόν τσοι μανάδες μας. “Οληνύχτα μπρε αγκο-
μάχε ο κακομοίρης ο πεθερός μου. Τονε βαστά εδα και 
τρεις μέρες ο κόκαλος του, αποτότεσας απου τονε λύχνισε 
ο ξιπασάρης ο γάιδαρος μας. Επύρωσα ενα γαστρί και του 
τόβαλα τα ξημερώματα και σαν τον επαγούδιασε μιαολιά 
εκοιμηθηκε ο κακομοίρης των αφτά μπαγκω…. Ακόμη 
κοιμάται”)
 
ΤΣΙΓΚΑΚΙ ΚΑΛΑΘΙ ΤΡΥΓΟΣ ΛΙΟΜΑΖΩΜΑ 
Τα παλιά χρόνια, το καλάθι και οι κόφες (παραπάνω) κατα-
σκευασμευασμένα με εγχώρια πρωτη ύλη (καλάμια από 
το Γεροποταμό, λυγιές και σφάκες από τα σφακορυγιάκια) 
ήτανε τα μοναδικά εργαλεία συλλογής και μεταφοράς για 
τσ΄ελιές και τα κρασοστάφυλα. Είδικά για τσ΄ελιές, ακόμη 
και ο Μουντάκης (Κρητικός λυράρης) ετραγούδιε (1960…) 
τον Καλαματιανό: 
“Πάρε το καλάθι κι΄ελα, όμορφή μου κοπελιά //εγώ θα 
κρατώ τη σκάλα, ν΄ανεβαίνεις στην ελιά. Σα΄γεμίσεις το 
καλάθι…. κλπ” 
Ήρθενε καιρός, μετά το 1960, και άρχισε να πιάνει τιμή 
η σταφίδα…. Το Μαλεβύζι, το Μονοφάτσι γεμώσανε 
σουλτανιά αμπέλια. Η κάτω Μεσσαρά δεν μπορούσε να 
λείπει, από το πανυγύρι. Ο νοητός αξονας Νότος-Βορράς 
Καλύβια-Πετροκεφάλι αφόριζε ανατολικά τις περιοχές που 
γέμισαν με αμπέλια για σουλτανίνα σταφίδα. Το δυτικό κο-
μάτι ήταν κυριολεκτικά πνιγμένο στα νερα, μέχρι και κάτω 
από το λόφο της Φαιστού, και ακατάλληλο για αμπελουρ-
γία. Η ζώνη της Πόμπιας (μέσα στην πεδιάδα) , τα Περαλή-
θινα και ανατολικότερα φυτεύτηκαν με αμπέλια και όλη η 
πεδιάδα ζούσε στο ρυθμό, μα και τον τρόμο της παραγω-
γής της σουλτανίνας: Ερωτήματα όπως: Θα κάνει κράι;*, 
Θα πέσει περονόσπορος; Θα νέχομε νερό να ποτίζομε 
τ΄αμπέλια; Θα πιάσει λίβας να μασε κάψει τα κηπικά και 
τ΄αμπέλια; Θα Βρέξει να μασε σαπίσει τα σταφύλια στσοι 
κουρμούλες; Θα βρέξει οντε θανέχομε τη σταφίδα στον 
οψιγιά να μην πομείνει πράμα; Να πιάσει θέλει καλή τιμή 
η σταφίδα, γι΄θα τηνε πάρουνε τσαμπα οι εμπόροι από 
τη χώρα; Όλα τα ερωτήματα-ρίσκα, δεν απέτρεψαν τους 
γεωργούς τση γενιάς του 50-60 να φυτέψουν αμπέλια, να 
φτιάξουν οψιγιάδες, να βοηθήσουν την ντόπια βιοτεχνία 
να επινοήσει και να διαθέσει πρακτικότερα του καλαθιού 
εργαλεία. Ομως δεν απέτρεψε και του πολιτικοποιημένους 
και πάντα αντιδεξιούς Μεσσαρίτες να αυτοσαρκάζονται: 
Απούχει θυλικό παιδί και σουλτανί αμπέλι// θα πυρπιρίζει 
ο κώλος το, ωσάν του Πιπινέλη! 
(Παναγιώτης Πιπινέλης: Ένας αξιόλογος πολιτικός, που 
περί το 1963-64 του ανάθεσε το Παλάτι να βγάλει, για 
πάρτη του Παλατιού, “τα κάστανα από τη φωτιά”, χωρίς 
φυσικά επιτυχία). 

Τα τσιγκάκια (στη φωτογραφία), οι αλουσουδιάστρα, ο 
σταυρός, τα σκαφάκια, ήταν τα βασικά εργαλεία-σκεύη 
από λαμαρίνα για τη συλλογή, μεταφορά, επεξεργασία και 
άπλωμα των σταφυλιών για να γίνουν σταφίδα. Πέρασαν 
αρκετά χρόνια για να γίνουν οι κρεμαστές απλώστρες των 
σταφυλιών, κάπως πιό βιομηχανοποιημένες. ΄Τα διάτρητα 
τσιγκάκια, ήταν ξαργιτού* φτιαγμένα, για το βάφτισμα των 
σταφυλιών στο διάλυμα ποτάσας (αλουσούδιασμα) κατά 
που γράφουμε αλλού. Βέβαια, τα τσιγκάκια τα χρησιμοποι-
ούσαμε ολοχρονίς και για τη μεταφορά ντομάτας, ελιές, 
ακόμη και τσίκουδα* για το πιθάρι που θα ζυμωνόταν για 
να βγει η ρακή.
 
ΠΙΘΑΡΓΙΑ, ΚΡΑΣΟΒΑΡΕΛΑ, ΠΑΤΗΤΗΡΙ, ΦΟΥΡΝΟΣ 
Πέρα από τάλλα, στο χωργιό είχαμενε και μερικά χρεια-
ζούμενα, μα και ιδιοκατασκευές στο σπίτι, απου μπορεί 
νάτονε πολύ χρήσιμα, δεν είτονε όμως δανειστικά, λόγω 
όγκου, είτε γατί απλά είταν κατασκευές μόνιμες για ειδική 
χρήση. Μέσα σε αυτά εύρικε κανείς χρειαζούμενα όπως 
βαρέλια και πιθάργια, αλλά και κατασκευές όπως πηγάδι γι 
άντληση νερού ύδρευσης, πέτρινες γούρνες για πλύσι-
μο, φούρνος γιά ζύμωμα, πατητήρι για το πάτημα των 
σταφυλιών κλπ. Ανάλογα με το είδος, πολλά από τα πα-
ραπάνω ήταν εύκολο να διατεθούν για λίγο σε συγγενείς 
ή γειτόνους, ώστε να εξυπηρετηθούν. Ήταν εκείνα που 
γινόταν περιοδική χρήση τους. Π.χ. στο φούρνο ο ζυμωτός 
έμενε περίπου τρεις μέρες μέχρι να φτιαχτεί το παξιμάδι 
– ντάκος, και μετά εξεφουρνίζαμε. Στο πατητήρι επίσης 
σε δυό τρεις μέρες έπρεπε να πατηθούν τα σταφύλι και να 
μεταφερθεί ο μούστος και τα τσίκουδα στα βαρέλια και τα 
πιθαργια του ιδιοκτήτη. Από κει και μετά, ήταν θέμα χαρα-
κτήρα του ιδιοκτήτη, να χρησιμοποιηθούν-διατεθούν, και 
μάλιστα ΑΦΙΛΙΚΕΡΔΩΣ, τα παραπάνω είδη σε γειτόνους 
συγγενείς και γιά τη δική τους εξυπηρέτηση. 
 
ΠΙΘΑΡΙΑ 
Η καθυστερημένη έλευση των βιομηχανικών εργαλείων 
και σκευών, έδοσε στους συμπατριώτες μου την αφορμή 
να καυχώνται πως είναι γνήσιοι απόγονοι και συνέχεια 
των αρχαίων Κρητών. Πραγματικά, δεν έχει παρά να πάει 
κάποιος μόλις χίλια μέτρα πιό πέρα, τόσο απέχει ο αρχαι-
ολοφικός χώρος της Φαιστού από το Πετροκεφάλι, για να 
θαυμάσει τα πιθάργια ηλικίας 4000-5000 ετών… 
Σε κάθε σπίτι διαφόρων ειδών πιθάργια ήταν ο κανό-
νας: από κουρούπες μέχρι και πιθάργια 300 οκάδων, για 
την αποθήκευση υγρών και στερεών. Στάρια, κριθάρια, 
όσπρια, φυσικά λάδι, ακόμα και υφαντά-προικα μπορού-
σαν να γεμώσουν με ασφάλεια αυτά τα σκεύη. Τα ποντίκια, 
πεινασμένα, ήταν έτοιμα να ροκανίσουν ότι βρίσκανε 
μπροστά τους, και τα πιθάργια έδιδαν μεγάλη ασφάλεια 
γι α τη φύλαξή τους. Αν δεν υπήρχε υπόγειο να παραπα-
ντίσουνε τ τα πιθάργια, τότε μπορούσε να τα βρει κανείς 
ακόμα και σε χρηστικά δωμάτια, που μπαίνανε μέχρι και 
επισκέπτες. Φυσικά σε αυτή την περίπτωση τα πιθάργια 
ασπριζόντουσαν τακτικά με ασβέστη, όπως και το υπό-
λοιπο σπίτι, ένω αυτά που βρισκότουσαν σε αποθήκες και 
σταύλους δεν ήταν περιποιημένα, αν και το περιεχόμενό 
τους ήταν εξ ίσου ασφαλές και καθαρό. 
(Είχενε ο Γέρο Μυρτομανώλης τσοι δυό τελευταίες κόρες 
που θυμούμαι ανύπαντρες, (του Τσακίρη και του Αμερικά-
νου από την Πόμπια τσοι γυναίκες) καλονοικοκεράδες και 
παστρικές, και κάθε ντάι-ντάι* είτονε με τη βούρτσα και 
τον ασβέστη και ασπρίζανε μέσα κι΄όξω το σπίτι. Εγούζου-
ντονε ο Μυρτομανώλης με τη νοικοκυροσύνη ντως, που 
αν και κοπέλι το θυμούμαι ακόμη: -Αδικονατωσε λάχει* 
α δεν εχοντρύνανε τα πιθάργια και δε θα χωρούνε να 
βγούνε όξω από το σπίτι…. Ανε συνεχίσουνε σε καπόσο 
καιρό δεν θα μασε βάνει η πόρτα να μπούμενε στο σπίτι…
(Ενοώντας πως με το συνεχές ασβέστωμα θα παχαίνανε τα 
πιθάργια και θα στένευε η πόρτα….) 

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ...

ΕΠΙΒΙΩΣΗ: Απίστευτη γνώση από τους παππούδες μας
Διαβάστε για τα 41 εργαλεία που χρησιμοποιούσαν, πραγματικός πλούτος αυτάρκειας και οικονομίας 
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Γονείς και όχι 
«κολλητοί»

Της Αθηνάς Νάσσου, 

Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια

Οι σημερινοί γονείς επιθυμούν να δημιουρ-

γήσουν με το παιδί τους μια σχέση περισ-

σότερο οικεία, που οι ίδιοι δεν είχαν με τους 

δικούς τους  γονείς. Έτσι, συχνά λένε «το παιδί μου και εγώ είμα-

στε κολλητοί» ή «δεν θα είμαι αυστηρός, όπως ήταν οι δικοί μου 

γονείς». Το να θέλουν τα παιδιά να τους εμπιστεύονται και να μην 

τους φοβούνται δεν είναι αθέμιτο, ωστόσο, δεν πρέπει να ξεπερ-

νιούνται τα όρια και να θεωρούν τους εαυτούς τους «κολλητούς 

φίλους» με τα παιδιά τους.

Για ποιους λόγους όμως δεν πρέπει να συμβαίνει αυτό; 

• Ο γονέας δεν μπορεί να είναι φίλος με το παιδί του γιατί οφείλει 

να του θέτει όρια και κανόνες, κάτι το οποίο δεν συμβαίνει με τους 

φίλους

• Ο γονέας από τη φύση του έχει ένα ρόλο εξουσί-

ας στο παιδί, είναι εκείνος που θα το προστατεύσει και θα 

του πει τι ώρα να γυρίσει το βράδυ, τι να προσέχει κλπ. 

• Όταν είμαστε με κάποιον φίλοι σημαίνει ότι συ-

ν-αποφασίζουμε. Το παιδί μπορεί να εκφέρει την άποψη του, 

αλλά οι αποφάσεις πρέπει να παίρνονται από τους γονείς, 

καθώς σε μία οικογένεια οι ενήλικοι δίνουν το παράδειγμα   

• Φίλοι είναι μία ομάδα ανθρώπων που έχουν ίδιες αντι-

λήψεις και μοιράζονται τα καθημερινά τους προβλή-

ματα. Τα παιδιά, τις περισσότερες φορές, έχουν διαφο-

ρετικές και αντίθετες αντιλήψεις από τους γονείς τους.   

• Στην προσπάθεια των γονιών να μη γίνουν «κακοί» γονείς παρα-

βλέπουν τυχόν αρνητικές συμπεριφορές του παιδιού. Θεωρούν ότι 

με το να μην τιμωρούν ή επιπλήττουν το παιδί, εκείνο θα τους συ-

μπαθήσει περισσότερο. 

Το παιδί μας έχει ανάγκη από έναν σωστό και αφοσιωμένο γονέα 

και όχι από έναν ακόμα κολλητό. Εάν θέλετε το παιδί να σας νιώθει 

φίλο, φροντίστε να δημιουργήσετε μία υπεύθυνη και υγιή σχέση 

μεταξύ σας. Οι γονείς που δεν αισθάνονται επαρκείς να ασκήσουν 

τον ρόλο τους, νιώθουν ανασφάλεια να επιβάλλουν τη θέληση 

τους στο παιδί, τα όρια και τους κανόνες. 

Φοίβος Συκεών- Διομήδης Άργους 15-18

Φτωχότερη η οικογένεια του Διομήδη

Τον διέλυσαν αντί να τον συμμαζέψουν

Η οικογένεια του Διομήδη είναι 
από σήμερα φτωχότερη, μετά 
την απώλεια ενός μεγάλου φί-
λου του συλλόγου, του Κώστα 

Αντωνόπουλου. Ο Κώστας 
Αντωνόπουλος αγάπησε πολύ 
τον Διομήδη και τον έζησε 
από κοντά για περισσότερες 

από 2 δεκαετίες. Ήταν πάντοτε 
παρών, από τα πέτρινα χρόνια 
της ομάδας ως την καταξίωση, 
ενώ διατέλεσε και παράγοντας  
τη σεζόν 2000-2001, χρονιά 
που σηματοδότησε την αρχή 
της αντεπίθεσης της ομάδας 
προς την κορυφή.
Ο Κώστας Αντωνόπουλος είχε 
διατελέσει επί σειρά ετών και 
παράγοντας της ΓΕΑ Ναυπλί-
ου, γεγονός που αποδεικνύει 
τη διαχρονική, μεγάλη του 
αγάπη για το άθλημα.
Σύσσωμη η οικογένεια του Δι-
ομήδη εκφράζει την οδύνη της 
για την απώλεια του Κώστα 
Αντωνόπουλου και εκφράζει 
τα ειλικρινή της συλλυπητήρια 
στην οικογένεια του εκλιπό-
ντος.

Μετά τις περσινές μεγαλοστο-
μίες των διαφόρων «μεγαλό-
σχημων» παραγόντων ο Πα-
ναργειακός κινδυνεύει πλέον 
με διάλυση και κανείς δεν φαί-
νεται πως μπορεί να τον σώσει. 
Εξαφανισμένοι όλοι οι πολιτι-
κοί που εμφανίζονταν χαμογε-
λαστοί και τροφοδοτούσαν το 
προφίλ τους από τις επιτυχίες 
του, όπως και οι μεγαλοπαρά-
γοντες που έταζαν «πρωτα-
θλήματα» και «δόξες». Την Τρί-
τη το πρωί ανακοινώθηκε στα 
σοσιάλ μέντια ότι ο πρόεδρος 
του Παναργειακού Γιώργος 
Μπέλλος, δήλωσε στον κόσμο 

της ομάδας του Παναργειακου 
ότι «παραιτήθηκε σύσσωμη η 
διοίκηση της ομάδας λόγω των 
οικονομικών δυσχερειών».
Η απερχόμενη διοίκηση καλεί 
τα μέλη της ομάδας σε αρ-
χαιρεσίες στις 28 Δεκεμβρίου 
7:30 το απόγευμα στην αίθου-
σα του Επιμελητηρίου Αργολί-
δας.
Σύμφωνα με πληροφορίες, ο 
κύριος Μπέλλος πιστεύει ότι 
«αυτοί που μπορούν να ανα-
λάβουν την ομάδα είναι οι κύ-
ριοι Σκούρας Δ., Βαρελάς Κ., 
Πιλιγκίκος Β., Κιμουλιάτης Κ. 
Δεν τα καταφέραμε παρά το 

γεγονός πως προσπαθήσαμε 
πολύ, όμως οι οικονομικές δυ-
σκολίες καθώς και το λιγοστό 
ενδιαφέρον των φιλάθλων 
πλην εκατό ανθρώπων που 
στάθηκαν δίπλα μας δεν ήταν 
αρκετό για να μπορέσουμε να 
ανταποκριθούμε στις ανάγκες 
της ομάδας.»

Έκτη συνεχόμενη νίκη για τους 
«Λύκους». Σε τροχιά τετράδας 
παρέμεινε ο Διομήδης Άργους, ο 
οποίος επικράτησε 18-15 του Φοί-
βου Συκεών στη Θεσσαλονίκη.
Οι «Λύκοι» έφτασαν τους 16 πό-
ντους και βρίσκονται μέσα στο 
γκρουπ των ομάδων που διεκδι-
κούν με αξιώσεις την συμμετοχή 
στα πλέι οφ
Το παιχνίδι ήταν κλειστό με τον Δι-
ομήδη να στηρίζεται στην άμυνα 

του και να καταφέρνει να περιορί-
ζει επιθετικά τον Φοίβο
Τα πεντάλεπτα: 1-2, 3-5, 4-7, 5-9, 
8-10, 9-11 (ημχ.), 11-13, 11-14, 12-
14, 13-15, 13-17, 15-18
ΦΟΙΒΟΣ (Δημήτρης Πελεκίδης): 
Πίτσιος 4, Μέτσης 4, Βότσης, 
Μπαλαμός 1, Κεχαγιάς, Πόποβιτς, 
Ναουμίδης, Δεληζάνος, Ντουλμα-
τζής, Ματσού, Καβουσανάκης 1, 
Λιάπης 2, Πατσιάς, Μαυρόπουλος, 
Παπαγεωργίου, Τσαμεσίδης 3.

ΔΙΟΜΗΔΗΣ (Δημήτρης Δημη-

τρούλιας): Κοτανίδης, Αϊβαλιώτης 

3, Ταουσάνης 1, Γιόσμου 3, Κρεμα-

στιώτης 1, Αργυρού Χ. 1, Αργυρού 

Ι. 6, Μισαηλίδης, Παπαχρήστος, 

Τρουμπέτας 3, Δάσκαλος, Ράντο-

βιτς, Τουνγκελίδης, Παπαντωνό-

πουλος, Μπακατσέλος.

Διαιτητές: Τόλιος- Στεφανίδης, Δί-

λεπτα: 6-5, Πέναλτι: 1/2-5/5
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Της Δήμητρας Τούντα, 
διαιτολόγος, διατρο-
φολόγος

Τρώμε μόνο όταν πει-
νάμε; Όχι πάντα φυσικά. 
Μερικές φορές τρώμε 
γιατί δεν μπορούμε να 
αντισταθούμε στο αγα-

πημένο μας φαγητό, άλλες φορές πάλι γιατί 
ντρεπόμαστε να πούμε όχι σε ένα κέρασμα, 
ενώ πολλές φορές για συναισθηματικούς λό-
γους. Όταν τρώμε συναισθηματικά, τρώμε όχι 
για να καλύψουμε την πείνα μας, αλλά για να 
αισθανθούμε καλύτερα και να καλύψουμε μια 
συναισθηματική ανάγκη.
Με λίγα λόγια δεν είναι η πείνα που μας πα-
ρακινεί να φάμε, αλλά ένα αίσθημα, συνήθως 
αρνητικό. Τρώγοντας τα αγαπημένα μας φα-
γητά, ελπίζουμε να ξεπεραστούν οι αρνητικές 
σκέψεις. Η τροφή λοιπόν γίνεται ένα εργαλείο 
για την αντιμετώπιση δυσκολιών και αρνητι-
κών καταστάσεων. Έτσι όταν αισθανόμαστε 
μοναξιά, το φαΐ μπορεί να γίνει φίλος, όταν 
έχουμε στενοχώρια, προσφέρει παρηγοριά, 
ενώ όταν έχουμε θυμό μπορεί να φέρει ηρε-
μία. Η τροφή βασικά χρησιμοποιείται σαν 
“φάρμακο”. Αν αυτό γίνετε αρκετά συχνά και 
τακτικά μπορεί να οδηγήσει στην παχυσαρ-
κία.

Έρευνα του Κέντρου Ερευνών Παχυσαρκίας 
της Νέας Υόρκης και του Πανεπιστήμιου της 
Κολούμπια έδειξε ότι τα παχύσαρκα άτομα 
τρώνε περισσότερο όταν έχουν αρνητικά 
συναισθήματα σε σχέση με άτομα που έχουν 
φυσιολογικό βάρος. Δεν είναι ξεκάθαρο αν η 
παχυσαρκία οφείλεται στον αρνητικό τρόπο 
σκέψης ή το αντίθετο, αν δηλαδή τα παχύ-
σαρκα άτομα έχουν αρνητικό τρόπο σκέψης 
εξαιτίας της παχυσαρκίας τους. Αυτό ωστόσο 
που δείχνουν οι έρευνες είναι ότι η κατάθλιψη 
είναι πολύ διαδεδομένο φαινόμενο σε πα-
χύσαρκα άτομα και προσδιορίζει σε μεγάλο 
βαθμό την επιτυχία μιας δίαιτας. Ένα είναι σί-
γουρο, ότι το συναισθηματικό «φαγοπότι» εί-
ναι πηγή πολλών θερμίδων, που συμβάλλουν 

στο υψηλό βάρος. Επιπλέον μπορεί να είναι 
ένα σημαντικό εμπόδιο στις προσπάθειες για 
απώλεια βάρους.

Αναγνωρίζοντας τους λόγους για τους 
οποίους τρώμε , μπορούμε να βρούμε 
εναλλακτικούς τρόπους και λύσεις για να 
αντιμετωπίσουμε τα συναισθήματα μας.
Σημειώστε σε ένα ημερολόγιο τι τρώτε, πότε 
το τρώτε, τον βαθμό πείνας σας, και τι συναι-
σθήματα είχατε (π.χ. θυμό, πλήξη, νευρικότη-
τα). Έτσι θα αναγνωρίσετε τι είδους συναισθή-
ματα σας παρακινούν να φάτε.
Δοκιμάστε να κάνετε αλλά πράγματα όταν 
σας έρθει η τάση να φάτε για να καλύψετε 
κάποιο κενό ή πρόβλημα. Μπορείτε να κάνετε 
ένα περίπατο, να τηλεφωνήσετε σε έναν φίλο, 
να πλύνετε τα πιάτα, να τακτοποιήστε το σπίτι, 
να κάνετε ένα μπάνιο, να διαβάσετε ένα περι-
οδικό ή βιβλίο, να βγείτε για καφέ, ακόμα και 
να δείτε τηλεόραση.
Αλλάξτε τον τρόπο αντίδρασης σας σε αρ-
νητικές καταστάσεις και γεγονότα. Σύμφωνα 
με έρευνα που δημοσιεύτηκε στο Journal of 
Consulting and Clinical Psychology, άτομα 
που αντιδρούσαν θετικά σε ένα αρνητικό 
γεγονός, απέφευγαν να τρώνε συναισθημα-
τικά στο 85% των περιπτώσεων, ενώ άτομα 
που είχαν κάποιο σχέδιο ή στρατηγική για να 
αντιμετωπίσουν δύσκολες καταστάσεις μπό-
ρεσαν να αποφύγουν τους πειρασμούς κατά 
50-60%. Η θετική αντίδραση για ένα πρόβλη-
μα μπορεί να περιλαμβάνει διάφορες σκέψεις 
όπως: μπορώ να το αντιμετωπίσω, δεν είναι 
τόσο σοβαρό όσο φαίνεται, είναι προσωρινό 
θα περάσει.
Αν έχετε κάποιο αγαπημένο φαγητό που τρώ-
τε όταν είστε συναισθηματικά φορτισμένη/
φορτισμένος (π.χ. σοκολάτα, ξηροί καρποί) 
αντικαταστήστε το με κάτι πιο υγιεινό όπως 
ένα φρούτο, η μερικά κράκερ.

Τέλος, μην ξεχνάτε ότι όλοι κάποια στιγμή της 
ζωής μας θα φάμε για συναισθηματικούς λό-
γους, το μυστικό, όμως, είναι να είμαστε έτοι-
μοι να το αντιμετωπίσουμε.

Του Άγγελου 
Τράκα, Επιστη-
μονικός Συνερ-
γάτης του Κέ-
ντρου Ειδικών 
Θεραπειών Βα-
σίλης Ν. Καπετά-
νιος και Συνερ-
γάτες

Έχουμε ακούσει από γονείς ή από εκ-
παιδευτικούς να χαρακτηρίζουν παιδιά 
λέγοντας ότι είναι ανώριμα στο λόγο 
τους. Πράγματι υπάρχει αυτός ο ορι-
σμός και είναι μια μορφή από τις πολλές 
διαταραχές του λόγου στα φυσιολογικά 
παιδιά.
Η ανωριμότητα του λόγου, η βραδυπο-
ρία δηλαδή στην ανάπτυξη που συχνά 
μπορεί να είναι προάγγελος περιπλο-
κών των εξελικτικών δυσκολιών. Συνή-
θως ο όρος χρησιμοποιείται για να περι-
γραφεί η εξελικτική επιβράδυνση στην 
εκμάθηση του λόγου σε σύγκριση με τις 
νόρμες της φυσιολογικής ανάπτυξης. 
Δεν υπάρχουν κάποια σταθερά κριτή-
ρια που να διακρίνουν αν η επιβράδυν-
ση είναι λογική ή όχι. Έτσι παραμένει ένα 
πρόβλημα σχετικά με το πότε η ανάπτυ-
ξη του λόγου είναι μεν αργή αλλά φυ-
σιολογική και πότε όντως παρουσιάζει 
προβλήματα. Πάντως η ανωριμότητα 
ή απλή καθυστέρηση του λόγου εμφα-
νίζεται σε παιδιά 2-5 χρονών, περίοδος 
κατά την οποία η ανάπτυξη ντου λόγου 
είναι ραγδαία. Το παιδί επικοινωνεί με 
το περιβάλλον του, αλλά τόσο η έκ-
φραση όσο και η κατανόηση μένουν σε 
σημαντικά χαμηλότερα επίπεδα από τα 

άλλα παιδιά που εξελίσσονται φυσιολο-
γικά γλωσσικά.
Τα συμπτώματα της απλής ανωριμό-
τητας μερικές φορές και όχι πάντα 
εξαφανίζονται πριν από τα 5 χρόνια. 
Σε περίπτωση που εξακολουθούν να 
υπάρχουν, τότε πρέπει να υποψιαστού-
με ότι υπάρχει κάποια σοβαρότερη δια-
ταραχή του λόγου.
Τα γλωσσικά συμπτώματα της ανωριμό-
τητας είναι :
*Οι πρώτες λέξεις δεν εμφανίζονται 
πριν από τα 2 χρόνια, ενώ συνήθως σε 
παιδιά με κανονική εξέλιξη εμφανίζο-
νται στους 10-18 μήνες. Η λέξη πρότα-
ση που συνήθως κυριαρχεί στους 12-15 
μήνες επεκτείνεται μέχρι τα 3 χρόνια, 
ενώ η χρήση αντωνυμιών που τα παιδιά 
τη μαθαίνουν στα 3 χρόνια, συνήθως σ’ 
αυτά τα παιδιά εμφανίζεται γύρω στα 4 
χρόνια.
* Μερικά παιδιά μιλούν πολύ αλλά με 
ανακριβή τρόπο, έτσι που ο ακροατής 
δεν μπορεί να το καταλάβει.
* Η κατανόηση φαίνεται να είναι καλύτε-
ρη από την έκφραση. Προσαρμόζονται 
εύκολα στις απαιτήσεις της καθημερι-
νής, επειδή τυχόν δυσκολίες αντισταθ-
μίζονται από παραλεκτικά στοιχεία.
Τα αίτια για την ανωριμότητα του λόγου 
μπορούμε να τα εντοπίσουμε σε παρά-
γοντες κληρονομικούς, νευρολογικούς 
και περιβαλλοντικούς. 
Τέλος αναφέρω ότι πρέπει να αποκλει-
στούν άλλες καταστάσεις όπως κώφω-
ση, νοητική καθυστέρηση και άλλες 
διαταραχές λόγου ώστε να μπορούμε 
να μιλάμε με σιγουριά ότι ένα παιδί έχει 
ανωριμότητα λόγου.   

Ανωριμότητα
 του λόγου

Τρώω επειδή 
είμαι θυμωμένος

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

ΒΑΣΙΛΗΣ Ν. ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 

ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

ΔΑΓΡΕ 13 ΑΡΓΟΣ   ΤΗΛ 2751026336 ΚΙΝ 6945875777 
WWW:kapetanios-therapy.gr    email:kapetan3@otenet.gr   

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ M.Sc.NEUROPSYCHOLOGY

και Συνεργάτες

27 ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

20 ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΟ ΑΡΓΟΣ

Νέα διεύθυνση :Άργους & Ικονίου 1 Ναύπλιο
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argoikteo@gmail.com

Χρόνια Πολλά
Καλές Γιορτές
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Ένας δικηγόρος και μια ξανθιά κά-

θονται δίπλα δίπλα στο αεροπλάνο 

κατά τη διάρκεια μιας πολύωρης 

πτήσης.

Ο δικηγόρος γυρίζει και τη ρωτάει αν θα ήθελε να 

παίξει ένα παιχνίδι για να περάσει η ώρα.

Η ξανθιά είναι κουρασμένη 

και αρνείται ευγενικά.

Ο δικηγόρος επιμένει και της 

λέει ότι το παιχνίδι είναι πολύ 

απλό και έχει πλάκα.

Της λέει:

- Θα σου κάνω ερωτήσεις και 

αν δεν ξέρεις την απάντηση, 

θα μου δώσεις κάποια λεφτά 

και το ίδιο θα κάνω κι εγώ αν 

δεν απαντήσω σε μια δική 

σου ερώτηση.

Η ξανθιά τον κοιτάει κουρα-

σμένα και του ξαναλέει ότι 

δεν την ενδιαφέρει.

Ο δικηγόρος το ξανασκέφτεται και της κάνει 

άλλη προσφορά:

- Λοιπόν, να σου προτείνω κάτι άλλο. Αν δεν ξέ-

ρεις εσύ την απάντηση θα μου δώσεις 5 ευρώ και 

αν δεν την ξέρω εγώ θα σου δώσω 500 ευρώ.

Η ξανθιά το ξανασκέφτεται και τελικά συμφωνεί 

να παίξει.

Ο δικηγόρος τη ρωτάει:

- Ποια είναι η απόσταση μεταξύ της γης και της 

σελήνης;

Η ξανθιά τον κοιτάει και χωρίς να του πει κου-

βέντα, ανοίγει το πορτοφόλι της και του δίνει 5 

ευρώ.

Ο δικηγόρος χαμογελάει και παίρνει τα λεφτά.

Τώρα είναι η σειρά της ξανθιάς.

Τον ρωτάει λοιπόν:

- Τι είναι αυτό που ανεβαίνει το βουνό με 3 πό-

δια και το κατεβαίνει με 4 

πόδια;

Ο δικηγόρος την κοιτάζει 

απορημένος.

Βγάζει το laptop από την 

τσάντα του και ψάχνει όλα 

τα αρχεία του.

Θυμωμένος που δε βρί-

σκει την απάντηση στέλ-

νει e-mail σε όλους τους 

φίλους του μήπως και πά-

ρει απάντηση.

Μάταια όμως γιατί κανέ-

νας δε γνωρίζει...

Μετά από καμιά ώρα που ψάχνει για την απάντη-

ση, ανοίγει το πορτοφόλι του και δίνει στην ξαν-

θιά 500 ευρώ.

Εκείνη τα παίρνει και γυρίζει δίπλα να κοιμηθεί.

Ο δικηγόρος φανερά εκνευρισμένος, τη σκουντά-

ει και τη ρωτάει:

- Λοιπόν, τι είναι αυτό που ανεβαίνει το βουνό με 

3 πόδια και το κατεβαίνει με 4 πόδια;

Η ξανθιά τον ξανακοιτάει και χωρίς να του πει 

κουβέντα, ανοίγει το πορτοφόλι της και του ξα-

ναδίνει 5 ευρώ και ξαναπέφτει για ύπνο!

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Ρεβεγιόν τέλος. Το ΔΝΤ εξέφρασε τις 
αντιρρήσεις του ως προς το άνοιγμα των 

ντεκολτέ

Ούτε τυφλός, ούτε βλάκας
Μια πολύ αγενής και κακάσχημη γυναίκα μπαίνει σε 

πολυκατάστημα με τα δύο παιδιά της, φωνάζοντάς 

τους διαρκώς από την είσοδο. Ο επί της υποδοχής του 

καταστήματος της λέει ευγενικά:

- Καλή σας μέρα και καλώς ήλθατε στο κατάστημά μας. 

Χαριτωμένα παιδάκια έχετε. Δίδυμα είναι;

Η απαίσια γυναίκα απαντά αμέσως απότομα:

- Όχι βέβαια! Δεν είναι δίδυμα. Το μεγαλύτερο είναι 9 

και το άλλο είναι 7. Πως σού ρθε ότι είναι δίδυμα; Τυ-

φλός είσαι ή βλάκας;

- Ούτε τυφλός είμαι ούτε βλάκας κυρία μου, απαντάει 

ο επί της υποδοχής. Αλλά δεν μπορώ να πιστέψω ότι 

κάποιος να συνευρεθεί σεξουαλικά μαζί σας  2 φορές...
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ
ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., στο 
2ο όροφο, στη Θεσσαλονίκη, Βασ. Όλγας 
231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα Θεσ/
κης), πλήρως ανακαινισμένο, με πολύ λίγα 
κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση αστικής 
συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτητές. Πληρ: 
6944-729712   &   6973-999508 ΚΩΔ. 1033

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος (κα-
τάστημα) στο Ναύπλιο, οδός Καλαμάτας 4. 
Τηλ. 27520 28467, 697 457 7970  ΚΩΔ. 1030

Ενοικιάζονται χώροι από 100 έως 1000 τμ 
με τριφασικό ρεύμα και χώροι πάρκινγκ 
φορτηγών, Οδός Ήρας – Κουρτακίου. Τηλ. 
694 424 3424 ΚΩΔ 1029

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 100 τμ, ισόγειο, 
γωνιακό, 3 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, κα-
θιστικό, αυτόνομη θέρμανση. Οδός Παπα-
λεξοπούλου (Αη Γιάννης), Άργος. Τηλ: 697 
399 9508, 2751 026032  ΚΩΔ.1026

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 100 τ.μ., δια-
μπερές στο Άργος, οδός Περρούκα & Ηρα-
κλέους γωνία - Άργος. Τηλ. 27510 66188 – 
2751068 609 ΚΩΔ. 1024

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Αρτοποιείο πλήρως εξοπλι-
σμένο στο Ναύπλιο τηλ. 6982803610 ΚΩΔ. 
1021

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 55τ.μ, 1ου προ-
σόψεως φωτεινό με θέα στο πάρκο, 1 υ/δ, 
σαλόνι, χωλ, μπάνιο, κουζίνα (καινούργια 
ντουλάπια), φυσικό αέριο, τέντες, σε πολύ 
καλή κατάσταση στο ΒΥΡΩΝΑ, πλ.  Αναλή-
ψεως. Τηλ. 6977126634   ΚΩΔ. 1013

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 95 τ.μ. με αυ-
τόνομη θέρμανση, χωρίς κοινόχρηστα, 
στο Άργος (2 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, 
καθιστικό, κουζίνα, αποθήκη, μπάνιο), όχι 
αλλοδαποί. Τηλ. 6942251315 ΚΩΔ. 1007

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος - 
γραφείο 50 τ.μ 2ος όροφος Ασκληπιού και 
Πότη στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. 1004 Πληροφο-
ρίες 6974434306  

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα γκαρσονιέρα, 
στην οδό Άργους 58, στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. E 
1001, Τηλ. 27520 28467

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Κατάστημα στο Ναύπλιο, 
επί της οδού Άργους 115, γωνιακό, 170 τ.μ. 
ισόγειο και 170 τ.μ. υπόγειο, με χώρο στάθ-
μευσης και πρόσβαση ΑμΕΑ. Πληροφορί-
ες: 6973-999508, 27510-26032

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙΔιαμέρισμα στο Άργος, πε-
ριοχή Αγ.Ιωάννη, οδός Παπαλεξοπούλου, 
ισόγειο, γωνιακό, 100 τ.μ., 3 υπνοδωμάτια, 
σαλόνι, καθιστικό, με αυτόνομη θέρμαν-
ση, χωρίς κοινόχρηστα. Πληροφορίες: 
6973-999508, 27510-2603

Ενοικιάζεται κατάστημα στο Ναύπλιο επι 
της 25ης Μαρτίου 57 τ.μ. Τηλ 26910 95086 
και 6978884508

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 80τμ με αυτόνο-
μη θέρμανση, χωρίς κοινόχρηστα στην 
οδό Δαγρέ στο Άργος. Τηλ.: 6932634003

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 70τμ. στο 
Άργος, Δαναού 32, φρεσκοβαμμένο, και-
νούργια κουζίνα, αυτόνομη θέρμανση, τέ-
ντα, χωρίς κοινόχρηστα.  Τηλ 6976015480, 
6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ περίπτερο στο κεντρικό-

τερο σημείο του Άργους. Ώρες 11.00π.μ-
13.00μ.μ. Δεκτές μόνο σοβαρές προτά-
σεις. Τηλέφωνο: 6973554355

Ενοικιάζεται Γκαρσονιέρα 35τμ. με αυτό-
νομη θέρμανση, Μ. Αλεξάνδρου 5 στο Άρ-
γος. Τηλ.: 2751029701

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ σπίτι 100 τ.μ. στο Σκαφιδά-
κι, με αυτόνομη θέρμανση, μεγάλη αυλή, 
δίπλα από το Δημοτικό Σχολείο. Τηλ. 694 
43 17903

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ διαμερίσματα 44 και 50 
τ.μ. χωρίς κοινόχρηστα επί της οδού Βας. 
Παύλου 11 και Μπουμπουλίνας γωνία, 
πλησίον ΔΕΗ και έναντι Σ/Μ ΑΒ. Τηλ. 697 
44 90 262 και 697 47 06 895. 

ENOIKIAZETAI γραφείο α΄ ορόφου στην 
οδό Καποδιστρίου 28 στο Άργος, 40 τ.μ. 
Τηλ. 27510 62007, 27510 208886.

Ενοικιάζεται οροφοδιαμέρισμα, 3ου ορό-
φου, 120 τ.μ., στην πλατεία Αγίας Αικατε-
ρίνης στο Άργος, με τέντες, πόρτα ασφα-
λείας, ηλιακό θερμοσίφωνα, αυτόνομη 
θέρμανση Πληροφορίες στα τηλ. 27510-
20806 και 6977318153.

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 50 τετραγωνι-
κών διαμπερές ανακαινισμένο και πλήρως 
επιπλωμένο με δύο aircoditions. Περιοχή 
Εξάρχεια Αθήνα, οδός Τηλεμάχου 13-15. 
Ιδανικό για φοιτητές και ζευγάρια. Τηλ. 
6974407539

Ενοικιάζεται 4σάρι στον 1ο όροφο, φωτει-
νό τρίφατσο με αυτόνομη θέρμανση 2WC 
3 υπνοδωμάτια, άνετο, πάρκινγκ, ηλιακός, 
ασανσέρ. Περιοχή Αγίου Αναστασίου. 
450Ευρώ. Τηλ. 6942797940.

Ενοικιάζονται δύο επαγγελματικοί χώροι 
65τμ και 72τμ με βοηθητικούς χώρους 
αντιστοίχως. Και οι δύο έχουν πρόσοψη 
σε δημοτικό δρόμο στην θέση Ζωοδόχος 
Πηγή στην Δαλαμανάρα. Τιμές λογικές. 
Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 6974876572

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 3άρι, με 
κλιματιστικά και ηλιακό καθώς και 3αρι με 
κλιματιστικά αλλά χωρίς ηλιακό στον 1ο 
όροφο 2όροφης κατοικίας στην Νέα Κίο. 
Τηλ: 6944707640

Ενοικιάζεται διαμέρισμα  80,00 τ.μ., δύο 
κύριων χώρων, με τζάκι, κεντρική θέρμαν-
ση και boiler, ημιυπόγειο στο Άργος (Ηρα-
κλέους αρ. 18). Πληροφορίες στο 27510-
20130 και 27510-67026.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. Διαμέρισμα ισόγειο στο 
Άργος, σε ήσυχη περιοχή με καλό κλί-
μα, με 3 υπνοδωμάτια και λοιπούς χώ-
ρους και με αυτόνομη θέρμανση. Πληρ: 
2751026032 & 6973999508

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., στο 
2ο όροφο, στη ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Βασ.Όλ-
γας 231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα Θεσ/
κης) πλήρως ανακαινισμένο, με πολύ λίγα 
κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση αστικής 
συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτητές. Πληρ: 
6944-729712   &   27510-26032

Ενοικιάζεται διώροφο κτίριο, 170τμ. με 
αποθηκευτικό χώρο, στην συμβολή των 
οδών Μεσσηνίας- Αρκαδίας και Καρπετο-
πούλου στο Άργος. Τηλ. 27510-22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 30 τ.μ. στον Συ-
νοικισμό του Ναυπλίου, με A/C, αυτόνομη 

θέρμανση, θέση πάρκινγκ, επιπλωμένο. 
Τηλ. 6948309742

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 70 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού Βασ. 
Βραχνού 10 ανακαινισμένη με κεντρική 
θέρμανση σε τιμή 250 ευρώ. Τηλέφωνο 
επικοινωνίας 6977598380

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 50 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού Βασ. 
Βραχνού 10 επιπλωμένη με κεντρική θέρ-
μανση στην τιμή των 250 ευρώ. Τηλ επικοι-
νωνίας 6977598380 

Ενοικιάζονται παραθαλάσσια δυάρια 
επιπλωμένα διαμερίσματα 60τμ, στους 
Μύλους με AC ηλιακό μεγάλες βεράντες 
χωρίς κοινόχρηστα. Τηλ. 27510 22843

Ενοικιάζεται επαγγελματικό κτίριο διώ-
ροφο 170 τμ, με αποθηκευτικό χώρο στη 
συμβολή των οδών Καρπετοπούλου και 
Μεσσηνίας Αρκαδίας. Τηλ. 27510 22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειο διαμέρισμα σε δι-
ώροφοι κατοικία στη Νέα Κίο 110 τμ με 
2 υπνοδωμάτια σαλοτραπεζαρία, τζάκι, 
κουζίνα και WC  χωρίς  κοινόχρηστα με 
αυτόνομη θέρμανσηκαι κλιματισμό λουξ 
κατασκευή τηλ. 6977215292 .

Στο Άργος ενοικιάζεται γραφείο 50τμ, 2ος 
όροφος κεντρικό Νικηταρά 8, δίπλα στον 
ΟΤΕ. Πληρ. 2751042192

ΠΩΛΗΣΕΙΣ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ, το 35% της επιχείρησης 
του εστιατορίου ΕΛΛΑΣ, στο Ναύπλιο. 
Τιμή: 170,000 ευρώ. Δεκτές μόνο σοβα-
ρές προτάσεις. Πληροφορίες κος Μιχά-
λης. Τηλ. 694 412 2442

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΚΤΗΜΑ 13 στρέμματα, στο νέο 
δρόμο Μυκηνών – Ναυπλίου, με πρόσοψη 
επί του δρόμου 80 μέτρα, με οικοδομική 
άδεια μεταλλικού κτηρίου 2.400 τμ. Τηλ.: 
6977 000 497  ΚΩΔ. 1040

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ σχεδόν καινουργή: Λάτρα, 
Τυροπιτιέρα, Πάγκος 5m X 80, ζυγιστι-
κή μηχανή, Φραπιέρα. Τηλ. 697 662 8189 
ΚΩΔ. 1034

ΠΩΛΕΙΤΑΙ επικερδής τουριστική επιχείρη-
ση, με είδη εστίασης στο Λυγουριό, λόγω 
συνταξιοδότησης. Πελατεία εξασφαλι-
σμένη. Τηλ. 27530 22507  ΚΩΔ. 1031

ΠΩΛΕΙΤΑΙ παραθαλάσσιο οικόπεδο 2 
στρεμμάτων στην παραλία Ιρίων, εφαπτό-
μενο δυτικά με θάλασσα, και ανατολικά με 
δημοτικό δρόμο, εντός οικισμού. Πληρο-
φορίες 210 3229161 ΚΩΔ 1029

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Άνοιξη Αττικής, λεοφόρος 
Μαραθώνα και Αγρινίου 2, με όψη σε 3 
δρόμους, περιοχή Αρσακίου Εκάλης, κτή-
μα 1400 τμ, με οικία 149 τμ με 4 λουτρά, 
5 υπνοδωμάτια, άνετους βοηθητικούς 
χώρους, στεγασμένο γκαράζ για 4  ΙΧ, 
προσφέρεται στο ½ αντικειμενικής. Πλη-
ροφορίες κος Βασίλης 6977444040

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Ερμιόνη, περιοχή Κουβέρ-
τα – Λένα Μαρί, κτήμα ελαιόφυτο, περίπου 
7,5 στρέμματα, εφαπτόμενο σε 2 δρόμους 
με θέα Ύδρα Κάπαρι, Μουζάκι και θάλασ-
σα Κουβέρτας. Τιμή λογική.   Πληροφορίες 
κος Βασίλης 6977444040

Πωλούνται στην Αγία Τριάδα, κοντά στον 

περιφερειακό δρόμο δύο μεταλλικές αί-
θουσες 600 τμ και 320 τμ ύψους 6,5 μέ-
τρων σε οικόπεδο 5.000 τμ. Κατάλληλες 
για όλες τις χρήσεις. Τιμή 210.000€. Τηλ.: 
6947 443 173

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μεζονέτα 100τμ, σε οικόπεδο 
200τμ με γκαράζ δύο αυτοκινήτων στην 
θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλαμανάρα. 
Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 6974876572

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Διαμέρισμα με 3 υπνοδωμά-
τια, 2 τουαλέτες, διαμπερές 3ος όροφος, 
τέντες εμπρός – πίσω, ηλιακό. Θεάτρου 2 
& Δαναού στο Άργος. τηλ. 27510 66000, 
6945155597.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 110 τ.μ. πάροδος 
Νικηταρά, Άργος. Τηλ. 6947124763 (Κα 
Μαρία).

ΠΩΛΕΙΤΑΙ κτήμα 5,5 στρεμμάτων πορ-
τοκαλιές με δικό του νερό στο δρόμο 
Ηραίου – Πουλακίδας. Τηλ. 6983275123

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 4,5 στρέμματα, 
στα Πυργιώτικα, οικοδομήσιμο. Τηλ. 
6948309742

Πωλούνται διαμερίσματα νεόκτιστα σε 
απόσταση 200μέτρων από το Νοσοκομείο 
Άργους. Τηλ.: 6947267865

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑ-
ΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΠΩ-
ΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗ-
ΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός Αργοναυτών 
11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. 
(27520)29396 - κινητό 6944842844 ΔΙ-
ΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ-
ΖΗΤΗΣΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑ
Ζητείται από τουριστικό γραφείο συ-
νεργάτης ημιαπασχόλησης για συνοδός 
τουρισμού υπαίθρου στην περιοχή Ναυ-
πλίου και Αθήνας. Απαραίτητα προσόντα 
μέτρια φυσική κατάσταση για ποδήλατο 
ή πεζοπορία καλή γνώση αγγλικής γλώσ-
σας, επικοινωνιακός. Τηλ επικοινωνί-
ας:6933051333 ώρες επικοινωνίας 10-2 και 
18-21:00

Ζητείται από το ‘ΠΑΝΤΑ ΡΕΙ΄ στο παλιό 
Ναύπλιο, τεχνίτρια νυχιών, με προϋπηρε-
σία και γνώσεις : Μανικιούρ-Πεντικιούρ, 
ονυχοπλαστική-ακρυλικό. Πληροφορίες 
στο:6973407817

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει ιδιαίτερα μαθή-
ματα σε μαθητές Δημοτικού- Γυμνασί-
ου- Λυκείου. Τιμές προσιτές. Τηλέφωνο 
6943210851 ΚΩΔ 1035

Η επιχείρηση Atlantis (Πλακάκια - Είδη 
Υγιεινής) ζητά να προσλάβει αποθηκάριο 
για πλήρη απασχόληση. Επαγγελματικό 
δίπλωμα οδήγησης είναι απαραίτητο. 
Πληροφορίες στο 27520/24191. ΚΩΔ. 1036

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  ΛΟΓΙΣΤΗΣ με εμπειρία για λο-
γιστικό γραφείο. Τηλ.:  697 741 1198 ΚΩΔ. 
1032

Ζητείται  υπάλληλος κρεοπωλείου με προ-
ϋπηρεσία έως 40 ετών για πλήρη απασχό-
ληση. τηλ.:2751029085 ΚΩΔ.1027

ΖΗΤΕΙΤΑΙ εμφανίσιμη κοπέλα για σέρβις, 
με εμπειρία στο σερβίρισμα φαγητού. Τηλ. 
697 412 8786 ΚΩΔ.1025

Φιλόλογος, με πτυχίο από το Πανεπι-

στήμιο Πατρών, παραδίδει ιδιαίτερα 
μαθήματα σε μαθητές του δημοτικού, 
γυμνασίου και λυκείου. Τιμές προσιτές.
Τηλ.6977367655.

Το Εκπαιδευτικό Κέντρο Kariera@rgos ζη-
τάει: Καθηγητή Καθηγήτρια Πληροφορι-
κής για Μαθήματα Χειρισμού Ηλεκτρονι-
κών Υπολογιστών. Β. Σοφίας 15 Άργος Τηλ. 
27510-21111 ΚΩΔ 1019

Έφη Τριανταφύλλου - πτυχιούχος Γερμανι-
κής Φιλολογίας. Παραδίδονται μαθήματα 
Γερμανικών όλων των επίπεδων. Τηλ. 2751 
0 20647 – 2751 0 22221 - ΚΩΔ. 1009

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. Πτυχιούχος Νοση-
λευτικής παρέχει υπηρεσίες νοσηλείας 
κατ΄ οίκον (ενέσεις, εμβολιασμοί, αλλαγές 
τραυμάτων, καθετήρων, οροί). ΚΩΔ. 1003 
Τηλ. 6942984407

ΖΗΤΕΙΤΑΙ νέος έως 30 ετών για εργασία σε 
καφέ στο κέντρο της πόλης του Άργους. 
Τηλ. 27510 22843

Παραδίδονται ιδιαίτερα μαθήματα φυ-
σικής χημείας και σε γκρουπ 1-4 ατόμων,  
γυμνάσιο – Λύκειο, σε ειδικά διαμορφω-
μένο χώρο στο Παλαιό Ναύπλιο.  Αντώνης 
Παπαδόπουλος Φυσικός, MSc Χημείας. 
Τηλ: 6972054190

Έμπειρη καθηγήτρια με σπουδές στο εξω-
τερικό παραδίδει μαθήματα ΓΕΡΜΑΝΙΚΗΣ 
και ΑΓΓΛΙΚΗΣ γλώσσας. Όλα τα επίπεδα. 
Περιοχές Άργος – Ναύπλιο και περίχωρα. 
Τηλ. επικοινωνίας 694 633 61 54

Αναλαμβάνω διάφορες οικοδομικές και 
ηλεκτρολογικές εργασίες, νυχτερινή φύ-
λαξη χώρων κλπ. Πληροφορίες κος Φώ-
της. Τηλ. 6946316668, 6994189508.

Ζητούνται νέες / νέοι σερβιτόροι + βοη-
θός μαγείρου, γλώσσες, δίπλωμα τουρι-
στικών επαγγελμάτων, άλλες δεξιότητες, 
συστάσεις, θα συνυπολογιστούν. Βιογρα-
φικό στο evip@lachocolatiere.gr

Φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε Άρ-
γοσ- Ναύπλιο, με εξειδίκευση στην έκθε-
ση. Τιμές προσιτές. Τηλ. 6972330317

Εκδοση Ενεργειακών Πιστοποιητικών 
κτιρίων, διαμερισμάτων, καταστημά-
των. Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-
μης 6944893544, 2752023534.

Κυρία αναλαμβάνει την φροντίδα και φύ-
λαξη παιδιών, στην περιοχή Ναυπλίου. 
Τηλ. 6945525435

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ
ΣΚΑΦΗ

Πωλείται ALFA ROMEO A33, μοντέλο 1992 
τιμή 600 ευρώ. Τηλέφωνο 694 22 33 953. 
ΚΩΔ. 1012

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 200 
με όλα τα βιβλία service, 108000 Km, σε 
τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΙSSAN TIDA ΜΑYΡΟ 1600 κυβι-
κά του 2008. τηλ.27510 24185

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΤΑΞΙ, S 80 VOLVO, έδρας Άργους, 
με ή χωρίς το αυτοκίνητο. Τηλ. 6944243424

ΔΙΑΦΟΡΑ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ μελισσοκομικό υλικό, μηχανή 
μελισσοκομική και είδη κιγκαλερίας. Τηλ. 
27510 67198, 27510 69204, 6946 810252

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΜΑΣ

Κάθε συνδρομητής δεν μπορεί να δημοσιεύει δωρεάν περισσότερες από δύο μικρές αγγελίες 

ταυτόχρονα. Η κάθε δωρεάν αγγελία δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 30 λέξεις.



Χρόνια Πολλά
Καλές Γιορτές


