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Το χαράτσι που 

Αυξήστε τους πελάτες σας μέσα από 
τον ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
Ο έντυπος ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ στηρίζει δραστηριότητες, επαγγελματί-
ες και επιχειρήσεις του νομού, βάζοντας ένα λιθαράκι ενάντια στην κρίση. 
Μαζί χαμογελάμε στην αγορά και επιχειρούμε να παρουσιάσουμε μέσα από τις σελί-
δες της έντυπης έκδοση ιδιωτικές πρωτοβουλίες από κάθε γωνιά του νομού.

Σελ.20

Φαράγγι της Κουμαριάς
Για 3η συνεχή χρονιά σας δίνεται η ευκαιρία να έρθετε 
κοντά στην αργολική φύση, να ασκηθείτε και να ξεφύ-
γετε από την καθημερινότητα. Ο Ιππικός Φυσιολατρικός 
Σύλλογος Άργους σας  καλεί σε ημερήσια πορεία στο 
φαράγγι της Κουμαριάς, στην Κρύα Βρύση Αργολίδας, 
την Κυριακή 20 Νοεμβρίου.

Σελ 16

Εκατοντάδες ιδιοκτήτες σπι-
τιών σε Τολό, Ναύπλιο, Άρ-
γος, Ερμιονίδα, Επίδαυρο στη 
μέγγενη της εφορίας, 
για Βραχυπρόθεσμη Μίσθωση 
Ακινήτων

Τουλάχιστον 300 σπίτια στο Ναύπλιο, 33 στο  
Άργος, 300 στο Τολό, 52 στην Επίδαυρο, 300 
στο Πορτοχέλι, 300 στην Ερμιόνη, διατίθενται με 
βραχυπρόθεσμη μίσθωση μέσω internet. Πρό-
κειται για ολόκληρα σπίτια, επαύλεις ή ακόμα 
και μεμονωμένα δωμάτια, τα οποία μπαίνουν στο 
στόχαστρο του υπουργείου Οικονομικών, που 
επιδιώκει πανελλαδικά να αντλήσει 250 εκατομ-
μύρια ευρώ σε ετήσια βάση. 

Σελ. 3

Μια «ελπίδα 
ζωής» ανάμεσά 
μας…
Το Κέντρο Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων και Προαγωγής 
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας  
ΠΕ Αργολίδας και η συνεχής 
δράση του

Σελ. 14

καίει την Αργολίδα

Πότε μετακομίζει το ΚΤΕΛ;
Έτοιμος να βγει στον αέρα είναι ο διαγωνισμός για το 
νέο σταθμό λεωφορείων στον Ελαιώνα. Ο σταθμός του 
μετρό έχει ήδη γίνει η πλέον δημοφιλής στάση για το 
ΚΤΕΛ Αργολίδας, αφού εκεί κατεβαίνει η πλειοψηφία 
των επιβατών που φτάνουν από το Ναύπλιο και το Άρ-
γος στην Αθήνα.

Σελ 5

Φάκελος:  Ελληνογερμανική 
συνέλευση στο Ναύπλιο 2016
Πως ξεκίνησε και πως εξελίχτηκε η Ελληνογερμανική 
συνέλευση στο Ναύπλιο. Αντιδράσεις, απόψεις, συμπε-
ράσματα. Η αδελφή του Ναυπλίου πόλη  το Όττομπρουν.

Σελ 16
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Ένα ακόμα «έργο των εχθρών του Άργους» η έλλειψη καθαρισμου εδώ και 5 χρόνια του μνημείου
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Στο Ναύπλιο, το Άργος, το 
Τολό, το Πορτοχέλι, την Ερμι-
όνη, στην Επίδαυρο, αλλά και 
σε πολλές άλλες περιοχές εκα-
τοντάδες είναι οι ιδιοκτήτες 
σπιτιών που αναζητούν ένα 
πρόσθετο εισόδημα μισθώνο-
ντας ολόκληρα σπίτια, επαύ-
λεις ή ακόμα και μεμονωμένα 

δωμάτια με βραχυπρόθεσμη 
μίσθωση, για κάποιες ημέρες, 
εβδομάδες ή μήνες. Η ενοικί-
αση καταλυμάτων με αυτό τον 
τρόπο αυξάνεται ραγδαία.
Αν μπει κανείς στην πλατφόρ-
μα Airbnb, με μεγάλη ευκολία 
θα βρει καταλύματα για τις 
διακοπές του ή ακόμα και για 
τα επαγγελματικά του ταξίδια, 
σε αισθητά χαμηλότερες τιμές 
από αυτές των ξενοδοχείων, 
στις περισσότερες περιπτώ-
σεις. Οι ντόπιοι οικοδεσπότες 
όμως τώρα φαίνεται ότι θα 
κληθούν να μοιραστούν ένα 
μέρος από το κέρδος τους με 
το κράτος.

Πάνω από 300 ενοικιαζόμε-
να παρουσιάζονται από την 
πλατφόρμα στο Ναύπλιο και 
τις γύρω περιοχές με μέσο όρο 
τιμής τα 95 ευρώ τη βραδιά, 33 
ενοικιαζόμενα στο  Άργος με 
μέσο όρο κόστους διανυκτέ-
ρευσης τα 61 ευρώ, 300 κατα-
λύματα εμφανίζονται στο Τολό 
με μέσο όρο τιμής τα 125 ευρώ, 
52 ενοικιαζόμενοι χώροι εμφα-
νίζονται στην περιοχή της Επι-
δαύρου με μέση τιμή τη βρα-
διά τα 135 ευρώ, πάνω από 300 

στο Πορτοχέλι με μέση τιμή τα 
141 ευρώ, ενώ ανάλογος αριθ-
μός καταλυμάτων εμφανίζεται 
και στην Ερμιόνη με μέση τιμή 
τα 149 ευρώ τη βραδιά. Βέ-
βαια να σημειωθεί ότι ο μέσος 
όρος της τιμής προκύπτει και 
από την ενοικίαση ολόκληρων 
κατοικιών που συμπεριλαμβά-

νονται στην πλατφόρμα, που 
σε πολλές περιπτώσεις είναι 
επαύλεις. Όμως, μπορεί κανείς 
να βρει καταλύματα για παρά-
δειγμα στο Ναύπλιο, ακόμα και 
με 26 ευρώ. 

250 εκατομμύρια ευρώ σε ετή-
σια βάση θέλει να βάλει στα 
δημόσια ταμεία το υπουργείο 
Οικονομικών, με τη φορολό-
γηση των εισοδημάτων που 
αποκτώνται από την ενοικίαση 
ακινήτων, μέσω ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας τύπου Airbnb, 
αλλά και με άλλους τρόπους με 
τους οποίους γίνεται η βραχυ-
πρόθεσμη μίσθωση ακινήτων.
Το υπουργείο αποτυπώνει το 
σχέδιό του, σε 130 σελίδες, 
τις οποίες παρέδωσε ο πρώην 
αναπληρωτής υπουργός Οι-
κονομικών Τρύφων Αλεξιάδης 
στην υφυπουργό Οικονομικών 
Κατερίνα Παπανάτσιου. Σύμ-
φωνα μάλιστα με δημοσιεύ-
ματα, η φορολόγηση της «σκι-
ώδους φιλοξενίας» αποτελεί 
νομοθετική πρωτοβουλία με το 
υπουργείο Οικονομίας Ανάπτυ-
ξης και Τουρισμού και βρίσκε-
ται στο στάδιο της διαπραγμά-
τευσης με τους θεσμούς.

Το σχέδιο αναφέρει ότι «η 
εμπειρία από τη λειτουργία της 
σκιώδους φιλοξενίας σε εθνι-
κό και διεθνές επίπεδο απο-
δεικνύει ότι υφίσταται έντονη 
υποκατάσταση νόμιμων κατα-
λυμάτων από άτυπα. Ορισμέ-
νες μελέτες εκτιμούν τον βαθ-
μό υποκατάστασης στο 70%».

Για την αντιμετώπιση της πα-
ραοικονομίας που συντελεί-
ται μέσω αυτής της μορφής 
δραστηριότητας προβλέπεται 
η διενέργεια ελέγχων από μι-
κτά κλιμάκια των υπουργείων 
Οικονομικών και Οικονομίας, 
Ανάπτυξης και Τουρισμού με 
στόχο την εξασφάλιση της 
συμμόρφωσης ως προς το δη-
μιουργούμενο μητρώο.

Το αρμόδιο υπουργείο μελετά 
να εφαρμόσει:
- Εγγραφή του κάθε υποψη-
φίου εκ-
μ ι σ θ ω τ ή 
φ υ σ ι κ ο ύ 
προσώπου 
σε ειδικό 
μ η τ ρ ώ ο 
της Γενι-
κής Γραμ-
μ α τ ε ί α ς 
Δημοσίων 
Ε σ ό δ ω ν , 
το οποίο 
θα απο-
τελεί την 
ταυτότητα 
του προς 
εκμίσθωσή 
α κ ι ν ή τ ο υ 

και θα συνοδεύει κάθε συναλ-
λαγή. Συγκεκριμένα θα υπάρχει 
Αριθμός Ταυτότητας Ακινήτου. 
Η μη συμμόρφωση θα επισύρει 
πρόστιμο ύψους 50.000 ευρώ.
- Θέσπιση ορίου στον αριθμό 
των εκμισθούμενων ακινήτων 
ανά εκμεταλλευτή και στην 
ετήσια διάρκεια της μίσθωσης.
- Επιβολή φόρου βραχυχρό-
νιας μίσθωσης ίσου με 5% επί 
της αξίας της διανυκτέρευσης, 
ο οποίος θα αποδίδεται στο 
ελληνικό δημόσιο από οποιον-
δήποτε λειτουργεί ως ενδιάμε-
σος, κυρίως τις ηλεκτρονικές 

πλατφόρμες. Γι’ αυτό και προ-
βλέπεται η σύναψη συμφωνί-
ας με επιμέρους ηλεκτρονικές 
πλατφόρμες για την παροχή 
πληροφοριών στη φορολογική 
διοίκηση ως προς τα εκμισθού-
μενα ακίνητα.
- Εκμεταλλευτές των ακινήτων 
θα φορολογούνται με χαμηλό 
φορολογικό συντελεστή 15% 
για εισοδήματα έως 12.000 
ευρώ, συντελεστή 35% για ει-
σοδήματα από 12.001 ευρώ 
έως 35.000 ευρώ και 45% για 
υψηλότερα

Εκατοντάδες ιδιοκτήτες σπιτιών σε Τολό, Ναύπλιο, Άργος, Ερμιονίδα, Επίδαυρο 
στη μέγγενη της εφορίας, για Βραχυπρόθεσμη Μίσθωση Ακινήτων

Το χαράτσι που καίει την Αργολίδα

Περισσότερα από 1000 καταλύματα στην Αργολίδα 
παρουσιάζονται μέσω της πλατφόρμας Airbnb
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Το σχέδιο κανονισμού 
λειτουργίας των λαϊ-
κών αγορών του Δή-
μου Άργους-Μυκηνών  
βρίσκεται ήδη προς 
δημόσια διαβούλευ-
ση  με την ανάρτησή 
του στο site του Δή-
μου, στις διευθύνσεις  
www.argos.gr  και 
www.newargos.gr .
 Ο Δήμος προσβλέ-
πει στον θεσμό των 
Δημόσιων Διαβου-
λεύσεων ως μέσο κα-
τάθεσης ουσιαστικών 
προτάσεων και από-
ψεων των ευαίσθητων φορέων και πολι-
τών, με στόχο την διαμόρφωση του τελι-
κού κειμένου της πρότασης κανονιστικής 
Απόφασης, στο Δημοτικό Συμβούλιο. 
Σκοπός του παρόντος κανονισμού είναι 
η ανάγκη ρύθμισης όλων των θεμάτων 
που αφορούν στην εύρυθμη λειτουργία 
των λαϊκών αγορών  του Δήμου Άργους-
Μυκηνών καθώς και τυχόν νέων που θα 
ιδρυθούν στο μέλλον, η διασφάλιση των 
συμφερόντων του καταναλωτικού κοινού 
και η δημιουργία προϋποθέσεων, που θα 
συμβάλλουν στον υγιή ανταγωνισμό.
Κατά τη διάρκεια της Δημόσιας Διαβού-
λευσης, είναι δυνατό να παρέχονται από 

το Δήμο Άργους-Μυκηνών απαντήσεις 
σε ερωτήσεις των ενδιαφερομένων, οι 
οποίες πρέπει να υποβάλλονται επώνυ-
μα, όπως και  παρατηρήσεις, σχόλια,  ιδέ-
ες και προτάσεις, μέσω του ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου dimos@argos.gr, ή στο fax.: 
2751360710, έως και την Τετάρτη 23 Νοεμ-
βρίου 2016. Τυχόν ανώνυμες απαντήσεις 
δεν θα ληφθούν υπόψη. Η συμμετοχή των 
ενδιαφερομένων αποτελεί κρίσιμο παρά-
γοντα επιτυχίας αυτής της προσπάθειας.
Πέρα όμως από τους κανονισμούς ο έλεγ-
χος των λαϊκών αγορών είναι επιβεβλημέ-
νος για να μην παρατηρούνται φαινόμενα 
καταστροφών όπως συμβαίνει με την πλα-
τεία δημοκρατίας στο Άργος.   

Σε διαβούλευση ο κανονισμός της λαϊκών αγορών του δήμου 
Άργους-Μυκηνών

Μπαίνει τάξη στις λαϊκές

Ο Δαμούλος ψάχνει λύσεις 
στις Βρυξέλλες

Στις εργασίες του 4ου Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
Επιχειρηματιών των  Ευρωεπιμελητηρίων στις Βρυ-
ξέλλες, συμμετείχε  για  2η  φορά  το Επιμελητήριο 
Αργολίδας εκπροσωπούμενο από τον Πρόεδρο του 
Φώτη Δαμούλο.
Στις εργασίες συμμετείχαν πάνω από 700 ευρωπαί-
οι επιχειρηματίες, εκπρόσωποι του επιμελητηρια-
κού κόσμου από το σύνολο των χωρών της ευρω-
παϊκής ηπείρου, ενώ την Ελλάδα εκπροσώπησαν 
δεκαπέντε Επιμελητήρια της χώρας, μεταξύ των 
οποίων και το Επιμελητήριο Αργολίδας.
Η φετινή εκδήλωση εστίασε στην επιχειρηματική 
ανάπτυξη και έδωσε την δυνατότητα στους συμ-
μετέχοντες να διατυπώσουν ξεκάθαρα στους δη-
μιουργούς στρατηγικών πολιτικής τις προσδοκίες 
τους από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Στόχος των εργασιών της ΕΚΕ ήταν η δημιουρ-
γία-παραγωγή τακτικών πολιτικής για την άμεση και ολοκληρωμένη ανατροφο-
δότηση της πολιτικής της Ευρωπαϊκής Ένωσης, που επηρεάζει την επιχειρημα-
τική κοινότητα.
Ο Πρόεδρος του Επιμελητηρίου Αργολίδας Φώτης Δαμούλος, αναφερόμενος 
στις εργασίες  του 4ου ΕΚΕ, επεσήμανε ότι  «συζητήθηκαν θέματα που αφορούν, 
μεταξύ άλλων, το εμπόριο εντός και εκτός της Ε.Ε., την ενέργεια και το περιβάλ-
λον, την βιωσιμότητα και τις δεξιότητες  και τέλος τη μετανάστευση. Κατά την 
διάρκεια των συζητήσεων και των ψηφοφοριών που διεξήχθησαν αναφορικά με 
τα παραπάνω θέματα οι επιχειρηματίες ζήτησαν από την Ε.Ε τη χάραξη πολιτικών 
που θα τους επιτρέψουν να συνεισφέρουν στην αντιμετώπιση των προκλήσεων, 
δίνοντας τη δυνατότητα να καταστούν ανταγωνιστικές  σε  παγκόσμιο επίπεδο».
Ο κ. Δαμούλος χαρακτήρισε σημαντικά τα συμπεράσματα και τα αποτελέσμα-
τα της Συνόδου και εξέφρασε την ικανοποίησή του που για πολλοστή φορά το 
Επιμελητήριο Αργολίδας βρέθηκε στο κέντρο των αποφάσεων συμμετέχοντας 
ενεργά στην προσπάθεια ανάδειξης θεμάτων μείζονος σημασίας που αφορούν  
τις μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις. 



Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 1
0.

11
.2

01
6

5

Από φέτος πυρηνόξυλο ανώτερης ποιότητας
ειδικά επεξεργασµένο, µε χαµηλή υγρασία, 

κοσκινισµένο (4.200 θερµίδες / kg).

Πώς θα είναι ο νέος σταθμός των λεωφορείων στον Ελαιώνα

Το ΚΤΕΛ πάει …μετρό
Εντός του 2017 θα βγει στον 
αέρα ο διαγωνισμός για το νέο 
σταθμό υπεραστικών λεωφο-
ρείων που θα κατασκευαστεί 
πάνω από το αμαξοστάσιο του 
Μετρό στον Ελαιώνα, με στόχο 
να λειτουργήσει από το 2020.
Ο σταθμός του μετρό στον Ελαι-
ώνα έχει ήδη γίνει η πλέον δη-
μοφιλής στάση για το ΚΤΕΛ Αρ-
γολίδας, αφού εκεί κατεβαίνει η 
πλειοψηφία των επιβατών των 
λεωφορείων που φτάνουν από 
το Ναύπλιο και το Άργος στην 
Αθήνα, μιας και στη συνέχεια με 
το μετρό φτάνουν σε λίγα λεπτά 
σε οποιαδήποτε περιοχή.
Όπως αναφέρει το insider, ο 
«Κεντρικός Σταθμός Υπερα-
στικών Λεωφορείων» (ΚΣΥΛ) 
προβλέπεται να κατασκευασθεί 
πάνω από το αμαξοστάσιο του 
Μετρό στον Ελαιώνα. Γι΄ αυτό το 
λόγο έχει υπογραφεί σύμφωνο 
συνεργασίας μεταξύ της Αττικό 
Μετρό, του δήμου Αιγάλεω και 
των ΚΤΕΛ.

Κοινός στόχος είναι η υλοποί-
ηση ενός σύγχρονου Σταθμού 
Υπεραστικών Λεωφορείων, ο 
οποίος θα αλλάξει ριζικά τα ση-
μερινά δεδομένα, όσον αφορά 
στην εξυπηρέτηση του επιβα-
τικού κοινού των υπεραστικών 
λεωφορείων στους σταθμούς 
του Κηφισού και της οδού Λιο-
σίων, δίδοντας παράλληλα ανα-
πτυξιακή δυναμική στην ευρύ-
τερη περιοχή του Ελαιώνα.

Τα ΚΤΕΛ θα βρίσκονται στο επί-
πεδο και από πάνω οι διάφορες 
ψυχαγωγικές και άλλες εγκατα-
στάσεις, ενώ από κάτω θα είναι 
το Μετρό. Η υπόγεια διάβαση 
έχει ήδη κατασκευαστεί.
Υπολογίζεται ότι θα εξυπηρετεί 
35.000 αφίξεις και αναχωρήσεις 
επιβατών ημερησίως, με 70 θέ-
σεις στάθμευσης λεωφορείων 
και άλλες 23 για διεθνείς γραμ-
μές. Οι εμπορικές χρήσεις θα 

εκτείνονται σε 16.000 τ.μ., προ-
βλέπουν μέχρι και ξενοδοχείο. 
Αντίστοιχα, 50.000 τ.μ. προορί-
ζονται για ΚΤΕΛ, ταξί και αστικές 
συγκοινωνίες.
Oι ετήσιες δαπάνες συντήρησης 
και λειτουργίας θα αγγίζουν τα 
3,2 εκατ. ευρώ, ενώ τα ετήσια 
έσοδα αναμένεται να φτάνουν 
τα 16 εκατ. ευρώ.
O νέος ενοποιημένος σταθμός 
θα διαθέτει εμπορικά καταστή-
ματα, καταστήματα εστίασης, 
οθόνες για την άφιξη και αναχώ-
ρηση των λεωφορείων, χώρους 
αναμονής, ενώ θα υπάρχει ένας 
ειδικά διαμορφωμένος χώρος 
για τη στάθμευση των υπερα-
στικών λεωφορείων.
Tα μισθώματα εμπορικών χρή-
σεων θα κυμαίνονται από 2,8 
έως 4,9 εκατ. ευρώ, ενώ από τον 
χώρο στάθμευσης αναμένονται 
έσοδα 0,4 εκατ. ευρώ ετησίως.
Τo έργο θεωρείται υψίστης ση-
μασίας για τον νομό Αττικής, ο 
οποίος σήμερα εξυπηρετείται 

από δύο υπεραστικούς σταθ-
μούς λεωφορείων σε Κηφισό 
και Λιοσίων, που λειτουργούν 
έχοντας ξεπεράσει τη χωρητι-
κότητά τους, ενώ η πρόσβαση 
σε αυτούς γίνεται οδικώς με 
αυτοκίνητο, ταξί ή αστικά λεω-
φορεία.
Η έναρξη λειτουργίας του υπερ-
σταθμού, που δεν προβλέπεται 
πριν από το 2020, αναμένεται 
να αποσυμφορήσει κεντρικές 
αρτηρίες, όπως η οδός Λιοσίων, 
η λεωφόρος Kηφισού, αλλά και 
η λεωφόρος Aλεξάνδρας και οι 
περιφερειακές οδοί γύρω από 
την πλατεία Kαραΐσκάκη.
Το κατασκευαστικό κόστος εκτι-
μάται στα 90 εκατ., τα οποία 
μπορούν να εξευρεθούν, είτε 
από την ΕτΕΠ και το «πακέτο Γι-
ούνκερ», είτε από δανεισμό των 
ΚΤΕΛ, είτε από την κοινοπραξία 
εταιρειών που θα αναλάβουν 
την κατασκευή του.
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Απολογητικός ο Φούχτελ στο anagnostis.org
Απολογητικός εμφανίστηκε για τη διαδήλωση που 
έγινε στο Ναύπλιο, ο υφυπουργός και επιτετραμέ-
νος της Μέρκελ για την Ελληνογερμανική Συνέλευση 
Χανς Γιοακίμ Φούχτελ, στην αποκλειστική συνέντευ-
ξη που έδωσε στον Άκη Γκάτζιο και προβλήθηκε στο 
anagnostis.org :
ΕΡ. Πώς σχολιάζετε τις αντιδράσεις για την επίσκεψη 
σας εδώ, επικεντρώνοντας ιδιαίτερα στις αντιδρά-
σεις των αυτοδιοικητικών;
ΦΟΥΧΤΕΛ. Είμαι δημοκράτης. Όταν υπάρχουν κά-
ποια καινούργια θέματα, υπάρχουν και αυτοί που εί-
ναι αντίθετοι. Δεν υπάρχει κάποιο εγχειρίδιο, κάποιο 
πρότυπο. Εμείς φτιάχνουμε το δρόμο. Υπάρχουν κά-
ποιοι οι οποίοι δεν θέλουν να συμμετάσχουν. Ήταν 

ένας αριθμός ατόμων έξω που διαμαρτύρονταν, 
εμείς ήμασταν μέσα 450 άτομα, που δουλεύαμε για 
να χτίσουμε αυτό τον δρόμο. 
ΕΡ. Ορισμένοι στην Ελλάδα βλέπουν την παρουσία 
σας εδώ, και την παρουσία της Γερμανίας, ως κατα-
κτητές.
ΦΟΥΧΤΕΛ. Εμείς σκεφτόμαστε και κοιτούμε το μέλ-
λον. Εμείς ερχόμαστε ως φίλοι. Ξέρουμε ότι όλος ο 
κόσμος πλέον, έτσι όπως έχει γίνει η κατάσταση της 
παγκοσμιοποίησης, πρέπει να επιστρέψει στις ρίζες 
του. Και οι ρίζες είναι η βάση. Είναι οι πολίτες. Και 
αυτό το έργο προσπαθούμε να κάνουμε.
Τα συμπεράσματα δικά σας.

Υ.Ζ.

Στερνή μου γνώση!
Της Στέλλας Καρλαύτη*

Η Είδηση πέρασε στα «ψιλά» από 
τα τηλεοπτικά, συστημικά ΜΜΕ, 
πιθανόν γιατί θυμίζει «οικεία 
κακά».
Η νεαρή δήμαρχος της Ρώμης , 
Βιρτζίνια Ράτζι, μετά από από-
φαση του δημοτικού συμβουλί-

ου και παρά τις ισχυρές πιέσεις, αρνήθηκε οριστικά το 
ενδεχόμενο υποψηφιότητας της Ρώμης για τους ολυμπι-
ακούς αγώνες του 2024. Η άρνηση αιτιολογήθηκε με οι-
κονομικά κυρίως επιχειρήματα, καθώς το δημόσιο χρέος 
της Ρώμης ξεπερνά τα 10 δις ευρώ, ενώ οι επικείμενοι 
ολυμπιακοί αγώνες θα σταθούν αφορμή – σύμφωνα με 
τις δηλώσεις της – για μια νέα επέλαση του τσιμέντου, 
αλλά και για μια υπογραφή τραπεζικής επιταγής ΕΝ ΛΕΥ-
ΚΩ, την ώρα που η Ιταλία πληρώνει ακόμα τα χρέη των 
ολυμπιακών αγώνων του 1960!
Σε αυτή την απόφαση συνηγόρησε και μελέτη του πα-
νεπιστημίου της Οξφόρφης, που καταλήγει πως το τε-
λικό κόστος των ολυμπιακών αγώνων των τελευταίων 
40 χρόνων είναι κατά 50% μεγαλύτερο από τον αρχικό 
προϋπολογισμό.
Η Αθήνα 2004 λειτουργεί ως παράδειγμα προς αποφυγή, 
μια και δώδεκα χρόνια μετά την αρχική εθνική ανάταση, 
η θλιβερή αλήθεια δεν μπορεί να κρυφτεί: το κόστος των 
αγώνων θεωρείται ότι ξεπέρασε τα 20 δις ευρώ, εκτό-
ξευσε στα ύψη το δημόσιο χρέος και τα ελλείμματα, ενώ 
από την άλλη, οι ολυμπιακές εγκαταστάσεις που κόστι-
σαν τόσο πολύ, ακριβώς για να έχουν μόνιμο χαρακτήρα 
και να προωθήσουν τον αθλητισμό στην χώρα μας, ρη-
μάζουν εγκαταλειμμένες στην τύχη τους, ενώ χρησιμο-
ποιούνται περιστασιακά για μη αθλητικά γεγονότα.
Οι κυβερνήσεις του ΠΑΣΟΚ και της ΝΔ, που έκαναν την 
πολιτική διαχείριση των ολυμπιακών αγώνων, επέλεξαν 
την κατασπατάληση  τεράστιων κονδυλίων , χωρίς καμία 
έννοια για το μέλλον αυτών των φαραωνικών έργων. Ου-
σιαστικά έκαναν τους αγώνες του 2004 μέρος του σημε-
ρινού  προβλήματος της Ελλάδας.
Η αντίθεση της Αριστεράς στην ανάληψη των ολυμπι-
ακών αγώνων τότε αντιμετωπίστηκε με χλευασμό, ως 
ηττοπαθής αντεθνική πολιτική. Ο αείμνηστος Μιχάλης 
Παπαγιαννάκης, ο σπουδαίος αυτός οραματιστής της 
Ευρώπης, σε συνέντευξή του στον Ανδρέα Παπαδόπου-
λο, το 2004, ανέλυε διεξοδικά τα αίτια της αντίθεσης που 
είχε ο Συνασπισμός σχετικά με την ανάληψη των ολυμπι-
ακών αγώνων, ενώ προέβλεπε με ακρίβεια το οικονομι-
κό αδιέξοδο που θα ακολουθούσε.
Σήμερα λοιπόν, το δημοτικό συμβούλιο και η δήμαρχος 
της Ρώμης υποστηρίζουν πως προτεραιότητα έχουν οι 
πολίτες της Ρώμης και όχι τα συμφέροντα των λίγων. 
Δεσμεύονται , ωστόσο να ανακαινιστούν οι δημόσιοι 
χώροι άθλησης, ιδιαίτερα στις υποβαθμισμένες περιοχές 
της πόλης.
Ευτυχώς, για την Ελλάδα του σήμερα, με την νέα πο-
λιτική ηγεσία, έχει γίνει αντιληπτό ότι το βάρος πρέπει 
να δοθεί στον ερασιτεχνικό αθλητισμό ως πυλώνα του 
αθλητισμού και στην δημιουργία υποδομών, στην στή-
ριξη σωματείων, αθλητών, παραγόντων, ώστε να δοθεί η 
δυνατότητα σε εκατοντάδες νέα παιδιά να ασχοληθούν 
εποικοδομητικά με τον αθλητισμό, απολαμβάνοντας τα 
οφέλη του.

*Η Στέλλα Καρλαύτη είναι Περιφερειακή Σύμβουλος 
Μεσσηνίας
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Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-
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σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 

απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-
ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή 
μερική ή περιληπτική, χωρίς την γρα-
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Ευχαριστούμε πολύ τους αρθρογράφους 
που προσφέρουν αφιλοκερδώς τις 

εργασίες τους

Tαυτότητα

Ηχεί και πάλι 
το σήμαντρο 
Με ενέργειες του Δήμου Ναυ-
πλιέων, ξεκίνησαν και ολοκλη-
ρώνονται σε λίγες ημέρες οι 
εργασίες αποκατάστασης των 
πρόσφατων σοβαρών ζημιών 
στον ιστορικό Ιερό Ναό   του  
Αγίου Ιωάννη  του Θεολόγου 
στο Ναύπλιο. Πρόκειται για ένα 
ιστορικό εκκλησάκι  που χτί-
σθηκε στην έπαυλη του Ιωάννη  
Καποδίστρια  με απόφαση   της
συνέλευσης των Ελλήνων, μετά 
τον θάνατο του πρώτου κυβερ-
νήτη της Ελεύθερης Ελλάδος 
τον Οκτώβριο του 1831. Χρη-
σίμευσε ως μητροπολιτικός έως 
το 1865. Εκεί έγιναν οι τελετές 
για την έλευση και ενηλικίωση 
των βασιλιά Όθωνα και  Γεωρ-
γίου Α΄. Στον περίβολό του ετά-
φησαν προύχοντες και φιλέλλη-
νες. 
«Μετά την εξωτερική αποκατά-
σταση και την αναβάθμιση του 
φωτισμού, ο ιστορικός ναός 
του Αη Γιάννη θα είναι έτοιμος 
για να χτυπήσουν και πάλι οι 
καμπάνες του», δήλωσε περι-
χαρής ο Δήμαρχος Ναυπλιέων 
Δημήτρης Κωστούρος.
Μετά από τόσα χρόνια εγκατά-
λειψης καιρός ήταν ο Δήμος να 
αρχίσει να ενδιαφέρεται για τα 
διάσπαρτα εκκλησάκια που χρί-

… και συ Δούρο 
που ήσουν;
Δεν ιδρώνει το αυτί τους με τί-
ποτα. Τι δημοσιεύματα, τι  τηλε-
φωνήματα στον δήμο, τι προ-
σωπικές παρεμβάσεις στους 
ελεγκτές της λαϊκής του Άργους. 
Αυτοί τίποτα, εκεί και σκασί-
λα τους βέβαια αν ο αργείτης 
θα κληθεί να πληρώσει για να 
αποκαταστήσει τις ζημιές που 

ζουν επεμβάσεων. 
ΑΝ.

Να υποστηρίξουμε 
τα κορίτσια
Το γυναικείο ποδόσφαιρο πά-
ντα συναρπάζει. Πόσο μάλλον 
όταν πρόκειται για κορίτσια της 
διπλανής μας πόρτας, που αγω-
νίζονται για την κατάκτηση του 

πρωταθλήματος.
Τα κορίτσια της ποδοσφαιρι-
κής ομάδας του «Φείδωνα» θα 
παίξουν την Κυριακή με τα κο-
ρίτσια του Πήγασου Θριασίου, 
για το πρωτάθλημα Β΄ Εθνικής 
κατηγορίας.
Ο αγώνας θα γίνει στο Στάδιο 
του Άργους, στις 15.00 το με-
σημέρι.

Υ.Ζ.

Ο Κωστούρος 
καλεί Στρασβούργο
Το δήμαρχο του Στρασβούρ-
γου Ρόναλντ Ρις, προσκάλεσε 
στο Ναύπλιο ο Δημήτρης Κω-
στούρος, για να ανταποδώσει 
τη φιλοξενία στην Αλσατία. 
Μάλιστα το ενδιαφέρον του 
δικού μας δήμαρχου σε θέ-
ματα που είναι πολύ μπροστά 
το Στρασβούργο ήταν έκδηλο 
και στόχος του είναι να «κερ-
δίσει» από την τεχνογνωσία 
του συναδέρφου του σε θέ-
ματα όπως ο τουρισμός, οι 
αστικές συγκοινωνίες, η δια-
χείριση των απορριμμάτων, ο 
φωτισμός και η αντιμετώπιση 
του θέματος των αδέσποτων 
ζώων.
Αυτά τουλάχιστον συζήτησαν 
εκεί για λίγο, οπότε αν έρθει 
ο Ρις προς τα εδώ, θα υπάρχει 
ευκαιρία περεταίρω συζητή-
σεων.

Υ.Ζ.

δημιουργούν οι μικροπωλητές 
στην λαϊκή. Πόσες φορές θα το 
πούμε και θα το φωτογραφί-
σουμε πως οι στύλοι φωτισμού 
δεν ενε εκεί για να δένουν τις 
αντηρίδες για τα κουρελόπανα 
που σκεπάζουν τις τσαντιρο-
κατασκευές που στεγάζουν την 
πραμάτεια τους.
Υπάρχουν βέβαια και σωστά 
τοποθετημένοι πάγκοι, αλλά 
απ τους άλλους δεν περνάτε κ 
Δούρο καμιά βόλτα;

ΟΦ.

Έλλειψη 
ανταλλακτικών
Μια και το έφερε ο λόγος περί 
λαϊκής αγοράς. Αυτή η έρμη η 
πλατεία δημοκρατίας γιατι δεν 
φωτίζεται σωστά; Δεν αναφέρο-
μαι βέβαια στα σημεία που δεν 
έχει ολοκληρωθεί το έργο, αλλά 
σε εκείνα στην νότια πλευρά 
που αρχικά μια λάμπα αντιμε-
τώπιζε πρόβλημα και τώρα έγι-
ναν τέσσερις. Αν υπολογίσουμε 
και εκείνη που την τράκαραν 
στην Μπελλίνου και έκτοτε είναι 
χωρίς λάμπα, αμέσως αμέσως 
γίνονται 5 αυτές που δεν καίνε. 
Τι φταίει;  Ένας σύμβουλος δι-
αδίδει πως ο δήμος ξέχασε να 
παραγγείλει ανταλλακτικά. Αλη-
θεύει; Γιατί αν αληθεύει μια μια 
που θα καίγεται θα μένουμε στο 
σκοτάδι.

ΩΠ.ΑΡΕ

Θαυμασμός
Δεν έκρυψε η  Ελισάβετ Δήμα 
- Πετροπούλου, τον θαυμα-
σμό της για το Νίκο Λυγερό 
που μίλησε με επιτυχία στο 
Άργος με θέμα «Ένας πολύ 
καλός φίλος του Άργους! 
«Τιμή μου που τον γνώρισα 
και πραγματικά με συγκινεί η 
καλοσύνη του και η απλότητα 
του! Χωρίς ίχνος ακαδημαϊ-
κής αλαζονείας ένας σπου-
δαίος πρώτα άνθρωπος και 
μετά επιστήμων» τονίζει η κα 
Δήμα, ενώ επισημαίνει: «Είναι 
ένας από τους 50 εξυπνότε-
ρους ανθρώπους στον κόσμο 
και μολονότι διαθέτει ένα μο-
ναδικό βιογραφικό, παλεύει 
καθημερινά με σεμνότητα και αλτρουισμό για το μοναδικό του εν-
διαφέρον, όπως ο ίδιος ομολογεί, τον άνθρωπο».
Ο Νίκος Λυγερός μίλησε με τον ιδιαίτερο τρόπο που τον χαρακτη-
ρίζει στην αίθουσα Μέγας Αλέξανδρος με θέμα: «Η συμβολή του 
Μυκηναϊκού Πολιτισμού στη Σύγχρονη Εποχή».

Υ.Ζ.

Παλαμήδειο Πρωτάθλημα πολεμικών
Για δέκατη συνεχόμενη χρονιά διοργανώνεται το Παλαμήδειο Πρω-
τάθλημα πολεμικών τεχνών, στο Ναύπλιο, αυτό το Σαββατοκύριακο.
Οι αθλητές θα αγωνιστούν σε κατηγορίες Tao Lu,forms, Point Fighting, 
Qingda, τεχνικές αυτοάμυνας, light Contact και kick Light. Το πρω-
τάθλημα τελεί υπό την αιγίδα της Ελληνικής Ομοσπονδίας Γουσού 
ΚουνγκΦού, και της Πανελλήνιας ομοσπονδίας Κικ Μποξιγκ.
Περισσότεροι από 500 αθλητές έχουν δηλώσει συμμετοχή.

Υ.Ζ
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Η «κωλοεφεύρεση 
που τη Λένε ρολόι»

Του Χρόνη Μίσσιου
Η ΖΩΗ μας μια φορά μας 
δίνεται, άπαξ, που λένε, 
σα μια μοναδική ευκαιρία. 
Τουλάχιστον μ’ αυτή την 
αυτόνομη μορφή της δεν 
πρόκειται να ξανα-υπάρ-

ξουμε ποτέ. Και μείς τι την κάνουμε ρε, αντί 
να τη ζήσουμε; Τι την κάνουμε; Τη σέρνουμε 
από δω κι από κα δολοφονώντας την.
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΗ κοινωνία, οργανωμένες 
ανθρώπινες σχέσεις. Μα αφού είναι οργα-
νωμένες, πώς είναι σχέσεις; Σχέση σημαίνει 
συνάντηση, σημαίνει έκπληξη, σημαίνει 
γέννα συναισθήματος, πώς να οργανώσεις τα 
συναισθήματα.
Έτσι, μ’ αυτή την κωλοεφεύρεση που τη λένε 
ρολόι, σπρώχνουμε τις ώρες και τις μέρες σα 
να μας είναι βάρος, και μας είναι βάρος, γιατί 
δε ζούμε, κατάλαβες; Όλο κοιτάμε το ρολόι, 
να φύγει κι αυτή η ώρα, να φύγει κι αυτή η 
μέρα, να έρθει το αύριο, και πάλι φτου κι απ’ 
την αρχή.
ΧΩΡΙΣΑΜΕ τη μέρα σε πτώματα στιγμών, σε 
σκοτωμένες ώρες που θα τις θάβουμε μέσα 
μας, μέσα στις σπηλιές του είναι μας, στις 
σπηλιές όπου γεννιέται η ελευθερία της επι-
θυμίας, και τις μπαίνουμε με όλων των ειδών 
τα σκατά και τα σκουπίδια που μας πασά-
ρουν σαν «αξίες’, σαν ‘ηθική’, σαν ‘πολιτισμό.
ΚΑΝΑΜΕ το σώμα μας ένα απέραντο νε-
κροταφείο δολοφονημένων επιθυμιών και 
προσδοκιών, αφήνουμε τα πιο σημαντικά, τα 
πιο ουσιαστικά πράγματα, όπως να παίξουμε 
και να χαρούμε μεταξύ μας, να παίξουμε και 
να χαρούμε με τα παιδιά και τα ζώα, με τα 
λουλούδια και τα δέντρα, να κάνουμε έρωτα, 
να απολαύσουμε τη φύση, τις ομορφιές του 
ανθρώπινου χεριού και του πνεύματος, να 
κατεβούμε τρυφερά μέσα μας, να γνωρίσου-
με τον εαυτό μας και τον διπλανό μας.
ΌΛΑ, όλα τα αφήνουμε για το αύριο που δε 
θα ρθα ποτέ... Αφού ανατέλλει, δύει ο ήλιος 
και δεν πάμε πουθενά αλλού, παρά μόνο στο 
θάνατο, και εμείς οι μαλάκες, αντί να κλαίμε 
το δειλινό που χάθηκε άλλη μια μέρα απ’ τη 
ζωή μας, χαιρόμαστε.

Ελεύθερες ζώνες από τις συμφωνίες CETA – TTIP στην Αργολίδα

Η υποδούλωση που έρχεται
Επιστολή – κάλεσμα στους 
Δήμους της Αργολίδας να 
ανακηρυχθούν σε ελεύθερες 
ζώνες από τις συμφωνίες CETA 
- TTIP  Τη περασμένη Δευτέρα 
πραγματοποιήθηκε ενημερω-
τική εκδήλωση στον κοινωνικό 
χώρο «Δον Κιχώτης» στο Άρ-
γος σχετικά με τις Εμπορικές 
Συμφωνίες CETA και TTIP.
Το μέλλον μας, εφόσον επικυ-
ρωθούν και αρχίσει η υλοποίη-
ση των παραπάνω συμφωνιών, 
προβλέπεται εφιαλτικό. Για την 
ακρίβεια, ακόμα πιο εφιαλτικό 
από ό,τι σήμερα είναι. 
Η κυριαρχία των μεγάλων επι-
χειρήσεων και των πολυεθνι-
κών έναντι των εθνικών νομο-
θεσιών, των δημοσίων αγαθών, 
της διατροφικής ασφάλειας, 
του περιβάλλοντος, των δικαι-
ωμάτων δεν μπορεί να γίνει 
αποδεκτή. Οι εν κρυπτώ “δια-
πραγματεύσεις” αναδεικνύουν 
το τεράστιο έλλειμμα Δημο-
κρατίας. Αποφασίζονται για 
εμάς, χωρίς εμάς, ζητήματα 
που θα επηρεάσουν καθορι-
στικά την οικονομική και κοι-
νωνική ζωή έως και την καθη-
μερινότητά μας.
Το ερώτημα που απασχόλησε 

τους παραβρεθέ-
ντες ήταν το “τι μπο-
ρούμε να κάνουμε 
εμείς;”. Μια από τις 
πρωτοβουλίες που 
αποφασίσαν είναι να 
καλέσουν τα Δημοτι-
κά Συμβούλια να υιο-
θετήσουν ψηφίσμα-
τα ενάντια στις εν 
λόγω συμφωνίες και 
να ανακηρυχθούν οι 
Δήμοι της Αργολίδας 
ως TTIP CETA FREE 
ZONES.
«Σας καλούμε να 
ενημερωθείτε και να 
ενημερώσετε για τις 
συνέπειες αυτών των 
συμφωνιών. 
Σας καλούμε να πάρετε πρω-
τοβουλίες ώστε να ανακηρυ-
χθούν και οι Δήμοι της Αργο-
λίδας σε ζώνες ελεύθερες από 
τις συμφωνίες CETA και TTIP. 
Μια τέτοια ενέργεια κυρίως θα 
είχε ένα συμβολικό και πολιτι-
κό χαρακτήρα και θα άθροιζε 
τους Δήμους μας στους δεκά-
δες στην Ελλάδα και την Ευρώ-
πη που δηλώνουν την αντίθε-
σή τους στην προώθηση και 
επικύρωση των συμφωνιών 

αυτών.
Το παρόν κάλεσμα αποστέλλε-
ται στις δημοτικές παρατάξεις 
και δημοσιεύεται για να γίνει 
γνωστό σε όσους ενδιαφέρο-
νται για περαιτέρω δράσεις.
Η πρωτοβουλία αυτή υποστη-
ρίχθηκε από όσους παραβρέ-
θηκαν στον χώρο του «Δον 
Κιχώτη» και πιστεύουμε ότι 
εκφράζει και πολλούς που δεν 
βρέθηκαν στην εκδήλωση. Για 
επικοινωνία: 6949335772». 

Παραλίγο μαλλιοτράβηγμα στο δημοτικό συμβούλιο Άργους

Καμποσικοί vs αντικαμποσικοί
Τελικά είχαν δεν είχαν τα κα-
τάφεραν να τσακωθούν στο 
δημοτικό συμβούλιο Άργους 
–Μυκηνών, όταν ο δημοτικός 
σύμβουλος εκλεγμένος με την 
στήριξε του ΚΚΕ κ. Θεοδοσίου 
κατήγγειλε τα όσα είπε ο Δή-
μαρχος Άργους- Μυκηνών σε 
εκδήλωση παρουσίασης βιβλί-
ου κατά της εθνικής αντίστα-
σης. Το κλήμα ήταν ήδη τετα-
μένο μετά την αντίδραση του 
«αντιφασιστικού» Αργολίδας 
και η αναφορά του κ. Θεοδοσί-
ου άναψε τα αίματα.
Η μία πλευρά υποστήριζε πως 
το θέμα δεν αφορά το δη-
μοτικό συμβούλιο γιατί ήταν 
απόψεις του κ. Καμπόσου ως 
πολίτη και όχι ως δημάρχου, οι 
οποίες παραποιήθηκαν στην 
συνέχεια και η άλλη πλευρά 
του κ. Θεοδοσίου υποστήριζε 
πως όπως και να έχει δεν παύει 
για μισή ώρα να είναι δήμαρ-
χος και στην συνέχεια επανέρ-
χεται στον ρόλο του. 
Η κατάσταση άρχισε να εκτρα-
χύνεται και οι τόνοι ανέβηκαν 
αφού από την μια πλευρά οι 
σύμβουλοι της πλειοψηφίας 

θεωρούσαν πως αυτό δεν απο-
τελεί αντικείμενο συζήτησης 
του δημοτικού συμβουλίου, 
από την άλλη πλευρά η ενίσχυ-
ση της φωνής του κ. Θεοδοσί-
ου από μέλη της παράταξής 
του έθετε επίμονα να συζητη-
θεί το θέμα στην συγκεκριμένη 
συνεδρίαση.
Με παρέμβαση του προέδρου 
του δημοτικού συμβουλίου τα 
πνεύματα κατευνάστηκαν του-
λάχιστον προς το παρόν.
Αντιδρώντας στην στάση πα-
ρατάξεων και κινήσεων απέ-
ναντί του ο Δήμαρχος Άργους-

Μυκηνών υποστηρικτές του 
όπως αναφέρει προχώρησαν 
στην φεϊσμπουκική άσκηση 
πολιτικής δημιουργώντας ομά-
δα «υποστηριχτών του» με 
τίτλο «Στηρίζουμε Δημήτρη 
Καμπόσο», Σύμφωνα με την 
σελίδα «Η Σελίδα ΣΤΗΡΙΖΟΥ-
ΜΕ ΚΑΜΠΟΣΟ είναι φτιαγμένη 
από πολίτες οι οποίοι εκτιμούν 
το έργο που έχει κάνει ο Δημή-
τρης Καμπόσος» Για επικοινω-
νία στο Μέσετζερ γράψτε  @
stirizoumekamposo και γενι-
κότερα στο http://kamposos.
gr/
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Ο Κωστούρος εντυπωσιάστηκε με τους ποδηλατόδρομους στο Στρασβούργο και την πεζοδρόμηση του ιστορικού κέντρου

Βασιλιάς της πόλης είναι ο πεζός

Εντυπωσιάστηκε από τη λει-
τουργία των ποδηλατόδρομων 
στο Στρασβούργο, ο δήμαρχος 
Ναυπλιέων Δημήτρης Κωστού-
ρος και με την άφιξή του στην 
Αλσατία, το πρωί της Δευτέρας, 
η πρώτη φωτογραφία που πο-
στάρισε στα κοινωνικά δίκτυα, 
ήταν τα χαρακτηριστικά πράσι-
να ποδήλατα που νοικιάζονται 

εκεί.
Αυτό που εντυπωσίασε τον 
δήμαρχο, είναι το γεγονός ότι 
μόλις το 1/3 του κεντρικού 
δρόμου, κοντά στην πλατεία 
Kleber, ανήκει στα αυτοκίνητα, 
ενώ οι διαβάσεις πεζών είναι 
ευδιάκριτες και γίνονται σε-
βαστές από όλους. Ο δήμαρ-
χος προφανώς θα ζήλεψε και 

την πεζοδρόμηση στην Petite 
France (ιστορικό κέντρο) και 
φυσικά την ανάδειξη όλων των 
δημοσίων  ιστορικών κτηρί-
ων που έχουν ανακαινιστεί και 
στεγάζουν υπηρεσίες.
Το Στρασβούργο είναι μια επί-
πεδη πόλη, όπως και το Ναύ-
πλιο. Νέοι - γέροι, όλοι έχουν το 
δικό τους ποδήλατο, ενώ όσοι 
δεν έχουν βρίσκουν παντού να 
νοικιάσουν. Στο Στρασβούργο 
μάλιστα υπάρχουν ποδήλατα 
που... σου μιλάνε! Προορίζο-
νται αποκλειστικά για τουρί-
στες, «ξέρουν» ξένες γλώσσες 
και σου παρουσιάζουν τα ση-
μαντικότερα μνημεία της πό-
λης.
Πριν 25 ολόκληρα χρόνια με 
απόφαση του τότε δη-
μοτικού συμβουλίου 
ξεκίνησε να δημιουργεί-
ται η σχετική υποδομή, 
η οποία στη συνέχεια 
επεκτάθηκε βάση ενός 
σχεδίου, που θυμίζει τον 
ιστό της αράχνης…
Η μέση διαδρομή στην 
πόλη δεν ξεπερνά τα 3 
χλμ. «Στόχος μας είναι, 
το 2025, το 16% των δι-
αδρομών να γίνεται με 
δίκυκλα», λένε από τον 
δήμο, επισημαίνοντας 
ότι το Στρασβούργο εί-
ναι μια πόλη χωρίς ανη-
φοριές, εύκολη για τους 
ποδηλάτες.

Μάλιστα, την ώρα που εμείς στο 
Ναύπλιο δεν έχουμε καν έναν 
στοιχειώδη ποδηλατόδρομο, 
στο Στρασβούργο προχωρούν 
ακόμα πιο μπροστά επανασχε-
διάζοντας τις διασταυρώσεις 
– ώστε να μην απαιτείται με-
γάλος χρόνος αναμονής – και, 
κυρίως, να αποφευχθούν οι 
«ζώνες σύγκρουσης» πεζών και 
δικυκλιστών, όπως επίσηςκαι ο 
αυτόματος φωτισμός, με ανι-
χνευτικούς αισθητήρες.
Φυσικά, δεν λείπουν και τα 
πρόστιμα στους παραβάτες 
τα οποία μάλιστα παλαιότερα 
ήταν εξοντωτικά. Πριν μερικά 
χρόνια οι τροχονόμοι δίσταζαν 
να κόψουν πρόστιμο ύψους 
90 ευρώ σε ποδηλάτη, επειδή 

πέρασε με κόκκινο μια άδεια 
λεωφόρο. Αποτέλεσμα ήταν να 
επικρατεί ατιμωρησία και ανο-
χή, που όμως αποφασίσθηκε 
ότι πρέπει να τερματιστεί. Έτσι, 
τα αντίτιμα των κλήσεων έγι-
ναν λιγότερο αυστηρά στα 45 
ευρώ.
Αυτό που εφαρμόζεται για 
όλους είναι ότι για να υπάρξει 
αρμονία ανάμεσα στους πε-
ζούς και τους ποδηλάτες – πρέ-
πει να τηρούνται οι κανόνες κυ-
κλοφορίας και, άρα, θα πρέπει 
να τιμωρούνται οι παραβάτες 
– διότι, τελικά, «ο βασιλιάς της 
πόλης πρέπει να είναι ο πεζός».
Θα μπορέσει άραγε να βρει 
εφαρμογή και στο Ναύπλιο, το 
μοντέλο του Στρασβούργου;

Αυτή η εικόνα από το 
κέντρο του Στρασβούρ-
γου, εντυπωσίασε τον Δ. 
Κωστούρο και μάλλον 
ζήλεψε την πόλη της Αλ-
σατίας που είναι επίπεδη 
όπως το Ναύπλιο και θε-
ωρεί ότι «ο βασιλιάς της 
πόλης πρέπει να είναι ο 
πεζός».
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Η απέναντι όχθη του Βασίλη Καπετάνιου

Από την κηδεία …. στο ρεμπετάδικο της ευτυχίας
    

Λιγοστοί άνθρωποι μέσα στην εκκλησία. Όταν ο παππάς ή 
ο ψάλτης έκαναν μια μικρή παύση μόνο οι βαριές ανάσες 
των παρευρισκομένων ακούγονταν. Μέσα στο φέρετρο ο 
μάστρο Γιώργης, ακόμα και νεκρός φόβο και τρόμο προ-
καλούσε. Τα βλέφαρα του κλειστά, οι βολβοί των ματιών 
του χωρίς ζωή αλλά κανείς δεν τολμούσε να τον  κοιτά-
ξει στο πρόσωπο. Παρέμενε ζωντανό στην μνήμη τους το 
βλοσυρό του βλέμμα. Όταν κοιτούσε το μονίμως θυμωμέ-
νο πρόσωπο του, μια αρσενική Μέδουσα ,πάγωνε όποιον 
τολμούσε να τον κοιτάξει ή ακόμα περισσότερο αν τολ-
μούσε να έχει διαφορετική άποψη από αυτόν. 
Η κόρη του, η Φανή δεν πήγε να του δώσει τον τελευταίο 
ασπασμό, κανείς δεν το πρόσεξε. Όταν το βαρύ από την 
υγρασία και το ψιλόβροχο χώμα έπεσε στο μεγάλο φέρε-
τρο ένοιωσε ένα μεγάλο φορτίο να φεύγει από πάνω της. 
Μέσα της άκουσε τον θόρυβο που έκαναν αόρατες αλυσί-
δες καθώς έσπαζαν σε κομμάτια. Λευτερώθηκαν τα χέρια 
, τα πόδια , ο λαιμός της, πήρε μια βαθιά ανάσα. Αθόρυβα 
απομακρύνθηκε από τους άλλους, πήρε την αντίθετη 
κατεύθυνση από την έξοδο του νεκροταφείου. Από 
την πίσω πόρτα πήρε το μονοπάτι για το μικρό αλ-
σύλλιο. 
Έβαλε τα μαύρα παπούτσια και  τις κάλτσες μέσα 
στην τσάντα της. Ξυπόλητη περπατούσε στο δακρυ-
σμένο από την υγρασία δρομάκι. Κάθε αργό βήμα 
και ένα νούμερο  του συνδυασμού για να ανοίξει η 
βαριά ερμητικά κλεισμένη πόρτα του κουτιού με τις 
απαγορευμένες μνήμες. 
Ένας θηριώδης, βίαιος πατέρας είχε επιβάλει τον 
τρόμο στο σπίτι του. Αρχές της δεκαετίας του ογδό-
ντα ο μάστρο Γιώργης , ένας αξιοσέβαστος πολίτης 
λειτουργούσε σαν αρχιβασανιστής απολυταρχικού 
καθεστώτος μέσα στο σπίτι του. Η μάνα άλλοτε να 
γίνεται σάκος του μποξ για να ξεθυμάνει ο μεθυσμέ-
νος θυμός του  άλλοτε μια μυϊκή ασπίδα να προστα-
τεύσει τις κόρες της. 
-Να σπουδάσετε, να σταθείτε στα πόδια σας και  να 
φύγετε όσο πιο μακριά μπορείτε. ( Έλεγε στα παιδιά 
της.) 
Δεν πρόλαβε να τα δει να τελειώνουν το λύκειο, ο καλύτε-
ρος μακελάρης του χάρου, ένας βίαιος εγκεφαλικός καρ-
κίνος την πέρασε με ένα σύντομο ταξίδι άγριου μοναχικού 
πόνου στην άλλη πλευρά του Αχέροντα. 
Η Φανή έτρεμε τον πατέρα της αλλά αγαπούσε και την 
ζωή. Στην Δευτέρα τάξη του Λυκείου γνώρισε και ζευγά-
ρωσε με τον νεαρό Πέτρο. Ένας νεαρός ταλαντούχος μου-
σικός είχε επιστρέψει στην γενέθλια πόλη μετά τις σπου-
δές και το στρατιωτικό του. Ο νέος καλλιτέχνης λάτρεψε 
το ατίθασο και φοβισμένο βλέμμα της. Εδώ στο δασάκι 
που  βάδιζε τώρα ξυπόλητη,  πίσω από το νεκροταφείο, τα 
πρώτα τους ραντεβού. Εκεί κοντά στον τόπο που τέλειωνε 
ο βίος των ανθρώπων φτερούγιζε μέσα της η ζωή, η ελπίδα 
να ξεφύγει, να ζήσει. Έτσι νόμιζε. 
-Γιώργη να σου πω κάτι. ( Είπε στο θεριό ένα συνάδελφος 
οικοδόμος ενώ έπινε τα τσίπουρα του, άνοιξη του 1985.) 
-Λέγε σε ακούω. 
-Σε θέλω κοντά ( πλησίασε ο Γιώργης, χαμήλωσε συνωμο-
τικά ο ρουφιάνος την φωνή) Η μεγάλη σου, ξέφυγε λίγο, 
να ξέρεις πίσω από το νεκροταφείο δεν μαζεύει  λουλού-
δια για τον τάφο της μάνας της. ( Και του έδωσε όλες τις 
φιλικές πληροφορίες.)
Μονορούφι, χωρίς κουβέντα, χωρίς ανάσα ήπιε ο Γιώργης 
δυο καραφάκια τσίπουρο και έφυγε βαρύς για το σπίτι του. 
Η Φανή μετά το σχολείο δεν πρόλαβε να περάσει την πόρ-
τα του σπιτιού. Μια πενταδάκτυλη βαριοπούλα έπεσε στο 
ροδαλό πρόσωπο της.
-Μωρή, περίμενες να πεθάνει η μάνα σου για να γίνεις 
πουτάνα ; 
Η Φανή κατάλαβε ότι τα χαφιέδικα ανέραστα μάτια των 

ρουφιάνων είχαν λειτουργήσει μια χαρά δεν είχε νόημα να 
αρνηθεί τίποτα. 
-Με αγαπάει και θα έρθει να με ζητήσει.
-Εγώ μουσικάντη γαμπρό δεν κάνω. Θα σας σφάξω και τις 
τρείς. (Η Φανή μάνα πια, για τα τρομοκρατημένα αδέλφια 
της άπλωσε τα χέρια της φτερούγες για να τα προστατέ-
ψει.) Πλύσου, ντύσου και φύγαμε. ( Ο Γιώργης κάρφωσε 
με θυμό την μύτη του σουγιά στο τραπέζι.) 
Ακόμα και τώρα είκοσι δύο χρόνια μετά, δεν μπορεί να 
καταλάβει γιατί δεν άνοιξε την πόρτα να φύγει να πάει 
να βρει τον Πέτρο της. Ήταν το νεαρό της ηλικίας της, ο 
φόβος απέναντι στο σουγιά του πατέρα, η αγάπη για τα μι-
κρότερα αδέλφια,  η αδυναμία να βρει ένα στήριγμα στην 
ευρύτερη οικογένεια; Μπορεί και όλα μαζί. 
Κάθισε σε ένα νοτισμένο παγκάκι, στο μυαλό της η πρώτη 
της επίσκεψη σε γυναικολόγο με τον πατέρα αφέντη στην 
μία τσέπη του σακακιού να έχει χουφτωμένο το μεγάλο 
σουγιά. 
-Γιατρέ θέλω να την ψάξεις. 

-Τι εννοείτε κύριε; 
-Να δεις αν είναι εντάξει, όπως την γέννησε η μάνα της.  
Ο νεαρός γιατρός κατάλαβε ότι απέναντι στο θεριό δεν 
είχε επιλογές. Εξέτασε την κοπέλα με ανοιχτή την πόρτα. 
Έξω  όρθιο θυμωμένο άγαλμα ο Γιώργης, παρακολουθού-
σε χωρίς να βλέπει στην τηλεόραση πλάνα από τις μεγα-
λειώδεις συγκεντρώσεις του Ανδρέα Παπανδρέου,, ήταν 
τα χρόνια της « αλλαγής», Μάιος του 1985. 
-Προφανώς έχει προκύψει συνουσία. 
-Μην μου τα λες επιστημονικά, σταράτα τα θέλω. 
-Έχει έρθει σε επαφή με άντρα. (Πάγωσε ο γιατρός από το 
βλέμμα του Γιώργη, μάτωσε η παλάμη του Γιώργη καθώς 
έσφιξε τον σουγιά.)
-Μπορείς με τα μηχανήματα σου να δεις αν έχει κανένα 
φασόλι στο βρωμοσάκουλο της; 
-Τι εννοείτε κύριε; 
-Να δεις αν είναι γκαστρωμένη! 
-Όχι, σίγουρα δεν είναι. 
-Ε τότε να την ράψεις.
-Τι λέτε κύριε; 
-Να την ράψεις! Να είναι όπως πριν! Την άλλη εβδομάδα 
την παντρεύω! ( Πάγωσε η Φανή χωρίς να δει το βλέμμα 
του πατέρα της.)
Φεύγοντας πέταξε δυο δεσμίδες πεντοχίλιαρα στον για-
τρό. Το γάμο τον έκανε όπως το είπε μέσα σε μία εβδο-
μάδα. Ένας γάμος του φόβου και του συμβιβασμού. Ένας 
γάμος βιασμός. Ένα άβουλος άντρας, ίσως και με οριακά 
αντιληπτικά ελλείμματα, έγινε ο επιβαλλόμενος σύζυγος 
της Φανής. Ο γάμος κυριολεκτικό λαχείο για την οικογέ-
νεια του γαμπρού, να συγγενέψουν με την οικογένεια του 

αξιοσέβαστου και οικονομικά ευκα-
τάστατου Γιώργη! Σε ένα μήνα άνοι-
ξε μαγαζάρα με οικοδομικά υλικά για 
τον γαμπρό του. 
 Η Φανή πίστευε ότι ο γάμος θα κρα-
τούσε για λίγο μέχρι να φύγουν για 
σπουδές τα αδέλφια της, θα έφευγε και αυτή μαζί τους. 
Αλλά τα δυο παιδιά που ήρθαν το ένα μετά το άλλο μετέ-
θεσαν τα χρονικά όρια του γάμου – φυλακή. Το μυαλό της 
τα έσβησε όλα, μόνο για τα παιδιά της ζούσε, το κουτί με 
τις αιματοβαμμένες μνήμες έμεινε κλειστό και απόρθητο 
για είκοσι δύο χρόνια. Με τον άντρα της ήταν  ένα τυπικό 
μικροαστικό ζευγάρι, ζούσαν τον εν γάμω χωρισμό , χωρίς 
διαζύγιο, όπως και τόσες άλλες οικογένειες.  Όταν έφυγαν 
τα παιδιά της για σπουδές ένοιωσε μέσα της το κενό. 
Μια ζωή χαμένη; 
Τώρα που πέθανε ο Γιώργης, έφυγε εκείνη η ταφόπλακα 
του φόβου με την οποία έθαψε την ζωή της στα πιο θλιβε-

ρά σκοτάδια. Οι απαγορευμένες κόκκινες μνήμες έκα-
ναν οργισμένη διαδήλωση στο νου της. Σηκώθηκε 
, εξακολουθούσε να περπατά ξυπόλητη, έκλαιγε με 
λυγμούς, καυτά δάκρυα προσπαθούσαν να κάψουν 
ένα οδυνηρό αιχμηρό φράχτη είκοσι δύο χρόνων. 
Ένοιωσε ανακουφισμένη όταν έφτασε στην άκρη 
του μονοπατιού. Έβαλε τα παπούτσια της , σε λίγα 
μέτρα θα έβγαινε στον κεντρικό δρόμο. Λίγο πριν 
βγει στο δρόμο, στην κολόνα της ΔΕΗ, είδε την αφί-
σα. Ο πρώτος καλός οιωνός,  η άκρη από το νήμα 
της Αριάδνης για να μπορέσει να βγει από τον λαβύ-
ρινθο που την πέταξαν. 
Με μεγάλα μαύρα γράμματα το μουσκεμένο χαρτί 
έγραφε. 
-Το απόγευμα στο ρεμπετάδικο ο Πέτρος. 
Τίποτα άλλο, λες και ήταν κάποιο προσωπικό μή-
νυμα από τον πρώτο άντρα που αγάπησε στον τόπο 
που έδιναν τα πρώτα του ραντεβού. 
Το κορμί της ακολουθούσε υπάκουα τα πόδια της, 
εκείνα ήξεραν που την πήγαιναν. 
Ντυμένη στα μαύρα ξεχώρισε ως μοναχική όμορφη 

φιγούρα. Ο Πέτρος, βετεράνος πια μουσικός με προσωπι-
κό κοινό αυτοσχεδίαζε σε ρεμπέτικους δρόμους. 
Τα μάτια αντάμωσαν, για λίγα δευτερόλεπτα έμειναν βου-
βοί , αμήχανοι οι θαμώνες παρακολουθούσαν την σκηνή. 
Χωρίς λόγια με έναν αργόσυρτο τετράσημο ρυθμό ο Πέ-
τρος άρχισε να παίζει το γνωστό  μικρασιάτικο τραγούδι : 
θα σπάσω κούπες. Με λυμένα τα μαλλιά η Φανή στροβιλι-
ζόταν, σε μια χορευτική χοάνη  προσπαθούσε να βρει τον 
χαμένο χρόνο. Κάποιοι πελάτες άρχισαν να σιγοτραγου-
δούν : Εχτές το βράδυ σ’ είδα στ’ όνειρό μου /πως είχες 
τα μαλλάκια σου ριγμένα στο λαιμό μου/άμαν, άμαν, 
άμαν, γίανιορουμ μπεν /άμαν, άμαν, άμαν, σέβιορουμ 
σεν/ αχ, αχ, τσιφτετέλι/άμαν, άμαν, γιαλελέλι»
Κανείς δεν τόλμησε να ανέβει στην πίστα, το ένοιωθαν 
τούτο το λυγμικό λυτρωτικό  τσιφτετέλι ήταν παραγγελιά 
ζωής. 
Η Φανή έφυγε μαζί με τον Πέτρο , τα παιδιά της και ο 
άντρας της δεν την συγχώρεσαν ποτέ…. 

*Η ιστορία στηρίχθηκε σε πραγματικά γεγονότα. Η βία 
στην  οικογένεια (σωματική, ψυχολογική, συναισθημα-
τική, και η βία από «αγάπη») δεν είναι γέννημα της 
κρίσης έρχεται από πολύ μακριά. Μέσα της δεκαετίας 
του 80 (!) αξιοσέβαστος καθώς πρέπει πατέρας επέ-
βαλε στην κόρη του «επιδιορθωτική» γυναικολογική 
«ραφή»  και την πάντρεψε με βίαιο, εξαγοράσιμο  αλλά 
«καθώς πρέπει» τρόπο….. Κανείς δεν μπόρεσε να κα-
ταλάβει το συμπεριφορικό της ξέσπασμα στα σαράντα 
δύο της χρόνια…. Μάνα με δυο παιδιά μεγάλα να κάνει 
τέτοια πράγματα!!! 
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Αριστερές πικρές αλήθειες
«Οι σημερινοί δημαγωγοί δια να αρέσουν εις το πλήθος

δημεύουν δια των δικαστηρίων
τας περιουσίας πολλών πολιτών»

Αριστοτέλης, Πολιτικά Ζ’,8,5-6

Να συμφωνήσουμε -επιτέλους- σε κάτι.
Δεν υπάρχει ab ovo Δημοκρατία και Κρά-
τος Δικαίου. Αυτά λειτουργούν εδώ και 
καιρό, χρειάζονται βελτιώσεις κι αναθε-
ωρήσεις αλλά ούτε ο Κολόμβος τ’ανα-
κάλυψε,ούτε κάποια [πολιτική] κότα τα 
γέννησε. Όσοι τα προβάλλουν -με αγέ-
νεια κι αλαζονεία ύφους -σαν δικά τους 
επιτεύγματα,σαν «παρθενογενέσεις» του 
Καινούργιου [;] Θαυμαστού[;] Κόσμου της 
Αριστερής [;] Ελληνοδημοκρατίας[;] πρέ-
πει ν’ [αυτο]συγκρατηθούν.

Αν είναι κακό να μην ξέρεις, διπλό κακό είναι να κάνεις ότι 
ξέρεις αυτά που αγνοείς. Από το βαρβαρισμό των «βδελυγ-
μιών» [από τους υποβαρβαρίζοντες αμαθείς] μέχρι το σολοϊ-
κισμό [των ελαμωρέδων] ένα συμπέρασμα βγαίνει: απόλυτη 
πολιτική ακυρολεξία.

Η μία δήλωση ακυρώνει την άλλη κι όλες μαζί τις προηγού-
μενες σε μία λογική αντίφρασης και πολλών ευφημισμών 
[π.χ Μη Δεξιά αντί για Αριστερά, Μη ανάπτυξη αντί για Πτώ-
χευση κλπ].

Ένας σύγχρονος Δαντισμός μυστικοπαθούς [ή κι απαθούς;] 
εσωτερικής ιδεολογικής ζύμωσης κι ένας Λαπαλισμός, δηλα-
δή εφαρμογή αφελών προσεγγίσεων της εξωτερικής πολιτι-
κής [μ’ευφυολογήματα και παραδοξολογίες αντί για στρατη-
γική] κυριαρχούν.

Επιστροφή σε διπλωματικό πριμιτιβισμό, σ’ αρχέτυπους μύ-
θους του αριστερισμού, σε σχεδιασμούς πλούσιους σε όνει-
ρα και φτωχούς σε αποτελέσματα;

    Πού άραγε βρίσκονται τα «μυαλά» του κόμματος; Τί σκέ-
πτονται και τί πράττουν;

Ο βεντετισμός και τα ταμπού της διανόησης της Αριστεράς 
[ή έστω της αφρόκρεμας του κομματικού μηχανισμού] δεν 
τους αφήνουν να συνειδητοποιήσουν ότι κινούνται στον 
αστερισμού του άκρατου κυνισμού;

Στήνουν νέες τεχνητές διαχωριστικές γραμμές, προβαίνουν 
σε απρόκλητες βίαιες αντιπαραθέσεις «προθέσεων» κατά 
παντός διαφωνούντος, συμμετέχουν σε παρασκηνιακές 
ίντριγκες.

Πολλοί ιδεοληπτικοί της καρέκλας επιχειρούν να διαμορφώ-
σουν μία ψευδή συνείδηση με βάση έναν ανιστόρητο πολι-
τικό αταβισμό και κομματικό ακτιβισμό, αφορίζοντας το πα-
λιό κι υιοθετώντας το παλαιότερο. Αναχρονιστές, ούτε καν 
ετεροχρονιστές, χρησιμοποιούν εργαλειακά τη «διαρκή επα-
νάσταση» για να δικαιώσουν ή να βολέψουν τις ενοχές τους.

ΥΓ. Οι τσαντισμένοι μικρομέγαλοι γιατί δεν βγάζουν άχνα για 
το ρόλο των ΗΠΑ ως imperium; Πρώτη φορά βλέπω γνήσι-
ους Αριστερούς [;] να έχουν τόσο πολύ υποταχθεί στην υπε-
ρατλαντική γοητεία. Ας ξαναδιαβάσουν τα «Γρανάζια» του 
Ζ.Π.Σαρτρ.
ΥΓ2. Για τους «συντρόφους της ανυπακοής κι αντίστασης»: 
τους υπενθυμίζω ότι ιστορικά όλα τα κινήματα ηττήθηκαν κι 
εσιώπησαν επί αριστερών κυβερνήσεων.

Του Γιάννη 
Πανούση, 
καθηγητή 
Εγκληματολογί-
ας στο Πανεπι-
στήμιο Αθηνών

6 εκατομμύρια ευρώ σε ετήσια βάση 
τα πρόστιμα του Ευρωπαϊκού Δικαστηρίου

Τρεχάλα για αποκατάσταση 
των χωματερών

Να γλιτώσει από τα πρόστιμα 
προσπαθεί την τελευταία στιγμή 
η Πελοπόννησος, όντας ουραγός 
όλης της Ευρώπης στο θέμα των 
απορριμμάτων, λόγω βασικά της 
ασυνεννοησίας των δήμων την 
τελευταία δεκαπενταετία.
Την περασμένη Τρίτη επιτέλους 
παραδόθηκαν από την περιφέ-
ρεια 55 αποκατεστημένοι ΧΑΔΑ 
στο ΦΟΣΔΑ, ενέργεια η οποία 
μειώνει τα πρόστιμα. Ενθουσια-
σμένος μάλιστα ο περιφερειάρ-
χης Πέτρος Τατούλης δήλωσε: 
«Απαλλάσσουμε την Πελοπόν-
νησο από τα δυσβάσταχτα πρό-
στιμα του Ευρωπαϊκού Δικαστη-
ρίου».
Ο Περιφερειάρχης Πελοποννή-
σου χαρακτήρισε την επιτυχή 
ολοκλήρωση του μεγαλεπήβο-
λου αυτού έργου «εξαιρετική 
στιγμή για την αυτοδιοίκηση 
στην Πελοπόννησο» και σημεί-
ωσε ότι, παρά τα ασφυκτικά χρο-
νικά όρια και τα γραφειοκρατικά 
προβλήματα του Υπουργείου, 
ολοκληρώσαμε μέσα σε ένα χρό-
νο με επιτυχία ένα σχέδιο που 
λίγοι το πίστεψαν, πολλοί το πο-
λέμησαν και πλέον όλοι αποδέ-
χονται.  
Ο κ. Τατούλης, αφού ανακοίνω-
σε ότι σε λίγες μέρες θα αποδο-
θούν και άλλοι αποκατεστημένοι 
ΧΑΔΑ στο ΦΟΔΣΑ, ο οποίος είναι 
ο δικαιούχος για την περαιτέρω 
χρήση των χώρων αυτών, ενη-

μέρωσε τα μέλη του ΦΟΔΣΑ για 
την «πανηγυρική υποδοχή της 
επίτευξης αυτού του στόχου από 
τα στελέχη της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής κατά τη διάρκεια της 2ης 
Επιτροπής Παρακολούθησης του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος 
Πελοπόννησος 2014 – 2020». 
Ανεξάρτητα από τη θετική επί-
πτωση στην ποιότητα του πε-
ριβάλλοντος, η Περιφέρεια Πε-
λοποννήσου και οι Δήμοι θα 
ανακουφιστούν κατά 6 εκατομ-
μύρια ευρώ σε ετήσια βάση από 
τα πρόστιμα του Ευρωπαϊκού 
Δικαστηρίου. 

Εμτωμεταξύ αναμένεται σε σύ-
ντομο χρονικό διάστημα η υπο-
γραφή της σύμβασης για την 
ολοκληρωμένη διαχείριση των 
απορριμμάτων, ενώ ταυτόχρονα 
υλοποιούνται σημαντικά έργα 
διαχείρισης υγρών αποβλήτων, 
αλλά και εξασφαλίζουμε τους 
απαραίτητους πόρους για την 
εφαρμογή πολιτικών ανακύκλω-
σης.

Σύμφωνα με την περιφέρεια μέ-
χρι το τέλος του έτους θα έχει 
αποδοθεί αποκατεστημένο το 
σύνολο των ΧΑΔΑ που είχαν 
ενταχθεί στο πρόγραμμα της 
Περιφέρειας και τόνισε ότι οι 
Δημοτικές αρχές δεν θα πρέπει 
πλέον σε καμία περίπτωση να 
επιτρέψουν να εμφανιστούν νέοι 

ΧΑΔΑ. 

Ο Αντιπρόεδρος και Προεδρεύ-
ων του ΦΟΔΣΑ κ. Γρυπιώτης 
στην τοποθέτησή του χαρα-
κτήρισε ευτυχή συγκυρία την 
αποκατάσταση των ΧΑΔΑ και 
πρόσθεσε ότι θα πρέπει από δω 
και πέρα οι τοπικές κοινωνίες να 
μεριμνήσουν για την επαναχρη-
σιμοποίηση των χώρων αυτών. 
Το μέλος της Εκτελεστικής Επι-
τροπής του ΦΟΔΣΑ κ. Καφαντά-
ρης αναφέρθηκε στη σημαντική 
αυτή στιγμή και έκανε λόγο για 
ιστορική πολιτική πράξη σε ότι 
αφορά τη συνεργασία της Περι-
φέρειας και των Δήμων. Εξέφρα-
σε τη χαρά του γιατί ένα μεγάλο 
και δύσκολο πρόβλημα δεκαετι-
ών λύθηκε επιτυχώς και τόνισε 
ότι «αναμένουμε την ολοκληρω-
μένη διαχείριση των απορριμμά-
των όπως έχει εγκριθεί». 
Η Θεματική Αντιπεριφερειάρχης 
κα Νικολάκου μίλησε για το έργο 
αυτό ως ένα από τα σημαντικό-
τερα για την Πελοπόννησο και 
το χαρακτήρισε απόδειξη «ότι 
μπορούμε να κάνουμε μεγάλα 
έργα και να μετατρέψουμε την 
Πελοπόννησο από δακτυλοδει-
κτούμενη βρώμικη Περιφέρεια 
σε πρότυπο αειφορίας και προ-
στασίας του περιβάλλοντος».   
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Συνέντευξη του ευρωβουλευτή ΚΚΕ Κώστα Παπαδάκη 

για τα σκουπίδια της Πελοποννήσου

Η διαπάλη και ο «μποναμάς»
«Η διαπάλη γύρω από τη διαχείριση των 
σκουπιδιών είναι σφοδρή, καθώς πίσω 
από αυτή κρύβονται τεράστια κέρδη 
των εταιριών», δηλώνει στον ΑΝΑΓΝΩΣ-
ΤΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ο ευρωβουλευτής 
του ΚΚΕ Κώστας Παπαδάκης, απαντώ-
ντας σε ερώτηση του Άκη Γκάτζιου για 
τα σκουπίδια της Πελοποννήσου, σε 
συνέντευξή του που έδωσε στο Στρα-
σβούργο.
Ο κος Παπαδάκης τονίζει ότι «οι όποιες 

αντιπαραθέσεις του προηγούμενου 
διαστήματος μεταξύ περιφέρειας και 
κυβέρνησης, περιφέρειας και δήμων, οι 
ευμετάβλητες συμμαχίες που διαμορ-
φώνονται κάθε φορά, αφορούν το ποιος 
μεγαλοεργολάβος θα πάρει τον «μπονα-
μά» από τη διαχείριση των απορριμμά-
των.
Με ευθύνη τόσο της σημερινής κυβέρ-
νησης ΣΥΡΙΖΑ - ΑΝΕΛ όσο και των προ-
ηγούμενων κυβερνήσεων, αλλά και των 
στηριγμάτων τους στην Περιφέρεια και 
τους Δήμους, η διαχείριση των απορ-
ριμμάτων στην Πελοπόννησο μεθοδευ-
μένα οδηγήθηκε σε αδιέξοδο, παρά τα 
δεκάδες εκατομμύρια ευρώ που σπατα-
λήθηκαν για μελέτες, με αποτέλεσμα η 
Πελοπόννησος για πολλά χρόνια να μην 
έχει έναν αδειοδοτημένο ΧΥΤΑ.
Σήμερα οι δυνάμεις που δημιούργη-
σαν το αδιέξοδο το αξιοποιούν για να 
αποδεχτεί ο λαός την παράδοση της 
διαχείρισης των απορριμμάτων σε ιδι-
ώτες με την υπογραφή της Σύμπραξης 
Δημοσίου και Ιδιωτικού Τομέα (ΣΔΙΤ), 
της Περιφέρειας με την ΤΕΡΝΑ. Με απο-
φάσεις των αρμοδίων Γενικών Γραμμα-

τέων των υπουργείων Εσωτερικών και 
ΥΠΕΚΑ, ήδη δίνεται το πράσινο φως για 
την υπογραφή της ΣΔΙΤ, που σημαίνει 
εγγυημένη κερδοφορία για την εταιρεία 
και βαριές συνέπειες στο περιβάλλον 
στην υγεία και την τσέπη των εργατικών 
λαϊκών στρωμάτων.
Επιπλέον, εγκαταστάσεις και επενδύσεις 
της προσωρινής διαχείρισης από τους 
Δήμους που έχει πληρώσει ο λαός θα 
πάνε προίκα στους ιδιώτες, εν προκει-
μένω στην ΤΕΡΝΑ, αφού κανένας δήμος 
δεν θα μπορεί να σηκώσει το βάρος λει-
τουργίας αυτών των μονάδων και των 
αντίστοιχων ρητρών που προβλέπει η 
σύμβαση ΣΔΙΤ.
Το ΚΚΕ έχει έγκαιρα καταγγείλει τις αντι-
λαϊκές μεθοδεύσεις για την παράδοση 
της διαχείρισης των απορριμμάτων 
στο μεγάλο κεφάλαιο. Τα εργατικά λα-
ϊκά  στρώματα της Πελοποννήσου δεν 
έχουν τίποτα να περιμένουν από αυτούς 
που διαγκωνίζονται ποιος θα προωθή-
σει την παραπέρα ιδιωτικοποίηση στο 
τομέα της διαχείρισης των απορριμμά-
των, που σημαίνει παραπέρα αφαίμαξη 
του λεηλατημένου λαϊκού εισοδήματος, 
πιο στυγνή εκμετάλλευση των εργαζο-
μένων στον κλάδο, παραπέρα υποβάθ-
μιση του περιβάλλοντος.
Η μόνη φιλολαϊκή λύση στα αδιέξοδα 
που διαμορφώνονται είναι με την πάλη 
του  σε σύγκρουση με τα  μονοπώλια και 
την εξουσία τους ο λαός να διεκδικήσει:
Η διαχείριση των απορριμμάτων να γίνε-
ται από ενιαίο δημόσιο κρατικό φορέα, 
χωρίς καμιά ανάμειξη ιδιωτών σε όλα 
τα επίπεδα και χωρίς καμιά επιβάρυνση 
των λαϊκών στρωμάτων, που πρέπει να 
απαλλαγούν από τη φορολογία των λε-
γόμενων ανταποδοτικών τελών και από 
άλλα πάσης φύσεως χαράτσια.
Ο Φορέας αυτός με επιστημονικά κρι-
τήρια θα κάνει τις αναγκαίες χωροθε-
τήσεις, θα επιλέγει τις μεθόδους διαχεί-
ρισης με προτεραιότητα σε πολιτικές 
μείωσης παραγωγής απορριμμάτων, 
διαλογή στην πηγή, ανακύκλωση, κο-
μποστοποίηση, θα σέβεται την υγεία 
των κατοίκων και το περιβάλλον.
Σε αυτή την κατεύθυνση μπορούν να 
διασφαλιστούν πλήρη εργασιακά δικαι-
ώματα των εργαζομένων στον κλάδο, ο 
σεβασμός στο περιβάλλον κι η μη επι-
βάρυνση  της υγείας όσο και της τσέπης 
των λαϊκών στρωμάτων».
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Ανοικτοί διάλογοι 
για τον θεό και 
τον άνθρωπο
Ανοιχτές συναντήσεις που 
απευθύνονται σε όσους θέ-
λουν να συζητήσουν για τα 
έσχατα ερωτήματα, ανοικτά 
και ανυπόκριτα, δίχως προ-
απαιτούμενα και προϋποθέ-
σεις, διοργανώνονται , κάθε 
πρώτη Κυριακή του μήνα, 
στις 12 το μεσημέρι στο Κέ-
ντρο Νεότητας της Ιεράς Μη-
τροπόλεως Αργολίδας, στην 
οδό Πασχαλινοπούλου, στο 
Άργος.
Οι ανοικτοί Διάλογοι για τον 
Θεό και τον Άνθρωπο γίνο-
νται με συνομιλητές τον πα-
τέρα Γεώργιο Σελλή (Θεολό-
γος, MΑ στη Φιλοσοφία)  και 
τον επίκουρο καθηγητή Φι-
λοσοφίας στο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών Γεώργιο Στείρη.
Όπως τονίζουν στην ανακοί-
νωσή τους:  
Η απορία, η αμφισβήτηση, η 
έρευνα είναι έμφυτες ανθρώ-
πινες τάσεις. Ανέκαθεν οι άν-
θρωποι ψάχνουν απαντήσεις 
για τον Θεό, τον κόσμο, τον 
ίδιο τους τον εαυτό. 
Οι δύο βασικοί δρόμοι ανα-
ζήτησης είναι η πίστη και ο 
λόγος.
 Αν σε βασανίζουν ερωτήμα-
τα, αν αναζητάς απαντήσεις, 
αν όσα σκέφτηκες ή έμαθες 
δεν σε ικανοποιούν, αν θες 
να δοκιμάσεις την ισχύ των 
πεποιθήσεών σου, έλα στους 
Ανοικτούς Διαλόγους για τον 
Θεό και τον Άνθρωπο».

Δωρεάν 
ψυχολόγοι 
στο Άργος
Ξεκίνησε τη λειτουργία του 
το  Κέντρο Συμβουλευτικής 
και Ψυχολογικής Υποστήρι-
ξης στο Άργος.
Το κέντρο στελεχώνεται από 
τρεις ψυχολόγους και οι υπη-
ρεσίες του προσφέρονται 
δωρεάν ενώ θα πραγματο-
ποιούνται ατομικές και ομα-
δικές συνεδρίες στην αίθου-
σα του Παλαιού Δημαρχείου 
(Δαναού 3, 1ος όροφος) κα-
τόπιν προγραμματισμού. 
Το κέντρο Συμβουλευτικής 
και Ψυχολογικής Υποστήρι-
ξης του Δήμου Άργους Μυ-
κηνών θα παραμένει ανοικτό 
καθημερινά Δευτέρα έως Πα-
ρασκευή από τις 9:00πμ έως 
και τις 15:00μμ.

Ελπίδα Ζωής: δράσεις σε Ναύπλιο και Άργος
Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας               
ΠΕ Αργολίδας ‘’Ελπίδα Ζωής’’ (σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ) διοργανώνει ημερίδα 
με θέμα: «Οι εξαρτήσεις στη σύγχρονη πραγματικότητα»,  το Σάββατο στις 5μμ στην 
αίθουσα Τέχνης και Πολιτισμού ‘’Μέγας Αλέξανδρος’’ στο Άργος.
Εισηγητές είναι οι: Καφετζόπουλος Ευάγγελος, Νευρολόγος  - Ψυχίατρος, Πρόε-
δρος του Οργανισμού κατά των Ναρκωτικών: «Οι γνωστές και οι άγνωστες πτυχές 
της εξάρτησης», Χαλδαίος  Παναγιώτης , Κοινωνικός Επιστήμονας – Υπεύθυνος ΚΕ-
ΘΕΑ- ΚΥΤΤΑΡΟ: «Εξάρτηση από νόμιμες και παράνομες Ουσίες . Παρεμβάσεις στην 
Περιφέρεια στη σύγχρονη πραγματικότητα», Χρηστίδη Στέλλα, Ψυχίατρος Επιμ 
Β, Επιστημονική Υπεύθυνη Τμήματος Προβληματικής Χρήσης  του Διαδικτύου 18 
Άνω , Ψ.Ν. Α.: «Ο  Εθισμός στο Διαδίκτυο σήμερα μέσα από μια βιοψυχοκοινωνική 
προσέγγιση»,  Φωτίου Αναστάσιος, Κοινωνιολόγος, (α) Τομέας ουσιοεξαρτήσεων, 
Συναφών Ερευνών και Διεθνών Συνεργασιών, (β) Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης  και 
πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής 
Υγιεινής: «Νεότερα στοιχεία για τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών και άλλες εξαρτη-
τικές συμπεριφορές στους εφήβους στη Ελλάδα», Μπαβέλλα Αγγελική, Ψυχολόγος- 
Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής 
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΠΕ Αργολίδας ‘’Ελπίδα Ζωής’’: «Παρουσίαση των Προ-
γραμμάτων πρόληψης που εφαρμόζονται στο μαθητικό πληθυσμό, εκπαιδευτικούς 
και γονείς».
Εντωμεταξύ, το  Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοι-
νωνικής Υγείας Π.Ε Αργολίδας ‘’Ελπίδα Ζωής’’ οργάνωσε διήμερο εκπαιδευτικό σε-
μινάριο την προηγούμενη εβδομάδα στο Ναύπλιο βασισμένο στο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα ‘’Κι αν ήσουν εσύ;»,  για το Θέατρο στην Εκπαίδευση και την Ύπατη Αρ-
μοστεία του ΟΗΕ για τους πρόσφυγες. Στόχος του προγράμματος ήταν η ευαισθη-
τοποίηση πάνω στα  ανθρώπινα  δικαιώματα  και σε θέματα προσφύγων  μέσα από 
βιωματικές δραστηριότητες, τεχνικές θεάτρου και εκπαιδευτικού δράματος.

Ο συγγραφέας Μανιάτης και το βιβλίο του
Το νέο του βιβλίο με τίτλο «Μεταρρυθμίσεις και Προοδευτικός 
Πατριωτισμός», παρουσίασε ο Γιάννης Μανιάτης στο Άργος. 
Πρόκειται για την προσωπική του πρόταση σχετικά με το πώς η 
Ελλάδα μπορεί να ξεπεράσει την κρίση και να σταθεί ξανά στα 
πόδια της.
Ο συγγραφέας αναφέρθηκε στις προοδευτικές μεταρρυθμίσεις 
που έχει ανάγκη ο τόπος σε όλους τους τομείς της δημόσιας 
ζωής από τη δημόσια διοίκηση και τη δικαιοσύνη μέχρι την 

επιχειρηματικότητα και την προστασία του περιβάλλοντος και πώς αυτές μπορούν 
να δημιουργήσουν νέες θέσεις εργασίας μέσα από την παραγωγική ανασυγκρότηση 
της χώρας σε ένα νέο μοντέλο ολοκληρωμένης αξιοποίησης των εθνικών 
συγκριτικών πλεονεκτημάτων. Ακόμα, ο Γιάννης Μανιάτης μίλησε για ένα σύγχρονο 
Προοδευτικό Πατριωτισμό που στηρίζεται στην Ελλάδα της εθνικής αυτοπεποίθησης 
και θεσμικής ισοτιμίας στα διεθνή fora, στην κοινωνία που αξιοποιεί με εξωστρέφεια 
και κοσμοπολιτισμό τις δυνάμεις ολόκληρου του ελληνισμού και ασφαλώς στην 
αξιοποίηση της σημαντικής γεωπολιτικής θέσης της χώρας.
Ενδιαφέρουσα ήταν η συζήτηση που ακολούθησε κατά την οποία φάνηκε το το 
ενδιαφέρον των παρευρισκομένων για την αναγκαιότητα διαμόρφωσης ενός 
σύγχρονου, δυνατού, αυτοδύναμου προοδευτικού πολιτικού πόλου που θα στηρίξει 
την έξοδο της χώρας από την κρίση και θα αποτελέσει πρόταση εξουσίας.
Ομιλητές, εκτός από τον βουλευτή Αργολίδας, ήταν ο δημοσιογράφος Παντελής 
Καψής και ο πρόεδρος της ΓΣΕΒΕΕ Γιώργος Καββαθάς. Το συντονισμό της συζήτησης 
έκανε η δημοσιογράφος Βίκυ Φλέσσα.

Στέγη στον έρωτα
Είναι όμορφο να
βαδίζεις
στα παιδικά σου
χρόνια .

τώρα μεγάλωσες
είσαι χωρίς
χειμώνα
δε νιώθεις κρύο .

γύρισε το χρόνο
είσαι αδύναμος ,
θέλεις να σου κρατούν
το χέρι σου .

όταν είσαι δυνατός
θέλεις να πετάξεις ,

μάθε το ένα
φτερό
είναι μόνο δικό σου !

02 -11 - 2016
Ιωάννης Σκούρας

Πορεία στο φαράγγι 
της Κουμαριάς

Ο Ιππικός Φυσιολατρικός Σύλλογος 
Άργους στα πλαίσια ανάδειξης ορειβα-
τικών και ιστορικών μονοπατιών στην 
Αργολίδα διοργανώνει για 3η χρονιά, 
ημερήσια πορεία με περιπατητές, ορει-
βάτες, mountain bike-ποδήλατα και ιπ-
πείς στο φαράγγι της Κουμαριάς, στην 
Κρύα Βρύση Αργολίδας, την Κυριακή 20 
Νοεμβρίου 2016.
Πρόγραμμα:
09:00 π.μ. Προσέλευση – Υποδοχή με 
τσάι και μαρμελάδα κουμαριάς
09:30 π.μ. Πρώτες βοήθειες
10:30 π.μ. Αναχώρηση, πορεία - διαδρο-
μή
12:00 μ.μ. Επαφή με το τόξο και γνωρι-
μία με το άλογο
13:00 μ.μ. Επιστροφή – τερματισμός 
διαδρομών. Παραδοσιακός χορός στην 
πλατεία του χωριού
Σας προτείνουμε:
• να φοράτε αθλητικά παπούτσια ή ορει-
βατικά μποτάκια,
• να έχετε μαζί σας κάποιο φαγητό αν θέ-
λετε να παραμείνετε και να συμμετέχετε 
στο χορό
Τηλέφωνα επικοινωνίας για δηλώσεις 
συμμετοχής:
Κος ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ ΠΑΡΗΣ 6945900336 - 
2751025558
Κος ΚΙΝΤΗΣ ΤΑΣΟΣ 6977466423 (Υπεύ-
θυνος ποδηλατικής πορείας)
******* Προσοχή η εκδήλωση δεν διορ-
γανώνεται από τις Οροπεταλιές, αλλά 
ειναι μια ευκαιρία να συμμετάσχουμε 
σε ορεινη ποδηλασία, Μην ξεχάσετε τα 
κράνη σας και να προετοιμάσετε τα πο-
δήλατά σας. Αντιανεμικό ή αδιάβροχο 
θα ειναι χρήσημα. (Για τις Ορθοπεταλιές 
καλέστε 6937577471 Άκης Ντάνος)
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Το νέο του ιστορικό - φιλοσοφικό μυθιστόρη-
μα με τίτλο «Το μειδίαμα του Σωκράτη» θα πα-
ρουσιάσει τον επόμενο μήνα (18 Δεκεμβρίου 
2016, στις 8 το βράδυ), στην αίθουσα Βουλευ-
τικό, στο Ναύπλιο, ο Πέτρος Λυγίζος.
Το βιβλίο εκδίδεται από τον οίκο ‘’Ανώνυμο Bι-
βλίο’’. Το μικρό αυτό μυθιστόρημα αφιερώνε-
ται σε όσους, έχοντας προδώσει αγαπημένους 
ανθρώπους και τον ίδιο τους τον εαυτό, προ-
σπάθησαν απεγνωσμένα να επανορθώσουν.
Σημειώνει ο συγγραφέας: «Έξω η νύχτα έμοια-
ζε να μην ήθελε να τελειώσει. Ένας αγέρας 
έτρεχε ορμητικός πάνω απ’ τη σκοτεινή θάλασ-
σα αφήνοντας γύρω ένα απόκοσμο βουητό, κι 
εγώ –αμήχανος, σκεπτικός, αναποφάσιστος– 
έβλεπα πίσω απ’ το τεχνητό χαμόγελο των 
ηδονιζόμενων συμποσιαστών το μειδίαμα του 
Σωκράτη, και μέσα στο ακόρεστο βλέμμα τους 
τη διαπεραστική ματιά του ιδιαίτατου εκείνου 
ανθρώπου, που μέσα σε λίγες μέρες μου είχε 
έμμεσα –μα συγχρόνως τόσο άμεσα κι επίμο-
να– θέσει τόσα ερωτηματικά, όσα δεν είχαν συ-
στηματικά διατυπώσει οι περίφημοι δάσκαλοί 
μου επί είκοσι περίπου χρόνια. Ήταν πια επιτα-

κτική η ανάγκη να κάνω κάτι. Απ’ το επόμενο 
κιόλας πρωινό θα επιχειρούσα με μεγαλύτερη 
προσπάθεια να τον συναντήσω. Ήταν ο μόνος 
τρόπος να πετύχω την απαραίτητη ειρήνευση 
μέσα μου, ν’ αποφασίσω τι πραγματικά ήθελα, 
να κατανοήσω αν οι πατρικές συμβουλές δεν 
ήταν παρά αυστηρές εντολές.
Αθήνα, 5ος αιώνας π.Χ. Ο Αριστόβουλος, ένας 
νεαρός αριστοκράτης, επηρεάζεται από τις 
ιδέες του Σωκράτη και αρχίζει να αμφισβητεί 
αντιλήψεις που ήταν βαθιά ριζωμένες μέσα 
του. Με φόντο μια πόλη που ρημάζει εξαιτίας 
του πολυετή Πελοποννησιακού πολέμου, ο 
Αριστόβουλος ετοιμάζεται να δώσει τη δική 
του μάχη. Τη μάχη ενάντια στον ίδιο του τον 
εαυτό».
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ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ  ΙΑΤΡΕΊΟ
ΓΑΛΑΝΗΣ ΔΗΜ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ FRCS GLAGOW

Πρότυπο ιατρείο αρτηριακών φλεβικών παθήσεων, 
αγγειακή ενδαγγειακή χειρουργική

laser-σκληροθεραπεία φλεβών ευρυαγγειών 

Αγία Τριάδα Μιδέας ΤΚ 21055, παραπλεύρως περιφερικού ιατρείου
τηλ 2752096050, 6945552305 email gdgalanis@yahoo.gr

Πέμπτη 5-9μμ κατόπιν ραντεβού
Στείλτε τις  φωτογραφίες για να δημοσιευτούν

Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχό-
λιο στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτο-
γραφία μου» . Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Πάντα θα υπάρχει ένα φως να μας θυμίζει 
πως περιβαλλόμαστε από σκοτάδι

(Άκης Ντάνος)

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ, το 35% της επιχείρησης του εστιατορίου ΕΛΛΑΣ, 
στο Ναύπλιο. Τιμή: 170,000 ευρώ. Δεκτές μόνο σοβαρές προ-
τάσεις. Πληροφορίες κος Μιχάλης. Τηλ. 694 412 2442

Το μειδίαμα του Σωκράτη

Έκθεση του Κώστα Δημούλη, με χρώμα, 
μάρμαρο και ξύλο στο Ναύπλιο

‘Εκανε το όνειρο πραγματικότητα
Το σχεδίαζε από χρόνια. Όταν στον 
ελεύθερο χρόνο του έδινε ζωή στο 
χρώμα, το μάρμαρο και το ξύλο. Ονει-
ρευόταν κάποια στιγμή, να παρουσιά-
σει τα έργα του στον κόσμο.
Και η στιγμή αυτή έφτασε. Όπως δή-
λωσε ο ίδιος μετά τα εγκαίνια «Όταν το 
όνειρο πραγματοποιείται. Η στήριξή 
σας ξεπέρασε κάθε προσδοκία μου».
Η Έκθεση «..με χρώμα, μάρμαρο και 
ξύλο» του Κωνσταντίνου Δημούλη που 
εγκαινιάστηκε με επιτυχία την προη-
γούμενη Κυριακή στο Βουλευτικό, θα 
διαρκέσει μέχρι τις 15 Νοεμβρίου. Πα-
ρουσιάζονται έργα του, από τα σαρά-
ντα χρόνια καλλιτεχνικής του δημιουρ-
γίας για τους τρείς κύκλους ζωής του, 
στην ελαιογραφία, την μαρμαρογλυπτι-

κή και την ξυλογλυπτική. Οι τρεις αυτοί 
κύκλοι έργων εκτίθενται όλα μαζί για 
πρώτη φορά στο Ναύπλιο.
Ο Κώστας Δημούλης είναι γνωστός επι-
χειρηματίας της ευρύτερης περιοχής 
του Ναυπλίου και αυτοδίδακτος καλλι-
τέχνης. 

Η σολίστ Έλενα Παπανικολάου προσκεκλημένη 
του Φιλοζωικού Συλλόγου Λάιζα

Ρεσιτάλ για τα αδεσποτάκια
Ρεσιτάλ πιάνου με την σολίστ Έλενα Παπανι-
κολάου διοργανώνει ο Φιλοζωικός Σύλλογος 
Άργους Λάϊζα την Κυριακή 13 Νοεμβρίου 
(20:00) στην αίθουσα Τέχνης και πολιτισμού 
«Μεγας Αλέξανδρος».  Τα 
έσοδα θα διατεθούν για την 
περίθαλψη των αδέσποτων 
του δήμου Άργους Μυκηνών.
Πρόγραμμα:
Α΄Μέρος Ντομένικο Σκαρ-
λάττι: Σονάτα σε Ντο ελάσ-
σονα, Κ 22. Λ. Βαν Μπετόβεν: 
Σονάτα σε φα ελάσσονα, αρ. 
23, Έργο 57 (Απασιονάτα)
Β’ Μέρος Ρόμπερτ Σούμαν: 
Παραλλαγές πάνω στο όνο-
μα Abegg, Έργο 1, Φρανς 
Σούμπερτ: Σονάτα σε Λα μείζονα, D 664, Έργο 
120
Η Έλενα Παπανικολάου: 

Γεννήθηκε το 1981 στο Άργος. Το 1999 εισή-
χθη με υποτροφία στη Μαθηματική Σχολή 
Αθηνών και με υποτροφία του πανεπιστημίου 
του Καίμπριτζ στη Σχολή Μαθηματικών του 

Καίμπριτζ. Το 2002 απέκτη-
σε πτυχίο Φιλοσοφίας με 
Άριστα, από το παν/μιο του 
Καίμπριτζ, αναγορεύθηκε 
σε Bateman Scholar και 
απέσπασε το Βραβείο Φι-
λοσοφίας Κitty Crawley. Το 
2003 απέκτησε μεταπτυχι-
ακό δίπλωμα στις Κλασικές 
Σπουδές, στο πανεπιστήμιο 
του Καίμπριτζ.  Έχει δώσει 
ρεσιτάλ ως σολίστ και ως 
μέλος σχήματος μουσικής 

δωματίου σε διάφορες πόλεις της Ολλανδίας, 
της Ελλάδας και της Γερμανίας. Σήμερα ζει 
στην Αθήνα.
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(Μέρος πρώτο)*

Με μικροεεμπόδια, κυρίως κατά 
την είσοδο ή την έξοδο των συμ-
μετεχόντων ξεκίνησε την περα-
σμένη Πέμπτη η 6η συνεδρίαση 
της Ελληνογερμανικής συνέλευ-
σης DGV. Τις επόμενες δυο ημέ-
ρες δεν παρατηρήθηκε καμιά 
απολύτως αντίδραση από τους 
διαδηλωτές της πρώτης ημέρες 
και η συνέλευση ολοκληρώθηκε 
χωρίς καν παρουσία αστυνομίας 
στο Φουγάρο.

Λίγοι αλλά με δυνατή φωνή
Ιδιαίτερα, έντονη ήταν η παρου-
σία των αντιτιθέμενων στην ελ-
ληνογερμανική συνέλευση κατά 
την έναρξη του έκτου ετήσιου 
συνεδρίου DGV στην ιστορική 
πόλη του Ναυπλίου την περα-
σμένη Πέμπτη. Στα γραφικά 
σοκάκια της πόλης διαδηλωτές 
φώναζαν συνθήματα κατά του 
φερόμενου ως ξεπούλημα της 
χώρας, ενώ στο Βουλευτικό Δή-
μαρχοι και εμπειρογνώμονες 
από τις δύο χώρες εξήραν την 
γερμανοελληνική συνεργασίας 
σε υψηλούς τόνους. Μεταξύ των 
διαδηλωτών στο δρόμο Πανα-
γιώτης Λαφαζάνης, κάποτε ηγέ-
της της ριζοσπαστικής πτέρυ-
γας στον κυβερνητικό αριστερό 
κόμμα ΣΥΡΙΖΑ και σήμερα επι-
κεφαλής της Λαϊκής Ενότητας 
στην εξωκοινοβουλευτική αντι-
πολίτευση.

Μέσα συνεργασία
Ανεβαίνοντας στο βήμα του 
Βουλευτικού ο δήμαρχος Ναυ-
πλιέων Δημήτρης Κωστούρος, 
ανέφερε μεταξύ άλλων ότι είναι 
αναγκαία η ανάπτυξη ενός χρή-
σιμου και κρίσιμου διαλόγου για 
τον σχεδιασμό και την υλοποίη-
ση μιας νέας πολιτικής, τόσο σε 
εθνικό, όσο και σε ευρωπαϊκό 
επίπεδο. Επίσης, ανέφερε πως 
«πρέπει να συμβάλουμε με τις 
γνώσεις και την εμπειρία μας, 
στην ενίσχυση της αξιοπιστίας 
της τοπικής αυτοδιοίκησης και 
στην ενεργοποίηση των συνερ-
γασιών».

Ο Hans-Joachim Fuchtel Υφυ-
πουργός Ανάπτυξης της Γερ-
μανίας και επιτετραμένος από 
την ομοσπονδιακή κυβέρνηση 
για τη γερμανο-ελληνικής συ-
νάντησης, αντιμετώπισε την δι-
αμαρτυρία με ηρεμία. «Έξω, δι-
αμαρτύρονταν 80 άτομα, αλλά 
εδώ μέσα ήταν πάνω από 450 

ανθρώποι που εποικοδομητικά 
κοιτούσαν προς τα εμπρός – Θα 
έλεγα απλά πως η σχέση είναι 
τέτοια ώστε να μπορέσουμε να 
την διαχειριστούμε», δήλωσε ο 
πολιτικός της CDU. Ο αυξανό-
μενος αριθμός των συμμετεχό-
ντων φαίνεται να συνηγορεί με 
τις απόψεις του. Στο Ναύπλιο 
πρωτοεμφανίζονται περίπου 70 
δήμαρχοι από όλη την Ελλάδα. 
Ελπίζουν για τις επαφές και τη 
συνεργασία με τους γερμανούς 
εταίρους μέσα από την Γερμα-
νοελληνική συνέλευση. 

Στον τομέα του τουρισμού 
έχουν γίνει σημαντικά βήματα 
προς τα εμπρός επιβεβαίωσε ο 
εμπνευστής της Ελληνογερμα-
νικής συνέλευσης Hans Joachim 
Fuchtel. Σε άλλους τομείς  είχαν 
οι ελληνικές και γερμανικές  κοι-
νότητες πολλά σχεδιάσει, αλλά 

σύμφωνα με τον πολιτικό της 
CDU θα πρέπει να αντιμετωπι-
στεί «η Ύδρα της γραφειοκρατί-
ας, η οποία είναι συχνά εμπόδιο  
στο σχεδιασμό στο υψηλότερο 
επίπεδο». Παράδειγμα η Διαχεί-
ρισης Αποβλήτων, στην Ελλάδα 
θάβεται το 80 τοις εκατό των 
αστικών αποβλήτων σε χώρους 
υγειονομικής ταφής, ενώ η συ-
στηματική διαχείριση των απο-
βλήτων συνεχίζει να συγκρού-
εται με τα γραφειοκρατικές και 
νομικές Λερναίες Ύδρες. Επ 
αυτού εξέφρασε το αποτροπια-
σμό του και ο κ. Gerhard Bauer, 
περιφερειακός σύμβουλος για 
την περιοχή Schwäbisch-Hall, 
ο οποίος συμβουλεύει εδώ και 
τέσσερα χρόνια τους ελληνι-
κούς δήμους στην DGV σε θέμα-
τα διαχείρισης αποβλήτων. «Δυ-
στυχώς είναι τα πράγματα έτσι, 
ώστε κάθε φορά συνομιλούμε 

με διαφορετικά άτομα».
«Οι κυβερνήσεις αλλάζουν και 
κάθε φορά θα πρέπει να ξεκι-
νάμε από το μηδέν», τόνισε ο 
κ. Bauer. Είναι θετικό ότι από 
την κυβέρνηση της Αθήνας το 
2015 εγκρίθηκε ένας νόμος-
πλαίσιο για «εθνικό σχεδια-
σμό διαχείρισης αποβλήτων». 
Τώρα, οι περιφέρειες θα πρέπει 
να υποβάλουν επίσης τους πε-
ριβαλλοντικούς σχεδιασμούς  
τους πριν οι ελληνικοί και γερ-
μανικοί Δήμοι ξεκινήσουν κοινά 
σχέδια προειδοποιεί ο κ. Bauer.  
Δικηγόρος στο επάγγελμα ο κ. 
Bauer βλέπει τον εαυτό του ως 
ένα σύγχρονο «φιλέλληνα» που 
παλεύει ενάντια βουνά σκουπι-
διών. Αγνοεί ίσως ο άνθρωπος 
το μέγεθος των βουνών που όλα 
μαζί θα ξεπερνούσαν σε ύψος 
ακόμα και τον Όλυμπο.

Απουσία των αυτοδιοικητι-
κών της Πελοποννήσου
Αν εξαιρέσει κανείς τον Δήμαρ-
χο Άργους που προφανώς δεν 
παρέστει σε καμιά εκδήλωση 
της Ελληνογερμανικής λόγω 
της κόντρας του με τον Περι-
φερειάρχη και συμβούλων που 
πρόσκεινται στην αριστερά 
λόγω ποτιλιτικής τοποθέτησης 
απέναντι στην ελληνογερμανική 
συνέλευση και τον κ. Φούχτελ, 
όλοι οι άλλοι προτίμησαν τις κα-
φετέριας και τις βόλτες… αφού 
«τα γνωρίζουν όλα» περί ενέρ-
γειας, ανακύκλωσης, ζητημάτων 
νερού κλπ. Χαρακτηριστικό της 
αδιαφορίας τους (αναφέρομαι 
σε εκείνους που συμφωνούν με 
την ελληνογερμανική συνέλευ-
ση) είναι ότι για πρώτη φορά 

η Καγκελάριος της Γερμανίας 
μίλησε μέσω ιντερνέτ ζωντα-
νά στην συνέλευση στην οποία 
εκτός από τον Τατούλη και τον 
Χειβιδόπουλο, ίσως και 2-3 ακό-
μα, δεν διακρίναμε κανέναν αυ-
τοδιοικητικό της Αργολίδας και 
της περιφέρειας.

Η αδελφή με το Ναύπλιο πόλη 
του Όττομπρουν
Ένας και ίσως ο κυριότερος λό-
γος που επιλέχτηκε το Ναύπλιο 
να φιλοξενήσει την ^η συνέλευ-
ση Γερμανών και Ελλήνων ήταν 
και η αδελφοποίησή του με το 
Όττομπουν. Οι Βαυαροί από 
την πρώτη στιγμή τάχτηκαν στο 
πλευρό της αδελφής τους πό-
λης.
Αναμενόμενη ήταν επομένως 
η διακριτική ιδιαίτερη υποδο-
χή που έτυχε από τον Δήμο 
Ναυπλιέων η αποστολή του 
Όττομπρουν, με επίσκεψη στο 
Δημαρχείο και με σύντομη πε-
ριήγηση με χωρίς οροφή λεω-
φορείο στην παλιά πόλη, στο 
λιοντάρι των Βαυαρών και στο 
Παλαμήδι. 
Κατά την επίσκεψη της 6ης Ελ-
ληνογερμανικής συνέλευσης 
πέτυχε η αποστολή του Όττο-
μπρουν,- η οποία αποτελείτο 
από τον Δήμαρχο κ. Thomas 
Loderer, την υπεύθυνη της αδελ-
φοποίησης κα Andrea Seeböck 
και την επιτετραμμένη σε ζητή-
ματα περιβάλλοντος κα Tania 
Campbell,- την εμβάθυνση της 
αδελφοποίησης  Ναυπλίου και 
Όττομπρουν που ξεκίνησε πριν 
38 χρόνια περίπου. Παράλληλα 
η αποστολή του Όττομπρουν 
είχε την ευκαιρία να πληροφο-
ρηθεί στην συνέλευση για την 
οικονομική κατάσταση της χώ-
ρας και τις δυνατότητες συνερ-
γασίας των δύο χωρών, αλλά και 
να παρέμβει στην διαμόρφωση 
προτάσεων ενίσχυσης της συ-
νεργασίας μεταξύ των δύο λαών
Και για τις δύο πλευρές πέρα 
από αδελφική ήταν και μια πολύ 
εποικοδομητική συνάντηση.
Η αδελφοποίηση του Ναυπλί-
ου με το Όττομπουν στηρίζεται 
σε κοινό ιστορικό υπόβαθρο. Ο 
βασιλιάς Όθων, ξεκίνησε από 
την σημερινή περιοχή του Ότ-
τομπρουν το ταξίδι του για το 
Ναύπλιο για να ανέλθει στον ελ-
ληνικό θρόνο.

*(Στο επόμενο φύλλο θα ανα-
φερθούμε στις εταιρίες που 
πήραν μέρος κάτω από την 
προβιά ιδρυμάτων)

Φάκελος:  Ελληνογερμανική συνέλευση στο Ναύπλιο 2016

Συζητήσεις και συνεργασίες
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Παλαμήδης ο εξυπνότερος των Ελλήνων
(Μέρος ΄Β) 
 
Ο θάνατος του Παλαμήδη  
Η αρχή της αιτίας που προκάλεσε τον άδικο και ατιμωτικό θάνατο 
του Παλαμήδη, ξεκινά από το αδυσώπητο μίσος του φθορέα 
ηρώων και εχθρού των αρίστων Οδυσσέα, στο οποίο 
προστέθηκε στη συνέχεια και ο φθόνος. Η ευκαιρία που 
αναζητούσε ο Οδυσσέας για να εξολοθρεύσει τον Παλαμήδη με 
δολοπλοκίες δεν άργησε να του δοθεί. 
Κάποτε ο Οδυσσέας αιχμαλώτισε ένα δούλο που έφερνε χρυσάφι 
στο σύμμαχο των Τρώων, Σαρπηδόνα, τον αρχηγό των Λυκίων. 
Υποχρέωσε τότε το δούλο να γράψει στη γλώσσα του ένα 
γράμμα, στο οποίο ο Πρίαμος απευθυνόμενος στον Παλαμήδη 
έλεγε πως είχε στείλει όσα είχαν συμφωνήσει και πως τον 
ευχαριστούσε που είχε βοηθήσει τους Τρώες. Άφησε το δούλο να 
φύγει, αλλά έστειλε κάποιον που τον σκότωσε πριν προλάβει να 
απομακρυνθεί πολύ. 
Έστειλε μήνυμα κατόπιν στον Αγαμέμνονα πως είχε δει 
σημαδιακό όνειρο που του υποδείκνυε να μετακινηθεί όλος ο 
στρατός από τις μόνιμες εγκαταστάσεις του σε άλλη θέση για 
στρατιωτικές ασκήσεις. Στο διάστημα που έλειπε ο στρατός, ο 
Οδυσσέας έβαλε κάποιον να θάψει το χρυσάφι που πήρε από το 
δούλο στη σκηνή του Παλαμήδη. Όταν βρέθηκε το πτώμα του 
δούλου και διαβάστηκε η επιστολή που ήταν γραμμένη στη 
γλώσσα του, κινήθηκαν, όπως ήταν φυσικό, υποψίες εναντίον του 
Παλαμήδη. 
Για να ξεκαθαρίσουν τα πράγματα, διέταξε ο Αγαμέμνονας, με 
υπόδειξη φυσικά του Οδυσσέα, να γίνει έρευνα στη σκηνή του 
Παλαμήδη. Το χρυσάφι που βρέθηκε θαμμένο εκεί αποτελούσε 
αδιάσειστη απόδειξη της ενοχής του ήρωα. 
Συγκροτήθηκε αμέσως δικαστήριο που τον κήρυξε ένοχο 
προδοσίας και τον καταδίκασε σε θάνατο δια λιθοβολισμού, 
χωρίς να του επιτρέψουν το στοιχειώδες δικαίωμα να 
υπερασπισθεί την αθωότητα του. 
Έτσι αναπολόγητος ο αθώος σοφός ήρωας, μετά από τις τόσες 
υπηρεσίες που πρόσφερε σε ηγεμόνες και στρατό, οδηγήθηκε 
στον τόπο του θανάτου, σπιλωμένος από την επαχθή κηλίδα του 
προδότη. 
Μόνο ο στρατός του Αγαμέμνονα και του Οδυσσέα παρατάχτηκε 
για τον λιθοβολισμό του Παλαμήδη. Οι άλλοι άνδρες αρνήθηκαν 
να πάρουν μέρος και παρακολουθούσαν με την ψυχή 
πλημμυρισμένη από οργή και θλίψη για την ανόσια πράξη. 
Η άκρατη φιλαρχία του Αγαμέμνονα και ο φόβος απώλειας της 
εξουσίας, το σκοτάδι της ψυχής, η πανουργία και η προσφιλής 
συνήθεια του Οδυσσέα να εξυφαίνει υποχθόνια τεχνάσματα για 
να εξοντώνει τους καλύτερούς του, με συνεργό το φθονερό 
Διομήδη, σε μια ανίερη συμμαχία, είχαν υπερισχύσει μπροστά 
στην αρετή, την πνευματική υπεροχή και την καθαρότητα της 
σοφίας του Παλαμήδη. 
 
Η εκδίκηση του Ναυπλίου  
Το δεύτερο πιο τραγικό πρόσωπο της σκευωρίας, ήταν ο 
αδελφός του Παλαμήδη Οίαξ.Γνωρίζοντας καλύτερα από κάθε 
άλλον ότι ο αδελφός του έπεσε θύμα άθλιας πλεκτάνης, ζητούσε 
να πάρει εκδίκηση, αλλά ήταν ανήμπορος, μπροστά στους 
πανίσχυρους συνωμότες. Τονναυπλιακό στρατό διοικούσε τώρα 
ο Διομήδης, ύστερα από εντολή του Αγαμέμνονα. Η μόνη του 
ελπίδα ήταν να βρει τρόπο να πληροφορήσει τον πατέρα του 
Ναύπλιο, για τον φρικτό θάνατο του αθώου Παλαμήδη. 
Ο γερο θαλασσοπόρος και παλιός πειρατής,[9] θα εύρισκε τον 
τρόπο να εκδικηθεί και να πάρει πίσω το αίμα του παιδιού του. 
Κατά τραγική ειρωνεία, ο μόνος τρόπος που μπορούσε να 
επικοινωνήσει με την μακρινή πατρίδα ήταν οι φρυκτωρίες, που 
είχε εφεύρει ο σοφός αδελφός του. Έπρεπε όμως να έχει την 
άδεια του Αγαμέμνονα, που τώρα ήταν ο χειρότερος εχθρός του. 
Καθώς τριγυρνούσε περιφρονημένος και αποξενωμένος στην 
παραλία γύρω από τα ναυπλιώτικα πλοία, το αδελφικό δαιμόνιο 
μίλησε μέσα του! Μάζεψε μερικά κουπιά και έπιασε να χαράζει με 
το ξίφος του στο πλατύ μέρος τους την θλιβερή είδηση . Έπειτα 
τα έριχνε ένα ένα στη θάλασσα, με την ελπίδα ότι κάποιο θα 
έφτανε στα χέρια του βασιλιά πατέρα τους. 
Πράγματι ένα κουπί έφτασε μέχρι τις ακτές της Εύβοιας όπου 
βρισκόταν ο Ναύπλιος. Διαβάζοντας το χαραγμένο οδυνηρό 
μήνυμα, επιβιβάστηκε σ’ ένα πλοίο και ξεκίνησε για την Τροία. 
Εκεί παρουσιάστηκε στους υπαίτιους και απαίτησε να 
αποκαταστήσουν την τιμή του παιδιού του. Συνάντησε όμως την 
σκαιή συμπεριφορά του Αγαμέμνονα και των συνενόχων του. 
Όσο για τους άλλους ηγεμόνες, κανένας δεν τολμούσε να 

εναντιωθεί στον βασιλιά αρχιστράτηγο και να αγνοήσει τις 
διαταγές του. 
 
Ο Αχιλλεύς και ο Αίας ήταν νεκροί. 
Έχοντας πειστεί ο Ναύπλιος για την αθωότητα του παιδιού του, 
πήρε τον Οίακα και έφυγε, αφού έδωσε όρκο ότι θα τιμωρήσει 
σκληρά τους συνωμότες προκαλώντας τους όσο πιο πολύ κακό 
μπορούσε. 
Φτάνοντας στην πατρίδα έβαλε αμέσως σε εφαρμογή τα 
εκδικητικά του σχέδια. Η πρώτη του ενέργεια ήταν να περιέρχεται 
τα παλάτια των ενόχων βασιλιάδων που πολεμούσαν στην Τροία, 
και να τους κατηγορεί παντού, και πρώτα στις γυναίκες τους, τις 
οποίες παρακινούσε να απιστήσουν, φανερώνοντας τους ότι οι 
άνδρες τους είχαν συνάψει σχέσεις με άλλες γυναίκες και 
παλλακίδες, τις οποίες μάλιστα θα έφερναν μαζί τους όταν θα 
επέστρεφαν. 
Το ίδιο έκανε και ο Οίαξ, αρχίζοντας από την Κλυταιμνήστρα. Τα 
αποτελέσματα αυτών των διαβημάτων ήταν ολέθρια για τους 
ένοχους ηγεμόνες Όταν τελείωσε ο πόλεμος και γύριζαν οι Αχαιοί 
στις πατρίδες τους νικητές, έβαλε τους άνδρες. του να ανάβουν 
μεγάλες φωτιές στις βραχώδεις και απόκρημνες ακτές του 
Καφηρέα, που ήξερε ότι ήταν ο θαλασσινός δρόμος της 
επιστροφής τους. 
Αυτές οι φωτιές ήταν παγίδες που παραπλανούσαν τα πλοία που 
περνούσαν. Οι κυβερνήτες οδηγούσαν προς το μέρος τους τα 
πλοία, πιστεύοντας ότι είναι υπήνεμοι όρμοι, με αποτέλεσμα να 
συντρίβονται πάνω στους κοφτερούς βράχους. Όσοι ναυαγοί 
γλίτωναν και τα κύματα τους έβγαζαν στη στεριά, έβρισκαν πιο 
φρικτό θάνατο. Οι άνδρες του Ναυπλίου τους κομμάτιαζαν με τα 
ξίφη τους. 
Από τότε έμεινε παροιμιώδης η φράση «Ναυπλίου Ευβοϊκά 
πυρπολήματα»,που συνήθιζαν οι αρχαίοι πρόγονοί μας όταν τις 
νύχτες έβλεπαν φωτιές στις παραλίες. 
Ανεβασμένος σ’ έναν ψηλό βράχο ο Ναύπλιος «ώς θαλάσσιος 
δαίμων»[10]όπως τον χαρακτήρισαν όσοι γνώρισαν την κακή 
πλευρά του, παρακολουθούσε με άγρια ικανοποίηση τον 
χαλασμό των καραβιών και τον εξολοθρεμό των ανδρών. 
Ανάμεσα στα λίγα πλοία που γλίτωσαν από την εκδικητική μανία 
του Ναυπλίου ήταν και τουΟδυσσέα, αυτό που ήθελε να 
συντριβεί όσο κανένα άλλο. Την τελευταία στιγμή 
απομακρύνθηκε, παρασυρμένο από αντίθετο άνεμο. 
Όταν είδε ο Ναύπλιος ότι ο κύριος υπεύθυνος για τον θάνατο του 
παιδιού του σώθηκε, κυριευμένος από απελπισία ρίχτηκε στη 
θάλασσα, για να βρει το ίδιο τέλος με τα θύματά του. Όσο για τον 
Οδυσσέα, βρήκε την τιμωρία που του άξιζε από τον Ποσειδώνα. 
Ο θεός της θάλασσας οργισμένος όχι εξαιτίας του 
ανθρωποφάγου Πολύφημου που θέλει ο Όμηρος, αλλά για τις 
δολοπλοκίες που είχε εξυφάνει σε βάρος του Παλαμήδη, που 
όπως είδαμε ήταν απόγονός του, αφού τον καταδίκασε να 
θαλασσοδέρνεται δέκα ολόκληρα χρόνια, του έστειλε τέλος μέσα 
από το θαλασσινό βασίλειό του τον θάνατο. 
Η ιστορία του Ναυπλίου, του τραγικού πατέρα, που τόσο σκληρά 
τον χτύπησε η μοίρα ενώ πλησίαζε στη δύση της ζωής του, δεν 
άφησε ασυγκίνητους τους τρεις μεγάλους τραγικούς ποιητές μας. 
Τα έργα όμως που έγραψαν γι’ αυτόν, είχαν την ίδια τύχη με αυτά 
που είχαν θέμα τον Παλαμήδη, εκτός από ελάχιστα 
αποσπάσματα. 
 
Οι εφευρέσεις του Παλαμήδη 
Τον σοφό γιο του Ναυπλίου και τραγικό ήρωα του Τρωικού 
πολέμου Παλαμήδη, εκτός από την ενασχόλησή του με τις 
επιστήμες και την επική ποίηση, του αποδίδεται και ένας μεγάλος 
αριθμός σπουδαίων εφευρέσεων, προϊόντων της εντέχνου 
σοφίας του, με χαρακτηριστικό τους την άμεση πρακτική 
εφαρμογή. 
Οι εφευρέσεις του αυτές τον έχουν κατατάξει μεταξύ των πρώτων 
ευρετών όπως ονομάστηκαν μυθικά αλλά και ιστορικά πρόσωπα, 
θεοί και ήρωες, στους οποίους αποδόθηκαν διάφορες 
εφευρέσεις, όπως ο Απόλλων, ο Ήφαιστος, ο Ερμής, η Εργάνη 
Αθηνά, ο Λίνος, ο Δαίδαλος, ο Προμηθεύς, ο Φορωνεύς κ. ά. 
Υπήρξε ιατρός, αστρονόμος και άριστος εποποιός, αλλά όπως 
μας πληροφορεί το λεξικό Σουίδα και η αρχαία παράδοση, τα έπη 
του εξαφανίστηκαν από τους απογόνους του Αγαμέμνονος δια 
βασκανίαν δηλ. από ζηλοφθονία. 
Εφεύρε ακόμη την αλφαβητική γραφή, και τους αριθμούς, τους 
πεσσούς και τους κύβους, τα μέτρα και τα σταθμά, επινόησε τις 
φρυκτωρίες, τον άβακα, τα νομίσματα και την υποδιαίρεση του 
χρόνου. 

 
Το τέλος μιας ένδοξης γενιάς 
Μετά τον τραγικό χαμό του Παλαμήδη και του βασιλιά πατέρα 
του, στο Ναύπλιοκυβερνούσαν τα παιδιά που είχαν απομείνει, ο 
Οίαξ και ο Ναυσιμέδων. Αλλά η κακοδαιμονία που μάστιζε τον 
Ναυπλιακό οίκο δεν έλεγε να τελειώσει. Ο Ορέστης θεωρούσε 
τον βασιλιά Ναύπλιο και τον Οίακα υπεύθυνους για τον θάνατο 
του πατέρα του, επειδή είχαν ξελογιάσει την μητέρα του και την 
είχαν παρακινήσει στην απιστία. Αφού γύρισε στις Μυκήνες και 
τιμώρησε τον φονιά του πατέρα του, θέλησε να αποτελειώσει το 
εκδικητικό έργο του, ξεκληρίζοντας και αυτήν την εχθρική του 
γενιά. 
Ένας ακόμη λόγος ήταν ότι τα αδέλφια είχαν συμμαχήσει με τον 
Αίγισθο. Μία παλαιότερη τραγωδία του Στησιχόρου που λίγα 
αποσπάσματά της έχουν διασωθεί, ανέφερε ότι ο Οίαξ είχε πάρει 
γυναίκα του την κόρη του Αίγισθου και της Κλυταιμνήστρας 
Ηριγόνη. Η ευκαιρία του δόθηκε όταν στις μάχες που 
ακολούθησαν, τα αδέλφια παρατάχθηκαν στο πλευρό του 
Αίγισθου. Εκεί έπεσαν πολεμώντας από το σπαθί του Πυλάδη. 
Στην Πινακοθήκη της Ακρόπολης των Αθηνών, υπήρχε μια 
ζωγραφική σύνθεση, που εικονίζε τον Ορέστη να θανατώνει τον 
Αίγισθο και τον Πυλάδη τους γιους του Ναυπλίου: 
«Υπάρχει επίσης αριστερά των Προπυλαίων κτίριο με 
ζωγραφιές… εδώ ανάμεσα στις ζωγραφιές, είναι και αυτή που 
παριστά τον Ορέστη να φονεύει τον Αίγισθο και τον Πυλάδη να 
σκοτώνει τα παιδιά του Ναυπλίου, που ήλθαν σε βοήθεια του 
Αιγίσθου».[11] 
Η θεογέννητη Ναυπλιώτικη δυναστεία που είχε ξεκινήσει από τον 
γιο του Ωκεανού Ίναχο, πρόγονο της Αμυμώνης και αυτή με τον 
Ποσειδώνα γέννησε τον πρώτο Ναύπλιο, βρήκε αυτό το οικτρό 
και άδοξο τέλος, από τον δολοπλόκο Οδυσσέα που έκανε την 
αρχή, για να συνεχίσει η μισητή απ’ τους θεούς γενιά των 
Ατρειδών. 
 
************************* 
Πηγή: Ιωάννης Κ. Μπίμπης, «Αργολικά Παλαμήδης», Προοδευτικός Σύλλογος Ναυπλίου «Ο 
Παλαμήδης», Ναύπλιο, 2003.  
Υποσημειώσεις  
[1] Παλάμη: η εσωτερική επιφάνεια του χεριού \ έργο της χειρός \ ευφυΐα \ τέχνη \ επινόημα  
σχέδιο \ τέχνασμα \ έργο τέχνης.  
«παλάμαι αί χείρες καί αί τέχναι επεί δι’αυτών πολλά μαιόμεθα»  
(επιζητούμε, κατασκευάζουμε) Ησύχιος.  
«θεού σύν παλάμα» ( τέχνασμα θεού). Σοφοκλής.  
«ώ παλάμαι (έργα, επινοήματα) θεών» Πίνδαρος.  
«τέκτονος έν παλάμησι δαήμονος, ός ρα τε πάσης εύ ειδή σοφίης…» (Ιλ. Ο, 412)  
(στις παλάμες ειδήμονα τέκτονα που καλά γνωρίζει κάθε σοφία…)  
«…συλλέξας έλεγε σφιν ώς δοκέοι έχειν παλάμην, τή ελπίζοι των βασιλέος  
συμμάχων αποστήσειν τους αρίστους» (συγκέντρωσε – ο Θεμιστοκλής – τους στρατηγούς 
και τους είπε ότι έχει ένα σίγουρο σχέδιο να υποκινήσει την λιποταξία των καλύτερων 
συμμάχων του βασιλιά), (των Περσών).  
Η λέξη παλάμη σημαίνει επομένως την επιδεξιότητα των χεριών, την επινοητικότητα αλλά 
και την ευφυΐα και τη σοφία, ιδιαίτερα την πρακτική σοφία. Αντίστοιχα η λέξη σοφία σημαίνει 
και εμπειρία, επιδεξιότητα.  
Παλάμημα: επινόημα, σχέδιο, τέχνασμα.  
παλαμάομαι: εκτελώ, μηχανώμαι.  
μέδομαι, μήδομαι: άρχω, φροντίζω, σκέπτομαι, προστατεύω, μηχανεύομαι, επινοώ.  
[2] Στα άλλα παιδιά του ο Ναύπλιος έδωσε τα ονόματα Οίαξ (πηδάλιο πλοίου αλλά και 
πηδαλιούχος). Ναυσιμέδων = ο κυβερνήτης του πλοίου (ναύς (πλοίο) + μέδω, μέδομαι = 
κυβερνώ, προστατεύω, φροντίζω). Δαμάστωρ (δαμαστής \ εξημερωτής).  
[3] Από την διδακτορική διατριβή της Γερασ. Ζωγράφου-Λύρα.  
[4] Ηρωικός, 715, 9 μετ. φιλολογική ομάδα Κάκτου.  
[5] Η Τέκμησσα ήταν σκλάβα και γυναίκα του Τελαμώνιου Αίαντα, που τον συνόδευσε στην 
Τροία.  
Η Ίφις ήταν σύντροφος του Πατρόκλου στην Τροία, σκλάβα που του έδωσε ο Αχιλλέας από 
τα λάφυρα της Σκύρου.  
[6] Παυσανίου Φωκικά 25,1 και 31,3 Βιβλιοθήκη των Ελλήνων μετ. Α Παπανδρέου:  
«Υπέρ δέ τήν Κασσοτίδα εστίν οίκημα γραφάς έχον του Πολυγνώτου, Ανάθημα μέν Κνιδίων, 
καλείται δέ ύπό Δελφών Λέσχη, ότι ενταύθα συνιόντες το αρχαίον τά τε σπουδαιότερα 
διελέγοντο καί οπόσα μυθώδη… Ές τούτο ούν εισελθόντι τό οίκημα το μέν σύμπαν τό έν 
δεξιά της γραφής Ιλιός τε εστίν εαλωκυία καί απόπλους ό Ελλήνων…τούτοις πλήν τω 
Παλαμήδει γενειά έστι τοις άλλοις».  
[7] Φιλοστράτου, Ηρωικός Χ, 5, μετ. φιλολογική ομάδα Κάκτου:  
«τον Αχιλλέα στρατεύονται επί τάς νήσους καί τάς ακταίας πόλεις αιτήσαι τους Αχαιούς ξύν 
Παλαμήδει στρατεύσαι. Εμάχοντο δέ ό μέν Παλαμήδης γενναίως καί σωφρόνως, ό δέ 
Αχιλλεύς ου καθεκτώς, ό γάρ θυμός εξαίρων αυτόν ες άταξίαν ήγεν όθεν έχαιρε τω 
Παλαμήδει ξυνασπίζοντι καί ακάγοντι μέν αυτόν της φοράς, υποτιθεμένω δέ, ως χρή 
μάχεσθαι καί γάρ δή καί εώκει λεοντοκόμω λέοντα γενναϊον πραύνοντι και εγείροντι, καί 
ουδέ εκκλίνων ταύτα έπραττεν, αλλά καί βάλλων καί φυλασσόμενος βέλη καί ασπίδα 
αντερείδων καί διώκων στίφος».  
[8] Ο Σωκράτης στον Ευθύδημο. Ξενοφώντος Απομνημονεύματα, Δ,33.  
[9] Η πειρατεία εκείνα τα χρόνια δεν είχε τίποτα το επιλήψιμο και εξομοιωνόταν με την αλιεία 
και το κυνήγι. Ήταν μάλιστα η πιο επίζηλη επαγγελματική επιλογή των αρίστων, που ήθελαν 
να αποκτήσουν φήμη σπουδαίου άνδρα.  
[10] Η φήμη της θανάσιμης οργής και της άγριας εκδίκησης του Ναυπλίου, έγινε αιτία να 
θεωρηθεί θαλάσσιος δαίμων και πειρατής και όταν οι ναυτικοί κινδύνευαν, έκαναν θυσίες για 
να τον εξευμενίσουν.  
[11] Παυσανίου Αττικά, 22, 6 εκδ. Βιβλιοθήκη των Ελλήνων, μετ. Α. Γεωργιάδου:  
«…έστι δέ έν αριστερά των Προπυλαίων οίκημα έχον γραφάς… ενταύθα έν ταις γραφαίς 
Ορέστης εστίν Αίγισθον φονεύων καί Πυλάδης τούς παίδας Ναυπλίου, βοηθούς ελθόντας 
Αιγίσθω».Πάντως άδοξο ήταν και το τέλος του Ορέστη. Ενώ βρισκόταν στην Αρκαδία, τον 
δάγκωσε ένα φίδι και πέθανε. (Απολλοδώρου «Επιτομή», VI, 28) ΠηγήTromaktiko 
(Τέλος)
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Οι τηλεοπτικές ειδήσεις βλάπτουν τη 
ψυχολογία μας

Της Αθηνάς Νάσσου, 
Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια

Είναι πλέον ευρέως γνωστό ότι το 
συναισθηματικό περιεχόμενο των ταινιών 
και τηλεοπτικών προγραμμάτων μπορεί 
να επηρεάσει τη ψυχική υγεία.  Η διάθεσή 
μας επηρεάζεται και με τη σειρά της 
επηρεάζει πολλές πτυχές της σκέψης και 

της συμπεριφοράς μας.  Εάν το τηλεοπτικό πρόγραμμα δημιουργεί 
αρνητικά συναισθήματα (π.χ. άγχος, θλίψη,  θυμό, αηδία κτλ), τότε 
αυτά θα επηρεάσουν τον τρόπο που ερμηνεύουμε τα γεγονότα στη 
ζωή μας και θα ενεργοποιήσουν τις αρνητικές μας εμπειρίες. Ωστόσο 
το φαινόμενο αυτό έχει επεκταθεί και στα δελτία ειδήσεων. Η ραγδαία 
αύξηση της ενημέρωσης μέσω της τηλεόρασης τα τελευταία χρόνια 
έχει συμβάλει στην επέκταση αυτή.
Υπάρχουν πολλά άσχημα γεγονότα που συμβαίνουν στον κόσμο, και 
είναι θεμιτό οι άνθρωποι να γνωρίζουν για αυτά μέσα από τα δελτία 
ειδήσεων. Αυτά τα «κακά πράγματα» περιλαμβάνουν την οικονομική 
κρίση, το έγκλημα, τη πείνα, τον πόλεμο, τη βία, τη πολιτική αναταραχή 
και πολλά άλλα. Όλα αυτά από μόνα τους ναι μεν είναι στρεσογόνα 
αλλά όχι σε τέτοιο βαθμό ώστε να επηρεάζουν αρνητικά την 
ψυχολογία μας. Ο λόγος που επηρεαζόμαστε έχει να κάνει με την τάση 
«συναισθηματικοποίσης» των ειδήσεων δηλαδή με την απόδοση στα 
γεγονότα μεγαλύτερης αρνητικής χροιάς από αυτή που πραγματικά 
έχουν. Η ύπαρξη της εικόνας έχει αλλάξει κατά κάποιο τρόπο το ρόλο 
των δημοσιογράφων. Ενώ παλαιότερα απλά τις εκφωνούσαν, σήμερα 
τις αξιολογούν και τους αποδίδουν αρνητική συναισθηματική χροιά 
ώστε να τραβήξουν το ενδιαφέρον των τηλεθεατών. 
Έρευνες έχουν δείξει ότι τα άτομα που εκτίθενται σε αρνητικές 
ειδήσεις αγχώνονται περισσότερο και απασχολούν περισσότερο 
τη σκέψη τους με τέτοιες αρνητικές ιδέες φτάνοντας στο σημείο να 
«καταστροφολογούν» και να αποδίδουν στην είδηση μεγαλύτερη 
αρνητική χροιά από ότι ισχύει στην πραγματικότητα. Το φαινόμενο 
αυτό παίρνει επικίνδυνες διαστάσεις καθώς τα άτομα μεταφέρουν 
όλο αυτό το άγχος και την ανησυχία στην καθημερινότητά τους 
επιδεινώνοντας διάφορες προσωπικές τους ανησυχίες.
Αναλογιζόμενοι λοιπόν τη καταθλιπτική διάθεση που μας προκαλούν 
τα δελτία ειδήσεων θα πρέπει στο εξής να είμαστε πιο προσεκτικοί 
στην έκθεσή μας σε αυτά. 
Έτσι καλό θα ήταν να:
 -   Περιορίσουμε το χρόνο που περνάμε παρακολουθώντας  δελτία 
ειδήσεων
 -   Προτιμούμε όσα μας παρέχουν απλώς την είδηση χωρίς τα σχόλια 
των δημοσιογράφων
 -   Επιλέξουμε άλλους τρόπους ενημέρωσης όπως τις εφημερίδες, και 
το διαδίκτυο όπου μπορούμε να ελέγξουμε ποιες πληροφορίες και 
ειδήσεις μας χρειάζονται πραγματικά.
Βγάζοντας λοιπόν από τη ζωή μας τη κινδυνολογία και τον πανικό 
που σπέρνουν οι τηλεοπτικές ειδήσεις θα κατορθώσουμε να δούμε 
τα γεγονότα με περισσότερη ψυχραιμία και αντικειμενικότητα 
διατηρώντας παράλληλα σε ισορροπία τη ψυχολογία μας την οποία 
προσπαθούν να εκμεταλλευτούν οι άνθρωποι που διαχειρίζονται τη 
πληροφορία.

Μια άσκηση ιδανική για όλους

Το βάδην 

Μπορεί να έχετε αναρωτηθεί για την ασυνήθιστη τε-
χνική στο άθλημα του βάδην. Εμφανίζεται μία πολύ 
δυνατή παλινδρόμηση των χεριών και υπερβολική 
κίνηση της λεκάνης. Μερικοί άνθρωποι το βρίσκουν 
κωμικό, αλλά οι βαδιστές ξέρουν ότι είναι ο μοναδι-
κός τρόπος για να επιτύχουν υψηλές ταχύτητες με 
περπάτημα.
 Οι ταχύτητες των βαδιστών κυμαίνονται από περί-
που 8 έως 14 χιλιόμετρα την ώρα, κάτι που θα ήταν 
αδύνατο χωρίς την ειδική τεχνική. Υπάρχουν ρέκορ-
ντμαν που έχουν πετύχει εκπληκτικές ταχύτητες με 
βάδην στα 17 χιλιόμετρα περίπου την ώρα.
Πάντως όταν αρχίσετε με το βάδην είναι σημαντικό 
να εξασκηθείτε κυρίως με το στιλ που δεν είναι και 
πολύ εύκολο να το ελέγξετε, παρά με την ταχύτητα. 
Η ταχύτητα θα έρθει αργότερα όταν ήδη θα κατέχετε 
την τεχνική.
 Υπάρχουν τρία κύρια χαρακτηριστικά στο στιλ του 
βάδην όπου είναι και οι επίσημοι κανόνες που διέ-
πουν το άθλημα. Αυτοί οι κανόνες, σύμφωνα με τη 
Διεθνή Ερασιτεχνική Αθλητική Ομοσπονδία, αναφέ-
ρουν ότι:
 1. Ένα πόδι πρέπει να είναι σε επαφή με το έδαφος 
ανά πάσα στιγμή.
2. Πρέπει να υπάρξει μια περίοδος στήριξης των δύο 
ποδιών κατά τη διάρκεια κάθε κύκλου ώθησης, αιώ-
ρησης, και αποδοχής του βάρους.
3. Το πόδι που στηρίζει το βάρος πρέπει να είναι 
τεντωμένο για τουλάχιστον μία στιγμή του χρόνου 
όταν είναι στην κάθετη θέση.
Με άλλα λόγια στο βάδην πρέπει να έχετε το ένα πόδι 
ν’ αγγίζει το έδαφος ανά πάσα στιγμή. Η φτέρνα του 
μπροστινού ποδιού σας πρέπει να ακουμπά στο έδα-
φος πριν τα δάχτυλα του πίσω ποδιού σας εγκαταλεί-
ψουν το έδαφος. Και, κατά τη διάρκεια του διασκελι-
σμού σας, το πόδι που στηρίζει το βάρος σας πρέπει 
να είναι τεντωμένο για τουλάχιστον μια στιγμή όταν ο 
κορμός σας περνά ακριβώς από πάνω του.
Όσο όμως η εικόνα του βαδιστή μοιάζει κάπως κωμι-
κή, τόσο στο βάδην υπάρχουν πολλά πλεονεκτήματα 
όσο αφορά τη βελτίωση της φυσικής σας κατάστα-
σης. Με τις υψηλές ταχύτητες του βάδην στην πραγ-
ματικότητα συντελείται υψηλότερο ποσοστό μυϊκής 
δραστηριότητας και καίγονται περισσότερες θερμί-
δες ανά χιλιόμετρο από ό, τι στο τζόκινγκ με τον ίδιο 
ρυθμό.
Σύμφωνα με τον James Rippe, δόκτωρ του Πανεπι-
στημίου της Μασαχουσέτης, το βάδην καίει 120 - 130 
θερμίδες ανά μίλι (1 μίλι = 1600 μέτρα), δηλαδή πε-
ρισσότερο από το τρέξιμο το οποίο καίει μεταξύ 100 
και 110 θερμίδες και σίγουρα περισσότερο από το 

περπάτημα.
Το βάδην κάνει επίσης στον κορμό σας μία υγιή προ-
πόνηση. Για να περπατήσετε σε υψηλές ταχύτητες, θα 
πρέπει να κινήσετε τα χέρια σας δυναμικά. Η κίνηση 
αυτή βοηθά τον τόνο και την ενίσχυση των μυών στα 
χέρια, στο λαιμό και στο στήθος. Όλη αυτή η αυξημέ-
νη δραστηριότητα βελτιώνει την υγεία και τη φυσική 
κατάσταση.
Πράγματι, η ελίτ των αθλητών βάδην έχουν φυσιολο-
γικά προφίλ που είναι συγκρίσιμα με αυτά των δρο-
μέων μεγάλων αποστάσεων. Έχουν χαμηλό σωματικό 
λίπος και υψηλό δείκτη καλής προς κακή χοληστερό-
λης.
Ένα άλλο πλεονέκτημα του βάδην είναι ότι μπορείτε 
να το εξασκείτε ως ένα ανταγωνιστικό άθλημα αφού 
μπορείτε να συμμετέχετε και σε αγώνες, είναι δε και 
ένας εξαιρετικός τρόπος για να προσθέσετε ένταση 
στο περιπατητικό σας πρόγραμμα.
Το βάδην ωστόσο ασκεί πιο μεγάλη ένταση στον 
αστράγαλο, στο γόνατο, και στις αρθρώσεις του ισχί-
ου από ότι κάνει το περπάτημα και κάθε φορά που 
αυξάνετε την ένταση της άσκησης θα αυξάνετε και 
τον κίνδυνο τραυματισμού. Αλλά ο κραδασμός είναι 
μικρότερος από αυτόν που προκαλείται από το τρέ-
ξιμο, γιατί στο βάδην έχετε πάντα το ένα πόδι στο 
έδαφος.
 Μπορείτε να μειώσετε τον κίνδυνο τραυματισμού 
ξεκινώντας το πρόγραμμά σας αργά και αυξάνοντας 
την ταχύτητά σας σταδιακά. Συνίσταται να κάνετε και 
πολλά τεντώματα (stretching) ώστε το σώμα σας να 
ζεσταθεί πριν ξεκινήσετε μια βόλτα με βάδην. Περισ-
σότερα στο: http://www.lifespeed.gr
Οι αγώνες βάδην εντάχθηκαν στα ολυμπιακά αγω-
νίσματα στίβου στην Ολυμπιάδα του Λονδίνου το 
1908. Όμως, το βάδην είχε πάρει το ολυμπιακό βά-
φτισμα δυο χρόνια νωρίτερα στην Αθήνα στους Με-
σοολυμπιακούς του 1906. Το πρόγραμμα στίβου της 
μεσοολυμπιάδας περιλάμβανε αγωνίσματα βάδην 
1.500 μ. και 3.000 μ. και η Ελλάδα κατέκτησε δυο χάλ-
κινα μετάλλια
Ως την Ολυμπιάδα του 1924 το αγώνισμα διεξαγόταν 
σε διάφορες αποστάσεις ενώ το 1928 στο Άμστερ-
νταμ δεν διεξήχθησαν καθόλου αγώνες βάδην. Το 
1932 στο Λος Άντζελες ξεκίνησε ο αγώνας των 50 
χλμ, ο οποίος έκτοτε διεξάγεται συνεχώς με εξαίρεση 
την Ολυμπιάδα του 1976 στο Μόντρεαλ. Παράλληλα 
διεξαγόταν και αγώνας 10 χλμ, ο οποίος το 1956 στη 
Μελβούρνη αντικαταστάθηκε από τα 20 χλμ.
Το γυναικείο βάδην ξεκίνησε το 1992 στη Βαρκελώνη 
με το αγώνισμα 10 χλμ. Το 2000 στο Σίδνεϊ αντικατα-
στάθηκε από τα 20 χλμ.
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Του Άγγελου Τρά-
κα, Επιστημονι-
κός Συνεργάτης 
του Κέντρου Ειδι-
κών Θεραπειών 
Βασίλης Ν. Καπε-
τάνιος και Συνερ-

γάτες

Η ανάπτυξη του λόγου μπορεί να χωρι-

στεί σε δύο φάσεις: την προγλωσσική 

και τη γλωσσική.

Η έναρξη της προγλωσσικής φάσης 

συμπίπτει με τη γέννηση και το πρώτο 

κλάμα του βρέφους. Από τον τόνο και 

την γλυκύτητα της φωνής, η μητέρα 

μπορεί να καταλάβει από τον πρώτο 

κιόλας μήνα εάν το μωρό της είναι χα-

ρούμενο και ευτυχισμένο ή είναι δυσα-

ρεστημένο από κάτι. Στο δεύτερο μήνα 

το παιδί αρχίζει συνήθως να εκφέρει το 

φωνήεν «α», αμέσως μετά το «ε», και 

λίγο αργότερα το «ου» και το «ο».

Τρεις είναι οι σημαντικές στιγμές αυτής 

της φάσης:

1.Το αυθόρμητο ψέλλισμα  που κά-

νει την εμφάνιση του κατά το δεύτερο 

μήνα. Χρησιμοποιώντας για πρώτη 

φορά το όργανο της φωνής το παιδί 

παράγει διάφορους ήχους. Πρέπει να 

αναφερθεί ότι το αυθόρμητο ψέλλισμα 

εμφανίζεται ακόμη και στις περιπτώσεις 

της καθυστερημένης ομιλίας.

2.Η μίμηση του ήχου. Αυτή αρχίζει από 

τον έκτο και φτάνει έως το δέκατο μήνα 

της ζωής. Σε αυτό το χρονικό διάστημα 

εδραιώνεται η ικανότητα του παιδιού να 

μιμείται ήχους από το περιβάλλον του, 

οι οποίοι αποτελούνται από φωνήεντα 

και σύμφωνα. Οι πιο συχνές επαναλή-

ψεις είναι « πα-πα-πα», «μα-μα-μα».

3.Η κατανόηση του φωνητικού μηνύμα-

τος η οποία εμφανίζεται σε μια περίοδο 

κατά την οποία το παιδί ακούει περισ-

σότερο και μιλά λιγότερο. Από τη στιγ-

μή που το παιδί απομνημονεύει τους 

ήχους τότε είναι έτοιμο να περάσει στην 

επόμενη φάση που είναι η γλωσσική.

Η έναρξη της γλωσσικής φάσης ξεκινάει 

ανάμεσα στον 12ο-15ο μήνα της ζωής 

του παιδιού. Αυτή είναι και η περίοδος 

που το παιδί αρχίζει να μιλάει και να 

λέει τις πρώτες του λέξεις. Σε αυτή την 

περίοδο το παιδί εκφράζει με μια λέξη 

όλη του τη σκέψη καθώς υπάρχει ακόμα 

ανωριμότητα στα όργανα της άρθρω-

σης.

Η φωνητική ανάπτυξη συμπίπτει με την 

περίοδο κατά την οποία το παιδί αρχίζει 

και χρησιμοποιεί όλο και περισσότερα 

σύμφωνα. Αυτή η φάση ξεκινάει σε ηλι-

κία 2 ετών και όταν το παιδί φτάσει στα 

4 έτη τότε χρησιμοποιεί τις λέξει με πιο 

ακριβή τρόπο.

Η ανάπτυξη της σύνταξης των λέξεων 

αρχίζει μεταξύ 18-24 μηνών. Σε ηλικία 

30 μηνών το παιδί αρχίζει να χρησιμο-

ποιεί δύο με τρεις λέξεις που εκφράζουν 

μια ολόκληρη πρόταση.

Προγλωσσική και 
γλωσσική ανάπτυξη

Σακχαρώδης διαβήτης 
και διατροφή

Της Δήμητρας Τού-
ντα, διαιτολόγος, 
διατροφολόγος

Η υγιεινή διατρο-
φή βοηθά  στην 

ρύθμιση των επιπέδων της γλυκό-
ζης στο αίμα, στην απόκτηση και 
διατήρηση του ιδανικού σωματι-
κού βάρους και στην πρόληψη άλ-
λων χρόνιων παθήσεων που είναι 
πιο συχνές σε διαβητικά άτομα. 
ΞΕΚΙΝΗΣΤΕ - Απολαύστε καθημε-
ρινά: 
όσπρια και λαχανικά
φρέσκα φρούτα όλων των ειδών 
και κομπόστα σε γνήσιο χυμό
ψωμί, ιδιαίτερα ολοσίταρο ή ολι-
κής αλέσεως
ολοσίταρα ζυμαρικά, πλιγούρι και 
μαύρο ρύζι χωρίς λιπαρές σάλτσες  
πατάτες βραστές ή ψητές χωρίς 
λάδι
δημητριακά προγεύματος πλού-
σια σε φυτικές ίνες
άπαχο ή ημίπαχο γάλα, άπαχο για-
ούρτι
ροφήματα χωρίς ζάχαρη ή μέλι 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ – Απολαύστε με μέτρο: 
ψάρι, κοτόπουλο, άπαχο κρέας
τυριά χαμηλά σε λιπαρά, αυγά 
 μαργαρίνη χαμηλή σε λιπαρά 
  
ΣΤΑΜΑΤΗΣΤΕ : Μειώστε την κατα-
νάλωση στο ελάχιστο ή καλύτερα 
αποφύγετε τις πιο κάτω τροφές 
γιατί είναι πλούσιες σε λιπαρά και 
ζάχαρη: 
Ψηλά σε Ζάχαρη : Ζάχαρη, μαρμε-
λάδα, μέλι, σοκολάτες, γλυκά, κέικ, 

μπισκότα, κομπόστα σε σιρόπι, 
αναψυκτικά, φρουτοποτά, σκου-
ός, δημητριακά προγεύματος με 
πολλή ζάχαρη. 
Ψηλά σε Λιπαρά : Τηγανιτά φαγη-
τά, φρέσκα κρέμα, λιπαρά τυριά, 
αβοκάντο, βούτυρο, λάδι, μαργα-
ρίνη, πατέ, σφολιάτα, λουκάνικα, 
αλλαντικά, ξηροί καρποί, μαγιονέ-
ζα, πατατάκια, είδη αρτοποιείου. 
  ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 
Τρώτε λαχανικά σε απεριόριστες 
ποσότητες. 
  Τρώτε σταδιακά, μέχρι και 3 με-
ρίδες φρούτων (μέγεθος μέτριου 
μήλου) την ημέρα.  
Συμπεριλάβετε σε κάθε γεύμα σας 
ψωμί, πατάτα, ρύζι, ζυμαρικά, πλι-
γούρι ή δημητριακά προγεύματος, 
επιλέγοντας αυτά που είναι πλού-
σια σε φυτικές ίνες (ολικής αλέσε-
ως).  
Προτιμείστε ψάρι, κοτόπουλο, γα-
λοπούλα, κουνέλι ή κρέας χωρίς 
λίπος και άπαχα γαλακτοκομικά 
προϊόντα.  
Μειώστε τα λιπαρά, το αλάτι και 
αποφύγετε τη ζάχαρη.  
Αν θα πιείτε αλκοολούχα ποτά μην 
πιείτε με άδειο το στομάχι αλλά 
μόνο μαζί ή μετά το φαγητό. Μην 
καταναλώνετε αλκοόλ συχνά και 
αποφύγετε τα αλκοολούχα που 
περιέχουν ζάχαρη, σαν γλυκά κρα-
σιά και λικέρ.  
Χρησιμοποιείτε ειδικά διαβητικά 
προϊόντα μόνο κατόπιν συμβου-
λής του διαιτολόγου - διατροφο-
λόγου σας. 
Για το ατομικό σας διαιτολόγιο 
αποταθείτε στο διαιτολόγο - δια-
τροφολόγο σας.

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

ΒΑΣΙΛΗΣ Ν. ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 

ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

ΔΑΓΡΕ 13 ΑΡΓΟΣ   ΤΗΛ 2751026336 ΚΙΝ 6945875777 
WWW:kapetanios-therapy.gr    email:kapetan3@otenet.gr   

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ M.Sc.NEUROPSYCHOLOGY

και Συνεργάτες

27 ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

20 ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΟ ΑΡΓΟΣ
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Ο «α» στηρίζει δραστηριότητες, επαγγελματίες και επιχειρήσεις της Αργολίδας

Κερδίζουν την εμπιστοσύνη μας …

Ο «Αναγνώστης Πελοποννήσου» στηρίζει 
και προβάλλει την τοπική αγορά, τις ντόπιες 
επιχειρήσεις, τους αξιόλογους επαγγελματίες, 
που κέρδισαν την εμπιστοσύνη μας…
Μαζί προσπερνάμε την κρίση και επιχειρούμε 

μέσα από αυτή τη σελίδα να παρουσιάσουμε 

τις δραστηριότητες και ιδιωτικές πρωτοβουλί-
ες από κάθε γωνιά του νομού.
Αν επιθυμείτε κι σεις να φιλοξενήσουμε 
δωρεάν σε αυτή την θεματική ενότητα της 
εφημερίδας τη δική σας δραστηριότητα ή 
επιχείρηση, δεν έχετε παρά να μας καλέσετε 

στο 27520 22257 και να στείλετε μια καλή 
φωτογραφία (χώρος εργασίας, βιτρίνα, εκδή-
λωση κλπ) καθώς και μια μικρή περιγραφή 
της δραστηριότητας, μαζί με τη διεύθυνση, 
το τηλέφωνο και το όνομα του ιδιοκτήτη, στο 
anagnostispe@hotmail.com

SETUP - ΝΙΚΟΣ ΚΟΛΙΓΚΙΩΝΗΣ - ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ. Στη μόνιμη 
έκθεση θα βρείτε ποικίλες σειρές προϊόντων υψηλής ποιότητας, λειτουργικής 
ομορφιάς, διαχρονικής αξίας, που καλύπτουν τις απαιτήσεις του σύγχρονου 
επαγγελματία. Βρίσκεται στην οδό Ασκληπιού 35, στο Ναύπλιο. ΤΗΛ: 2752 
021599

ΘΑΝΑΣΗΣ ΖΙΑΓΚΟΣ - ΓΕΩΠΟΝΟΣ - ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΕΦΟΔΙΑ, Από τους πλέον 
έμπειρους γεωπόνους ο κος Θανάσης Ζιάγκος διαθέτει στο κατάταστημά του 
κάθε είδους γεωργικά εφόδια. Βρίσκεται στο Λυγουριό (Δίπλα στην Α.Τ.Ε.). Τηλ.: 
2753 022528

ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΡΟΣΥΛΗΣ «PRO COMPUTE». Computers, Laptops, Tablets, Service, 
Μηχανογράφηση Επιχειρήσεων, Συστήματα Ασφαλείας, Δίκτυα, Web Design. Η 
εταιρεία βρίσκεται στο Κρανίδι. Τηλ.: 2754 023532

ΑΝΔΡΕΑΣ ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ - ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑ-
ΤΑΣΤΑΣΗΣ. Βρίσκεται στην οδό Κορίνθου 200, στο Άργος. Τηλ.: 27510 66901
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Η δυσκοιλιότητα: Ένα σύμπτωμα που κάνει την ζωή δύσκολη 
Από τον Ιατρό Ιωάννη Γ. 
Γκούβερη MD PhD*

B Μέρος

Ποιες διαγνωστικές εξετάσεις απαιτούνται 	
    Στα νέα άτομα δεν χρειάζονται ιδιαίτερες 
διαγνωστικές εξετάσεις παρά μόνο ένα καλό 
ιστορικό και  μια καλή φυσική εξέταση. Το μόνο 
που απαιτείται στα άτομα αυτά είναι ένα σωστό 
διαιτολόγιο και σωματική άσκηση. Περισσότερες 
εξετάσεις χρειάζονται στα μεγαλύτερα άτομα, σε 
αυτούς που αναφέρουν σημαντικές και αιφνίδιες 
αλλαγές στην συχνότητα, την ποσότητα, την 
μορφολογία και την σύσταση των κενώσεων, στην 
παρουσία αίματος στις κενώσεις, σε πρόσφατη 
απώλεια βάρους και βεβαίως σε όσους θέτουν 
στον ιατρό της υποψία παρουσίας κάποιας νόσου.  
Σε αυτές τις περιπτώσεις μπορεί ο γιατρός να 
προχωρήσει στην δακτυλική εξέταση, την μελέτη 
γαστροκολικής διάβασης, σε λειτουργικές εξετάσεις 
της ορθοπρωτκτικής περιοχής  (μανομετρία, 
αφοδεύογραμμα, ηλεκτρομυογράφημα), βαριούχο 
υποκλυσμό,  σιγμοειδοσκόπηση ή κολονοσκόπηση.  
Για όλα αυτά όμως ο μόνος υπεύθυνος να αποφασίσει 
είναι ο γιατρός και κανείς άλλος. 

Ποιες είναι οι συνέπειες της δυσκοιλιότητας 
    Πράγματι, μπορεί μερικές φορές η δυσκοιλιότητα να 
οδηγήσει σε διάφορα προβλήματα που ταλαιπωρούν 
τον πάσχοντα και συχνά υποβαθμίζουν την ποιότητα 
ζωής του. Τα συχνότερα από αυτά είναι 

·	 Στομαχική πίεση, αίσθημα φουσκώματος ή 
πόνος την κοιλιά

·	 Κράμπες στο κοιλιακό τοίχωμα, ναυτία και 
κακή διάθεση.

·	 Αιμορροΐδες που οφείλονται σε αυξημένη 
πίεση για αφόδευση

·	 Ραγάδες δακτυλίου οφειλόμενες στην 
δίοδο σκληρών κοπράνων

·	 Κοπρανώδης ενσφήνωση δηλ. δημιουργία 
κοπρόλιθου, κυρίως στα παιδιά και τους 
ηλικιωμένους, όταν σκληρά κόπρανα 
πιέζουν το ορθό τόσο δυνατά ώστε η 
φυσιολογικά ασκούμενη από το άτομο 
εξώθηση να μην επαρκεί για την αποβολή 
των κοπράνων. Σε αυτές τις περιπτώσεις 
επιβάλλεται η υποβοήθηση της αποβολής 
των κοπράνων με χειρισμούς (δάχτυλο)  

Πως θα αντιμετωπίσουμε την δυσκοιλιότητα. 
     Στις περισσότερες περιπτώσεις, οι διατροφικές 
αλλαγές και οι αλλαγές του τρόπου ζωής, βοηθούν 
στην ανακούφιση των συμπτωμάτων και στην 
πρόληψη της δυσκοιλιότητας. 

·	 Διαιτολόγιο. Τροποποιήστε το διαιτολόγιό 
σας  ώστε να περιλαμβάνει υγρά, πιτυρούχα 
προϊόντα και φυτικές ίνες.   Πίνετε άφθονα 

υγρά (6-8 ποτήρια νερό ή άλλα υγρά όπως πχ 
φρουτόζουμο από πολτοποιημένα φρούτα 
ή λαχανόζουμο από βρασμένα λαχανικά 
καθημερινώς και τρώτε τροφές πλούσιες 
σε φυτικές ίνες που βρίσκονται σε αφθονία 
στα λαχανικά, τα δημητριακά και τα φρέσκα 
ή αποξηραμένα φρούτα. (ξερές σταφίδες, 
χουρμάδες, βερίκοκα, δαμάσκηνα)  Επειδή 
συγκρατούν και απορροφούν νερό κάνουν 
τα κόπρανα πιο ογκώδη και μαλακά, κάτι 
που τελικά οδηγεί στην ταχύτερη και 
ευκολότερη αποβολή τους. ΠΡΟΣΟΧΗ! 
Η προσθήκη όλων αυτών των τροφών στο 
καθημερινό διαιτολόγιο πρέπει να γίνεται 
σταδιακά και όχι απότομα γιατί μπορεί 
να προκαλέσουν δυσπεπτικά ενοχλήματα 
όπως μετεωρισμό (φούσκωμα) και ερυγές 
(ρεψίματα). 

·	 Άσκηση. Αφιερώστε περισσότερο χρόνο 
στην σωματική σας άσκηση. Δεν είναι ανάγκη 
να τρέχετε στα στάδια ή τα γυμναστήρια και 
να ασκηθείτε. Το περπάτημα,  το ποδήλατο 
και οι απλές ασκήσεις της γυμναστικής , που 
όλοι μάθαμε στο σχολείο, σίγουρα θα σας 
βοηθήσουν, αρκεί να γίνονται συστηματικά. 

·	 Εντερική συνήθεια. Αποκτήστε την δική 
σας εντερική συνήθεια. Αυτό που είναι 
φυσιολογικό για τον ένα δεν είναι για τον 
άλλο. Ιδεώδης είναι η αφόδευση εκείνη που 
γίνεται τακτικά, με συνέπεια χωρίς ιδιαίτερο 
σφίξιμο, και χωρίς πόνο ή δυσφορία. 
Διαλέξτε λοιπόν μια βολική για σας ώρα της 
ημέρας, όταν θα έχετε αρκετό χρόνο στην 
διάθεσή σας, για να πηγαίνετε τουαλέτα 
και φτιάξτε τελικά μια τακτική , δική σας 
ώρα για αφόδευση. Να θυμάστε ότι μόλις 
αισθανθείτε την ανάγκη για κένωση, θα 
πρέπει πάντοτε να υπακούετε σ’ αυτό στο 
«σήμα» και να πηγαίνετε στην τουαλέτα 
όσο το δυνατό πιο σύντομα. 

·	 Στάση αφόδευσης. Τοποθετήστε τα 
πόδια σας σ’ ένα μικρό σκαμνάκι την 
ώρα που προσπαθείτε να ενεργηθείτε  ή 
χρησιμοποιείτε το χαμηλό κάθισμα της 
λεκάνης  σκύβοντας προς τα εμπρός. Κατ’ 
αυτό τον τρόπο πιέζονται τα κοιλιακά 
τοιχώματα και διευκολύνεται η αφόδευση

·	 Καθαρτικά. Στην περίπτωση που δεν 
υπάρχει ανταπόκριση στα παραπάνω 
μέτρα ο γιατρός σας θα επιλέξει την 
κατάλληλη φαρμακευτική αγωγή η οποία 
μπορεί να περιλαμβάνει και την χρήση 
καθαρτικών. Αυτά σκοπό έχουν να σας 
απαλλάξουν από την δυσκοιλιότητα και να 
φτιάξουν την δική σας εντερική συνήθεια. 
Προσοχή όμως μην  χρησιμοποιείτε 
καθαρτικά φάρμακα και υποκλυσμούς. 
πριν συμβουλευθείτε τον γιατρό σας γιατί 
η μακροχρόνια και ανεξέλεγκτη χρήση των 
καθαρτικών επιδεινώνει το πρόβλημα της 
δυσκοιλιότητας και μπορεί να δημιουργήσει 

πολύ σοβαρότερα προβλήματα.  Μην 
χρησιμοποιείτε το σαπούνι σαν υπόθετο ή 
κλύσματα με σαπουνόνερο (soapsuds) 

·	 Ψυχοθεραπεία. Στην σημερινή εποχή της 
αβεβαιότητας και της οικονομικής κρίσης 
που ζούμε,  αναμφίβολα το άγχος  που 
λίγο πολύ όλους μας διακατέχει, επηρεάζει 
τον κανονικό ρυθμό της ζωής μας. Κατά 
συνέπεια μια ψυχοθεραπεία υπό τύπον 
συζήτησης μπορεί να αποβεί ευεργετική για 
τον άρρωστο σχετικά με την αντιμετώπιση 
της δυσκοιλιότητας 

·	 Άλλες θεραπείες. Αυτές περιλαμβάνουν 
την χειρουργική θεραπεία σε πολύ ειδικές 
περιπτώσεις ασθενών με εντερική αδράνεια 
και την βιοανάδραση κατά την οποία ζητείται 
από τους ασθενείς να εκτελέσουν ασκήσεις 
σύσφιξης και χάλασης μετά κατανόηση  της 
ανατομίας και της φυσιολογίας της τελικής 
φάσης της αφόδευσης

Πότε πρέπει να συμβουλευθείτε τον γιατρό σας
    Για κάθε διαταραχή στην ομαλή λειτουργία του 
εντέρου πρέπει να συμβουλεύεστε τον γιατρό σας. 
Είναι απαραίτητη η συμβουλή του στις παρακάτω 
περιπτώσεις. 

·	 Όταν η δυσκοιλιότητα διαρκεί πάνω από 
τρεις εβδομάδες έστω και αν κατά την 
άποψή σας αυτό οφείλεται σε αλλαγή 
τρόπου διατροφής. 

·	 Όταν στα κόπρανα παρατηρείται αίμα ή 
βλέννα ή αίμα 

·	 Όταν παρατηρούνται εναλλαγές 
δυσκοιλιότητας και διάρροιας που διαρκούν 
για εβδομάδες

Χρυσοί κανόνες για την αντιμετώπιση της 
δυσκοιλιότητας

·	 Οποιοδήποτε και αν είναι το κυρίως φαγητό 
σας, τρώτε ταυτόχρονα και μια μερίδα 
χόρτα. 

·	 Τα λαχανικά, οι ωμές σαλάτες, τα φρούτα 
και το ψωμί ολικής άλεσης δεν θα πρέπει 
να λείπουν ποτέ από το μεσημεριανό και το 
βραδινό τραπέζι.   

·	 Πρωί και απόγευμα πίνετε φρουτόζουμο 
(χυμό από πολτοποιημένα φρούτα) ή 
τοματόζουμο και γενικά αρκετή ποσότητα 
υγρών. 

·	 Αφιερώστε περισσότερο χρόνο για άσκηση, 
αποκτήστε την δική σας εντερική συνήθεια 
(σταθερή ώρα αφόδευσης σε ημερήσια 
βάση)  και μην αγνοείτε την έπειξη προς 
αφόδευση ( μην αναβάλετε – όσο είναι 
δυνατό -  την κένωση για αργότερα) 

 * Ο ιατρός Ιωάννης  Γ. Γκούβερης είναι 
   Ειδικός  Παθολόγος-Αγγειολόγος  

   Μετεκπαιδευθείς στους Υπερήχους – Triplex 
Αγγείων 

   και την Παχυσαρκία. (SCOPE Member) 
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Φορολογικά κίνητρα 
αντί ακατάσχετου
Φορολογικά κίνητρα για τις επιχειρήσεις που θα εγκα-
ταστήσουν και θα χρησιμοποιούν για το μεγαλύτερο 
τμήμα του τζίρου τους μηχανήματα POS στις συναλ-
λαγές τους με τους πολίτες αναζητεί η κυβέρνηση σε 
συνεργασία με τους δανειστές.  Η εξέλιξη αυτή σημα-
τοδοτεί την εγκατάλειψη του σχεδίου για τη δημιουρ-
γία ακατάσχετου λογαριασμού για τις επιχειρήσεις, κα-
θώς οι επικεφαλής των θεσμών ήταν αντίθετοι από την 
πρώτη στιγμή που η πρόταση «έπεσε» στο τραπέζι των 
διαπραγματεύσεων.

Παράταση ρύθμισης για ΔΕΗ 
Την παράταση για άλλους δύο μήνες, έως την 31η Δε-
κεμβρίου 2016, του προγράμματος διακανονισμού των 
ληξιπρόθεσμων οφειλών προς τη ΔΕΗ σε 36 δόσεις 
χωρίς προκαταβολή αποφάσισε το ΔΣ της Επιχείρη-
σης. Παράλληλα, μέχρι την Παρασκευή 30 Δεκεμβρίου 
2016 παρατάθηκε η εφαρμογή του Προγράμματος Ευ-
νοϊκής Ρύθμισης Οφειλών της ΕΥΔΑΠ.

Σε λειτουργία 
το κέντρο διαλειτουργικότητας
Με σκοπό τη διασύνδεση των ηλεκτρονικών υπηρε-
σιών της Δημόσιας Διοίκησης, τέθηκε σε λειτουργία 
το Κέντρο Διαλειτουργικότητας (ΚΕ.Δ) του υπουργεί-
ου Οικονομικών από την Γενική Γραμματεία Πληρο-
φοριακών Συστημάτων και Διοικητικής Υποστήριξης 
(ΓΓΠΣ&ΔΥ). Πρόκειται για το πληροφοριακό σύστημα 
που εξασφαλίζει ένα ενιαίο περιβάλλον (υποδομή) 
εγκατάστασης και χρήσης διαδικτυακών υπηρεσιών 
για την ανταλλαγή επιχειρησιακών δεδομένων μετα-
ξύ του υπουργείου Οικονομικών και των Φορέων του 
Δημοσίου, αναφέρεται στη σχετική ανακοίνωση του 
υπουργείου Οικονομικών.  Οι διαδικτυακές υπηρεσί-
ες (web services) διατίθενται στους συμμετέχοντες 
Φορείς σε εικοσιτετράωρη βάση για επτά ημέρες την 
εβδομάδα, προστίθεται.

Ηλεκτρονικό …σχέδιο 
σωτηρίας για ληξιπρόθεσμες
Ρύθμιση και διαγραφή επιχειρηματικών ληξιπρόθε-
σμων οφειλών με δύο ταχύτητες φέρνει ο εξωδικαστι-
κός μηχανισμός που θα λειτουργεί μέσα από ηλεκτρο-
νική πλατφόρμα. Αυτή σχεδιάζεται από το υπουργείο 
Οικονομίας, Ανάπτυξης και Τουρισμού και μέσα από 

«προκάτ» διαδικασίες και την online διαπραγμάτευση 
οφειλετών και πιστωτών θα αποφασίζονται οι δόσεις 
και οι διαγραφές, για τις βιώσιμες και μόνο εταιρείες.
Οι διαδικασίες θα είναι αυτοματοποιημένες για τις μι-
κρές επιχειρήσεις, όπου θα απαιτείται μόνο μία συνά-
ντηση υπό τον διαμεσολαβητή μεταξύ του οφειλέτη 
και των πιστωτών. Για τις μεγαλύτερες επιχειρήσεις θα 
γίνονται μέχρι τρεις συναντήσεις ανάμεσα στα εμπλε-
κόμενα μέρη, ώστε να επιτευχθεί συμφωνία σε σχέδιο 
εξυγίανσης.

Παρατείνεται το ΕΤΕΑΝ
Έως τις 31 Ιανουαρίου του 2017 παρατάθηκε η ημε-
ρομηνία ολοκλήρωσης των δράσεων του Ταμείου 
Επιχειρηματικότητας (ΤΕΠΙΧ), το οποίο διαχειρίζεται 
το Εθνικό Ταμείο Επιχειρηματικότητας και Ανάπτυ-
ξης (ΕΤΕΑΝ).  Συγκεκριμένα, η παράταση αφορά στις 
Δράσεις για Επιχειρηματική Επανεκκίνηση, Νησιωτική 
Τουριστική Επιχειρηματικότητα, καθώς και το Ταμείο 
Εγγυοδοσίας ΤΕΠΙΧ. Η παράταση ολοκλήρωσης των 
δράσεων συνεπάγεται την αντίστοιχη παράταση της 
παραλαβής των αιτήσεων επιχειρήσεων από τις τράπε-
ζες για περίπου ακόμη ένα τρίμηνο.

2500 ακόμα νοικοκυριά
στο «εξοικονόμηση κατ’ οίκον»
Με εθνικούς πόρους θα καλυφθεί η ένταξη περίπου 
2500 επιπλέον νοικοκυριών υφιστάμενο πρόγραμμα 
«Εξοικονόμηση κατ’ οίκον», σύμφωνα με κοινή υπουρ-
γική απόφαση του υπουργού Περιβάλλοντος Π. Σκουρ-
λέτη και του υφυπουργού Οικονομίας Αλ. Χαρίτση. 
Τα επιπλέον κονδύλια φθάνουν τα 19,1 εκ. ευρώ. Πρό-
κειται για πολίτες που είχαν υποβάλει εμπρόθεσμα τις 
αιτήσεις τους, αλλά δεν κατέστη δυνατό να ενταχθούν 
στο πρόγραμμα την προηγούμενη περίοδο, λόγω εξά-
ντλησης των σχετικών κονδυλίων, ήδη από το 2014.

Νεες  καταναλωτικές συνήθειες 
στην αγορά τροφίμων
Πρόσφατη μελέτη του ΙΕΛΚΑ βασισμένη σε δείγμα 
2.000 ατόμων από όλη τη χώρα αναλύει τις διατροφι-
κές συνήθειες των Ελλήνων όπως διαμορφώνονται σή-
μερα, καταγράφοντας σημαντικά θέματα που σχετίζο-
νται και με τις αγοραστικές/καταναλωτικές συνήθειες 
σε σχέση με την αγορά τροφίμων και ποτών. 
Στο πλαίσιο της μελέτης αναλύονται σε βάθος η συχνό-
τητα κατανάλωσης τροφών εβδομαδιαίως, καθώς και 

οι συνήθειες-αντιλήψεις που σχετίζονται με τη διατρο-
φή, διαμορφώνοντας το συνολικό προφίλ του Έλληνα.

Αλλαγή ενδιάμεσων 
εκπτώσεων ζητά η ΕΣΕΕ
Την αλλαγή του καθορισμένου χρόνου των ενδιάμεσων 
εκπτώσεων ζητά η Ελληνική Συνομοσπονδία Εμπορίου 
και Επιχειρηματικότητας (ΕΣΕΕ) και προτείνει να δοθεί 
στους τοπικούς εμπορικούς συλλόγους το δικαίωμα να 
διαχειριστούν ελεύθερα δύο ή τρείς εκπτωτικές περιό-
δους σε συνεργασία με τις περιφέρειες τους.

Φορολογικοί έλεγχοι 
φέρνουν αυξήσεις εισφορών
Κίνδυνο να αυξάνονται οι ασφαλιστικές εισφορές που 
θα καταβάλλουν, διατρέχουν οι ελεύθεροι επαγγελμα-
τίες και οι αυτοαπασχολούμενοι, που θα τύχουν φορο-
λογικού ελέγχου, από την 1.1.2017 και μετά.
Προϋπόθεση είναι να βρεθεί από τον έλεγχο που θα 
γίνει από τις αρμόδιες υπηρεσίες, ότι το πραγματικό 
εισόδημα, είναι διαφορετικό από το δηλωθέν. Ουσια-
στικά, το μέτρο αυτό, έρχεται ως αποτέλεσμα του νέου 
τρόπου υπολογισμού των ασφαλιστικών εισφορών 
που πρόκειται να εφαρμοστεί από το νέο έτος, σύμφω-
να με τον νέο νόμο για το Ασφαλιστικό (ν.4387/2016). 
Μπορεί η επίμαχη εγκύκλιος, που θα ορίζει με ακρίβεια 
τα εισοδήματα, βάσει των οποίων θα γίνει ο υπολογι-
σμός των νέων ασφαλιστικών εισφορών για την επόμε-
νη χρονιά, να μην έχει ακόμα εκδοθεί, όμως η επιτροπή 
που έχει συσταθεί για το συγκεκριμένο θέμα, έχει κατα-
λήξει σε μια σειρά από αποφάσεις.

356 συστάσεις 
στην εργαλειοθήκη ΟΟΣΑ 
Θετική επίδραση 414 εκ. ευρώ θα είχε στην ελληνική 
οικονομία σύμφωνα με τον ΟΟΣΑ η άρση των εμποδί-
ων στον ανταγωνισμό για τις οποία, με την 3η εργαλει-
οθήκη του απευθύνει 356 συστάσεις. 
Ο Οργανισμός στην 326 σελίδων έκθεσή του προτείνει 
λύσεις για την άρση των περιορισμών στο ηλεκτρονικό 
εμπόριο, τις κατασκευές, τα μέσα μαζικής ενημέρωσης, 
το χονδρικό εμπόριο και τη μεταποίηση. Οι πέντε αυτοί 
κλάδοι αποτελούν το 11,2% του ΑΕΠ και το 16,7% της 
απασχόλησης. Το 10% των συστάσεων του ΟΟΣΑ προς 
την ελληνική κυβέρνηση αφορά σε απαρχαιωμένες δι-
ατάξεις που δεν ισχύουν πλέον και προκαλούν νομική 
αβεβαιότητα.

ΑΔΑ:   ΩΝΗΖΩΚΦ-6Ι3
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝ. ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ
Ταχ. Δ/νση:Βασ. Κων/νου 34 
Τ.Κ. 21100
Πληροφ.: Κόντα Αθανασία, 
Μπουταϊτης Νικολάος
Τηλ:2752360935/931
FAX: 2752360967
E-Mail :akonta@1444.syzefxis.
gov.gr
Ιστοσελίδα: www.nafplio.gr

Ναύπλιο 07-11-2016
Αρ. Πρωτ: 23664

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙ-
ΚΟΥ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ 
ΤΗΝ «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΙΔΩΝ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΓΙΑ ΤΟ Ν.Π.Δ.Δ. 
«Δ.Ο.ΚΟΙ.Π.Α.Ν.» ΚΑΙ ΝΩΠΟΥ 
ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΔΙΚΑΙ-
ΟΥΧΟΥΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΥΣ  ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ» ΓΙΑ ΤΟ 2017

Ο Δήμος Ναυπλιέων έχοντας 
υπόψη:

1. Tην 157/2016 απόφαση της 
Ο.Ε. με την οποία καθορίστηκαν 
οι όροι της διακήρυξης.
2. Την μεταβίβαση αρμοδιοτή-
των με την υπ’ αριθμ. 1239/2014 
απόφαση Δημάρχου για  την 
εποπτεία, την ευθύνη και τη δια-
χείριση της Δ/νσης Οικονομικών 
Υπηρεσιών.

Προκηρύσσει ανοιχτό ηλεκτρο-
νικό διαγωνισμό με σφραγι-
σμένες προσφορές με κριτήριο 
για τα νωπά είδη κρεοπωλείου, 
νωπά είδη οπωρολαχανικών, κα-
τεψυγμένα είδη και ελαιόλαδου 
να γίνεται με ενιαίο ποσοστό 
έκπτωσης επί της % στη διαμορ-
φούμενη κάθε φορά μέση λιανι-
κή τιμή πώλησης (πίνακές τιμών 
Δ/νσης Εμπορίου) επί όλων των 
προϊόντων και όχι μέρος αυτών 
και να γίνεται αποδεκτή η προ-
σφορά με την χαμηλότερη τιμή 
σύμφωνα με τις τεχνικές προδι-
αγραφές της μελέτης.
     Η προσφορά για το νωπό 
γάλα, τα είδη παντοπωλείου 
εκτός ελαιόλαδου καθώς και 

είδη αρτοποιείου-ζαχαροπλα-
στικής να γίνεται με σταθερή 
τιμή για ολόκληρο το έτος 2017 
επί όλων των προϊόντων και 
όχι μέρος αυτών και να γίνεται 
αποδεκτή η προσφορά με την 
χαμηλότερη τιμή σύμφωνα με 
τις τεχνικές προδιαγραφές της 
μελέτης, με το σύστημα συ-
μπλήρωσης τιμολογίου για την 
«Προμήθεια ειδών τροφίμων 
για το Ν.Π.Δ.Δ. «Δ.Ο.ΚΟΙ.Π.Α.Ν.» 
και για τους δικαιούχους υπαλ-
λήλους του Δήμου» έτους 2017.
Ο συνολικός ενδεικτικός προϋ-
πολογισμός είναι 225.903,54 € 
συμπεριλαμβανόμενου ΦΠΑ. Οι 
προμήθειες αφορούν τμηματι-
κές αγορές.
Αναλυτικά τα είδη τροφίμων και 
νωπού γάλακτος έχουν ως εξής:
1. Ειδών Παντοπωλείου αξίας: 
67.434,34 € (μη συμπερ.ΦΠΑ)
2. Ειδών Κρεοπωλείου αξίας: 
32.970,00 € (μη συμπερ.ΦΠΑ) 
3. Νωπών Οπωροκηπευτικών 
αξίας: 23.574,70 € (μη συμπερ.
ΦΠΑ) 
4. Ειδών Αρτοποιείου-Ζαχαρο-

πλαστικής αξίας: 27.212,00 € (μη 
συμπερ.ΦΠΑ) 
5. Κατεψυγμένων ειδών (Ψαριών 
& Λαχανικών) αξίας:  8.421,64 € 
(μη συμπερ.ΦΠΑ) 
6. Νωπό γάλα ενός λίτρου αξίας: 
33.660,00 € (μη συμπερ.ΦΠΑ) 

Ο διαγωνισμός θα πραγματο-
ποιηθεί με χρήση της πλατφόρ-
μας του Εθνικού Συστήματος 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμ-
βάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της 
διαδικτυακής πύλης www.
promitheus.gov.gr του συστή-
ματος. Το πλήρες σώμα της 
διακήρυξης του διαγωνισμού, 
θα αναρτηθεί σε ηλεκτρονική 
μορφή (.pdf ), στη διαδικτυακή 
πύλη www.promitheus.gov.gr 
του ΕΣΗΔΗΣ. Επίσης θα παρέ-
χεται ελεύθερη, άμεση και πλή-
ρης πρόσβαση στη μελέτη και 
τα λοιπά τεύχη του παρόντος 
διαγωνισμού στην ιστοσελίδα 
του Δήμου Ναυπλιέων (www.
nafplio.gr).

Η ανωτέρω προμήθεια θα εκτε-

λεστεί με βάση την κατωτέ-
ρω νομοθεσία:  Ν. 4412/2016, 
Ν. 3463/2006, Ν.2362/1995, 
Ν. 3861/2010, 3852/2010, 
Ν.3979/2011, Ν.4013/2011, 
Ν.4111/2013, Ν. 2741/1999, 
Ν.4155/2013.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα συμ-
μετάσχουν στον διαγωνισμό 
οφείλουν να προσκομίσουν εγ-
γυητική επιστολή συμμετοχής 
που θα αναλογεί σε ποσοστό 2 
(δύο) τοις εκατό (%) επί του προ-
ϋπολογισμού της μελέτης, χωρίς 
Φ.Π.Α. εφ’ όσον ο προσφέρων 
συμμετέχει για το σύνολο των 
υπό προμήθεια ειδών, (δηλαδή 
ποσό 3.865,45 € ), άλλως για 
ποσό που θα καλύπτει το 2% 
(δύο) τοις εκατό (%) της προ-
ϋπολογισθείσας δαπάνης προ 
Φ.Π.Α. για την συγκεκριμένη 
ομάδα ή ομάδες ειδών της με-
λέτης

Ημερομηνία έναρξης υποβο-
λής προσφορών στο σύστημα 
ορίζεται η 7-11-2016, ημέρα 

Δευτέρα και ώρα 08:00 πμ. 
ως καταληκτική ημερομηνία 
υποβολής των προσφορών 
στη Διαδικτυακή πύλη www.
promitheus.gov.gr του συστή-
ματος ΕΣΗΔΗΣ ορίζεται η 30-11-
2016, ημέρα Τετάρτη και ώρα 
15:00. Μετά την παρέλευση της 
καταληκτικής ημερομηνίας και 
ώρας, δεν υπάρχει η δυνατότη-
τα υποβολής προσφοράς στο 
Σύστημα. Ο χρόνος υποβολής 
της προσφοράς και οποιαδή-
ποτε ηλεκτρονική επικοινωνία 
μέσω του συστήματος, βεβαιώ-
νεται αυτόματα από το σύστημα 
με υπηρεσίες χρονοσήμανσης, 
σύμφωνα με τα οριζόμενα στο 
άρθρο 6 της ΥΑ Π1/2390/16-
10-2013 «Τεχνικές λεπτομέρειες 
και διαδικασίες λειτουργίας του 
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρο-
νικών Δημοσίων Συμβάσεων 
(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.)».

Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝΤ. ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ
ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., στο 
2ο όροφο, στη Θεσσαλονίκη, Βασ. Όλγας 
231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα Θεσ/
κης), πλήρως ανακαινισμένο, με πολύ λίγα 
κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση αστικής 
συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτητές. Πληρ: 
6944-729712   &   6973-999508 ΚΩΔ. 1033

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος (κα-
τάστημα) στο Ναύπλιο, οδός Καλαμάτας 4. 
Τηλ. 27520 28467, 697 457 7970  ΚΩΔ. 1030

Ενοικιάζονται χώροι από 100 έως 1000 τμ 
με τριφασικό ρεύμα και χώροι πάρκινγκ 
φορτηγών, Οδός Ήρας – Κουρτακίου. Τηλ. 
694 424 3424 ΚΩΔ 1029

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 100 τμ, ισόγειο, 
γωνιακό, 3 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, κα-
θιστικό, αυτόνομη θέρμανση. Οδός Παπα-
λεξοπούλου (Αη Γιάννης), Άργος. Τηλ: 697 
399 9508, 2751 026032  ΚΩΔ.1026

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 100 τ.μ., δια-
μπερές στο Άργος, οδός Περρούκα & Ηρα-
κλέους γωνία - Άργος. Τηλ. 27510 66188 – 
2751068 609 ΚΩΔ. 1024

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Αρτοποιείο πλήρως εξοπλι-
σμένο στο Ναύπλιο τηλ. 6982803610 ΚΩΔ. 
1021

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 55τ.μ, 1ου προ-
σόψεως φωτεινό με θέα στο πάρκο, 1 υ/δ, 
σαλόνι, χωλ, μπάνιο, κουζίνα (καινούργια 
ντουλάπια), φυσικό αέριο, τέντες, σε πολύ 
καλή κατάσταση στο ΒΥΡΩΝΑ, πλ.  Αναλή-
ψεως. Τηλ. 6977126634   ΚΩΔ. 1013

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 95 τ.μ. με αυ-
τόνομη θέρμανση, χωρίς κοινόχρηστα, 
στο Άργος (2 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, 
καθιστικό, κουζίνα, αποθήκη, μπάνιο), όχι 
αλλοδαποί. Τηλ. 6942251315 ΚΩΔ. 1007

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος - 
γραφείο 50 τ.μ 2ος όροφος Ασκληπιού και 
Πότη στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. 1004 Πληροφο-
ρίες 6974434306  

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα γκαρσονιέρα, 
στην οδό Άργους 58, στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. E 
1001, Τηλ. 27520 28467

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Κατάστημα στο Ναύπλιο, 
επί της οδού Άργους 115, γωνιακό, 170 τ.μ. 
ισόγειο και 170 τ.μ. υπόγειο, με χώρο στάθ-
μευσης και πρόσβαση ΑμΕΑ. Πληροφορί-
ες: 6973-999508, 27510-26032

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙΔιαμέρισμα στο Άργος, πε-
ριοχή Αγ.Ιωάννη, οδός Παπαλεξοπούλου, 
ισόγειο, γωνιακό, 100 τ.μ., 3 υπνοδωμάτια, 
σαλόνι, καθιστικό, με αυτόνομη θέρμαν-
ση, χωρίς κοινόχρηστα. Πληροφορίες: 
6973-999508, 27510-2603

Ενοικιάζεται κατάστημα στο Ναύπλιο επι 
της 25ης Μαρτίου 57 τ.μ. Τηλ 26910 95086 
και 6978884508

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 80τμ με αυτόνο-
μη θέρμανση, χωρίς κοινόχρηστα στην 
οδό Δαγρέ στο Άργος. Τηλ.: 6932634003

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 70τμ. στο 
Άργος, Δαναού 32, φρεσκοβαμμένο, και-
νούργια κουζίνα, αυτόνομη θέρμανση, τέ-
ντα, χωρίς κοινόχρηστα.  Τηλ 6976015480, 
6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ περίπτερο στο κεντρικό-
τερο σημείο του Άργους. Ώρες 11.00π.μ-
13.00μ.μ. Δεκτές μόνο σοβαρές προτά-
σεις. Τηλέφωνο: 6973554355

Ενοικιάζεται Γκαρσονιέρα 35τμ. με αυτό-
νομη θέρμανση, Μ. Αλεξάνδρου 5 στο Άρ-
γος. Τηλ.: 2751029701

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ σπίτι 100 τ.μ. στο Σκαφιδά-
κι, με αυτόνομη θέρμανση, μεγάλη αυλή, 
δίπλα από το Δημοτικό Σχολείο. Τηλ. 694 
43 17903

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ διαμερίσματα 44 και 50 
τ.μ. χωρίς κοινόχρηστα επί της οδού Βας. 
Παύλου 11 και Μπουμπουλίνας γωνία, 
πλησίον ΔΕΗ και έναντι Σ/Μ ΑΒ. Τηλ. 697 
44 90 262 και 697 47 06 895. 

ENOIKIAZETAI γραφείο α΄ ορόφου στην 
οδό Καποδιστρίου 28 στο Άργος, 40 τ.μ. 
Τηλ. 27510 62007, 27510 208886.

Ενοικιάζεται οροφοδιαμέρισμα, 3ου ορό-
φου, 120 τ.μ., στην πλατεία Αγίας Αικατε-
ρίνης στο Άργος, με τέντες, πόρτα ασφα-
λείας, ηλιακό θερμοσίφωνα, αυτόνομη 
θέρμανση Πληροφορίες στα τηλ. 27510-
20806 και 6977318153.

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 50 τετραγωνι-
κών διαμπερές ανακαινισμένο και πλήρως 
επιπλωμένο με δύο aircoditions. Περιοχή 
Εξάρχεια Αθήνα, οδός Τηλεμάχου 13-15. 
Ιδανικό για φοιτητές και ζευγάρια. Τηλ. 
6974407539

Ενοικιάζεται 4σάρι στον 1ο όροφο, φωτει-
νό τρίφατσο με αυτόνομη θέρμανση 2WC 
3 υπνοδωμάτια, άνετο, πάρκινγκ, ηλιακός, 
ασανσέρ. Περιοχή Αγίου Αναστασίου. 
450Ευρώ. Τηλ. 6942797940.

Ενοικιάζονται δύο επαγγελματικοί χώροι 
65τμ και 72τμ με βοηθητικούς χώρους 
αντιστοίχως. Και οι δύο έχουν πρόσοψη 
σε δημοτικό δρόμο στην θέση Ζωοδόχος 
Πηγή στην Δαλαμανάρα. Τιμές λογικές. 
Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 6974876572

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 3άρι, με 
κλιματιστικά και ηλιακό καθώς και 3αρι με 
κλιματιστικά αλλά χωρίς ηλιακό στον 1ο 
όροφο 2όροφης κατοικίας στην Νέα Κίο. 
Τηλ: 6944707640

Ενοικιάζεται διαμέρισμα  80,00 τ.μ., δύο 
κύριων χώρων, με τζάκι, κεντρική θέρμαν-
ση και boiler, ημιυπόγειο στο Άργος (Ηρα-
κλέους αρ. 18). Πληροφορίες στο 27510-
20130 και 27510-67026.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. Διαμέρισμα ισόγειο στο 
Άργος, σε ήσυχη περιοχή με καλό κλί-
μα, με 3 υπνοδωμάτια και λοιπούς χώ-
ρους και με αυτόνομη θέρμανση. Πληρ: 
2751026032 & 6973999508

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., στο 
2ο όροφο, στη ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Βασ.Όλ-
γας 231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα Θεσ/
κης) πλήρως ανακαινισμένο, με πολύ λίγα 
κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση αστικής 
συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτητές. Πληρ: 
6944-729712   &   27510-26032

Ενοικιάζεται διώροφο κτίριο, 170τμ. με 
αποθηκευτικό χώρο, στην συμβολή των 
οδών Μεσσηνίας- Αρκαδίας και Καρπετο-
πούλου στο Άργος. Τηλ. 27510-22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 30 τ.μ. στον Συ-

νοικισμό του Ναυπλίου, με A/C, αυτόνομη 
θέρμανση, θέση πάρκινγκ, επιπλωμένο. 
Τηλ. 6948309742

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 70 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού Βασ. 
Βραχνού 10 ανακαινισμένη με κεντρική 
θέρμανση σε τιμή 250 ευρώ. Τηλέφωνο 
επικοινωνίας 6977598380

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 50 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού Βασ. 
Βραχνού 10 επιπλωμένη με κεντρική θέρ-
μανση στην τιμή των 250 ευρώ. Τηλ επικοι-
νωνίας 6977598380 

Ενοικιάζονται παραθαλάσσια δυάρια 
επιπλωμένα διαμερίσματα 60τμ, στους 
Μύλους με AC ηλιακό μεγάλες βεράντες 
χωρίς κοινόχρηστα. Τηλ. 27510 22843

Ενοικιάζεται επαγγελματικό κτίριο διώ-
ροφο 170 τμ, με αποθηκευτικό χώρο στη 
συμβολή των οδών Καρπετοπούλου και 
Μεσσηνίας Αρκαδίας. Τηλ. 27510 22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειο διαμέρισμα σε δι-
ώροφοι κατοικία στη Νέα Κίο 110 τμ με 
2 υπνοδωμάτια σαλοτραπεζαρία, τζάκι, 
κουζίνα και WC  χωρίς  κοινόχρηστα με 
αυτόνομη θέρμανσηκαι κλιματισμό λουξ 
κατασκευή τηλ. 6977215292 .

Στο Άργος ενοικιάζεται γραφείο 50τμ, 2ος 
όροφος κεντρικό Νικηταρά 8, δίπλα στον 
ΟΤΕ. Πληρ. 2751042192

ΠΩΛΗΣΕΙΣ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΚΤΗΜΑ 13 στρέμματα, στο νέο 
δρόμο Μυκηνών – Ναυπλίου, με πρόσοψη 
επί του δρόμου 80 μέτρα, με οικοδομική 
άδεια μεταλλικού κτηρίου 2.400 τμ. Τηλ.: 
6977 000 497  ΚΩΔ. 1040

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ σχεδόν καινουργή: Λάτρα, 
Τυροπιτιέρα, Πάγκος 5m X 80, ζυγιστι-
κή μηχανή, Φραπιέρα. Τηλ. 697 662 8189 
ΚΩΔ. 1034

ΠΩΛΕΙΤΑΙ επικερδής τουριστική επιχείρη-
ση, με είδη εστίασης στο Λυγουριό, λόγω 
συνταξιοδότησης. Πελατεία εξασφαλι-
σμένη. Τηλ. 27530 22507  ΚΩΔ. 1031

ΠΩΛΕΙΤΑΙ παραθαλάσσιο οικόπεδο 2 
στρεμμάτων στην παραλία Ιρίων, εφαπτό-
μενο δυτικά με θάλασσα, και ανατολικά με 
δημοτικό δρόμο, εντός οικισμού. Πληρο-
φορίες 210 3229161 ΚΩΔ 1029

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Άνοιξη Αττικής, λεοφόρος 
Μαραθώνα και Αγρινίου 2, με όψη σε 3 
δρόμους, περιοχή Αρσακίου Εκάλης, κτή-
μα 1400 τμ, με οικία 149 τμ με 4 λουτρά, 
5 υπνοδωμάτια, άνετους βοηθητικούς 
χώρους, στεγασμένο γκαράζ για 4  ΙΧ, 
προσφέρεται στο ½ αντικειμενικής. Πλη-
ροφορίες κος Βασίλης 6977444040

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Ερμιόνη, περιοχή Κουβέρ-
τα – Λένα Μαρί, κτήμα ελαιόφυτο, περίπου 
7,5 στρέμματα, εφαπτόμενο σε 2 δρόμους 
με θέα Ύδρα Κάπαρι, Μουζάκι και θάλασ-
σα Κουβέρτας. Τιμή λογική.   Πληροφορίες 
κος Βασίλης 6977444040

Πωλούνται στην Αγία Τριάδα, κοντά στον 
περιφερειακό δρόμο δύο μεταλλικές αί-
θουσες 600 τμ και 320 τμ ύψους 6,5 μέ-
τρων σε οικόπεδο 5.000 τμ. Κατάλληλες 
για όλες τις χρήσεις. Τιμή 210.000€. Τηλ.: 
6947 443 173

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μεζονέτα 100τμ, σε οικόπεδο 
200τμ με γκαράζ δύο αυτοκινήτων στην 
θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλαμανάρα. 
Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 6974876572

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Διαμέρισμα με 3 υπνοδωμά-
τια, 2 τουαλέτες, διαμπερές 3ος όροφος, 
τέντες εμπρός – πίσω, ηλιακό. Θεάτρου 2 
& Δαναού στο Άργος. τηλ. 27510 66000, 
6945155597.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 110 τ.μ. πάροδος 
Νικηταρά, Άργος. Τηλ. 6947124763 (Κα 
Μαρία).

ΠΩΛΕΙΤΑΙ κτήμα 5,5 στρεμμάτων πορ-
τοκαλιές με δικό του νερό στο δρόμο 
Ηραίου – Πουλακίδας. Τηλ. 6983275123

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 4,5 στρέμματα, 
στα Πυργιώτικα, οικοδομήσιμο. Τηλ. 
6948309742

Πωλούνται διαμερίσματα νεόκτιστα σε 
απόσταση 200μέτρων από το Νοσοκομείο 
Άργους. Τηλ.: 6947267865

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑ-
ΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΠΩ-
ΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗ-
ΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός Αργοναυτών 
11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. 
(27520)29396 - κινητό 6944842844 ΔΙ-
ΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ-
ΖΗΤΗΣΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑ
Ζητείται από τουριστικό γραφείο συ-
νεργάτης ημιαπασχόλησης για συνοδός 
τουρισμού υπαίθρου στην περιοχή Ναυ-
πλίου και Αθήνας. Απαραίτητα προσόντα 
μέτρια φυσική κατάσταση για ποδήλατο 
ή πεζοπορία καλή γνώση αγγλικής γλώσ-
σας, επικοινωνιακός. Τηλ επικοινωνί-
ας:6933051333 ώρες επικοινωνίας 10-2 και 
18-21:00

Ζητείται από το ‘ΠΑΝΤΑ ΡΕΙ΄ στο παλιό 
Ναύπλιο, τεχνίτρια νυχιών, με προϋπηρε-
σία και γνώσεις : Μανικιούρ-Πεντικιούρ, 
ονυχοπλαστική-ακρυλικό. Πληροφορίες 
στο:6973407817

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει ιδιαίτερα μαθή-
ματα σε μαθητές Δημοτικού- Γυμνασί-
ου- Λυκείου. Τιμές προσιτές. Τηλέφωνο 
6943210851 ΚΩΔ 1035

Η επιχείρηση Atlantis (Πλακάκια - Είδη 
Υγιεινής) ζητά να προσλάβει αποθηκάριο 
για πλήρη απασχόληση. Επαγγελματικό 
δίπλωμα οδήγησης είναι απαραίτητο. 
Πληροφορίες στο 27520/24191. ΚΩΔ. 1036

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  ΛΟΓΙΣΤΗΣ με εμπειρία για λο-
γιστικό γραφείο. Τηλ.:  697 741 1198 ΚΩΔ. 
1032

Ζητείται  υπάλληλος κρεοπωλείου με προ-
ϋπηρεσία έως 40 ετών για πλήρη απασχό-
ληση. τηλ.:2751029085 ΚΩΔ.1027

ΖΗΤΕΙΤΑΙ εμφανίσιμη κοπέλα για σέρβις, 
με εμπειρία στο σερβίρισμα φαγητού. Τηλ. 
697 412 8786 ΚΩΔ.1025

Φιλόλογος, με πτυχίο από το Πανεπι-
στήμιο Πατρών, παραδίδει ιδιαίτερα 
μαθήματα σε μαθητές του δημοτικού, 
γυμνασίου και λυκείου. Τιμές προσιτές.
Τηλ.6977367655.

Το Εκπαιδευτικό Κέντρο Kariera@rgos ζη-

τάει: Καθηγητή Καθηγήτρια Πληροφορι-
κής για Μαθήματα Χειρισμού Ηλεκτρονι-
κών Υπολογιστών. Β. Σοφίας 15 Άργος Τηλ. 
27510-21111 ΚΩΔ 1019

Έφη Τριανταφύλλου - πτυχιούχος Γερμανι-
κής Φιλολογίας. Παραδίδονται μαθήματα 
Γερμανικών όλων των επίπεδων. Τηλ. 2751 
0 20647 – 2751 0 22221 - ΚΩΔ. 1009

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. Πτυχιούχος Νοση-
λευτικής παρέχει υπηρεσίες νοσηλείας 
κατ΄ οίκον (ενέσεις, εμβολιασμοί, αλλαγές 
τραυμάτων, καθετήρων, οροί). ΚΩΔ. 1003 
Τηλ. 6942984407

ΖΗΤΕΙΤΑΙ νέος έως 30 ετών για εργασία σε 
καφέ στο κέντρο της πόλης του Άργους. 
Τηλ. 27510 22843

Παραδίδονται ιδιαίτερα μαθήματα φυ-
σικής χημείας και σε γκρουπ 1-4 ατόμων,  
γυμνάσιο – Λύκειο, σε ειδικά διαμορφω-
μένο χώρο στο Παλαιό Ναύπλιο.  Αντώνης 
Παπαδόπουλος Φυσικός, MSc Χημείας. 
Τηλ: 6972054190

Έμπειρη καθηγήτρια με σπουδές στο εξω-
τερικό παραδίδει μαθήματα ΓΕΡΜΑΝΙΚΗΣ 
και ΑΓΓΛΙΚΗΣ γλώσσας. Όλα τα επίπεδα. 
Περιοχές Άργος – Ναύπλιο και περίχωρα. 
Τηλ. επικοινωνίας 694 633 61 54

Αναλαμβάνω διάφορες οικοδομικές και 
ηλεκτρολογικές εργασίες, νυχτερινή φύ-
λαξη χώρων κλπ. Πληροφορίες κος Φώ-
της. Τηλ. 6946316668, 6994189508.

Ζητούνται νέες / νέοι σερβιτόροι + βοη-
θός μαγείρου, γλώσσες, δίπλωμα τουρι-
στικών επαγγελμάτων, άλλες δεξιότητες, 
συστάσεις, θα συνυπολογιστούν. Βιογρα-
φικό στο evip@lachocolatiere.gr

Φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε Άρ-
γοσ- Ναύπλιο, με εξειδίκευση στην έκθε-
ση. Τιμές προσιτές. Τηλ. 6972330317

Εκδοση Ενεργειακών Πιστοποιητικών 
κτιρίων, διαμερισμάτων, καταστημά-
των. Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-
μης 6944893544, 2752023534.

Κυρία αναλαμβάνει την φροντίδα και φύ-
λαξη παιδιών, στην περιοχή Ναυπλίου. 
Τηλ. 6945525435

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ
ΣΚΑΦΗ

Πωλείται ALFA ROMEO A33, μοντέλο 1992 
τιμή 600 ευρώ. Τηλέφωνο 694 22 33 953. 
ΚΩΔ. 1012

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 200 
με όλα τα βιβλία service, 108000 Km, σε 
τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΙSSAN TIDA ΜΑYΡΟ 1600 κυβι-
κά του 2008. τηλ.27510 24185

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΤΑΞΙ, S 80 VOLVO, έδρας Άργους, 
με ή χωρίς το αυτοκίνητο. Τηλ. 6944243424

ΔΙΑΦΟΡΑ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ ξυλόσομπα ενεργειακή για κά-
λυψη 100 τετραγωνικών μέτρων με φούρ-
νο, μάρκας Syrios, σε άριστη κατάσταση 
9έχει χρησιμοποιηθεί μόνο 4 μήνες). Τηλ. 
698 725 5399, 27530 23485 ΚΩΔ 1015

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μελισσοκομικό υλικό, μηχανή 
μελισσοκομική και είδη κιγκαλερίας. Τηλ. 
27510 67198, 27510 69204, 6946 810252

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΜΑΣ

Κάθε συνδρομητής δεν μπορεί να δημοσιεύει δωρεάν περισσότερες από δύο μικρές αγγελίες 

ταυτόχρονα. Η κάθε δωρεάν αγγελία δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 30 λέξεις.



Πως οδηγούν 
τα ζώδια

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Ο μόνος οδηγός που δεν πρόκειται να χαθεί ποτέ 
του. Διαβάζει με εξαιρετική ευκολία τους χάρτες 
και τις πινακίδες και ξέρει εκ των προτέρων σε 
ποια στροφή θα στρίψει, 
τι θα συναντήσει κλπ. Δεν 
μιλάει όταν οδηγεί και του 
αρέσει να ακούει εκπομπές 
πολιτικού λόγου στο ρα-
διόφωνο. Οδηγεί μεγάλα 
αυτοκίνητα και δεν γκαζώ-
νει όχι γιατί δεν του αρέ-
σει αλλά γιατί σκέπτεται 
το πρόστιμο που έχει να 
πληρώσει αν τον πιάσουν. 
Είναι ο καλύτερος συνοδη-
γός που μπορεί να έχετε 
δίπλα σας και ο καλύτερος 
οδηγός του ζωδιακού κύ-
κλου. Έρχεται τελευταίος 
στον σχετικό πίνακα επι-
κινδυνότητας του ζωδιακού κύκλου καθώς έχει 
τα λιγότερα ατυχήματα (μαζί με τους Σκορπιούς). 
Αυτό δεν προκαλεί εντύπωση γιατί οι Αιγόκεροι 
δεν είναι μόνο οι ασφαλέστεροι οδηγοί αλλά οι 
ασφαλέστεροι οπουδήποτε, με ότι και αν κατα-
πιάνονται.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ
Το εντελώς αντίθετο του Αιγόκερου. Μιλάει συ-
νέχεια όταν οδηγεί και θυμάται την «μάνα του 
και τον πατέρα του» στις ιστορίες που διηγείται. 
Χάνεται πάρα πολύ εύκολα αλλά αυτό δεν τον 

πειράζει καθώς βρίσκει επιπλέον χρόνο για να 
«ψυχαγωγήσει» τους συνεπιβάτες του. Έχει φθά-
σει στον προορισμό του πριν ακόμα μπει στο 
αυτοκίνητό του (ή τουλάχιστον έτσι αισθάνεται). 
Αν ξεκινήσει για καλοκαιρινό μπάνιο ήδη νοιώθει 
την αύρα της θάλασσας και την αρμύρα της έστω 
και αν βρίσκεται μποτιλιαρισμένος στη Βουλιαγ-
μένης. Όταν κάποια στιγμή φθάσει κοντά στον 
τελικό του προορισμό μην βάλετε στοίχημα πως 
θα τον βρει κιόλας γιατί δεν σας βλέπουμε για 

«ταμείο». Καταλαμβάνει την 
6η θέση στον πίνακα.

ΙΧΘΕΙΣ
Μιλώντας για οδηγούς δεν 
θα έπρεπε, ίσως, να συμπε-
ριλάβουμε τους Ιχθείς σε 
αυτούς. Υπερβολή; Μάλλον 
όχι γιατί τους Ιχθείς τους 
πηγαίνουν, συνήθως, με 
το αυτοκίνητο και οι ίδιοι 
σπάνια επιλέγουν να οδη-
γήσουν. Όταν αυτό (μόνο 
εξ ανάγκης) συμβαίνει τότε 
δίνουν την σειρά τους σε 
όλες τις διασταυρώσεις 
και γίνονται οι πιο ευγενείς 

της ζούγκλας των δρόμων. 
Αν πρόκειται να συναντήσουν διόδια στον δρό-
μο τους έχουν βγάλει ένα μισάωρο νωρίτερα τα 
ψιλά τα οποία έχουν τοποθετήσει σε τέτοιο ση-
μείο ώστε να μην χρειασθεί να τεντωθούν για να 
τα φθάσουν. Εκεί ... δίπλα στο τηλέφωνο που και 
αυτό είναι έτοιμο για κάθε ζήτηση. Η απειρία τους 
στην οδήγηση και η ανασφάλεια που νοιώθουν 
τους έχει οδηγήσει στην τρίτη θέση επικινδυνό-
τητας του ζωδιακού κύκλου. Και ας μην αναφέ-
ρουμε την αφηρημάδα και τις ονειροπολήσεις 
τους οι οποίες είναι παροιμιώδεις.

Τέλος

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Σε σένα την χιλιόπλουμη
Την θεϊκή Μαντόνα
Που ` χεις αγγελοπάρθνο κορμί, 
Και μαρμαρένια στήθια,
Που `χεις δυο μάτια μαγικά
Και χείλη κοραλλένια,
Πο `χεις την ομορφιά πέρδικας
Και του αϊτού την χάρη, 
που `χεις μορφή χερουβική
περπατησιά Γαζέλας,
πο `χεις ανθόκλωνο λαιμό
και μυρωδιά υσσώπου,
σε σένα, τον θηλικό Ερμή του Πραξιτέ-
λη,
 θέλω να σου χαρίσω το Σύμπαν, 
δεν μπορώ…
πάρε δυό λέξεις,
Σ` αγαπώ !!!

Γιάννης Παπασταύρου*
*Ο Γιάννης Παπασταύρου είναι ο συγγραφέας
του βιβλίου «Ερωτικοί Ύμνοι».


