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Με οδηγό το συμφέρον 
των πολιτών
Ο Δήμαρχος Ναυπλιέων Δημήτρης Κωστούρος μετά 
την ψήφιση του τοπικού σχεδίου αποκεντρωμένης δια-
χείρισης αποβλήτων, επισήμανε ότι κάθε ενέργεια και 
κάθε διαδικασία για το συγκεκριμένο θέμα έχει «οδηγό» 
μόνο  το απόλυτο συμφέρον των δημοτών. 

Σελ 16

Από μαθητής στο Άργος, 

Αυξήστε τους πελάτες σας μέσα από 
τον ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
Ο έντυπος ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ στηρίζει δραστηριότητες, επαγγελματί-
ες και επιχειρήσεις του νομού, βάζοντας ένα λιθαράκι ενάντια στην κρίση. 
Μαζί χαμογελάμε στην αγορά και επιχειρούμε να παρουσιάσουμε μέσα από τις σελί-
δες της έντυπης έκδοση ιδιωτικές πρωτοβουλίες από κάθε γωνιά του νομού.

Σελ.20

Ακόμα και η 
εφορία ξέχασε 
την Ερμιονίδα
Υπολειτουργεί το Γραφείο Εξυ-
πηρέτησης Φορολογουμένων και 
ζητείται παρέμβαση Τσακαλώτου

Σελ. 13

«Ναυάγιο» στα σκουπίδια
βλέπει ο Γραμματικόπουλος
Σοβαρές ευθύνες για το θέμα των σκουπιδιών, επέρρι-
ψε στο δήμαρχο Δημήτρη Κωστούρο, ο επικεφαλής της 
Αξιωματικής Αντιπολίτευσης Χρήστος Γραμματικόπου-
λος, μιλώντας στο τελευταίο δημοτικό συμβούλιο για 
«ναυάγιο» στα σκουπίδια.

Σελ. 8

Η πορεία 
του Καλλίνικου 
μέχρι την εκλογή 
του ως Μητροπο-
λίτη Άρτης

Όταν στα παιδικά του χρόνια 
έπαιζε μπάλα στις γειτονιές 
του Άργους, οι συμμαθητές 
του δεν φαντάζονταν ότι 
κάποτε ο φίλος τους θα γι-
νόταν Μητροπολίτης στην 
Άρτα. Ο ίδιος όμως μέσα του 
είχε τη φλόγα της πίστης και 
από τα νεανικά του χρόνια 
χάραξε την πορεία του...

Σελ. 5

δεσπότης στην Άρτα

Κλιματικές αλλαγές
Στις Βρυξέλλες βρίσκεται  ο Δήμαρχος Άργους Μυ-
κηνών Δημήτρης Καμπόσος, όπου παίρνει μέρος στις 
εργασίες του συνεδρίου «Υποστήριξη των κλιματικών 
λύσεων –Σύμφωνο των Δημάρχων για το κλίμα και την 
ενέργεια στην πράξη: προσαρμογή στο προσκήνιο»

Σελ 13
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Πίσω από τα αγκάθια κρύβονται οι απολαύσεις
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Ο Δήμος Άργους Μυκηνών κάνει ένα βήμα για την αντιμετώπιση των πλημμυρών

Κίνδυνος πλημμύρας 
Ο Δήμος Άργους Μυκηνών με πρωτοβου-
λία του δημάρχου Άργους Μυκηνών κ. 
Δημήτρη Καμπόσου σε συνεργασία με το 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, τον Δρ. Γεωλογίας κ. Ευθύμιο Λέκ-
κα και την επιστημονική/ερευνητική του 
ομάδα, παρουσίασαν στο χθεσινό Δημοτι-
κό Συμβούλιο την εκπονηθείσα μελέτη με 
τίτλο, «Γεωπεριβαλλοντικές συνθήκες κίν-
δυνος πλημμυρών και στρατηγικές αντιμε-
τώπισης στον Δήμο Άργους Μυκηνών» με 
στόχο την διευκόλυνση του έργου της Πε-
ριφέρειας Πελοποννήσου, η οποία είναι και 
η αρμόδια για την δημιουργία αντιπλημ-
μυρικών έργων. Οι ραγδαίες περιβαλλοντι-
κές αλλαγές που πλήττουν τις τελευταίες 
δεκαετίες τον πλανήτη και οι επιπτώσεις 
της ανθρώπινης δραστηριότητας , όπως 
πυρκαγιές, αστικοποίηση, μόλυνση του 
περιβάλλοντος έχουν ως αποτέλεσμα την 
επιτάχυνση των πλημμυρικών φαινομένων. 
Ο Δρ. Γεωλογίας κ. Λέκκας ανέφερε πως 
σκοπός του εφαρμοσμένου ερευνητικού 
προγράμματος είναι:
Η εξέταση των γεωπεριβαλλοντικών συν-
θηκών και των μετεωρολογικών στοιχείων 
της ευρύτερης περιοχής του Δήμου Άργους 

Μυκηνών
Η εκτίμηση πλημμυρικού κινδύνου και της 
επικινδυνότητας στον Δήμο
Η ιεράρχηση των περιοχών του Δήμου με 
βάση τον πλημμυρικό κίνδυνο
Η πρόταση δράσεων και έργων για την μεί-
ωση του πλημμυρικού κινδύνου
Το ανωτέρω ερευνητικό έργο, εστιάζει 
στην ανάπτυξη μιας στρατηγικής για τη μεί-
ωση του κινδύνου πλημμυρών στο Δήμο 
Άργους Μυκηνών , στο πλαίσιο μιας αειφό-
ρου ανάπτυξης και λαμβάνοντας υπόψη τις 
ιδιαίτερες γεωπεριβαλλοντικές /οικονομι-
κές/πολιτιστικές συνθήκες της ευρύτερης 
περιοχής.
Κατά την παρουσίαση της μελέτης  ο Δρ.Γε-
ωλογίας κ. Μιχαήλ Διακάκης , ο οποίος 
είναι μέλος της ερευνητικής ομάδας του 
Πανεπιστημίου Αθηνών, επεσήμανε πως οι 
περιοχές με αυξημένο κίνδυνο εκδήλωσης 
πλημμυρών, απαντούν κυρίως σε σχετικά 
πεδινές περιοχές του Δήμου και στα πλημ-
μυρικά πεδία των μεγάλων υδατογραφι-
κών συστημάτων , όπως π.χ. του Ξεριά ή 
του Ινάχου. Με βάση τα χαρακτηριστικά 
της περιοχής προτείνεται ένας συνδυασμός 
μέτρων για την μείωση των πλημμυρικών 

φαινομένων ορισμένα εκ των οποίων είναι:
Μέτρα συντήρησης και καθαρισμός υπο-
δομών και υδατορεμάτων
Δράσεις Βελτίωσης της επιχειρησιακής 
ετοιμότητας
Δράσεις ενημερωτικού χαρακτήρα
Ενίσχυση της ασφάλειας του οδικού δικτύ-
ου
Ενίσχυση της έγκαιρης προειδοποίησης 
(early warning) και φυσικά μελέτη και κατα-
σκευή συγκεκριμένων έργων .Το επόμενο 
βήμα είναι η διεκδίκηση της χρηματοδό-
τησης από την Περιφέρεια Πελοποννήσου 
και το κεντρικό κράτος για την εκπόνηση 
μελετών και την υλοποίηση των σχετικών 
έργων.
 Αξιοσημείωτο είναι πως αν και με τα μέτρα 
αυτά μειώνεται ο κίνδυνος των πλημμυρών 
, δεν πρέπει σε καμία περίπτωση να θεωρη-
θεί ότι μπορούν να εγγυηθούν τον μηδενι-
σμό της πιθανότητας εκδήλωσης πλημμυ-
ρικών φαινομένων.
Ουσιαστικά πρόκειται για αποστραγγιστι-
κά έργα και όχι για πραγματικές προτάσεις 
αντιμετώπισης των πλημμυρικών φαινομέ-
νων στο διηνεκές. Το όλο σκεπτικό εστιάζε-
ται στο πόσο γρήγορα θα απορροφηθούν 
οι όγκοι του νερού από τις έντονες βροχο-
πτώσεις αφήνοντας στην άκρη τα φράγμα-
τα και τις πεζούλες συγκράτησης της ορμής 
των νερών. 

Ο καθαρισμός των ρεμμάτων και των υπο-
δομών, ναι μεν μπορεί να αντιμετωπίσει 
σε ένα μέρος ένα πλημμυρικό φαινόμενο, 
όμως το μεταφέρει σε άλλο σημείο και μά-
λιστα με μεγαλύτερη ταχύτητα. 
Ο καθαρισμός της κοίτης του Χάρανδρου 
και του Ινάχου, μπορεί μεν να αποτρέψει 
την πλημμύρα στον Αγ. Βασίλειο, όμως η 
λόγω του καθαρισμού αύξηση της ταχύτη-
τας ροής (δεν θα υπάρχουν εμπόδια ανά-
σχεσης) μπορεί να μεταφέρει την γέφυρα 
του Ινάχου από την Ν. Κίο στο Μπούρτζι!
Ακόμα κι αν δεν συμβεί αυτό, πως θα απο-
κλειστεί η πλημμύρα με το καθαρισμό και 
μόνο, από την Πυροσβεστική έως τον Αη 
Βασίλη, όταν στενεύει κατά πολύ λόγω κα-
ταπατήσεων προφανώς η κοίτη του Χάραν-
δρου;
Φυσικά οι παρατηρήσεις μας σχετίζονται 
μόνο τα μέτρα που αφορούν την κατάστα-
ση των ρεμάτων, αν και λίγο ή πολύ όλοι 
γνωρίζουμε εδώ και αιώνες ποιες περιοχές 
και γιατί κινδυνεύουν από πλημμύρες.
Το θέμα δεν είναι πως θα διώξουμε τα νερά 
στην θάλασσα. Αυτό ήταν μια αντιμετώπι-
ση στις αρχές του προηγούμενου αιώνα. 
Το θέμα είναι πως θα πετύχουμε αποτροπή 
πλημμυρικών φαινομένων σε συνδυασμό 
με φυσικό εμπλουτισμό και παραγωγή 
ενέργειας ή μήπως θα πρέπει να περάσει 
άλλος ένας αιώνας για να το καταλάβουμε;
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Υπάρχουν παιδιά που ακόμα δεν ξεκίνησαν την σχολική χρονιά, λόγω έλλειψης προσωπικού

«Αποπαίδι» της εκπαίδευσης το Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Άργους
Κοντεύουν τα …Χριστούγεννα και όμως 
για κάποια παιδιά, δεν ξεκίνησε ακόμα η 
σχολική χρονιά. 
Ο λόγος για το Ειδικό Δημοτικό Σχολείο 
Άργους, το οποίο παραμένει πρωταθλητής 
στις ελλείψεις προσωπικού, μαζί με άλλα ει-
δικά σχολεία, με επιπτώσεις τόσο στα ίδια 

τα παιδιά, όσο και στους γονείς τους, αλλά 
και στο υπάρχον προσωπικό που βρίσκεται 
στις θέσεις του, αφού επιβαρύνεται με επι-
πλέον ευθύνες.
Δυστυχώς, φαίνεται ότι το υπουργείο Παι-
δείας αντιμετωπίζει με αντιπαιδαγωγικό 
τρόπο, τόσο την Ειδική Αγωγή όσο και τους 

εκπαιδευτικούς που εργάζονται συνειδητά  
και με ευαισθησία στον κλάδο αυτό, μιας 
και δεν είναι η πρώτη φορά που συμβαίνει 
να υπάρχει τεράστια καθυστέρηση στην 
τοποθέτηση προσωπικού.
Στο συγκεκριμένο σχολείο που θα έπρεπε 
να λειτουργεί κανονικά από το Σεπτέμβρη –

όπως και τα υπόλοιπα σχολεία -, μόλις αυτή 
την εβδομάδα τοποθετήθηκε το ειδικό εκ-
παιδευτικό προσωπικό, που είναι άκρως 
απαραίτητο για τη λειτουργία του. Ακόμα 
όμως λείπει μια βασική ειδικότητα, αυτή 
της Ειδικής Νοσηλεύτριας, με αποτέλεσμα  

9 παιδιά που έχουν επιπλέον 
ανάγκες από τα υπόλοιπα, 
να παραμένουν ακόμα στο 
σπίτι τους.
Αυτή τη στιγμή στο σχολείο 
υπηρετούν ο Διευθυντής 
και 6 ακόμα Δάσκαλοι, Κοι-
νωνική Λειτουργός και δύο 
άτομα Ειδικό Βοηθητικό 
Προσωπικό.
Σε εκκρεμότητα είναι οι πα-
ρακάτω θέσεις: Ψυχολόγος, 
Λογοθεραπευτής, Εργο-
θεραπευτής, Φυσικοθερα-
πευτής, Γυμναστής, καθώς 
και ένας ακόμα δάσκαλος.
Στο σχολείο είναι εγγε-
γραμμένοι 37 μαθητές.
Δυστυχώς, ακόμα και τώρα 
αποδεικνύεται πλαστή η 
εικόνα που πλασάρει η κυ-
βέρνηση περί «ομαλής λει-
τουργίας» και των ειδικών 
σχολείων, μιας και η πραγ-
ματικότητα την διαψεύδει, 
ενώ επιπλέον η υποστελέ-
χωση δημιουργεί προβλή-
ματα στην Ειδική Αγωγή.
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Όταν στα παιδικά του χρόνια έπαιζε 
μπάλα στις γειτονιές του Άργους, οι 
συμμαθητές του δεν φαντάζονταν ότι 
κάποτε ο φίλος τους θα γινόταν Μητρο-
πολίτης στην Άρτα. Ο ίδιος όμως μέσα 
του είχε τη φλόγα της πίστης και από τα 
νεανικά του χρόνια χάραξε την πορεία 
του, διατηρώντας παράλληλα επαφές 
με την πόλη που γεννήθηκε, αφού εκεί 
έμενε μέχρι πριν από μερικές ημέρες.
Και ένοιωσε την μεγαλύτερη ικανο-
ποίηση όταν οι παιδικοί του φίλοι τον 
καλούσαν στο τηλέφωνο για να τον 
συγχαρούν.
Γνωστός σε όλη την Αργολίδα ως Επί-
σκοπος Επιδαύρου και αγαπητός στους 
πιστούς της περιοχής, αναδείχθηκε με 
ήπιους τόνους στους κόλπους της εκ-
κλησίας.
Ο Καλλίνικος εκλέχθηκε Μητροπολίτης 
Άρτης από την Ιεραρχία της Εκκλησίας 
της Ελλάδος, με 66 ψήφους έναντι 12 
ψήφων του Αρχιμανδρίτη Θεολόγου.
Με κωδωνοκρουσίες υποδέχθηκαν οι 
εκκλησίες του Άργους και του Ναυπλί-
ου και της Επιδαύρου την είδηση της 
εκλογής του Αργείου Καλλίνικου Κο-
ρομπόκη, στη θέση του Μητροπολίτη 
Άρτης.
Ο νέος Μητροπολίτης Άρτης (κατά 
κόσμον Κωνσταντίνος) Κορομπόκης 
γεννήθηκε στις 6 Οκτωβρίου 1967 στο 
Άργος. Είναι απόφοιτος του Λυκείου 

της Ριζαρείου Εκκλησιαστικής Σχολής 
Αθηνών (1985) και πτυχιούχος του Νο-
μικού Τμήματος της Σχολής Νομικών, 
Οικονομικών και Πολιτικών Επιστημών 
του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανε-
πιστημίου Αθηνών (1991) και του Θεο-
λογικού Τμήματος της Θεολογικής Σχο-
λής (1996) του ίδιου Πανεπιστημίου.
Εκάρη στην Ιερά Μονή Αγίας Φωτεινής 
Ναυπλίου μοναχός στις 28 Ιουλίου 1991 
από τον Μητροπολίτη Αργολίδος Ιάκω-
βο Β΄, ο οποίος και τον χειροτόνησε 
στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Πέτρου 
Άργους Διάκονο στις 18 Αυγούστου 
1991 και Πρεσβύτερο στις 13 Οκτωβρί-
ου 1996.
Διακόνησε στην Ιερά Μητρόπολη Αρ-

γολίδος για 18 χρόνια ως Ιεροκήρυκας, 
ενώ παράλληλα ασχολήθηκε με την με-
λέτη και συγγραφή της Εκκλησιαστικής 
Ιστορίας της Μητροπόλεως και εποίησε 
ιερές ακολουθίες τοπικών της Αργολί-
δος Αγίων εγκεκριμένες από την Ιερά 
Σύνοδο.
Στις 14 Οκτωβρίου 2009, η Ιεραρχία της 
Εκκλησίας της Ελλάδος, μετά την εισή-
γηση του τότε Μητροπολίτη Αργολίδος 
Ιακώβου, τον εξέλεξε Βοηθό Επίσκοπο 
της Ιεράς Μητροπόλεως Αργολίδος, με 
τον τίτλο της Επισκοπής Επιδαύρου.
Στις 26 Οκτωβρίου 2009, χειροτονή-
θηκε Επίσκοπος στον Καθεδρικό Ναό 
του Αγίου Πέτρου Άργους, από τον 
Αρχιεπίσκοπο Ιερώνυμο, παρόντων 
των Μητροπολιτών Αργολίδας Ιάκω-
βο, Μονεμβασίας Ευστάθιο, Μαντινεί-
ας Αλέξανδρο, Άρτης Ιγνάτιο, Ύδρας 
Εφραίμ, Μεσογαίας και Λαυρετωτικής 
Νικόλαο, Πατρών Χρυσόστομο, Κορίν-
θου Διονύσιος, Μουάνζας Ιερώνυμο, 
από το Πατριαρχείο Αλεξανδρείας και 
τους Επισκόπους Κερνίτσης Προκόπιο 
(μετέπειτα Χριστιανουπόλεως) και Αν-
δρούσης Θεόκτιστο (μετέπειτα Μητρο-
πολίτη Φωκίδος). Επίσης ορίσθηκε και 
ως Πρωτοσύγκελλος της Ιεράς Μητρο-
πόλεως Αργολίδος.
Μετά την παραίτηση (Ιανουάριος 2013) 
του Μητροπολίτη Αργολίδας κυρού 
Ιακώβου, ήταν υποψήφιος για την κά-

λυψη του Μητροπολιτικού θρόνου. 
Μάλιστα ο Ιακώβος επιθυμούσε να τον 
διαδεχθεί το πνευματικό του παιδί, Επί-
σκοπος Επιδαύρου Καλλίνικος.
Ο Μητροπολίτης Αργολίδος Ιάκωβος 
Β΄, μη έχοντας προλάβει να γίνει απο-
δεκτή η παραίτησή του, εκοιμήθη ως 
εν ενεργεία Μητροπολίτης και στις 18 
Οκτωβρίου 2013, η Ιερά Σύνοδος εξέ-
λεξε ως νέο Μητροπολίτη Αργολίδος 

τον Αρχιμανδρίτη Νεκτάριο Αντωνό-
πουλο. Ο Επιδαύρου Καλλίνικος στο 
Τριπρόσωπο συνέλεξε 45 ψήφους Αρ-
χιερέων, ενώ στην τελική ψηφοφορία 
22, χωρίς τελικά να εκλεγεί Μητροπολί-
της Αργολίδος.
Στις 7 Οκτωβρίου 2016, εξελέγη Μη-
τροπολίτης Άρτης, σε διαδοχή του 
παραιτηθέντος Μητροπολίτου πρώην 
Άρτης Ιγνατίου.

Από φέτος πυρηνόξυλο ανώτερης ποιότητας
ειδικά επεξεργασµένο, µε χαµηλή υγρασία, 

κοσκινισµένο (4.200 θερµίδες / kg).

Η πορεία του Καλλίνικου μέχρι την εκλογή του ως Μητροπολίτη Άρτης

Ο νεοεκλεγείς Μητροπολίτης Άρτης 
με τον Μητροπολίτη Αργολίδας Νεκτάριο

Από μαθητής στο Άργος, δεσπότης στην Άρτα
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Αναμνήσεις
Πόσες φορές αυτό το ταξίδι; Και από τις δυο κατευ-
θύνσεις... Με παλιές Dietrich, ταχείες Esslingen και 
MAN 1... Τσιγάρα και καφεδάκι στο μπαρ της νυχτε-
ρινής Esslingen, σουβλάκια από το παράθυρο στους 

Μύλους και ρυζόγαλα στο Μπιλάλι... Γκανάτσες, πα-
σάγια και μυρωδιά καμένου λαδιού διασχιζοντας το 
Μοριά σε ράγες... Από το βιβλίο «Τουριστικός σιδη-
ροδρομικός οδηγός» του αείμνηστου Παπαζήση φί-
λου του σιδηροδρόμου.

Γιώργος Κορώνης

Πρόσφυγες, κυβέρνηση
και Ελλάδα να βγουν 
κερδισμένοι

του Οδυσσέα Βουδούρη*

Γιατί οι πρόσφυγες να περά-
σουν το χειμώνα στις σκηνές; 
Γιατί αθώα ασυνόδευτα παιδιά 
να είναι ακόμη υπό καθεστώς 
κράτησης; Γιατί ο χειμώνας να 
βρίσκει απροετοίμαστο το αρ-
μόδιο Υπουργείο, ενώ σίγουρα 

δεν είναι ο χειμώνας «έκτακτο 
γεγονός»;
Είναι σαφές, για κάθε αντικειμενικό παρατηρητή, πως οι 
συνθήκες φιλοξενίας των προσφύγων δεν είναι αυτές 
που έπρεπε και μπορούσαν να είναι.
Είναι αναμενόμενο η σημερινή αντιπολίτευση να προ-
σπαθεί να πλήξει την κυβέρνηση με κάθε αφορμή, 
χρησιμοποιώντας θεμιτά και αθέμιτα μέσα. Σχετικά με 
το προσφυγικό όμως, παρατηρούμε το παράδοξο, εκ 
πρώτης όψεως, φαινόμενο να επιτίθεται η αντιπολίτευ-
ση γενικόλογα στην Κυβέρνηση, αφήνοντας σχεδόν στο 
απυρόβλητο, με τη συνενοχή πολλών ΜΜΕ, τον καθ’ 
ύλην υπεύθυνο, δηλαδή τον αναπληρωτή υπουργού 
Μεταναστευτικής Πολιτικής.
Βεβαίως, είναι εξηγήσιμη η πολιτική ασυλία του κ. Μου-
ζάλα, εκ μέρους της αντιπολίτευσης. Αρκεί να βάλου-
με  στη σειρά μερικά από τα δεδομένα. «Συγγνώμη» 
σε πρώην υπουργό της ΝΔ, συστηματική αναφορά σε 
«παράνομους» μετανάστες και στην «εγκληματικότητά» 
τους, χαρακτηρισμός των προσφυγόπουλων 15-18 ετών 
ως «διαφορετική κατηγορία» από τα «δικά μας παιδιά», 
για να εξηγηθεί το ανεπίτρεπτο καθεστώς κράτησης 300 
αθώων ανηλίκων. Είναι ξεκάθαρο ότι ο κ. Μουζάλας υι-
οθετεί σταθερά το λεξιλόγιο της δεξιάς, επειδή μάλλον 
αυτό εξυπηρετεί την προσωπική του ατζέντα. Δεν είναι 
τυχαίο ότι ποτέ δεν χρησιμοποιεί πολιτικούς όρους, που 
θα μπορούσαν να θίξουν κατ’ ελάχιστο το νεοφιλελεύ-
θερο στρατόπεδο.
Ας κρίνει ο καθένας.
Το σημαντικό είναι πως η Ελλάδα, οι πολίτες της, οι εθε-
λοντές, οι αλληλέγγυοι, η κυβέρνηση, έδωσαν ένα μάθη-
μα ανθρωπιάς στην Ευρώπη και τον υπόλοιπο  κόσμο. 
Τους τελευταίους μήνες, υπό σταθερές πλέον συνθήκες, 
είχαμε την ευκαιρία να δείξουμε και την οργανωτική μας 
ικανότητα ως σύγχρονη Ευρωπαϊκή χώρα. Η ευκαιρία 
αυτή δυστυχώς βούλιαξε στους αμφίβολους χειρισμούς 
του αναπληρωτή υπουργού. Επιπλέον έχουν διαφανεί 
διαχειριστικές σκιές, τις οποίες επισημαίνει πλέον και 
ο διεθνής τύπος, ενώ ο υπουργός σωπαίνει αμήχανος, 
όπως έκανε και πρόσφατα σε σχετικό κοινοβουλευ-
τικό έλεγχο. Η δε αναφορά του κ. Μουζάλα, ως δήθεν 
απάντηση στα ερωτήματα αυτά, της αποδοχής από 
τον Πρωθυπουργό της παραίτησής μου από την θέση 
του Γενικού Γραμματέα Υποδοχής προσφύγων, μόνον 
ως πολιτική δειλία μπορεί να αναγνωστεί. Έχω τονίσει 
επανειλημμένα ότι η Κυβέρνηση και ο Πρωθυπουργός 
πήραν τις σωστές πρωτοβουλίες, τη σωστή στιγμή. 
Ο κάθε υπουργός όμως έχει προσωπική ευθύνη στην 
υλοποίηση των αποφάσεων, άρα οφείλει να λογοδοτεί 
προσωπικά. Όσο πιο γρήγορα απαντήσει ο κ. Μουζάλας, 
τόσο καλύτερα θα προστατεύσει τον εαυτό του και, το 
σημαντικότερο, την Ελληνική Κυβέρνηση.
Δεν είναι όμως πρόθεσή μου να τροφοδοτήσω εσαεί 
οποιαδήποτε αντιπαράθεση. Το θέμα είναι πρωτίστως 
οι πρόσφυγες, που υποφέρουν και περιμένουν από την 
Ελλάδα, από μας, μια πιο αποτελεσματική στήριξη.
Ταυτόχρονα, ως μέλος μιας πολιτική κίνησης, την Κοι-
νωνία Πρώτα, που αγωνίστηκε και πρωτοστάτησε για 
να έρθει η Αριστερά στην κυβέρνηση, έχω αυξημένες 
προσδοκίες. Και έχω ιδιαίτερες απαιτήσεις από την διοί-
κηση ενός Υπουργείου, το οποίο, μη έχοντας να σηκώσει 
μνημονιακά βάρη, θα έπρεπε να έχει παραδειγματική 
λειτουργία και αδιαμφισβήτητη αποτελεσματικότητα.
* Ο Οδυσσέας Βουδούρης είναι Χειρουργός, πρώην πρόεδρος 
των Γιατρών Χωρίς Σύνορα και μέλος του Συντονιστικού της 
«Κοινωνίας Πρώτα». Διετέλεσε Γενικός Γραμματέας Υποδοχής 
του Υπουργείου Μεταναστευτικής Πολιτικής  (από 6 Απριλίου 
μέχρι 23 Σεπτεμβρίου 2016).
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Tαυτότητα

Ζει ο Στάλιν;
Κατά την πρόσφατη επίσκεψη 
του γραμματέα του οργανωτι-
κού της ΝΔ  Βασίλη Σπανάκη 
στην Αργολίδα, δίπλα του από 
την πρώτη  στιγμή βρισκόταν ο 
Γιάννης Μαλτέζος ως πρόεδρος 
της Περιφερειακής Οργάνωσης 
Πελοποννήσου της ΝΔ. Μάλι-
στα στα γραφεία της ΝΟΔΕ κα-
θόταν δίπλα ακριβώς από τον 
γραμματέα οργανωτικού αλλά 
σε καμιά φωτό δεν εμφανίζε-
ται και επειδή ο Στάλιν πέθανε 
προ καιρού μάλλον αυτό θα 
οφείλεται σε κάποια μυστική 
δίαιτα που έκανε ο Γιάννης με 
αποτέλεσμα να χάσει τόσα κιλά 
που να γίνεται «αόρατος». Του 
ζητήσαμε να μας σχολιάσει το 
γεγονός και εκείνος μας αρνή-
θηκε ευγενικά. Ούτε καν την 
αυτό που τον υπέβαλε σε δίαιτα 
(αφανισμό από φωτό)  δεν μας 
έδωσε. Μεγαλόκαρδος πάντα..

ΟΦ.

Εξαφάνισαν το Ναύπλιο
Εξαφανίστηκε το Ναύπλιο ως 
προορισμός στη σήμανση του 
εθνικού οδικού δικτύου Κορίν-
θου-Τριπόλεως και Κορίνθου 
Πατρών, με αποτέλεσμα την 
ταλαιπωρία των οδηγών, αλλά 
και την υποβάθμισή της πόλης, 
παρότι αποτελεί τον δεύτερο 

περιοχή από το «κέντρο κυκλο-
φοριακής αγωγής» του δήμου 
Ναυπλιέων έως και την «Ένω-
ση Αγροτικών Συνεταιρισμών» 
απειλώντας τον κάθε διερχόμε-

πιο δημοφιλή τουριστικό προο-
ρισμό της Ελλάδας.
Αξιοσημείωτο είναι ότι ο δήμαρ-
χος Ναυπλίου βλέπει σκοπιμό-
τητα πίσω από την κίνηση αυτή 
της ΜΟΡΕΑΣ ΑΕ, που διαχειρί-
ζεται και έχει την ευθύνη του 
δρόμου, αν και δεν αναφέρει 
ποια είναι η σκοπιμότητα αυτή. 
Μάλιστα με επιστολή του ο κος 
Κωστούρος, ζητά την «άμεση 

τοποθέτηση πληροφοριακών 
πινακίδων κατεύθυνσης, με 
την αναγραφή «Ναύπλιο» στα 
σημεία σήμανσης της εθνικής 
οδού Κορίνθου -Τριπόλεως 
και Κορίνθου- Πατρών, προ-
κειμένου  να αποτραπεί μια 
δυσμενής εξέλιξη, η οποία θα 
έχει ιδιαίτερα αρνητικές επι-
πτώσεις για την πόλη του Ναυ-
πλίου και την αναβάθμιση της, 
την οποία επιδιώκουν εδώ και 
δεκαετίες σύσσωμοι οι τοπικοί 
φορείς, που δικαιολογημένα 
θεωρούν την πρωτεύουσα του 
νομού, το Ναύπλιο, ως σημείο 
ανάπτυξης της Αργολίδας».

Υ.Ζ.

Ζημιές από χαλάζι
Ζημιές καταγράφουν για μία 
ακόμα φορά στο ενεργητικό 
τους οι αγρότες σε πολλές 
περιοχές του Άργους και του 
Ναυπλίου από χαλαζόπτωση 
την περασμένη Παρασκευή.
Το πλήγμα στο εισόδημα των 
αγροτών από τις συνεχόμενες 
ζημιές, λόγω των ακραίων και-
ρικών φαινομένων του φετι-
νού φθινοπώρου, είναι μεγάλο 
και δημιουργείται άμεση ανά-
γκη παρεμβάσεων.στο πλαί-
σιο αυτό κατέθεσε σχετική 
ερώτηση ο Γιάννης Μανιάτης.

Υ.Ζ.

Ορδές σκύλων
Κοπάδι σκύλων νέμεται την 

νο. Πρόκειται για 15-20 σκυλιά 

με άγριες διαθέσεις που δεν 

έχουν καμιά σχέση με τους φι-

λήσυχους και κοινωνικούς σκύ-

λους που βρίσκονται στην μέσα 

πλευρά του δρόμου προς τα κέ-

ντρα της παραλιακής. Την Τρίτη 

μάλιστα επιτέθηκαν σε πολίτη 

που ήθελε να φωτογραφίσει 

τον υγρότοπο, ο ποίος για καλή 

του τύχη πρόλαβε και μπήκε 

στο αυτοκίνητό του. Επιτέλους 

ας προχωρήσουν οι δήμοι μας 

σε κυνοκομείο να προστατευ-

τούν και τα αδέσποτα αλλά 

και οι πολίτες. Δεν μπορείς να 

καυχάσαι πως είσαι ευρωπα-

ϊκός δήμος και τα αδέσποτα 

πλημμυρίζουν τους δρόμους 

σου χωρίς να λαμβάνεις καμιά 

φροντίδα γι αυτά παρά τα όσα 

προβλέπει η ελληνική κι ευρω-

παϊκή νομοθεσία.

ΟΦ

Που ήταν οι φύλακες;
Τελικά τους σεκιουριτάδες τους έβαλε ο δήμος Άργους- Μυκηνών 
να διώχνουν τα καημένα τα σκυλάκια να μην πίνουν νερό από την 
«λιμνούλα»; Γιατί αν είναι αυτός ο λόγος τότε θα μπορούσε να βάλει 
μερικές ποτίστρες και ταΐστρες να πηγαίνουν εκεί τα αδεσποτάκια. 
Και πολύ μικρότερο κόστος θα είχε και πιο ευρωπαϊκό πρόσωπο 
προς τα έξω θα έδινε. Όμως το να διέρχονται κάποιοι πάνω στο πο-
δηλατόδρομο επιδεικτικά με την μερσεντές τους και μάλιστα λίγο 
πριν περάσουν οι Ιππείς των Διομηδείων, δεν αισθάνθηκε κανένας 
σεκιουριτάς την υποχρέωση να πάρει τους αριθμούς  του αυτοκι-
νήτου και να του δώσει στην τροχαία; Τόση παιδία ποια σε αυτή την 
πόλη; Ας εξαγάγουμε κάποια γιατί πνιγόμαστε σε 10 πόντους νερό, 
κι όχι τίποτε άλλο πάω στοίχημα πως ούτε κολύμπι θα ξέρουν οι σε-
κιουριτάδες για να μας σώσουν.

ΩΠ.ΑΡΕ

Εδώ είναι Βαλκάνια
Η διανυκτέρευση με αυτοκινούμενα σε δημόσιους και μη καθορι-
σμένους για αυτή την χρήση χώρους απαγορεύεται σε όλη την Ευ-
ρώπη εκτός από το Ναύπλιο. Το πρωινό της Τετάρτης βρήκε 11 αυ-
τοκινούμενα να διανυκτερεύουν στο λιμάνι του Ναυπλίου. Αν ήταν 
βέβαια Τσιγγάνοι θα `χε πλακώσει η ακόμα και η αεροπορία για να 
τους διώξει, όμως επρόκειτο για γερμανούς τουρίστες. Αν αυτό συ-
νέβαινε στην Γερμανία θα τους είχαν πάρει και τις ρόδες. 11 διαμερί-
σματα τουλάχιστον έμειναν κενά ή 11 θέσεις σε κάμπινγκ λόγω της 
ανοχής μας. Βαλκάνια γαρ…

ΑΝ.



Σε αναμονή της θετικής ανταπόκρισης της 
αναπληρώτριας υπουργού Τουρισμού Έλενας 
Κουντουρά βρίσκονται οι περιφέρειες, μετά την 
ολοκλήρωση της 3ης Συνάντησης Αντιπεριφε-
ρειαρχών και Εντεταλμένων Συμβούλων Τουρι-
σμού, που έγινε στο Ναύπλιο.
Όπως τόνισε η Διευθύντρια του γραφείου της 
Υπουργού και Αντιπρόεδρος του ΕΟΤ Αγγελική 
Χονδροματίδου το 2017 να είναι χρονιά κομβι-
κής σημασίας για την τουριστική ανάπτυξη της 
χώρας, ενώ επεσήμανε ότι τα αποτελέσματα της 
3ης συνάντησης, θα αποτελέσουν για το Υπουρ-
γείο Τουρισμού το βασικό πλαίσιο στο οποίο θα 
στηριχθεί η ακόμη μεγαλύτερη συνεργασία κα-
θώς και οι συνέργιες μεταξύ του Υπουργείου και 
Περιφερειών. 
Από τις τοποθετήσεις των παρευρισκομένων 
προέκυψε η κοινή θέση όλων για περισσότερη 
και συχνότερη επικοινωνία, ανταλλαγή απόψε-
ων, εμπειριών σε θέματα τεχνογνωσίας και κυ-
ρίως σε θέματα  προβολής σε διεθνή γεγονότα, 

ενώ ζήτησαν και την αρωγή του υπουργείου για 
τις διαπεριφερειακές συνεργασίες που θα προ-
κύψουν καθώς και για την  μόχλευση νέων πό-
ρων από Ευρωπαϊκά προγράμματα.
Από την πλευρά της η θεματική Αντιπεριφερει-
άρχης Ντίνα Νικολάκου, επεσήμανε ότι ο τουρι-
σμός πρέπει να αποτελεί εθνικό στοίχημα που 
οφείλουμε όλοι μαζί να εργαστούμε για κοινό 
στόχο, ζητώντας από τους εκπροσώπους του 
Υπουργείου να συνεργαστούν και να εμπιστευ-
τούν τις Αιρετές Περιφέρειες.
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Γραμματικόπουλος: 
Σαμποτάρατε» την συμφωνία 

για τα σκουπίδια, κε Κωστούρο.
Σοβαρές ευθύνες για το θέμα 
των σκουπιδιών, επέρριψε στο 
δήμαρχο Δημήτρη Κωστούρο, 
ο επικεφαλής της Αξιωματικής 
Αντιπολίτευσης Χρήστος Γραμ-
ματικόπουλος, μιλώντας στο 
τελευταίο δημοτικό συμβούλιο 
για «ναυάγιο» στα σκουπίδια» 
και επισημαίνοντας ότι έμεινε 
«ξεκρέμαστο το Ναύπλιο».
Με ανακοίνωσή του ο συν-
δυασμός Γραμματικόπουλου, 
περιγράφει τη συνεδρίαση ως 
«δραματική», τονίζοντας ότι 
«σφυροκόπησε» τον Δήμαρχο 
με σειρά ερωτημάτων, στοι-
χείων και εγγράφων, επιρρί-
πτοντας σοβαρότατη ευθύνη 
Κωστούρου για το «ναυάγιο» 
της συνεργασίας με το Δήμο 
Άργους.
Στην ανακοίνωσή του ο κος 
Γραμματικόπουλος επισημαί-
νει ότι απέδειξε πως με συγκε-
κριμένα στοιχεία και δημόσια 
έγγραφα ότι:
«-Η αναλυτική μελέτη με όλα 
τα στοιχεία του κόστους λει-
τουργίας καθώς και της τιμής 
ανά τόνο, είχε εκπονηθεί και 
έχε σταλεί από τον Δήμο Άρ-
γους στον Δήμο Ναυπλίου 
από τις 28 Ιουλίου, ενώ την 
ίδια ημερομηνία είχε σταλεί 
και η περιβαλλοντική αδειοδό-
τηση του χώρου διαχείρισης. 
Επίσης οι επικαιροποιημένες 
συμβάσεις είχαν σταλεί από 
τις 8 Σεπτεμβρίου στο Δήμο 
Ναυπλίου. Για όλα αυτά όμως 
ο κ. Κωστούρος αδιαφόρησε 

πλήρως, «σαμποτά-
ροντας» ουσιαστικά 
την συμφωνία με το 
Άργος παρακάμπτο-
ντας εντελώς το Δη-
μοτικό Συμβούλιο 
από το οποίο έχε 
εντολή για κοινή δι-
αχείριση του θέμα-
τος των σκουπιδιών 
με την γείτονα πόλη.
-Υποχρέωσε τον κ. 
Κωστούρο να παρα-
δεχθεί ότι το επίμα-
χο διάστημα του κα-
λοκαιριού όπου το 
Άργος ολοκλήρωνε 
μελέτες και έπαιρνε αδειοδο-
τήσεις εκείνος συναντιόταν με 
εργολάβους μεταφοράς σκου-
πιδιών δίχως το δημοτικό συμ-
βούλιο να γνωρίζει τίποτα.
-Σύμφωνα με την κοινή απόφα-
ση υπουργών (ΦΕΚ 2113/2014) 
το Ναύπλιο εντελώς «ξεκρέ-
μαστο», χωρίς κανένα δρομο-
λογημένο σχέδιο διαχείρισης, 
κινδυνεύει με σοβαρότατα 
πρόστιμα τα οποία θα επιβα-
ρυνθούν οι δημότες.
-Τα 600.000 ευρώ με τα οποία 
χρηματοδοτήθηκε το Ναύπλιο 
για τις μονάδες μηχανικής δια-
λογής όχι μόνο μένουν πλέον 
αναξιοποίητα αλλά με επιστο-
λή του ο Δήμος Άργους προς 
το Υπουργείο Εσωτερικών ( 
10-10-2016 Αρ.Πρωτ. 24043) 
τα ζητά εκείνο καταγγέλλοντας 
το Δήμο Ναυπλίου για υπανα-
χώρηση στην μεταξύ τους δια-

δημοτική συνεργασία».
Χαρακτηριστικό είναι το παρα-
κάτω απόσπασμα της ομιλίας 
του Χρήστου Γραμματικόπου-
λου: «Είναι κρίμα να έχουμε στα 
χέρια μας μία ώριμη, δρομολο-
γημένη λύση που θα έκλεινε 
πολύ σύντομα  την παράνομη 
χωματερής της Καραθώνας 
στέλνοντας την όλη διαχείρι-
ση των σκουπιδιών μας εκτός 
Δήμου μας, σε αδειοδοτημένο 
οικόπεδο του Δήμου Άργους 
και με μία τιμή 45 ευρώ/ τόνο 
και ίσως και πιο κάτω ( ανάλο-
γα με τον διαγωνισμό), με το 
υπόλειμμα να αποθηκεύεται 
εκεί και όμως μία τέτοια λύση 
για την οποία μάλιστα δεν 
χρειάστηκε να κάνουμε τίποτα 
( ο Δήμος Άργους έφτιαχνε και 
πλήρωνε όλες τις σχετικές με-
λέτες)  ο κ. Κωστούρος να την 
πετάει παρακάμπτοντας το δη-
μοτικό συμβούλιο».

Ο άλλος δρόμος
Του Βασίλη Ραφαηλίδη
 
«ΣΤΗ ΦΥΣΗ δεν υπάρχει εξουσία, υπάρχει ηγεσία», «Η 
διαφορά μεταξύ αναρχίας και αναρχοαυτονομίας» και 
άλλα, σ’ ένα διαχρονικό κείμενο του Βασίλη Ραφαηλίδη.
Η αναρχία είναι μια κατάσταση φυσική. Κάθε φυσιο-
λογικός άνθρωπος δε μπορεί παρά να νιώθει άσχημα 
όταν κάποιος ή κάποιοι προσπαθούν να περιορίσουν 
τη φυσική για κάθε άνθρωπο τάση να φέρεται φυσι-
κά. Η εξουσία είναι κάτι το παρά φύση. Στη φύση δεν 
υπάρχει εξουσία, υπάρχει ηγεσία. Ηγέτης είναι αυτός 
που ηγείται, που προηγείται και δείχνει το δρόμο στους 
άλλους για να μη χαθούν. Το κριάρι δεν ασκεί εξουσία 
στο κοπάδι, απλώς ηγείται του κοπαδιού.
ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ ή μεγάλη ομάδα ανθρώπων εύκολα δέχε-
ται ως φυσικό ηγέτη αυτόν που αναδεικνύεται φυσικά, 
μέσα από φυσικές, μη καταναγκαστικές, αυτόματες δι-
αδικασίες. Οι άνθρωποι, ακόμα κι όταν δεν το δείχνουν, 
πάντα δυσφορούν όταν ο ηγέτης έρχεται έτοιμος απέ-
ξω ή πέφτει με αλεξίπτωτο από πάνω.
Αναρχία, λοιπόν, είναι η άρνηση κάθε μορφής εξουσίας 
που δεν είναι φυσική και κοινά αποδεκτή από όλους και 
όχι μόνον από την πλειοψηφία. Η αναρχία πάει σταθε-
ρά κόντρα σε κάθε είδους αρχή, σε κάθε μορφή εξου-
σίας, θρησκευτική, πολιτική, κομματική.
anarchy
Ο ΕΘΝΙΚΙΣΜΟΣ είναι πολιτιστικό δεδομένο. Στηρίζεται 
στη διαφορετικότητα των πολιτισμών ή μάλλον στην 
ιεράρχηση των πολιτισμών, αν δεχτούμε πως θα ήταν 
δυνατό να υπάρξει μια τέτοια ιεράρχηση, πράγμα που 
ο μεγάλος εθνολόγος και δημιουργός του δομισμού 
(στρουχτουραλισμού) Λεβί-Στρός το απορρίπτει με τον 
πιο κατηγορηματικό τρόπο.
Δεν υπάρχει ανώτερος και κατώτερος πολιτισμός, λέει 
ο Λεβί-Στρος. Κάθε πολιτισμός υπάρχει «καθ’ εαυτόν 
και διά τον εαυτό του», όπως θα έλεγαν οι υπαρξιστές. 
Μόνο η τερατώδης αλαζονεία του αποικιοκράτη ευρω-
παίου θα κάνει τον ευρωπαϊκό πολιτισμό μέτρο σύγκρι-
σης για όλους τους άλλους.
ΓΙΑΤΙ ΟΙ ΙΝΔΙΑΝΟΙ της Αμερικής να μη βλέπουν σαν 
κατώτερο του δικού τους τον εξοντωτικό ευρωπαϊκό 
πολιτισμό που τους καθυπόταξε; Και τι θα μπορούσε 
να σημαίνει η νοσταλγία του «πολιτισμένου» για το 
«χαμένο παράδεισο», αν όχι μια αναγνώριση της αξίας 
πολιτισμών που δε μοιάζουν με το δικό του; Ο αναρχι-
σμός πριν απ’ όλα είναι μια αποδοχή της ετερότητας, 
ένας σεβασμός του διαφορετικού, μια συνεργασία με 
το «όλως άλλο», όπως θα έλεγε ο Κροπότκιν.
Ο ΑΝΑΡΧΙΣΜΟΣ, δίνοντας έμφαση στην αυτοκαθορι-
ζόμενη προσωπικότητα, είναι φυσικό να απεχθάνεται 
κάθε αγελαία συμπεριφορά ακόμα και την εθνικιστική, 
πολύ περισσότερο τη ρατσιστική. Ωστόσο, κάθε τόσο 
εμφανίζονται αγέλες «αναρχικών».
Βέβαια, δεν πρόκειται για κλασικού τύπου αναρχικούς, 
αλλά για «αναρχοαυτόνομους», που είναι το ακριβώς 
αντίθετο των αναρχικών. Οι αναρχικοί είναι εξόχως κοι-
νωνικοποιημένα άτομα. 
ΚΥΡΙΟΣ ΣΤΟΧΟΣ τους είναι η δημιουργία μιας όσο το 
δυνατόν πιο φυσικής κοινωνίας, χωρίς καταναγκα-
σμούς και καταπίεση. Οι αναρχοαυτόνομοι, αντίθετα, 
είναι τέρατα εγωισμού, επιδεικτικά εχθρικοί όχι μόνο 
προς τον αντιφρονούντα, αλλά και προς τον ομοϊδεάτη 
τους. Είναι αυτοί ακριβώς που γελοιοποιούν σταθερά 
και μόνιμα το αναρχικό κίνημα, με την ίδια περίπου 
έννοια που οι γραφειοκράτες κομμουνιστές γελοιοποι-
ούν σταθερά και μόνιμα το κομμουνιστικό κίνημα.

Θα ακούσει η Κουντουρά τις Περιφέρειες;
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 Στις Βρυξέλλες για το Σύμφωνο των Δημάρχων 
ο Δήμαρχος Άργους Μυκηνών
 Στις Βρυξέλλες βρίσκεται  ο Δήμαρ-
χος Άργους Μυκηνών & Πρόεδρος 
της ΠΕΔ Πελοποννήσου κ. Δημήτρης 
Καμπόσος, ώστε να παρευρεθεί στις 
εργασίες του συνεδρίου «Υποστήρι-
ξη των κλιματικών λύσεων –Σύμφωνο 
των Δημάρχων για το κλίμα και την 
ενέργεια στην πράξη: προσαρμογή 

στο προσκήνιο». Το Σύμφωνο των 
Δημάρχων για το Κλίμα και την Ενέρ-
γεια, θεωρείται ως η μεγαλύτερη αστι-
κή πρωτοβουλία για το κλίμα και την 
ενέργεια παγκοσμίως, ενώνει χιλιάδες 
τοπικές και περιφερειακές αρχές που 
δεσμεύονται οικιοθελώς να υλοποιή-
σουν τους στόχους της ΕΕ για το κλίμα 

και την ενέργεια στην επικράτειά τους. 
Προς αυτή την κατεύθυνση  ο Δήμος 
Άργους Μυκηνών έχει αναλάβει την 
υλοποίηση μιας σειράς έργων όπου 
βασικός στόχος είναι η μείωση των 
εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα 
μέχρι το 2020 κατά 20%.
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Η απέναντι όχθη του Βασίλη Καπετάνιου

Δις (this)….άι νόου (I know)…. Αυτό…. εγώ ξέρω…..
Με τα φώτα νυσταγμένα και βαριά οι τρεις φίλοι σε λίγο θα 
έφταναν στην λαϊκή αγορά, στο Παγκράτι. Μετά από τόσα 
χρόνια με κλειστά μάτια έκαναν την νυχτερινή  διαδρομή 
Άργος-  Αθήνα. Η μπάσα φωνή του Βασίλη Καρά δονούσε 
βαριές νότες στα βλέφαρα του Γιάννη και κρατούσε τα 
μάτια του ανοιχτά, ένα  οδικό ζεμπέκικο προς την αγορά. Οι 
άλλοι δύο φίλοι, στα πίσω καθίσματα συναγωνίζονταν χωρίς 
επιτυχία, με  ροχαλητό σε ανάσες εννέα όγδοα , την φωνή 
του Σαλονικιού. Συγχρονισμένοι και οι δυο αφυπνίστηκαν 
με το τελευταίο φρενάρισμα της νταλίκας στην είσοδο της 
λαϊκής αγοράς. 
Περισσότερο για λόγους παρέας παρά για λόγους οικονομίας 
πήγαιναν μαζί οι τρεις φίλοι στην λαϊκή. Εκ περιτροπής 
χρησιμοποιούσαν ο καθένας το φορτηγό του. Ήταν  φίλοι 
πριν την γέννηση τους, γιατί και οι πατεράδες τους ήταν και 
είναι μια συμπαγής φιλική τριάδα, μαζί σχολείο, στρατό και 
δουλειά, άγγιζαν πια τα όρια μικρής αδελφότητας από γενιά 
σε γενιά.
-Μάγκες δεν βγαίνει άλλο, χρειαζόμαστε ένα διάλλειμα. 
(Είπε απότομα ο Γιάννης.) 
-Τώρα που θα κλείσει η λαϊκή για λίγες μέρες πάμε και εμείς 
σε κανένα νησάκι. 
( Συμφώνησε μαζί του ο Γιώργης .) 
Δεν πρόλαβε να τελειώσει την κουβέντα 
του και μια μικρόσωμη πελάτισσα, από 
την Άπω Ανατολή έκανε την είσοδο της 
στην λαϊκή αγορά και κυριολεκτικά χάθηκε 
στους πάγκους του Γιάννη. Ανάμεσα στους 
πάγκους έβλεπες μια ασώματη κεφαλή με 
δυο χέρια να παίρνει και να εξαφανίζει 
φρούτα και λαχανικά. 
Η συναλλαγή μαζί της προκαλούσε 
μυοσκελετικά προβλήματα στον Γιάννη. 
Δύο μέτρα και δέκα εκατοστά ύψος αυτός, 
έπρεπε να κάνει πλήρη όρθια κάμψη  για 
να πάρει χρήματα και να δώσει ρέστα. 
Η ταμειακή μηχανή του ήταν τόσο ψηλά 
τοποθετημένη ώστε μόνο άνθρωποι 
του δικού του ύψους θα μπορούσαν να 
απλώσουν το χέρι τους στα συρτάρια 
της. Σήμερα καθώς έδινε τα ρέστα στην 
μικροσκοπική πελάτισσα, ένα αρχιμήδειο 
χαμόγελο ζωγραφίστηκε στα χείλη του. 
-Μάγκες το βρήκα! Σε είκοσι μέρες 
φεύγουμε για Ταϋλάνδη. ( Η παρουσία 
της πιθανόν Ταϊλανδέζας πελάτισσας τον προσανατόλισε 
ταξιδιωτικά. ) 
-Ρε είσαι καλά ; ( Ρώτησε ο Κώστας, ο  τρίτος των φίλων.) 
-Δεν πάω είναι πολύ κοντά! ( Σχολίασε ειρωνικά ο Γιώργης.)
-Σταθερό πρόγραμμα, παλικάρια μου, πρωινό, μπάνιο - 
μασάζ, φαγητό, μπάνιο-  μασάζ, ξεκούραση και βραδινές 
μπαρότσαρκες. 
-Μάλιστα, να πάμε, και από γλώσσα τι θα μιλάμε; Τα 
Αρβανίτικα που σου έμαθε η γιαγιά σου; (Συνέχισε στο 
ειρωνικό του ύφος ο Γιώργης.) 
-Αγγλικά! Καθαρίζω εγώ. 
Οι τρείς φίλοι ένοιωσαν την αρχαία ελληνική κληρονομιά 
των Τιτάνων να ξυπνά μέσα τους όταν έφτασαν στην 
Πατάγια στα νοτιοανατολικά της Ταϋλάνδης. Με ύψος ένα 
ενενήντα κάτι οι δυο και δυο μέτρα και δέκα εκατοστά ο 
Γιάννης, μπροστά στους μικρόσωμους Ταϊλανδέζους ήταν 
ένα ανθρώπινο αξεπέραστο τείχος. 
Στο θέρετρο της διαμονής τους έφτασαν αργά βράδυ. 
Κλειστή η κουζίνα του ξενοδοχείου, πήραν τον πρώτο 
φωτεινό δρόμο για αναζήτηση τροφής. Στο βασίλειο των 
ζώων οι μυρωδιές προσανατολίζουν για την εύρεση τροφής. 
Στο βασίλειο των ανθρώπων οι φωτεινές ταμπέλες. Σαν 
ζωντανοί οργανισμοί έχουμε πάψει εδώ και δεκαετίες να 
μυρίζουμε το φαγητό μας, κυρίαρχη και στην γεύση και 
την πείνα η εικόνα! Ένοιωσαν μια γευστική ασφάλεια όταν 
είδαν την ταμπέλα γνωστού πολυεθνικού ταχυφαγείου. Είναι 
σίγουρο ότι, η παγκοσμιοποίηση από το στομάχι ξεκίνησε. 

Συνεννοήθηκαν με τα μάτια και μπήκαν μέσα. 
-Γιάννη, να πας να παραγγείλεις ( είπαν και οι δυο με μια 
φωνή). 
-Γιατί εγώ παρακαλώ; 
-Εσύ ξέρεις αγγλικά! (Του είπαν με μια φωνή.) 
Εκεί κατάλαβαν ότι ο Γιάννης το πτυχίο αγγλικών το είχε 
πάρει στο πανεπιστήμιο της λαϊκής αγοράς.
-Πείτε μου τι θέλετε να παραγγείλω! ( Ανέλαβε ρόλο με την 
σιγουριά γλωσσομαθή ο Γιάννης) . 
Ο δίμετρος και κάτι Γιάννης στάθηκε μπροστά από την 
μικρή πωλήτρια και την εξαφάνισε από το οπτικό πεδίο 
των φίλων του. Ότι και να είπε στα αγγλικά δεν κατάλαβαν 
τίποτα. Πρόσεξαν ότι με τον μέσο και τον δείκτη του χεριού 
του σε σχήμα οριζόντιας νίκης, σαν άλλος Λουί ντε Φινές, 
την καθοδήγησε να τον παρακολουθεί τι κάνει. Αμέσως 
μετά με τον δείκτη του τεράστιου χεριού του κυριολεκτικά 
ακουμπούσε την φωτεινή ταμπέλα με τα γεύματα, πίσω 
πάνω από το κεφάλι της και της έλεγε δις, (αυτό) , δις( 
αυτό) και (στα ελληνικά είπε το και) δις. Οι φίλοι του 
παρακολουθούσαν άναυδοι. 
Μεγαλύτερη όμως  ήταν η έκπληξη του όταν άκουσαν μια 
γνώριμη φωνή. 

-Λαϊκούρια όλα τα περίμενα, αλλά να σας δω και εδώ; 
Γύρισαν έκπληκτοι και  είδαν τον Μητσάρα, παλιό 
συνάδελφο από τις λαϊκές αγορές μυστηριωδώς 
εξαφανισμένο εδώ και χρόνια.  
-Μητσάρα που χάθηκες τόσα χρόνια; 
-Εδώ ήρθα για μόνιμα,   όταν αποφοίτησα, μετά το θάνατο 
του πατέρα μου, από την Α.Σ.ΚΑ.ΠΑ.ΠΕ.
-Τι είναι αυτή η σχολή  ρε Μητσάρα, να πάμε και εμείς αν 
είναι δυνατόν. ( Ρώτησε ο Γιώργης. )
-Ανώτατη, Σχολή. ΚΑτανάλωσης. ΠΑτρικής. ΠΕριουσίας, 
όταν πέθανε μακαρίτης άφησε πολυψήφια νούμερα στις 
τράπεζες, πρόλαβα πριν τα κάπιταλ κοντρόλ και έβγαλα τα 
λεφτά έξω, Τώρα κάνω το μεταπτυχιακό μου στην ζωή. Να 
φανταστείτε ότι ο μακαρίτης ούτε ένα ταξίδι δεν πήγε την 
μακαρίτισσα την μάνα μου. 
Ο Μήτσος τους έδωσε οδηγίες για πρωινή, μεσημεριανή και 
βραδινή διασκέδαση. 
Πέντε μέρες ήταν η παραμονή τους στην Πατάγια. Τις 
τέσσερις από αυτές ο Γιώργης και ο Κωστής είχαν λιώσει 
τα τζετ σκι.  Ο Γιάννης παρά της θηριώδεις διαστάσεις του, 
μάλλον φοβόταν αυτό το θαλάσσιο μηχανάκι.  Παρά τις 
πιέσεις τους για τέσσερις ημέρες ο Γιάννης δεν ανέβηκε σε 
εκείνο το μηχανάκι. 
Την πέμπτη μέρα, ποιος ξέρει από ποια εσωτερική δύναμη 
παρακινούμενος, ενώ οι δυο άλλοι έκαναν αφροφιδίσιες 
διαδρομές πήγε και εκείνος να νοικιάσει ένα. 
Πλησίασε τον Ταϊλανδέζο υπάλληλο και με τα πλούσια 
αγγλικά του κατόρθωσε να συνεννοηθεί αμέσως. 

-Δις. (Αυτό,  του είπε, και έδειξε το 
πιο μεγάλο )
Ο Ταϊλανδέζος υπάλληλος σε 
άπταιστα αγγλικά άρχισε να του 
εξηγεί τον τρόπο λειτουργίας του 
θαλάσσιου μηχανήματος.  Ο Γιάννης 
με το βλέμμα κυριολεκτικά αφ΄υψηλού τον κοιτούσε 
βαριεστημένα. 
-Άι νόου ( (I know)= το ξέρω ….-Άι νόου ( (I know),…. -Άι 
νόου ( (I know) Έλεγε στον υπάλληλο σε κάθε επεξήγηση 
του. 
-Άι νόου ( (I know) του είπε όταν του έφερε ένα πολυσέλιδο 
χαρτί για να υπογράψει. 
Δεν πρόλαβε να κάνει ούτε εκατό μέτρα θαλάσσιας 
διαδρομής και έπεσε πάνω σε μια αγκυροβολημένη βάρκα. 
Ευτυχώς οι δυο φίλοι ήταν πολύ κοντά και τον γύρισαν πίσω 
στον Ταϊλανδέζο υπάλληλο, ο οποίος είχε ψηλώσει απότομα 
από το θυμό του καθώς χοροπηδούσε πάνω κάτω  μιλούσε 
και κοίταζε τον απογοητευμένο και τρομαγμένο Γιάννη. 
--Άι νόου ( (I know) …Άι νόου ( (I know)… -Άι νόου ( (I 
know) ( Του έλεγε θυμωμένος ο υπάλληλος θυμίζοντας την  
προηγούμενη ατάκα του Γιάννη. Μετά έλεγε διάφορα στην 

γλώσσα του και του έδειχνε τα χαρτιά που είχε 
υπογράψει.)
Όταν κυριαρχεί το δεξί ημισφαίριο μόνο στην 
μητρική σου γλώσσα μπορείς να εκφραστείς. 
Ο  Γιώργης κάλεσε ένα νούμερο στο κινητό του. 
Κάλεσε τον Μήτσο , τον απόφοιτο της Α.Σ.ΚΑ.
ΠΑ.ΠΕ.
-Μήτσο έχουμε ένα μικρό πρόβλημα, ένα μικρό 
ατύχημα. 
Δεν πρόλαβε να  τελειώσει την κουβέντα και ο 
Μητσάρας ήταν εκεί. Μιλούσε και Αγγλικά και 
Ταϊλανδέζικα. 
-Παιδιά θα πρέπει να πληρώσετε την ζημιά στο 
τζετ σκι. 
- Σιγά την ζημιά είπε ο Γιάννης, (είχε συνέρθει 
τώρα), μια γρατζουνιά είναι. 
-Μην βιάζεσαι! (Είπε με ύφος ο Μήτσος.) 
Ο υπάλληλος έκανε διάφορους υπολογισμούς, 
έδειξε στον Μήτσο το συμβόλαιο ενοικίασης που 
είχε υπογράψει ο Γιάννης. 
-Γιάννη 5.000 ευρώ είναι η ζημιά!!!
-Τι; (!!!) Τόσο δεν κάνει το μηχάνημα. 
-Γιάννη η παραλία ανήκει στον Μαύρο το σκοτεινό  

αφεντικό της περιοχής, ή πληρώνεις το ποσό, ή θα έρθουν τα 
παιδιά με τις χατζάρες και τότε θα είναι πολύ μεγαλύτερες 
οι ζημιές. Για να μην μιλήσουν οι χατζάρες καλύτερα να 
πληρώσεις. Αν δεν έχεις λεφτά μπορώ να βοηθήσω εγώ.
Οι τρεις φίλοι κατάλαβαν ότι ήταν εγκλωβισμένοι και δεν 
είχαν περιθώρια, έπρεπε να πληρώσουν. Ευτυχώς είχαν 
μαζί τους τις πιστωτικές κάρτες. Τρεις χιλιάδες έβαλε ο 
Γιάννης και από χίλια οι άλλοι δυο. Κάθε φορά που έκανε 
την χρέωση ο υπάλληλος , έδινε το αποδεικτικό χαρτάκι και 
έλεγε ειρωνικά. 
--Άι νόου ( (I know)=ξέρω, Άι νόου, άι νόου….. 

*Η ιστορία έχει υποστεί φαντασιακές τροποποιήσεις, 
αλλά στηρίχθηκε σε πραγματικά γεγονότα με Αργείους 
πρωταγωνιστές στην μακρινή Ταϋλάνδη…..

**Από το 1981 και μετά μπήκαμε στα μεγάλα ευρωπαϊκά 
σαλόνια. Νομίζαμε ότι ξέραμε και την γλώσσα και τον 
τρόπο τους Για να δείξουμε πόσο πιστοί ευρωπαίοι 
είμαστε αρνηθήκαμε συστηματικά την γλώσσα μας 
και τον τρόπο μας. Γίναμε μανιακοί καταναλωτές 
του ευρωπαϊκού τίποτα. Σήμερα πληρώνουμε βαριά 
ληστρικά πρόστιμα για ανύπαρκτες ζημιές και 
μας απειλούν  με τις βαριές ευρωπαϊκές χατζάρες. 
Αρνούμαστε την γλώσσα και τον τρόπο των Ρωμιών 
συνεχίζουμε να αναζητούμε την λύση στην ευρωπαϊκή 
καταναλωτική δίνη….. άι νόου … άι νόου… δις…δις
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ΒΕΛΛΙΝΗ 5, ΝΑΥΠΛΙΟ, τηλ. 27520 22257
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Σε ερώτηση που είχε καταθέσει 
στη Βουλή ο Βουλευτής Αργο-
λίδας της Νέας Δημοκρατίας  
Γιάννης Ανδριανός με θέμα την 
ανάγκη εκπόνησης μελετών και 
υλοποίησης αντιπλημμυρικών 
έργων στο Άργος απάντησε ο 
Υφυπουργός Εσωτερικών και 
Διοικητικής Ανασυγκρότησης κ. 
Ι. Μπαλάφας, τονίζοντας μεταξύ 
άλλων:
“Σε απάντηση της ανωτέρω 
Ερώτησης,  που κατέθεσε o Βου-
λευτής κ. Ιωάννης Ανδριανός, 
με θέμα «Ανάγκη εκπόνησης 
μελετών Και υλοποίησης αντι-
πλημμυρικών έργων στο Αργος», 
κατά λόγο αρμοδιότητας, σας 
γνωρίζουμε ότι το Υπουργείο 
Εσωτερικών και Διοικητικής 
Ανασυγκρότησης απευθύνθηκε 
στην Αποκεντρωμένη Διοίκηση 
Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας 
και Ιονίου, την Περιφέρεια Πελο-
ποννήσου και το Δήμο Άργους - 
Μυκηνών με το υπ’ αριθμ. Πρωτ. 
28525/15-09-2016 έγγραφο, 
προς αναζήτηση στοιχείων επί 
του θέματος. 
Μόλις περιέλθουν οι εν λόγω 
απαντήσεις, θα επανέλθουμε με 
νεότερο έγγραφό μας, προκειμέ-
νου να ενημερωθεί η Βουλή των 
Ελλήνων. 
Επιπροσθέτως σας γνωρίζουμε 
ότι, με απόφαση του Υπουργού 
Εσωτερικών και Διοικητικής Ανα-
συγκρότησης Π. Κουρουμπλή 
και του Υφυπουργού Οικονομί-
ας, Ανάπτυξης και Τουρισμού Α. 
Χαρίτση, ενισχύονται με 5,5 εκατ. 
ευρώ οι πληγέντες Δήμοι των 
νομών Λακωνίας, Μεσσηνίας και 
Τρικάλων, o Δήμος Θάσου, o Δή-
μος Θερμαϊκού καθώς και άλλοι 
Δήμοι της χώρας που επλήγησαν 
πρόσφατα από θεομηνίες. Τα 
ποσά δίνονται με τη μορφή έκτα-
κτης χρηματοδότησης και θα δι-
ατεθούν αποκλειστικά για έργα 
αποκατάστασης των ζημιών που 
προκλήθηκαν από τις φυσικές 
καταστροφές των προηγούμε-
νων ημερών. 
Τα χρήματα προέρχονται από 
το εθνικό σκέλος του Προγράμ-
ματος Δημοσίων Επενδύσεων 
και θα διατεθούν στους Δήμους 
μέσω του Υπουργείου Εσωτε-
ρικών και Διοικητικής Ανασυ-
γκρότησης. Προορίζονται απο-
κλειστικά για την κάλυψη των 
άμεσων αναγκών και πρόκειται 
να δοθούν απολογιστικά. Η πρω-
τοβουλία των δύο Υπουργείων 
εντάσσεται στο συνολικό σχεδια-
σμό της Κυβέρνησης για την ενί-

σχυση των πληγεισών περιοχών. 
Για την υλοποίηση των έργων, οι 
Δήμοι θα μπορούν να υποστηρι-
χτούν από εξειδικευμένες ομά-
δες της Μονάδας Οργάνωσης 
Διαχείρισης (Μ.Ο.Δ.), κατ’ εφαρ-
μογή της πρόσφατης Υπουργι-
κής Απόφασης του Υφυπουργού 
Οικονομίας για την υποστήριξη 
των φορέων της Τοπικής Αυτοδι-
οίκησης. 
Πέρα από την κάλυψη των άμε-
σων αναγκών, το Υπουργείο 
Εσωτερικών και Διοικητικής Ανα-
συγκρότησης αναγνωρίζει ότι 
απαιτείται η υλοποίηση έργων 
τοπικών υποδομών που θα αντι-
μετωπίζουν αποτελεσματικά τις 
ελλείψεις και παθογένειες δεκαε-
τιών. Τα έργα αυτά θα πρέπει να 
είναι μελετημένα, στη βάση ενός 
ολιστικού σχεδιασμού, έργα ου-
σίας και όχι πια αποσπασματικά 
έργα βιτρίνας. 
Ζητούμενο είναι η Πολιτεία και 
οι τοπικές κοινωνίες να μη δια-
πιστώνουν πια τα προβλήματα 
και να σπεύδουν για την έκτακτη 
αντιμετώπισή τους μόνο μετά 
από τραγικές, αλλά αποτρέψιμες, 
φυσικές καταστροφές. Το επό-
μενο διάστημα, θα διερευνηθεί 
η δυνατότητα να χρηματοδοτη-
θούν κατά προτεραιότητα, με 
την έκδοση προσκλήσεων από 

τα προγράμματα του νέου ΕΣΠΑ, 
έργα τοπικών υποδομών (π.χ. 
για δίκτυα ομβρίων υδάτων). Τα 
αρμόδια Υπουργεία θα σταθούν 
αρωγοί στους Δήμους και τις Πε-
ριφέρειες για την υποβολή καλά 
σχεδιασμένων προτάσεων και 
την υλοποίηση κοινωνικά χρήσι-
μων έργων. 
Στρατηγικός στόχος του Υπουρ-
γείου Εσωτερικών και Διοικητι-
κής Ανασυγκρότησης, και της 
Κυβέρνησης συνολικά, είναι η 
άμεση ανταπόκριση στην αντι-
μετώπιση των επιπτώσεων των 
φυσικών καταστροφών, γεγονός 
‘άλλωστε που η Πλειονότητα της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης, οι πλη-
γέντες και οι τοπικές κοινωνίες 
διαπιστώνουν στην πράξη, με τη 
διαρκή παρουσία του κυβερνητι-
κού και επιχειρησιακού μηχανι-
σμού στο πλευρό τους. 
Κατά τα λοιπά, αρμόδια να ενη-
μερώσουν τη Βουλή των Ελ-
λήνων είναι το συνερωτώμενο 
Υπουργείο Υποδομών, Μεταφο-
ρών και Δικτύων, καθώς και το 
Υπουργείο Οικονομικών και το 
Υπουργείο Εργασίας, Κοινωνικής 
Ασφάλισης και Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης ως προς το σκέλος της 
αποζημίωσης ζημιών που προ-
κλήθηκαν στην περιοχή σε οικίες 
και επαγγελματίες”.

Περί αρχών και 
αρχηγών λόγος

Πρώτη φορά ένας λαός είναι φοβισμένος περισσότερο 

απέναντι στη ζωή παρά στο θάνατο

Έλσα Κορνέτη, Ημερολόγιο φιλισοφικής ήττας

Όταν καμία πρόβλεψή σου δεν επα-

ληθεύεται, όταν τρέμεις την ανάληψη 

ευθύνης για τα λάθη σου, όταν συγχέ-

εις τη μεσότητα με την έλλειψη έρμα-

τος, όταν εμπιστεύεσαι τον άρρωστο 

Ψευδή λόγο, όταν κατηγορείς τους 

άλλους για τις δικές σου αδυναμίες, 

όταν χρησιμοποιείς μόνο την ιδεοληψία της παρέας 

για να εξηγήσεις την πραγματικότητα, όταν εκλαμβά-

νεις την άγνοια [κινδύνου και πραγμάτων ] ως ψευδ 

-αίσθηση παντοδυναμίας, όταν διαλύεις τον πνευμα-

τικό/ακαδημαϊκό ιστό για να δημιουργήσεις ένα δικό 

σου κατεστημένο, τότε βάζεις σε μεγάλο κίνδυνο τη 

χώρα σου.

Θυμήσου.

Στις δυσκολίες δείχνουμε τον καλύτερο εαυτό μας και 

κρατάμε καθαρό το πρόσωπό μας. Σκέψη και δράση 

με στόχο την ευημερία των άλλων και όχι τη δική σου 

εξουσία.

Θυμήσου.

Στην Ελλάδα τόσο οι ευχές όσο και οι κατάρες του 

λαού μας συνοδεύουν σε όλη μας τη ζωή.

ΥΓ. Θεωρώ ως κακόν αρχηγόν εκείνον ο οποίος 

φροντίζει μόνον το παρόν και δεν λαμβάνει πρόνοιαν 

και δια το μέλλον και συμβουλεύει εκείνα που είναι 

ωφέλιμα δια τον λαόν, παραλείπων τα επωφελέστερα. 

[Ανδόνικου, Κατ ‘ Αλκιβιάδου, 12 ]

Του Γιάννη 
Πανούση, 
καθηγητή 
Εγκληματολογί-
ας στο Πανεπι-
στήμιο Αθηνών

Στοιχεία από την Περιφέρεια για αντιπλημμυρικές μελέτες για το Άργος

Έρευνες κάνουμε
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Σοβαρά προβλήματα παρατηρούνται 
στη λειτουργία του Γραφείου Εξυπηρέ-
τησης Φορολογουμένων στο Κρανίδι, 
καθώς κάποιοι υπηρεσιακοί παράγοντες 
του Υπουργείου Οικονομικών αρνούνται 
να εφαρμόσουν τον Νόμο σχετικά με 
την παραχώρηση όλων των αρμοδιοτή-
των προς το ΓΕΦ Κρανιδίου και φυσικά 
με το απαραίτητο στελεχιακό δυναμικό, 
έτσι ώστε οι κάτοικοι της Ερμιονίδας να 
μπορούν να εξυπηρετηθούν σε όλες τις 
φορολογικές τους υποθέσεις και να μην 
αναγκάζονται να μετακινηθούν 80 χιλιό-
μετρα για να πάνε στη ΔΟΥ Ναυπλίου.
Αυτό καταγγέλλει ο επικεφαλής της  
«Προοδευτικής Συμμαχίας Ερμιονίδας» 
Τάσος Λάμπρου, ο οποίος ζητά από το 
δημοτικό συμβούλιο Ερμιονίδας να δι-
εκδικήσει με κάθε τρόπο την τήρηση του 
νόμου, με στόχο την αναβάθμιση του 
Γραφείου.
Ενδεικτικά αναφέρει ότι εάν και προβλέ-
πονται από το ΦΕΚ της Ίδρυσης (ΦΕΚ Β 
1266) ως αρμοδιότητες όλων των ΓΕΦ, 
στο Κρανίδι δεν παρέχονται και είναι οι 
παρακάτω :
1)Θέματα φορολογίας κεφαλαίου.
2)Αρμοδιότητες του Τμήματος Εσόδων 

και του Γραφείου Διαχείρησης των ΔΟΥ 
Α’ και Β’ Τάξεως καθώς και των Γραφείων 
Εσόδων και Διαχείρισης των ΔΟΥ Β’ Τάξε-
ως.
3)Θέματα που σχετίζονται με χορήγηση 
αποδεικτικού ενημερότητας και βεβαίω-
σης οφειλής καθώς επίσης με είσπραξη 
εσόδων με την έκδοση διπλότυπου εί-
σπραξης τύπου Α.
Από τα παραπάνω ο κος Λάμπρου δια-
πιστώνει ότι «το ΓΕΦ Κρανιδίου υπολει-
τουργεί τόσο στην παροχή υπηρεσιών 
προς τους φορολογούμενους όσο και την 
μη επαρκή στελέχωσή του αφού πολλές 
φορές υπάρχει ένας μόνο υπάλληλος». 
Ο κος Λάμπρου καταγγέλλει μάλιστα, ότι 
«εγκρίνονται αποσπάσεις προσωπικού 
της ΔΟΥ προς άλλα Νομικά Πρόσωπα για 
ρουσφετολογική χρήση».
Ζητά από το δημοτικό συμβούλιο να πά-
ρει πρωτοβουλίες για την αναβάθμιση 
της λειτουργίας του ΓΕΦ Κρανιδίου και να 
διεκδικήσει 
την τήρηση 
του νόμου 
σχετικά με 
τις αρμοδιό-
τητες και με 

ανάλογη στελέχωση προσωπι-
κού, καθώς επίσης να δρομολο-
γηθούν από την Τεχνική και Οι-
κονομική Υπηρεσία του Δήμου 
οι απαραίτητες ενέργειες για 
την συντήρησης της κτιριακής 
υποδομής καθώς και του εξοπλι-
σμού του ΓΕΦ στο Κρανίδι. 
Την πλήρη εφαρμογή των νο-
μοθετικών διατάξεων που αφο-
ρούν στην εύρυθμη λειτουργία 
του Γραφείου Εξυπηρέτησης 
Φορολογουμένων Κρανιδίου 
και την παροχή όλων των υπη-
ρεσιών που δικαιούνται οι πο-
λίτες της Ερμιονίδας, ζητά με 
ερώτησή του στη Βουλή και ο 
βουλευτής Αργολίδας της Δη-
μοκρατικής Συμπαράταξης (ΠΑ-
ΣΟΚ-ΔΗΜΑΡ) Γιάννης Μανιάτης, 
από τον αρμόδιο Υπουργό Οικο-
νομικών, κ. Ε. Τσακαλώτο.

Υπολειτουργεί το Γραφείο Εξυπηρέτησης Φορολογουμένων και ζητείται παρέμβαση Τσακαλώτου

Ακόμα και η εφορία ξέχασε την Ερμιονίδα
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Η Οργανωτική Επι-
τροπή ανακοίνωσε 
τις παροχές συμμε-
τοχής του «Παλαμη-
δείου Άθλου 2016». 
Αναλυτικά:
-Μοναδικά φιλοτε-
χνημένο μετάλλιο 
τερματισμού.
-Τσάντα συμμετο-
χής.
-Ηλεκτρονική χρο-
νομέτρηση με την 
τεχνολογία bibtag 
της MyLaps για τους 
αγώνες 5 και 10 χλμ.
-Δωρεάν αναμνηστι-
κές φωτογραφίες.        
- Η λ ε κ τ ρ ο λ ύ τ ε ς , 
ισοτονικά ποτά και 
πλήρης υποστήριξη 
τροφοδοσίας σε υλι-
κά, ποτά κ.α.
-Ηλεκτρονική εκτύπωση του διπλώ-
ματος και των αγωνιστικών φωτο-
γραφιών με την αναγραφή του ονό-
ματος και της επίδοσης.
-Αριθμό συμμετοχής με τυπωμένο 
το όνομα του συμμετέχοντα εφόσον 
έχει δηλωθεί μέχρι τις 16/11/16.
-Πλήρης υγειονομική κάλυψη.
-Πάστα πάρτι.
-Μουσική εκδήλωση το Σάββατο 
βράδι.
-50% έκπτωση στην μετακίνηση με 
το ΚΤΕΛ Αργολίδας.

-Ειδικές τιμές για την διαμονή και την 
διατροφή.
Ο «Παλαμήδειος άθλος» περιλαμ-
βάνει την ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ της 
αγωνιστικής ανόδου του κάστρου 
του Παλαμηδίου, που αριθμεί 999 
σκαλοπάτια (850μ. με ανωφέρεια), 
και στη συνέχεια συνδυάζεται με την 
ασφαλτοστρωμένη διαδρομή 4,15 
χλμ. καθόδου από το κάστρο αποτε-
λώντας έναν ενιαίο αγώνα 5 χλμ., τον 
Παλαμήδειο Άθλο. Η Διοργάνωση 
επιπλέον περιλαμβάνει αγώνα δρό-

μου 10 χλμ. με την πιστοποίηση του 
ΣΕΓΑΣ και της AIMS και μικρότερο 
αγώνα 3 χλμ. για όλους. 
Οι εγγραφές για τη Διοργάνωση του 
«Παλαμηδείου Άθλου 2016» γίνονται 
μέσα από τον δικτυακό τόπο της Δι-
οργάνωσης: http://nafpliocastlerun.
gr/gr/eggrafes/on-line-eggrafh-
symmetoxhs-activated  και στα γρα-
φεία της Οργανωτικής Επιτροπής 
(Λεωφόρος Ναυπλίου/Νέας Κίου 1, 
τηλ: 27520-99085, fax: 27520-23288) 
καθημερινά από Ο9:00 – 15:00

Οι θεατές ξεπλήρωσαν όλους 
τους συντελεστές της παραμυ-
θοπαρέας με το χειροκρότημά 
τους, στην πλατεία του Αγιο-
σπυρίδωνα. 
Η παραμυθοπαρέα έκανε μια 
βουτιά στα παραμύθια με διορ-
γανωτή τον Προοδευτικό Σύλ-
λογο Ναυπλίου «Ο Παλαμήδη» 
και με καπετάνιους τον Ανδρέα 
Μανούχο, την Βασιλική Ζού-
ζια, την Μαρία Μπακάλη, την 
Μαρία Σαλιβέρου και την Ντί-
να Καλογεροπούλου, που πιά-
νοντας την άκρη της κόκκινης 
κλωστής ξετύλιξαν την ανέμη 
της φαντασίας και οδήγησαν 
το κοινό σε άλλους τόπους και 
σε άλλους χρόνους.
Οι μύθοι και τα παραμύθια 
δείχνουν την ποιότητα και το 
επίπεδο του πολιτισμού μιας κοινω-
νίας και, παρά τις υπερβάσεις που 
χρησιμοποιούν, περιέχουν παραβο-
λικές αλήθειες που τις διηγούνται με 
ιδιαίτερο τρόπο. Παμπάλαιοι μύθοι, 
όσο υπάρχει και ο άνθρωπος πάνω 

στη Γη, αφήνουν την φαντασία και το 
συναίσθημα να πλανηθούν πέρα από 
τον ορθολογισμό.
Το ταξίδι άγγιξε το μυαλό και την 
καρδιά των μικρών και των μεγάλων 
φίλων που γέμισαν την ιστορική πλα-
τεία. Οι αφηγητές άφησαν τα πηγαία 

λόγια των παραμυθιών να παρασυρ-
θούν από το κόκκινο μεταξένιο ποτά-
μι που ήταν απλωμένο στην σκηνή, 
στην φυσική σκηνή της πλατείας και 
να οδηγηθούν σε μαγικές καστροπο-
λιτείες και μακρινούς ωκεανούς.
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Εσύ η Γαζέλα...
Εσύ, η Γαζέλα του Παραδείσου.
Εσύ, η ωραιότερη ζωγραφιά του κό-
σμου.
Εσύ, το ωραιότερο λουλούδι της 
γης.
Εσύ, με τα μαγικά σου μάτια και τα 
ουράνια χείλη.
Εσύ, η νεραïδόκορμη που όταν περ-
πατάς, σείεται η γη.
Εσύ, που λάμπεις και ακτινοβολείς 
από ομορφιά και αγνότητα.
Εσύ, η γητεύτρα του Σύμπαντος.
Εσύ, με το αινιγματικό χαμόγελό 
σου.
Εσύ, με το μυροχυμένο όνομά σου.
Εσύ, που σε κάθε περπάτημά σου, 
αφήνεις τη μοσχοβολιά σου.
Εσύ, το ανθισμένο γιασεμί.
Εσύ, το άρωμα γυναίκας.
Εσύ, η γλύκα της ημέρας, η γλυκού-
λα της νύχτας.
Εσύ, η δροσιά του Παραδείσου.
Εσύ, οδηγείς τα βήματά μου.
Εσύ, ρυθμίζεις τους χτύπους της 
καρδιάς μου.
Εσύ, που με μια σου ματιά με στέλ-
νεις στου απείρου τη σιγαλιά.
Εσύ, μόνο εσύ, και καμία άλλη στον 
πλανήτη γη.
Γαζελάκι μου.

Του Γιάννη Παπασταύρου
«Ερωτικοί Ύμνοι»

Φεστιβάλ 
Αφήγησης

Το Σωματείο: «Οι φίλοι του θεά-
τρου στο Ναύπλιο - Θεατροδρόμιο» 
οργανώνει το 1ο Ετήσιο Φεστιβάλ 
Αφήγησης με τίτλο «Η δύναμη της 
αφήγησης μέσα από παραμύθια και 
βιογραφικές ιστορίες»
Το φεστιβάλ περιλαμβάνει δράσεις-
παρουσιάσεις- παραστάσεις-δρα-
ματοποιήσεις-εισηγήσεις-σεμινά-
ρια-βιωματικά εργαστήρια ειδικών 
της αφήγησης – ακαδημαϊκών που 
έχουν σχέση με τη λαογραφία, το 
παραμύθι- βιωματικές ιστορίες αν-
θρώπων του τόπου μας- εργαστήρια 
γραφής-μουσικές βραδιές- δραμα-
τοθεραπευτικές συνεδρίες. Οι συμ-
μετοχές θα γίνονται δεκτές μέχρι τις 
30 Οκτωβρίου. Η εκδήλωση θα γίνει 
σε χώρο του Δήμου Ναυπλιέων στα 
τέλη Ιανουαρίου 2017.

Άρεσε η Παραμυθοπαρέα

Τρέχοντας στο Κάστρο 
του Ναυπλίου– Nafplio Castle Run
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ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ  ΙΑΤΡΕΊΟ
ΓΑΛΑΝΗΣ ΔΗΜ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ FRCS GLAGOW

Πρότυπο ιατρείο αρτηριακών φλεβικών παθήσεων, 
αγγειακή ενδαγγειακή χειρουργική

laser-σκληροθεραπεία φλεβών ευρυαγγειών 

Αγία Τριάδα Μιδέας ΤΚ 21055, παραπλεύρως περιφερικού ιατρείου
τηλ 2752096050, 6945552305 email gdgalanis@yahoo.gr

Πέμπτη 5-9μμ κατόπιν ραντεβού
Στείλτε τις  φωτογραφίες για να δημοσιευτούν

Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχό-
λιο στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτο-
γραφία μου» . Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Μοναχικός ψαράς 
T.Σ.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ, το 35% της επιχείρησης του εστιατορίου ΕΛΛΑΣ, 
στο Ναύπλιο. Τιμή: 170,000 ευρώ. Δεκτές μόνο σοβαρές προ-
τάσεις. Πληροφορίες κος Μιχάλης. Τηλ. 694 412 2442

Λειτουργία στον Αγ. Προκόπιο
Το πρωινό αυτής της  Κυριακής θα πραγματοποιηθεί λειτουργία στον Ιερό Ναό του Αγ. 
Προκοπίου (πλησίον του αεροδρομίου Άργους), προς τιμή του  Αγ. Κοσμά του Αιτωλού, 
προστάτη του Συλλόγου Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης  εκπαίδευσης 
Αργολίδας.
Θα ακολουθήσει αρτοκλασία και κέρασμα του εκκλησιάσματος.

35 Χρόνια 
Δημοτικό Ωδείο Άργους

Το βιβλίο του Μανιάτη
Το βιβλίο του «Μεταρρυθμίσεις και Προοδευτικός Πατριω-
τισμός» παρουσιάζει ο Γιάννης Μανιάτης την επόμενη Δευ-
τέρα (19.00μμ) στο δημαρχείο Θεσσαλονίκης.
Την έκδοση θα παρουσιάσουν οι κ.κ.: Ευάγγελος Βενιζέλος 
Πρώην Αντιπρόεδρος της Κυβέρνησης,  Bουλευτής, Kαθη-
γητής ΑΠΘ Γιάννης Μπουτάρης Δήμαρχος Θεσσαλονίκης 
Σπύρος Λυκούδης Αντιπρόεδρος της Βουλής, Βουλευτής 
Α΄Αθήνας με το ΠΟΤΑΜΙ Την εκδήλωση θα συντονίσει ο 
Δημοσιογράφος Σταύρος Τζίμας

35 χρόνια λειτουργίας έκλεισε το Δημοτι-
κό Ωδείο Άργους, ένας θεσμός που δημι-
ουργήθηκε από πολίτες και στηρίχθηκε 
από τον Δήμο. Και συνεχίζει την ανέλιξή 
του με τη σιγουριά της γνώσης και της 
εντιμότητας.   
Μικρά παιδιά προσχολικής ηλικίας, με-
γαλύτερα παιδιά, έφηβοι και ενήλικες,  
συμμετέχουν, και βιώνουν στους χώρους 
του τη χαρά της Μουσικής.
Συμμετοχές και βραβεύσεις σε διαγωνι-

σμούς, σεμινάρια, επιμορφωτικά ταξίδια, 
μουσικές συνεργασίες, αποτελούν ένα 
κύκλο χαράς και δημιουργίας, σπουδής  
και αναψυχής ταυτόχρονα, στον οποίο 
κινούνται χέρι με χέρι μαθητές και δά-
σκαλοι του Ωδείου.  
Μεγάλος ο αριθμός των παιδιών που 
έχουν περάσει τις αίθουσες του Δημοτι-
κού Ωδείου Άργους αλλά μεγάλος επίσης 
κι αυτός των σπουδαστών του που επέ-
λεξαν τη Μουσική ως επάγγελμα.

Η Γνώση είναι Δύναμη
Ο Σύλλογος Καρκινοπαθών & Φίλων Αργολί-
δας «Η Αλληλεγγύη» ξεκινά μια καμπάνια ενη-
μέρωσης και κινητοποίησης  για την πρόληψη 
και τη θεραπεία του καρκίνου με τίτλο «Η γνώ-
ση είναι δύναμη!». Πρόκειται για μια σειρά από 
ανοιχτές ομιλίες και δράσεις σε μηνιαία βάση 
που θα αφορούν όχι μόνο ασθενείς αλλά και 
όποιον ενδιαφέρεται για τη σωματική και ψυ-
χική του υγεία. 
Η πρώτη εκδήλωση γίνεται σε συνδιοργάνωση 
με την Περιφέρεια Πελοποννήσου. Έχει τίτλο 
“Κληρονομικότητα, στρες, συναισθηματική κα-
τάσταση στην πρόληψη και θεραπεία του καρ-
κίνου” και θα γίνει το Σάββατο 15 Οκτωβρίου 
στις 18:30 μ.μ στην Αίθουσα Τέχνης και Πολιτι-
σμού «Μέγας Αλέξανδρος», Αγ. Κωνσταντίνου 
29 στο Άργος. Την εκδήλωση υποστηρίζουν το 
Εργαστήριο Μοριακής Διαγνωστικής του ΕΚΕ-
ΦΕ Δημόκριτος, το Παλλάδιο Κέντρο Αποκατά-
στασης & Αποθεραπείας της Τρίπολης, η Ιερά 
Μητρόπολη Αργολίδας και η Coco-mat.
Διακεκριμένοι επιστήμονες παρουσιάζουν 
στοιχεία από σύγχρονες έρευνες και επιστημο-
νικές ανακαλύψεις σχετικά με την επιρροή της 
κληρονομικότητας, του στρες και της συναι-

σθηματικής κατάστασης στην πρόληψη και τη 
θεραπεία του καρκίνου.
Ομιλητές θα είναι: η κα Παρασκευή Αποστόλου, 
MSc., Μοριακή Βιολόγος από το Εργαστήριο 
Μοριακής Διαγνωστικής - ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος 
θα παρουσιάσει το θέμα “Κληρονομικότητα & 
Καρκίνος”, ο κ. Μάριος Σεβρισαριανός, MPhil, 
Ψυχολόγος- Κλινικός Αναλυτής  qEEG, από το 
Παλλάδιο Κέντρο Αποκατάστασης θα ανα-
φερθεί στο θέμα “Στρες & Kαρκίνος” και η κα 
Ελισάβετ Γεωργίου, MSc., Ψυχολόγος – Ψυχο-
θεραπεύτρια, Υπεύθυνη του Προγράμματος 
Ψυχολογικής Υποστήριξης και Ενδυνάμωσης 
ασθενών και φροντιστών του Συλλόγου “Η 
Αλληλεγγύη”. Αναφερόμενη στη συναισθημα-
τική κατάσταση ως παράγοντα που συμβάλει 
στην πρόληψη και τη θεραπεία του καρκίνου 
θα παρουσιάσει τα αποτελέσματα μιας επανα-
ληπτικής έρευνας που έγινε στο σύλλογο μας 
σχετικά με τη «Συναισθηματικές επιπτώσεις 
του καρκίνου στους ασθενείς». 
Η εκδήλωση είναι αφιερωμένη στη μνήμη της 
επίτιμη προέδρου της  «Αλληλεγγύης» Χριστί-
νας Μπαρλιά.
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Με  σχετική πλειοψηφία το Δημοτικό 
Συμβούλιο Ναυπλίου ενέκρινε το «Τοπι-
κό σχέδιο αποκεντρωμένης διαχείρισης 
αποβλήτων» με τους δύο πρόσφατα δι-
αγραφέντες συμβούλους κ.  Τζαρίμα και 
κ. Μπακέτο, τον παραιτηθέντα του δη-
μοτικού συνδυασμού κ. Μπουζαλά, τον 
εκπρώπο της «άλλης πρότασης» κ. Αντω-
νιάδη, το μέλος της «Αύρας» κ. Δρούγκα 
στ και τον εκπρώσοπο της «λαϊκής ενω-
τητας» κ. Πινάτση να ψηφίζουν αρνητικά. 
Σύμφωνα με την εισήγηση «με το τοπι-
κό σχέδιο αποκεντρωμένης διαχείρισης 
αποβλήτων αφού λάβουμε υπόψη τα 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του Δήμου 
Ναυπλιέων και ειδικότερα, τις έντονες 
πληθυσμιακές διακυμάνσεις λόγω της 
τουριστικής κίνησης ιδιαίτερα κατά τους 
θερινούς μήνες, προτείνονται οι κάτωθι 
προτάσεις δράσεων εναλλακτικής διαχεί-
ρισης των αστικών στερεών αποβλήτων 
(ΑΣΑ), που θα διασφαλίσουν αφενός την 
πλήρη εναρμόνιση του Δήμου Ναυπλι-
έων με τα όσα σχετικά ορίζονται στον 
εθνικό σχέδιο διαχείρισης αποβλήτων 
(ΕΣΔΑ), αφετέρου, θα εξειδικεύσουν και 
θα προσαρμόσουν την επίτευξη των εν 
λόγω στόχων στις ιδιαίτερες απαιτήσεις 
του Δήμου Ναυπλιέων. Η σχετική παρά-
θεση των δράσεων που ακολουθούν, κα-
λύπτει πλήρως το σύνολο των σταδίων 
διαχείρισης των αστικών στερεών απο-
βλήτων (ΑΣΑ) και περιλαμβάνει:
-Ανάπτυξη προγραμμάτων διαλογή στην 
πηγή (ΔσΠ) ως προς το στάδιο διαχείρι-
σης που αφορά στη συλλογή και μεταφο-
ρά προ-διαλεγμένων ρευμάτων (ειδών) 
ΑΣΑ,
-Ανάπτυξη Δικτύου Κινητών Κέντρων 
Συλλογής Ανακυκλώσιμων Υλικών - 
ΚΣΑΥ (οριζόμενα και ως Περιφερειακά 
Πράσινα Σημεία) ως προς το στάδιο δι-
αχείρισης που αφορά στη συλλογή και 
μεταφορά προ-διαλεγμένων ειδικών 
ρευμάτων ΑΣΑ, χωροθετημένα σε κε-
ντρικά σημεία των Δημοτικών - Τοπικών 
Κοινοτήτων έτσι ώστε, να διευκολύνεται 

η παράδοση αυστηρά προ- διαλεγμένων 
ειδικών ρευμάτων ΑΣΑ από δημότες και 
επιχειρήσεις.
-Ανάπτυξη Προγραμμάτων Ευαισθητο-
ποίησης, Ενημέρωσης Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης & Πληροφόρησης Δημοτών 
ως προς την ορθή συμμετοχή στα σχεδι-
αζόμενα προγράμματα διαλογής στην 
πηγή (ΔσΠ).
Ανάπτυξη Δημοτικού Πράσινου Σημείου 
(οριζόμενο και ως Κεντρικό Πράσινο Ση-
μείο) ως εγκατάσταση:
-Σταθμού μεταφόρτωσης ανακυκλώσι-
μων υλικών (ΣΜΑΥ) για την προσωρινή 
αποθήκευση - μεταφόρτωση των προ-
διαλεγμένων ΑΣΥΣ (ως συλλεγόμενο 
υλικό συστήματος ‘μπλε’ κάδου και ‘μπλε’ 
κάδων τύπου ‘καμπάνα’) προς εγκατα-
στάσεις επεξεργασίας - ΚΔΑΥ (σύμφωνα 
με τη σύμβαση μεταξύ Δήμου Ναυπλιέ-
ων και του Συλλογικού Συστήματος Εναλ-
λακτικής Διαχείρισης Ελληνική Εταιρεία 
Αξιοποίησης Ανακύκλωσης ΑΕ’).
-Προσωρινής αποθήκευσης ανακυκλώ-

σιμων και αποκλειστικά προ- διαλεγμέ-
νων ειδικών ρευμάτων ΑΣΑ εν αναμο-
νή παραλαβής αυτών προς περαιτέρω 
επεξεργασία προς την κατεύθυνση της 
επαναχρησιμοποίησης ή και της ανακύ-
κλωσης (τυπική λειτουργία Πράσινου 
Σημείου). 
Οι εν λόγω κατηγορίες αποβλήτων θα 
παραδίδονται από δημότες Ναυπλιέων - 
επιχειρήσεις σε αυστηρά προ- διαλεγμέ-
νη μορφή.
-Σταθμός μεταφόρτωσης ανακυκλώσι-
μων υλικών (ΣΜΑΥ) για την προσωρινή 
αποθήκευση - μεταφόρτωση των προ-
διαλεγμένων Βιοαποδομήσιμων Αστικών 
Αποβλήτων (ΒΑΑ, ως συλλεγόμενο υλικό 
συστήματος ‘καφέ’ κάδου) προς εγκατα-
στάσεις επεξεργασίας - κομποστοποίη-
σης. Η λειτουργία της εγκατάστασης ως 
ΣΜΑΥ για τα προ-διαλεγμένα ΒΑΑ, θα 
αφορά αποκλειστικά και μόνο κατά το 
μεταβατικό στάδιο διαχείρισης.
- Σταθμού μεταφόρτωσης ανακυκλώσι-
μων υλικών (ΣΜΑΥ) για την προσωρινή 
αποθήκευση - μεταφόρτωση των προ-
διαλεγμένων Αποβλήτων Ανακυκλώσι-
μων Υλικών πλην Συσκευασιών (ΑΑΥ, 
ως συλλεγόμενο υλικό ανασχεδιασμέ-
νου συστήματος ‘πράσινου’ κάδου) προς 
εγκαταστάσεις επεξεργασίας - μηχανικής 
διαλογής. Η λειτουργία της εγκατάστα-
σης ως ΣΜΑΥ για τα προ-διαλεγμένα 
ΑΑΥ, θα αφορά αποκλειστικά και μόνο 
κατά το μεταβατικό στάδιο διαχείρισης».
Ο ΣΜΑΥ αναμένεται να περιλαμβάνει 
σταθερό και κινητό εξοπλισμό συμπίε-
σης και μεταφόρτωσης και ανακυκλώ-
σιμων υλικών καθώς και τα αναγκαία 
δίκτυα υποδομής (αποχέτευση, ύδρευ-
ση, ηλεκτρολογικά κλπ). Είναι επομένως 
αναγκαία η εγκατάσταση: ταινιόδρομου 
μεταφοράς με κάλυμμα και στέγαστρο, 
μεταλλικής χοάνης φόρτωσης, σταθε-
ρής πρέσας, συστήματος εναλλαγής 

containerς, καθώς και η υλοποίηση έρ-
γων υποδομής (δάπεδο, δίκτυο απορρο-
ής όμβριων, μηχανολογικά, ράμπα κλπ). 
Εξαιρετικά μεγάλη σημασία έχει το γεγο-
νός ότι, ο Δήμος έμμεσα ή άμεσα θα απο-
κτήσει ιδιόκτητη υποδομή διαχωρισμού 
ανακυκλώσιμων υλικών διασφαλίζοντας 
τον πλήρη έλεγχο της διαχείρισης των 
ανακυκλώσιμων υλικών, με αποτέλεσμα 
τη μείωση του όγκου των μεταφερόμε-
νων ποσοτήτων, τον σωστό διαχωρισμό 
τους αλλά και τον ακριβή έλεγχο των 
ποσοτήτων των ανακυκλώσιμων υλικών, 
που θα συλλέγει και θα αποστέλλει σε Κέ-
ντρο Διαλογής Ανακυκλώσιμων Υλικών 
(ΚΔΑΥ).
Επιπλέον, ο Δήμος με την εξοικονόμηση 
κόστους, από την μέχρι τώρα ενοικίαση 
χώρου και την παροχή υπηρεσιών από 
ιδιώτη, θα εξασφαλίσει σημαντικό οικο-
νομικό όφελος.
Σύμφωνα με τον Δήμαρχο Ναυπλιέων 
Δημήτρη Κωστούρο ο δήμος Ναυπλιέων 
δεν αποχώρησε ποτέ από την σύμβαση 
με το Άργος απλά εξέφρασε τις διαφωνίες 
του σχετικά με συγκεκριμένους αδιευκρί-
νιστους ή ασαφείς όρους. Απαντώντας 
στις αιτιάσεις της αντιπολίτευσης σχετικά 
με την αποχώρηση από την σύμβαση με 
το Άργος, ο δήμαρχος Ναυπλιέων Δημή-
τρης Κωστούρος, μεταξύ άλλων τόνισε 
ότι «από πουθενά δεν προκύπτει ότι υπα-
ναχωρήσαμε από την προγραμματική 
μας σύμβαση με τον Δήμο Άργους Μυ-
κηνών».
Από πλευράς «άλλης Πρότασης» ο κ. 
Αντωνιάδης εξέφρασε τις αμφιβολίες του 
κατά πόσο μπορεί να γίνει διαλογή στην 
πηγή όταν χρησιμοποιούνται ήδη «μπλε 
κάδοι» συμμείκτων απορριμμάτων αλλά 
και στην έλλειψη  θεσμοθετημένου ΧΑΔΑ 
για την «εναπόθεση των υπολοίπων» έως 
ότου ολοκληρωθεί το εργοστάσιο που 
προωθεί η Περιφέρεια Πελοποννήσου.

Τοπικό σχέδιο αποκεντρωμένης διαχείρισης 
αποβλήτων για το Ναύπλιο
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Φθινοπωρινή Ισημερία 
και Αρχαίες Ελληνικές Μυστηριακές τελετές  

Παραπομπές 
 
(1) Φυσικές Εορτές, άρθρο του ΣΤΥΛ. ΤΑΚΑ, 
Φυσικού και πτυχιούχου της Νομικής. έργο που βασί-
σθηκε στις εργασίες του Σπ. Ναγου: Περί τροπών του 
Ηλίου, Εορτές των Ορφικών, Περί φυσικών εορτών, 
Περί εορτασμού των ηλιοστασίων. 

(2) Γιώργος Χαραλαμπίδης 

(3) Βικιπαίδεια: Τα Μεγάλα Ελευσίνια εορτάζονταν 
κατά τη 15η ημέρα του μήνα Βοηδρομιώνα και κρα-
τούσαν εννέα ημέρες. Οι συμμετέχοντες αποκαλού-
νταν επόπται ή έφυροι. Την προηγουμένη της γιορτής, 
οι έφηβοι της πόλης υποδέχονταν τα Ιερά Αντικείμενα, 
τα οποία δε φανερώνονταν σε κανέναν παρά μόνο 
από τους Ιεροφάντες στους Μύστες, από την Ελευ-
σίνα στο Ελευσίνιον, ιερό στη βάση της Ακρόπολης. 
• Την πρώτη ημέρα, όσοι είχαν μυηθεί στα Μικρά 
Ελευσίνια συγκεντρώνονταν στην Ποικίλη Στοά της 
Αρχαίας Αγοράς μετά από πρόσκληση των ιερέων, εξ 
ου και η ημέρα ονομαζόταν αγυρμός και πρόρρησις. 
Η συμμετοχή στη γιορτή δεν προϋπέθετε τη μύηση, 
γι’ αυτό και η γιορτή προσέλκυε ανθρώπους από ολό-
κληρη την Ελλάδα που συνέρρεαν στην Αθήνα για να 
παρακολουθήσουν τα δρώμενα. 
• Η δεύτερη ημέρα, που ήταν αφιερωμένη σε καθαρ-
μούς, ονομαζόταν Άλαδε Μύσται, μάλλον από τη φρά-
ση με την οποία καλούνταν οι συμμετέχοντες. 
Οι μύστες πορεύονταν σε πομπή προς τη θάλασσα, 
όπου περνούσαν από εξαγνισμό. Τελούνταν υπό την 
προεδρία του Βασιλέως, ενός των αρχόντων της αρ-
χαίας Αθήνας και τεσσάρων άλλων που εκλέγονταν 
από το δήμο των Αθηναίων. Η διαδικασία προσομοι-
άζει αρκετά με τη σύγχρονη χριστιανική τελετή των 
Θεοφανείων. 
• Για την τρίτη ημέρα λίγα είναι γνωστά. Από τον Κλή-
μη της Αλεξανδρείας μαθαίνουμε ότι ήταν ημέρα νη-
στείας κι ότι το απόγευμα λάμβανε χώρα γεύμα από 
άρτους φτιαγμένους από μέλι και σουσάμι. Δεν είναι 
σίγουρο αν υπήρχαν θυσίες ή όχι, πάντως υπήρχαν 
προσφορές ψαριών (iii) και άρτων από κριθάρι που 
φύτρωνε στο Ράριο Πεδίο, οι οποίες γίνονταν στο όνο-
μα της Άχθειας Δήμητρος. Ωστόσο, αυτή η προσφορά 
ίσως γινόταν παράλληλα με την «καλάθω κάθοδον», 
κατά την οποία μεταφερόταν από βόδια ένα καλάθι 
γεμάτο παπαρούνες και ρόδια, που σχετίζονταν με τη 
Δήμητρα και την Περσεφόνη αντίστοιχα. 
• Η τέταρτη ημέρα, που αποκαλούνταν Επιδαύρια, 
ήταν πρόσθετη για όσους είχαν προσέλθει καθυστε-
ρημένα. Λέγεται ότι προστέθηκε στον αρχικό αριθμό 
των ημερών, όταν ο Ασκληπιός ήρθε να πάρει μέρος 
στη μύηση από την Επίδαυρο, αλλά καθυστέρησε μια 
μέρα και οι Αθηναίοι πρόσθεσαν άλλη μια μέρα στη 
γιορτή για να μην τον δυσαρεστήσουν. 
• Την πέμπτη ημέρα, που αποκαλούνταν «η των λα-
μπάδων ημέρα», οι μύστες με επικεφαλής τον δαδού-
χο κατευθύνονταν με πυρσούς στο ναό της Δήμητρος 
στην Ελευσίνα, όπου και παρέμεναν για όλη τη νύχτα. 
Η πομπή αυτή συμβόλιζε την περιπλάνηση της θεάς 
για να βρει την κόρη της. 
• Την έκτη ημέρα, που ονομάζεται Ίακχον και θεωρεί-
ται η ιερότερη, το άγαλμα του Ιάκχου, γιου της Περσε-
φόνης και του Χθόνιου Δία, στολισμένο με μυρτιές και 
μ’ ένα δαυλό στο χέρι του, μεταφερόταν από το ναό 
του Ιάκχου με φωνές και τραγούδια κατά μήκος της 
Ιεράς Οδού, που συνέδεε τον Κεραμεικό με το Θριά-
σιο Πεδίο.(iv) 

Κατά την πορεία αυτή ακούγονταν κατά το έθιμο οι 
«γεφυρισμοί», χοντροκομμένα αστεία, στη γέφυρα 
του Κηφισού (v). 
Τα σκώμματα αυτά ήταν συμβολικά και αναφέρονταν 
στην Ιάμβη της Ελευσίνας, η οποία με τα αστεία της 
κατάφερε να κάνει τη Δήμητρα να γελάσει, όταν θλιμ-
μένη έψαχνε την κόρη της. 
Την πομπή ακολουθούσε μεγάλο πλήθος συμμετεχό-
ντων και θεατών, το οποίο, κατά τον Ηρόδοτο, έφτανε 
τους 30.000 κατά μήκος της Ιεράς Οδού. 
Αναθηματικός πίνακας της Νίννιον που ανακαλύφθη-
κε στην Ελευσίνα, αναπαριστά τη Δήμητρα, την Περ-
σεφόνη και τους συμμετέχοντες στα Μυστήρια, τους 
μύστες, με στεφάνια στα μαλλιά και κλαδιά στα χέρια 
(ιάκχους). 
Τη νύχτα, οι μύστες παρέμεναν στην Ελευσίνα, ενώ 
οι υπόλοιποι, επισκέπτες και αμύητοι, διώχνονταν 
από έναν κήρυκα. Πιστεύεται ότι οι μύστες έπιναν τον 
κυκεώνα στο αποκορύφωμα των Μυστηρίων για να 
σπάσουν την ιερή αποχή από το φαγητό και το ποτό, 
ο οποίος αποτελούνταν κυρίως από νερό, κριθάρι και 
βότανα. 
Επαναλάμβαναν τον όρο εχεμύθειας των Μικρών 
Ελευσινίων, περνούσαν από νέο εξαγνισμό και οδη-
γούνταν από το μυσταγωγό στο Τελεστήριον. 
Φαίνεται πως η τελετή χωριζόταν σε τρία τμήματα: 
τα δρώμενα, κατά τα οποία γινόταν αναπαράσταση 
της ιστορίας της Δήμητρας και της Περσεφόνης, κα-
θώς και της αρπαγής της τελευταίας από τον Άδη και 
της περιπλάνησης της μητέρας της για να τη βρει, τα 
δεικνύμενα, όπου ο Ιεροφάντης έμπαινε στο Ιερό κι 
έβγαινε λίγο αργότερα με τα Ιερά αντικείμενα των δυο 
θεοτήτων, τα οποία πρόβαλλε στους μυημένους, και 
τα λεγόμενα, συμβολικές φράσεις των μυστών. Ακο-
λουθούσε ο ύψιστος βαθμός μύησης με την ονομα-
σία εποπτεία. Κεντρικό σύμβολο της εποπτείας ήταν 
ένα στάχυ, το οποίο φυλασσόταν στο άδυτο του Τε-
λεστηρίου και αφού θεριζόταν τελετουργικά από τον 
ιεροφάντη, επιδεικνυόταν στους πιστούς ως σύμβολο 
της ανεξάντλητης δημιουργικής δύναμης της Μητέρας 
Γης. Οι αρχαίοι συγγραφείς αποφεύγουν να δώσουν 
περισσότερες λεπτομέρειες για το σημείο αυτό, κα-
θώς όποιος συμμετείχε στα Μυστήρια και αποκάλυ-
πτε κάτι από την τελετή τιμωρούνταν με θάνατο. 
Κατά την έβδομη και όγδοη ημέρα, οι μυημένοι επέ-
στρεφαν στην Αθήνα. 
Η ένατη και τελευταία ημέρα ονομαζόταν πλημοχόαι, 
που ήταν ένα είδος αγγείου. 
Δυο τέτοια αγγεία γεμίζονταν με νερό ή κρασί από 
τους μύστες, τ’ ανύψωναν κι έπειτα προσέφεραν χοές 
προς την ανατολή και τη δύση προφέροντας μυστικές 
φράσεις. (4)

Βικιπαίδεια 
Τα Μικρά Ελευσίνια αποτελούσαν «προετοιμασία» 
για τα Μεγάλα Μυστήρια. 
Πραγματοποιούνταν κατά το μήνα Ανθεστηριώνα και 
ήταν προς τιμήν της Περσεφόνης. 
Ο νεοπλατωνιστής Thomas Taylor, στο βιβλίο του 
«Ελευσίνια και Βακχικά Mυστήρια», αναφέρει πως 
«τα Κατώτερα Μυστήρια δημιουργήθηκαν για να ση-
μάνουν με αποκρυφιστικό τρόπο την κατάσταση τής 
μη εξαγνισμένης ψυχής που έχει ενδυθεί το γήινο 
σώμα της και έχει περιβληθεί την υλική φύση.» 
Ενώ αρχικά απαγορευόταν η συμμετοχή στους μη 
Αθηναίους, αργότερα αναφέρεται από τον Ηρόδοτο 
πως όλοι οι Έλληνες μπορούσαν να λάβουν μέρος 
στη μύηση,(i) ενώ αλλού αναφέρεται ότι απαγορευό-

ταν στους εγκληματίες, τους βαρβάρους, τους μάγους 
και τους άθεους. 
Οι μύσται, όπως λέγονταν, γίνονταν δεκτοί στα Μεγά-
λα Μυστήρια τουλάχιστον ένα χρόνο μετά την αρχική 
τους μύηση. 
Οι τελετές του πρώτου σταδίου μύησης περιλάμβα-
ναν τη θυσία ενός χοίρου στο λιμένα του Κανθάρου, 
θυσία κοινή με τα Θεσμοφόρια, πάλι προς τιμήν της 
Δήμητρος, και τον εξαγνισμό από έναν ιερέα με το 
όνομα Υδρανός.(ii) 
Οι μύστες έπρεπε επίσης να πάρουν όρκο εχεμύθει-
ας από το μυσταγωγό. Δέχονταν κάποια διδασκαλία, 
που τους επέτρεπε αργότερα να αντιληφθούν τα μυ-
στήρια στα Μεγάλα Ελευσίνια. 

(i) [...]τὴν δὲ ὁρτὴν ταύτην ἄγουσι Ἀθηναῖοι ἀνὰ πάντα 
ἔτεα τῇ Μητρὶ καὶ τῇ Κούρῃ, καὶ αὐτῶν τε ὁ βουλόμε-
νος καὶ τῶν ἄλλων Ἑλλήνων μυεῖται. Ηροδότου Ιστο-
ρίαι, Βιβλίο Η΄, κεφ. 65 

(ii) <ὑδρανός>• ὁ ἁγνιστὴς τῶν Ἐλευσινίων Ησύχιος 
Λεξικόν

(iii) τρίγλη and μαινίς, Αθήναιου Βιβλίο Ζ’, σ.325 

(iv) τῶν εἰς Ἐλευσῖνα παρόδων ἐκράτουν οἱ πολέμιοι 
παρόντες, οὐδένα κόσμον εἶχεν ἡ τελετὴ πεμπομένη 
κατὰ θάλατταν, ἀλλὰ καὶ θυσίαι καὶ χορεῖαι καὶ πολλὰ 
τῶν δρωμένων καθ᾽ ὁδὸν ἱερῶν, ὅταν ἐξελαύνωσι τὸν 
Ἴακχον, ὑπ᾽ ἀνάγκης ἐξελείπετο.Πλουτάρχου Βίοι Πα-
ράλληλοι, Αλκηβιάδης κεφ. 34. 

(v) Αριστοφάνη Βάτραχοι, στ.315 κ.έ. 

Βιβλιογραφία 

• Παναγιώτης Παχής, «Η κάθαρση στα Ελευσίνια 
Μυστήρια: Προπαρασκευαστικές τελετουργίες», Επι-
στημονική Επετηρίδα Θεολογικής Σχολής του Αριστο-
τελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Τμήμα Θεο-
λογίας. Νέα Σειρά, τομ.1, Θεσσαλονίκη: Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 1990, 197 - 257. 

• Carl Kerenyi, Eleusis : Archetypal Image of Mother 
and Daughter, Bollingen; Reprint edition (August 12, 
1991), ISBN 06-910-191-50 

• George Emmanuel Mylonas, Eleusis and the 
Eleusinian Mysteries, Princeton, N.J., Princeton 
University Press, 1961.

• Wasson, Ruck, Hofmann, The Road to Eleusis: 
Unveiling the Secret of the Mysteries, Harcourt, 
Brace, Jovanovich, 1978 

• Thomas Taylor, Ελευσίνια και Βακχικά Μυστήρια, 
1971. 

• Paul Foucard, Τα Ελευσίνια Μυστήρια, εκδ. Ενάλι-
ος,ISBN 960-536-058-6 

• Georges Meautis, Οι Θεοί της Ελλάδος και τα Ελευ-
σίνια μυστήρια, Εκδ. Εκάτη, ISBN 960-408-415-

Επεξεργασία, επιμέλεια  αναδημοσιεύσεων Πλωτίνος 
Πηγή: http://mythagogia.blogspot.gr
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Το άδοξο τέλος μιας σχέσης. 
Τι φταίει;

Της Αθηνάς Νάσσου, 
Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια

Ξεκινώντας μια καινούργια σχέση, κανείς δεν 

μπορεί να γνωρίζει εάν το νέο ειδύλλιο στη 

ζωή του πρόκειται να έχει διάρκεια ή εάν πρό-

κειται να λήξει άδοξα μετά από λίγες εβδο-

μάδες. Ωστόσο, ο καθηγητής ψυχολογίας John Gottman, ο οποίος 

δημοσίευσε μια μελέτη σχετικά με τα πιο συνηθισμένα αίτια του 

χωρισμού, ισχυρίζεται ότι γνωρίζει τις τέσσερις συμπεριφορές που 

οδηγούν τα ζευγάρια με… μαθηματική ακρίβεια στον χωρισμό.

Ο Gottman, ο οποίος αναλύει ανθρώπινες σχέσεις ως σύμβουλος 

ζευγαριών εδώ και 40 χρόνια, μελέτησε δεκάδες οικογένειες προ-

σπαθώντας να καταλάβει τους λόγους για τους οποίους δύο άνθρω-

ποι φτάνουν στο διαζύγιο. Σύμφωνα με τον ίδιο, τέσσερις παράγο-

ντες φαίνονται να παίζουν καθοριστικό ρόλο στο άδοξο τέλος μιας 

σχέσης. Μάλιστα, όπως ισχυρίζεται, εάν ένα ζευγάρι εμφανίζει αυτές 

τις συμπεριφορές, τότε υπάρχουν πολλές πιθανότητες να μην αντέ-

ξει περισσότερο από έξι χρόνια. Οι τέσσερις αυτοί παράγοντες, σύμ-

φωνα με τον καθηγητή ψυχολογίας είναι οι εξής:

Η επικριτική συμπεριφορά
Όλοι μας γκρινιάζουμε για τα ελαττώματα του συντρόφου μας, είτε 

πρόκειται για μικροπταίσματα είτε για πραγματικά ενοχλητικά κου-

σούρια. Ωστόσο η επικριτική διάθεση διαβρώνει μια σχέση απίστευ-

τα γρήγορα, τονίζει ο Gottman.

Η περιφρόνηση
Η περιφρόνηση του ενός συντρόφου για τον άλλον, η οποία εκφρά-

ζεται με σαρκασμό, υποτιμητικές εκφράσεις, κοροϊδευτικές μιμήσεις 

κ.λπ., είναι μία από τις πιο σίγουρες ενδείξεις ότι η σχέση είναι κατα-

δικασμένη.

Αμυντική στάση
Όταν κάποιος αισθάνεται την ανάγκη να βρίσκει συνεχώς δικαιολο-

γίες για τα λάθη του, είναι σχεδόν σίγουρο ότι δεν θα αντέξει πολύ 

σε μια σχέση. Η κατάσταση αυτή δεν είναι φυσιολογική και φθείρει 

μια σχέση.

Τα «μούτρα»
Όταν κάποιος διακόπτει κάθε επικοινωνία, θέλοντας να δείξει την 

ενόχλησή του, εξαλείφει παράλληλα κάθε πιθανότητα να λυθεί απο-

τελεσματικά μια διένεξη. Τα «μούτρα» μπορεί να είναι καταστροφικά 

για μία σχέση, ισχυρίζεται ο καθηγητής ψυχολογίας.

Κέρδισε τον Αερωπό ο Διομήδης 28-24

Πρωτιά 
από Κλησάρη
Μια ακόμα διάκριση κι 
αυτή από τον στίβο για 
την πόλη του Άργους. 
Η Αργείτισσα δρομέας 
Μάτα Κλησάρη, τερμά-
τισε πρώτη στον 1ο Ημι-
μαραθώνιο Καλαμάτας 
που έγινε την Κυριακή.  
Η αθλήτρια του Συλ-
λόγου Μαραθωνοδρό-
μοι Δρομείς Αργολίδας 
τερμάτισε σε 1 ώρα, 40 
λεπτά και 59 δευτερόλε-
πτα, τη διαδρομή των 21 
χιλιομέτρων.

Πεζοπορία για αρχάριους: 
οι συμβουλές που θα σας «σώσουν»

Αν σας αρέσει πάντα να εμπλουτίζετε τις διακοπές 
και τις αποδράσεις σας με λίγη πεζοπορία, δείτε τι 
πρέπει να έχετε υπόψη σας, ειδικά αν είστε αρχάριοι.
Η πεζοπορία είναι μια εξαιρετική μορφή άσκησης, 
που προσφέρει τόσο σωματικά όσο και διανοητικά 
οφέλη, ενώ ειδικά σε ένα ταξίδι αποτελεί τον καλύτε-
ρο τρόπο για να γνωρίσετε τον τόπο που επισκέπτε-
στε απ’ άκρη σ’ άκρη.
Πώς, όμως θα την απολαύσετε όσο το δυνατόν πε-
ρισσότερο;
Ξεκινήστε με το μαλακό
Επιλέξτε μονοπάτια που ανταποκρίνονται στο επί-
πεδό σας. Για να εκτιμήσετε το χρόνο που απαιτείται  
για την πεζοπορία σας, υπολογίστε ότι η ταχύτητά 
σας είναι περίπου 3 χιλιόμετρα την ώρα κι όσο το 
υψόμετρο αυξάνεται, προσθέστε 1 ώρα για κάθε 300 
μέτρα.
Γνωρίστε το υποψήφιο μονοπάτι
Προμηθευτείτε τον απαραίτητο χάρτη, διάβαστε 
πληροφορίες για το μονοπάτι, ρωτήστε, ψάξτε το 
στα διαδίκτυο. Έτσι θα μάθετε αν μπορείτε να το κα-
ταφέρετε και πού υπάρχει πιθανότητα να χαθείτε ή 
πού είναι καλά να ξαποστάσετε, να τσιμπήσετε κάτι 
κ.ο.κ.
Ελέγξτε τον καιρό
Είναι αυτονόητο, αλλά πολλοί αρχάριοι δεν το κά-
νουν. Το να γνωρίζετε, όμως, τις καιρικές συνθήκες 
με τις οποίες πρόκειται να ξεκινήσετε την πεζοπο-
ρία σας είναι πολύ σημαντικό, έτσι ώστε να ντυθείτε 
κατάλληλα ή να αναβάλλετε την περιπέτειά σας, αν 
χρειαστεί.

Ενημερώστε κάποιον για το πού θα βρίσκεστε
Αν έχετε δει την ταινία «127 ώρες» τότε ξέρετε το για-
τί.
Φύγετε καλά εξοπλισμένοι
Υπάρχουν κάποια πράγματα που πρέπει οπωσδήπο-
τε να έχετε μαζί σας σε μια πεζοπορία, ειδικά αν δεν 
είστε μαθημένοι σε τέτοιες δραστηριότητες. Πάρτε 
χαρτί και μολύβι και σημειώστε: χάρτης και πυξίδα, 
αντηλιακό, γυαλιά ηλίου και καπέλο, έξτρα ρούχα, 
πρώτες βοήθειες, φακό, σπίρτα ή αναπτήρα, σνακ, 
μπόλικο νερό, σκηνή (αν κρίνεται απαραίτητο).
Φορέστε τα κατάλληλα ρούχα, παπούτσια και κάλ-
τσες
Αποφύγετε τις βαμβακερές κάλτσες και προτιμήστε 
μάλλινες ή συνθετικές. Τα ορειβατικά μποτάκια είναι 
επίσης απαραίτητα και θα το καταλάβετε αν πάτε 
για πεζοπορία με τα λάθος παπούτσια, έστω και μία 
φορά. Επιλέξτε συνθετικά και άνετα ρούχα και προτι-
μήστε να φοράτε layers έτσι ώστε στη ζέστη να βγά-
ζετε ρούχα και στο κρύο να βάζετε.
Μην πακετάρετε πολλά
Μην δημιουργήσετε έξτρα βάρος στην πλάτη σας με 
άχρηστα αντικείμενα ή μεγάλα μεγέθη σε μπουκά-
λια, όπως π.χ. αντηλιακό. Προτιμήστε το mini size σε 
όλα, εκτός από το νερό.
Μην βιάζεστε
Αν δεν ελέγξετε την ταχύτητά σας, θα φτάσετε στο 
τέλος του μονοπατιού έτοιμοι για... φορείο και ορό. 
Βρείτε το ρυθμό σας, αυτόν που δεν σας κουράζει και 
κρατήστε τον. Μόνο έτσι θα εξοικονομήσετε ενέρ-
γεια. Πηγή: clickatlife

Τη δεύτερη συνεχόμενη νίκη τους στην 
Handball Premier και την πρώτη εντός έδρας 
πέτυχαν χθες οι Λύκοι, οι οποίοι επιβλήθηκαν 
του Αερωπού Έδεσσας στη Νέα Κίο με 28-24. 
Ο Διομήδης είχε σταθερά το προβάδισμα στο 
σκορ από το πρώτο ημίχρονο (13-8), ενώ έφτα-
σε τη διαφορά και στα 7 γκολ (16-9) στο ξεκίνη-
μα του δευτέρου ημιχρόνου. Ο Αερωπός αντέ-
δρασε για ένα πεντάλεπτο περίπου μειώνοντας 
σε 22-20 στο 50’, αλλά δεν μπόρεσε να διεκδι-
κήσει κάτι καλύτερο, αφού οι Λύκοι πιο συγκε-
ντρωμένοι και αποφασισμένοι ξαναπήραν τη 
διαφορά, κλείνοντας στο τελικό 28-24. Σε πολύ 
καλή ημέρα βρέθηκε ο τερματοφύλακάς μας 
Λούκα Ράντοβιτς, ο οποίος συνολικά είχε 14/32 
επεμβάσεις, τις περισσότερες μάλιστα στο πρώ-
το μέρος.
Η συνέχεια για τους Λύκους είναι εξαιρετικά 
δύσκολη, καθώς στις επόμενες τρεις αγωνιστι-

κές αντιμετωπίζει τρεις από τις πιο ενισχυμένες 
ομάδες της Handball Premier, τον ΠΑΟΚ το Σάβ-
βατο 15/10 στη Μίκρα και υποδέχεται Δούκα 
(22/10) και ΙΕΚ Ξυνή Δικέας (29/10). Τα πεντά-
λεπτα: 3-2, 5-3, 6-4, 9-4, 10-5, 13-8 (ημχ.), 16-10, 
18-13, 19-16, 22-19, 25-22, 28-24 ΔΙΟΜΗΔΗΣ 
(Δημήτρης Δημητρούλιας): Κοτανίδης, Αϊβα-
λιώτης, Ταουσιάνης 2, Γιόσμου 4, Κρεμαστιώ-
της 1, Αργυρού Χ. 2, Αργυρού Ι. 6, Σαμαράς 3, 
Μισαηλίδης 4, Παπαχρήστος, Τρουμπέτας, Δά-
σκαλος 3, Ράντοβιτς, Τουνγκελίδης, Πασσιάς 3, 
Παπαντωνόπουλος
ΑΕΡΩΠΟΣ (Γιάννης Πηλαλίδης): Αθανασίου, 
Τζουβάρας Π. 2, Δούγιας 6, Τζουβάρας Θ., Κράλ-
λης 2, Θεοδωρακόπουλος, Δημάκης, Κουρουμ-
λίδης, Βαφείδης 1, Σεϊρεκίδης 8, Αμπράμοβιτς, 
Χρυσός, Κυριακού 3, Μπαντής 2.
Διαιτητές: Βήτας- Σκλαβενίτης, δίλεπτα: 4-6, πέ-
ναλτι: 4/4-0/0



Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 1
3.

10
.2

01
6

19

Του Άγγελου 
Τράκα, Επιστη-
μονικός Συνερ-
γάτης του Κέ-
ντρου Ειδικών 
Θεραπειών Βα-
σίλης Ν. Καπετά-
νιος και Συνερ-
γάτες

Όλοι ξέρουμε ότι υπάρχουν στιγμές 
όπου τα παιδιά γίνονται ανυπάκουα. 
Δηλαδή δεν τηρούν κανόνες που θα 
έπρεπε, δεν μπορούν να υπακούσουν 
σε συγκεκριμένες εντολές. Όλη αυτή η 
κατά κάποιο τρόπο μη αποδεκτή συ-
μπεριφορά έχει ως αποκορύφωμα την 
ηλικία των δύο ετών. Σε αυτή την ηλικία 
τα παιδιά έχουν την τάση να ανεξαρτη-
τοποιηθούν και αυτό εκδηλώνεται από 
την διαρκεί επιθυμία τους για  αναζή-
τηση καινούργιων εμπειριών και ερεθι-
σμάτων στο κοντινό τους περιβάλλον, 
ικανοποιώντας την περιέργειά τους 
προκαλώντας με τη συμπεριφορά τους. 
Όλα αυτά σε συνδυασμό με την ενέρ-
γεια που έχουν δημιουργούν μια δύσκο-
λη κατάσταση για τους γονείς.
Βέβαια αυτή η ανυπακοή όπως αναφέρ-
θηκε και πριν αφενός κορυφώνεται εκεί 
στα δυο χρόνια αφετέρου σε ένα αρ-
κετά μεγάλο ποσοστό παιδιών το φαι-
νόμενο αυτό παρουσιάζει ύφεση όταν 
τα παιδιά φτάνουν στην ηλικία των 4-5 
ετών.
Όπως και να έχει οι γονείς πρέπει να προ-
ετοιμάσουν τα παιδιά τους για την ενή-
λικη ζωή. Έτσι λοιπόν πρέπει να παρέμ-
βουν και να θέσουν στα παιδιά κανόνες 
του σπιτιού και να προσπαθήσουν να τα 
βοηθήσουν στο να ανταποκρίνονται σε 

όσο το δυνατόν περισσότερες εντολές. 

Αν ένα παιδί μάθει από μικρή ηλικία να 

υπακούει και να γνωρίζει κανόνες απο-

δεκτής συμπεριφοράς, τότε θα είναι πιο 

ασφαλές καθώς θα μάθει να αποφεύγει 

κινδύνους, θα υπάρχει ευημερία στην 

οικογένεια και συνεργασία μεταξύ των 

μελών της, η κοινωνική ζωή της οικο-

γένειας θα γίνει καλύτερη και τέλος το 

παιδί μεγαλώνοντας θα γίνει αποδεκτό 

από το γύρω του περιβάλλον, γεγονός 

που θα το βοηθήσει στην κοινωνική 

αλλά και στην ψυχοσυναισθηματική 

του ανάπτυξη.

Για να φτάσουν οι γονείς όμως στα επι-

θυμητά αποτελέσματα πάνω σε θέματα 

πειθαρχίας θα πρέπει να εφαρμόσουν 

κάποιες στρατηγικές. Όπως για παρά-

δειγμα θα πρέπει να πιάνονται από την 

καλή συμπεριφορά του παιδιού παρά 

από την κακή και μάλιστα την καλή 

συμπεριφορά πρέπει να την ενισχύουν 

αμέσως. Επίσης θα πρέπει να είναι ευ-

έλικτοι απέναντι στο παιδί και κάποιες 

μη αποδεκτές συμπεριφορές του θα 

πρέπει να αγνοούνται ώστε να μην ενι-

σχύονται, ενώ σε άλλες περιπτώσεις θα 

πρέπει να υπάρχει και η παιδαγωγική τι-

μωρία – ποινή ή απώλεια κάποιου προ-

νομίου π. χ. « αν δεν διαβάσεις δεν έχει 

τηλεόραση».

Όλα τα παραπάνω είναι ενδεικτικά και 

σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να 

εφαρμοστούν στο ακέραιο γιατί κάθε 

παιδί είναι διαφορετικό. Πάντως αξίζει 

τον κόπο οι γονείς να προσπαθήσουν 

να κάνουν τα παιδιά τους καλύτερα και 

ας είναι δύσκολο.

Στρατηγικές 
σε θέματα πειθαρχίας

Σακχαρώδης διαβήτης 
και διατροφή

Της Δήμητρας Τού-
ντα, διαιτολόγος, δι-
ατροφολόγος

Η υγιεινή διατρο-
φή βοηθά 
στην ρύθμιση των 
επιπέδων της γλυ-

κόζης στο αίμα, στην απόκτηση 
και διατήρηση του ιδανικού σω-
ματικού βάρους και στην πρόλη-
ψη άλλων χρόνιων παθήσεων που 
είναι πιο συχνές σε διαβητικά άτο-
μα. 
ΞΕΚΙΝΗΣΤΕ - Απολαύστε καθημε-
ρινά: 
όσπρια και λαχανικά
φρέσκα φρούτα όλων των ειδών 
και κομπόστα σε γνήσιο χυμό
ψωμί, ιδιαίτερα ολοσίταρο ή ολι-
κής αλέσεως
ολοσίταρα ζυμαρικά, πλιγούρι και 
μαύρο ρύζι χωρίς λιπαρές σάλτσες  
πατάτες βραστές ή ψητές χωρίς 
λάδι
δημητριακά προγεύματος πλού-
σια σε φυτικές ίνες
άπαχο ή ημίπαχο γάλα, άπαχο για-
ούρτι
ροφήματα χωρίς ζάχαρη ή μέλι 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ – Απολαύστε με μέτρο: 
ψάρι, κοτόπουλο, άπαχο κρέας
τυριά χαμηλά σε λιπαρά, αυγά 
 μαργαρίνη χαμηλή σε λιπαρά 
  
ΣΤΑΜΑΤΗΣΤΕ : Μειώστε την κατα-
νάλωση στο ελάχιστο ή καλύτερα 
αποφύγετε τις πιο κάτω τροφές 
γιατί είναι πλούσιες σε λιπαρά και 
ζάχαρη: 
Ψηλά σε Ζάχαρη : Ζάχαρη, μαρμε-
λάδα, μέλι, σοκολάτες, γλυκά, κέικ, 

μπισκότα, κομπόστα σε σιρόπι, 
αναψυκτικά, φρουτοποτά, σκου-
ός, δημητριακά προγεύματος με 
πολλή ζάχαρη. 
Ψηλά σε Λιπαρά : Τηγανιτά φαγη-
τά, φρέσκα κρέμα, λιπαρά τυριά, 
αβοκάντο, βούτυρο, λάδι, μαργα-
ρίνη, πατέ, σφολιάτα, λουκάνικα, 
αλλαντικά, ξηροί καρποί, μαγιονέ-
ζα, πατατάκια, είδη αρτοποιείου. 
  ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 
Τρώτε λαχανικά σε απεριόριστες 
ποσότητες. 
  Τρώτε σταδιακά, μέχρι και 3 με-
ρίδες φρούτων (μέγεθος μέτριου 
μήλου) την ημέρα.  
Συμπεριλάβετε σε κάθε γεύμα σας 
ψωμί, πατάτα, ρύζι, ζυμαρικά, πλι-
γούρι ή δημητριακά προγεύματος, 
επιλέγοντας αυτά που είναι πλού-
σια σε φυτικές ίνες (ολικής αλέσε-
ως).  
Προτιμείστε ψάρι, κοτόπουλο, γα-
λοπούλα, κουνέλι ή κρέας χωρίς 
λίπος και άπαχα γαλακτοκομικά 
προϊόντα.  
Μειώστε τα λιπαρά, το αλάτι και 
αποφύγετε τη ζάχαρη.  
Αν θα πιείτε αλκοολούχα ποτά μην 
πιείτε με άδειο το στομάχι αλλά 
μόνο μαζί ή μετά το φαγητό. Μην 
καταναλώνετε αλκοόλ συχνά και 
αποφύγετε τα αλκοολούχα που 
περιέχουν ζάχαρη, σαν γλυκά κρα-
σιά και λικέρ.  
Χρησιμοποιείτε ειδικά διαβητικά 
προϊόντα μόνο κατόπιν συμβου-
λής του διαιτολόγου - διατροφο-
λόγου σας. 
Για το ατομικό σας διαιτολόγιο 
αποταθείτε στο διαιτολόγο - δια-
τροφολόγο σας.

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

ΒΑΣΙΛΗΣ Ν. ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 

ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

ΔΑΓΡΕ 13 ΑΡΓΟΣ   ΤΗΛ 2751026336 ΚΙΝ 6945875777 
WWW:kapetanios-therapy.gr    email:kapetan3@otenet.gr   

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ M.Sc.NEUROPSYCHOLOGY

και Συνεργάτες

27 ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

20 ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΟ ΑΡΓΟΣ
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Ο «α» στηρίζει δραστηριότητες, επαγγελματίες και επιχειρήσεις της Αργολίδας

Κερδίζουν την εμπιστοσύνη μας …

Ο «Αναγνώστης Πελοποννήσου» στηρίζει 
και προβάλλει την τοπική αγορά, τις ντόπιες 
επιχειρήσεις, τους αξιόλογους επαγγελματίες, 
που κέρδισαν την εμπιστοσύνη μας…
Μαζί προσπερνάμε την κρίση και επιχειρούμε 

μέσα από αυτή τη σελίδα να παρουσιάσουμε 

τις δραστηριότητες και ιδιωτικές πρωτοβουλί-
ες από κάθε γωνιά του νομού.
Αν επιθυμείτε κι σεις να φιλοξενήσουμε 
δωρεάν σε αυτή την θεματική ενότητα της 
εφημερίδας τη δική σας δραστηριότητα ή 
επιχείρηση, δεν έχετε παρά να μας καλέσετε 

στο 27520 22257 και να στείλετε μια καλή 
φωτογραφία (χώρος εργασίας, βιτρίνα, εκδή-
λωση κλπ) καθώς και μια μικρή περιγραφή 
της δραστηριότητας, μαζί με τη διεύθυνση, 
το τηλέφωνο και το όνομα του ιδιοκτήτη, στο 
anagnostispe@hotmail.com

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΠΙΛΟΓΗ. «Η εμπειρία και η μοναδικότητα των καθηγητών 
μας σε συνδυασμό με τα ολιγομελή τμήματα εγγυώνται την επιτυχία των μαθη-
τών μας». Αυτή είναι η βασική αρχή του φροντιστηρίου «Επιλογή», που βρίσκε-
ται στην οδό Μπουμπουλίνας 15, στο Ναύπλιο (έναντι της Παλιάς Νομαρχίας). 
Τηλ.: 27520 21470

ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ ΦΑΡΜΑ ΜΙΔΕΑΣ - ΑΦΟΙ ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ. Χοιροτροφικές και 
κτηνοτροφικές επιχειρήσεις -  χονδρικό εμπόριο κρεάτων. Διαθέτουν κρέατα 
παραγωγής τους. Βρίσκεται στην οδό Ασκληπιού & Μαρτινιάς, στο Ναύπλιο 
(Τηλ.: 27524 00702), στην οδό Ήρας 48 στο Άργος (Τηλ.: 27510 20480). Χοιρο-
στάσιο: Αμυγδαλίτσα Μιδέας.

SUPER MARKET ΣΚΛΗΡΗΣ. Με δυο αιώνες ζωής, συνεχίζει με τα καλύτερα 
προϊόντα στις καλύτερες τιμές της αγοράς. Βρίσκεται στην οδό Γούναρη 78, στο 
Άργος. Τηλ.: 27510 68081

ΚΟΡΟΜΙΧΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΛΟΓΙΣΤΗΣ – ΦΟΡΟΤΕΧΝΙΚΟΣ - ΑΣΦΑΛΙΣΤΗΣ. Το λο-
γιστικό γραφείο παρέχει άριστη κάλυψη σε Λογιστικά & Φοροτεχνικά Θέματα 
ιδιωτών και Επιχειρήσεων και ολοκληρωμένες λογιστικές και φορολογικές υπη-
ρεσίες. Βρίσκεται στην οδό Γούναρη 80, στο Άργος. Τηλ.: 27510 68224, 694 798 
9321
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Τί πρέπει να γνωρίζετε για τις κράμπες
Από τον Ιατρό Ιωάν-
νη Γ. Γκούβερη MD,  
Ph.D*

Για τους περισσότε-
ρους από μας είναι 
ένα συνηθισμένο σε-
νάριο: Ενώ κοιμάσαι 
ειρηνικά τον ύπνο 
του δικαίου, ξαφνικά 
μια έντονα επώδυνη 
αίσθηση διαπερνά το 
πόδι σου, ταρακου-

νώντας σε συθέμελα και ξυπνώντας σε ξαφνικά. Και αν 
έγινες άθελα σου ένας απρόθυμος οικοδεσπότης  γι αυτόν 
τον νυχτερινό, ανεπιθύμητο επισκέπτη, να ξέρεις ότι δεν 
είσαι μόνος. Και πολλοί άλλοι που είχαν την ίδια εμπειρία 
συμμερίζονται τα αισθήματα σου. Σχεδόν ο καθένας μας 
έχει βιώσει το δυσάρεστο αίσθημα μιας κράμπας. Οι με-
λέτες δείχνουν ότι το 70% των ενηλίκων άνω των 50 ετών 
έχουν της εμπειρία  της νυχτερινής κράμπας. Τώρα γιατί  
αυτό συμβαίνει δεν είναι πλήρως κατανοητό. 

Τι είναι οι νυχτερινές κράμπες 
Oι κράμπες (ή μυϊκοί σπασμοί όπως επιστημονικά λέγο-
νται) είναι ξαφνικές, ακούσιες και επώδυνες συσπάσεις 
ενός ή περισσοτέρων μυών του σώματος. Μπορούν να 
εμφανισθούν σε οποιοδήποτε σημείο του σώματος υπάρ-
χει μυς, οποιαδήποτε ώρα του 24ώρου (ημέρα ή νύχτα)  
και μπορεί να διαρκέσουν  από λίγα δευτερόλεπτα μέχρι 
και ώρες περιορίζοντας σημαντικά τις δραστηριότητες 
του ατόμου που τις παρουσιάζει. Μερικές φορές  εμ-
φανίζονται κράμπες στα πέλματα ή τα δάχτυλα των πο-
διών. Συνηθέστερα προσβάλουν τους μυς  της κνήμης ή 
του μηρού, συμβαίνουν κατά την διάρκεια της νύχτας ή 
στην ανάπαυση όταν δηλ. το άτομο ξεκουράζεται και ο 
πόνος που προκαλούν μπορεί να κυμαίνεται από ήπιος 
έως εξαιρετικά έντονος και βασανιστικός. Πολλές φορές, 
ιδιαίτερα μετά έντονη δραστηριότητα, μια απλή κίνηση 
ξεμουδιάσματος  (τέντωμα του σώματος) προκαλεί κρά-
μπα που κάνει ορατό τον μυ που την παθαίνει και αυτός 
ο μυς γίνεται επώδυνος στην ψηλάφηση.   Οι κράμπες 
μπορούν να συμβούν σε άτομα κάθε ηλικίας αλλά συχνό-
τερα εμφανίζονται στην μέση και τη μεγαλύτερη ηλικία. 
Αν και μπορεί να αποτελούν συνοδό σύμπτωμα κάποιας 
σοβαρής πάθησης, στην συντριπτική τους πλειοψηφία 
παρουσιάζονται σε υγιή κατά τα άλλα άτομα. 
Οι νυχτερινές κράμπες δεν θα πρέπει να συγχέονται με 
το λεγόμενο Σύνδρομο ανήσυχων κνημών  (Restless legs 
syndrome)  που εμφανίζεται στην ανάπαυση και χαρα-
κτηρίζεται από μια έρπουσα αίσθηση και ακατανίκητη 
επιθυμία για κίνηση των κνημών. Τα συμπτώματα βελ-
τιώνονται με την βάδιση και τις περιστροφικές κινήσεις 
των άκρων. Αν και η κατάσταση αυτή είναι εξαιρετικά 
άβολη και ταλαιπωρεί τον ασθενή,  δεν σχετίζεται με κρά-
μπες ή πόνο.
 
Είναι οι μυϊκές κράμπες επικίνδυνες ; 
Συνήθως οι απλές μυϊκές κράμπες δεν προκαλούν μόνι-
μη βλάβη. Εάν βέβαια η αιτία είναι κάποιο φάρμακο που 
παίρνει  κάποιος για άλλο λόγο, ή μια πάθηση που συνυ-
πάρχει τότε πολύ πιθανόν να εμφανισθούν και άλλα συ-
μπτώματα που χρήζουν ανάλογης αντιμετώπισης. Αν και 
οι κράμπες ως επί το πλείστον δεν είναι σοβαρές, εντού-
τοις αν είναι εξαιρετικά έντονες, διαρκούν πολύ και εμ-
φανίζονται συχνά θα πρέπει να ζητήσετε ιατρική βοήθεια. 

Πώς μπορώ να ξέρω ότι  οι κράμπες που με πιάνουν 
δεν είναι σοβαρές
-Συνήθως προσβάλλονται τα πόδια (από τους μηρούς 
μέχρι το πέλμα) και κυρίως όταν κανείς ξεκουράζεται ή 
κοιμάται. 
-Οι απλές κράμπες δεν συμβαίνουν ταυτόχρονα στα δύο 
πόδια 
-Μερικές φορές ο ασθενής αισθάνεται ένα τράβηγμα στο 
μυ για λίγα δευτερόλεπτα και μετά τέλος. 
-Άλλες φορές ο πόνος είναι εξαιρετικά έντονος και εμ-
φανίζεται ξαφνικά. Σε αυτές τις περιπτώσεις ο ασθενής 
ανακουφίζεται άμεσα με το να σταθεί η να τεντώσει το 
πόδι που έχει την κράμπα.
-Σε λίγες περιπτώσεις ο ασθενής βλέπει έναν όζο ή αισθά-
νεται έναν  κόμπο στον μυ που προσβάλλεται.
-Μερικές φορές μετά από μια κράμπα παραμένει ευαι-
σθησία στον μυ για λίγες ημέρες. 

Ποιες είναι οι αιτίες
Κανείς δεν γνωρίζει με βεβαιότητα ποια είναι η αιτία που 
προκαλεί τις νυχτερινές κράμπες. Στις περισσότερες περι-
πτώσεις δεν φαίνεται να υπάρχει κάτι το ιδιαίτερο που να 
πυροδοτεί την εμφάνιση αυτής της κατάστασης, αν και η 
τάση να εμφανίζονται πιο συχνά σε ορισμένα άτομα πι-
θανόν σχετίζεται με οικογενή προδιάθεση.   Εν τούτοις 
μερικές φορές οι κράμπες φαίνεται να προκαλούνται από 
υπερπροσπάθεια των μυών (έντονη, μακρά και επίπονη 
άσκηση π.χ. κολύμπι με πέδιλα θαλάσσης μετά μεγάλο 
χρονικό διάστημα κλπ). Σε αυτές τις περιπτώσεις ενοχο-
ποιείται η διαταραχή που προκαλείται κατά την έντονη 
άσκηση, κυρίως λόγω εφίδρωσης, στο ισοζύγιο του νε-
ρού, του νατρίου , του καλίου , του μαγνησίου, του γαλα-
κτικού οξέος και της γλυκόζης που φαίνεται να επηρεάζει 
σημαντικά τις συσπάσεις (συστολή)  των μυών. Επίσης 
δομικές διαταραχές στον άκρο πόδα (πχ πλατυποδία), 
παρατεταμένη ορθοστασία στο τσιμέντο (σκληρή επιφά-
νεια), παρατεταμένη παραμονή σε καθιστή θέση, ακα-
τάλληλη θέση στο κάθισμα (π.χ. σταυρωμένα πόδια) ή 
η  αφυδάτωση ενοχοποιούνται για τις κράμπες. Κατά την 
διάρκεια της κύησης συχνά εμφανίζονται κράμπες που 
αποδίδονται στο γεγονός της διαταραχής  της ισορροπίας 
των υγρών του σώματος της εγκύου λόγω των αναγκών 
του αναπτυσσόμενου εμβρύου.  Λιγότερο συχνές αίτιες 
για κράμπες αποτελούν διάφορες παθήσεις όπως ο δια-
βήτης, η νόσος Parkinson, η  υπογλυκαιμία, η αναιμία, 
παθήσεις του θυρεοειδούς και των ενδοκρινών αδένων, η 
χρόνια νεφρική νόσος, η κίρρωση του ήπατος, η σπονδυ-
λική στένωση, η περιφερική αρτηριακή νόσος (η στένωση 
των αρτηριών προκαλεί ισχαιμία δηλ μειωμένη ροή του 
αίματος προς τα άκρα , κάτι που βοηθάει την εμφάνιση 
της κράμπας) και η χρήση ορισμένων φαρμάκων (π.χ. εν-
δοφλέβιες ενέσεις σιδήρου, αντισυλληπτικά, διουρητικά, 
φάρμακα για την υπέρταση, στατίνες,  ναπροξένη , κλπ). 
Τέλος ο υπεραερισμός δηλ. οι γρήγορες χωρίς λόγο ανα-
πνοές, ελαττώνει το ασβέστιο του αίματος με αποτέλεσμα 
να εκδηλώνονται τοπικοί ή γενικευμένοι σπασμοί (τετα-
νία) 

Υπάρχουν εξετάσεις που πρέπει να κάνω για τις κρά-
μπες
Οι εξετάσεις αίματος στα άτομα που πάσχουν από απλές 
κράμπες συνήθως είναι αρνητικές ακόμη και όταν υπάρ-
χει έλλειψη Καλίου και Μαγνησίου. Αυτό οφείλεται στο 
γεγονός ότι τα στοιχεία αυτά είναι ενδοκυττάρια δηλ. 
ευρίσκονται μέσα στο κύτταρο, κάτι που δεν μπορεί να 
ελεγχθεί με την εξέταση αίματος.  

Τι μπορώ να κάνω για να εμποδίσω να με πιάσει κρά-
μπα. 
Για να περιορίσετε ή να εξαλείψετε την πιθανότητα μιας 
μελλοντικής κράμπας ακολουθήστε τις παρακάτω συμ-
βουλές.
-Πίνετε 6-8 ποτήρια νερό την ημέρα ιδιαίτερα το καλο-
καίρι. Έτσι παρεμποδίζετε την αφυδάτωση του οργανι-
σμού, η όποια παίζει σημαντικό ρόλο στην εμφάνιση της 
κράμπας. 
-Τεντώνετε τις γαστροκνημίες (γάμπες) περιοδικά κατά 
την διάρκεια της ημέρας κάνοντας ασκήσεις διάτασης αυ-
τών:                 1. Σταθείτε 2-3 πόδια μακριά από τον τοίχο 
με τα πέλματα εξ ολοκλήρου πάνω στο πάτωμα και βάλτε 
τα χέρια σας πάνω σ’ αυτόν (τον τοίχο) στο ύψος των ώμ
ων.                                        2.Μετακινήστε αργά προς τα 
πάνω τα χέρια σας στον τοίχο όσο περισσότερο μπορείτε 
χωρίς να χάσουν την επαφή τα πέλματα με το πάτωμα.                                                                                      
3.Κρατηθείτε στην θέση αυτή για 30 τουλάχιστον δευτε-
ρόλεπτα και μετά χαλαρώστε .
4.Επανάλάβετε τα βήματα 1-3 δύο τρεις ή και περισσότε-
ρες φορές την ημέρα. Για καλλίτερα αποτελέσματα κάνε-
τε τις παραπάνω ασκήσεις το πρωί, πριν το βραδινό γεύμα 
και πριν τον ύπνο .
-Κάνετε στατικό ποδήλατο για λίγα λεπτά πριν κοιμη-
θείτε. Αυτό βοηθάει σημαντικά στο να αποφεύγονται οι 
κράμπες κατά την διάρκεια της νύχτας ιδιαίτερα εάν δεν 
ασκείσθε  την  ημέρα. 
-Φροντίστε οι κουβέρτες  στα πόδια του κρεβατιού να 
είναι χαλαρές και να μη εμποδίζουν  τα δάχτυλα και τα 
πέλματα στις κινήσεις του κατά την διάρκεια του ύπνου
-Κάνατε περιοδικά κατά την διάρκεια της εβδομάδας 
μπάνια, ακόμη και στην μπανιέρα του σπιτιού,  γιατί βο-
ηθάνε σημαντικά την χαλάρωση του μυϊκού συστήματος. 
-Φοράτε κατάλληλα και άνετα παπούτσια. 
-Τρώτε άφθονα φρούτα και λαχανικά. Οι τροφές αυτές 
είναι πλούσιες σε ιχνοστοιχεία (κάλιο, νάτριο, μαγνήσιο) 
η έλλειψη των οποίων προδιαθέτει στην εμφάνιση της 
κράμπας. 

Τι μπορώ να κάνω όταν με πιάσει κράμπα
-Στάσου με όλο σου το βάρος στο πόδι που σε έχει πιάσει 
κράμπα και προσπάθησε να το τεντώσεις. Εάν η κράμπα 
είναι στο κάτω μέρος του ποδιού λύγισε το γόνατο ελα-
φρά. Εάν είναι στον μηρό κράτησε το πόδι τεντωμένο και 
σκύψε προς τα εμπρός στηριζόμενος σε σταθερό σημείο.
(πχ καρέκλα , τραπέζι κλπ), Εάν η κράμπα είναι στα δά-
χτυλα πιάσε τα και σύρτα πάνω – κάτω. 
-Πολλοί ανακουφίζονται κάνοντας ένα ζεστό ντους ή ένα 
χλιαρό μπάνιο ή ένα μασάζ με πάγο πάνω στον μυ που τον 
έπιασε η κράμπα. 

Θα πρέπει εδώ να σημειώσω ότι  επίμονες και σοβαρές 
κράμπες των ποδιών μπορεί να αντιμετωπιστούν με διά-
φορα φάρμακα ανάλογα με την αιτία που τις προκαλεί. 
Η χρήση  όμως αυτών θα πρέπει να γίνεται μόνο  με την 
σύσταση του γιατρού γιατί πολλά από αυτά έχουν ση-
μαντικές παρενέργειες. Στην ανακάλυψη της αιτίας που 
προκαλεί τις κράμπες ο γιατρός χρειάζεται κάποιες πλη-
ροφορίες που  θα πρέπει εσείς να του δώσετε. Γι αυτό 
όταν απευθυνθείτε στον γιατρό για το πρόβλημα σας φρο-
ντίστε να γνωρίζετε πότε σας πιάνουν οι κράμπες,  πόσο 
συχνά και πόση ώρα διαρκούν. 

*  Ο Ιατρός Ιωάννης Γ. Γκούβερης είναι Ειδικός Παθο-
λόγος – Αγγειολόγος Μετεκπαιδευθείς στους Υπερήχους 
– Triplex Αγγείων την Παχυσαρκία (Scope Member)
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Ανεπίκαιρες οι 3 κάλπες στο ΕΒΕΑΑιτήσεις 
για Αναπτυξιακό
Στις 12 Οκτωβρίου θα ξεκινήσει η 
υποβολή αιτήσεων για την υπαγω-
γή επενδυτικών προτάσεων στα 
τέσσερα βασικά καθεστώτα του 
νέου αναπτυξιακού νόμου που 
ψηφίστηκε πρόσφατα στη Βουλή. 
Για τα καθεστώτα «Γενική Επιχειρη-
ματικότητα» και «Νέες Ανεξάρτη-
τες ΜΜΕ», η προθεσμία λήγει στις 
30 Νοεμβρίου 2016 και για τα άλλα 
δύο, «Ενισχύσεις Μηχανολογικού 
Εξοπλισμού» και «Επενδύσεις Μεί-
ζονος Μεγέθους», στις 28 Απριλίου 
2017. 
Με τη λήξη του ανωτέρω κύκλου, 
τα δύο πρώτα καθεστώτα θα επα-
ναπροκηρυχθούν τον Μάρτιο του 
2017 και τα δύο επόμενα τον Μάιο 
του 2017. Και τα τέσσερα προ-
γράμματα έχουν τεθεί σε ανοιχτή 
διαβούλευση.

Νέο εγχειρίδιο για τους 
φορολογούμενους 
Νέο εγχειρίδιο εξέδωσε η Γενική 
Γραμματεία Δημοσίων Εσόδων 
προς βοήθεια των φορολογουμέ-
νων που μπορεί να έχουν απορίες 
για κρίσιμα και πρακτικά ζητήματα 
που τους αφορούν, όπως ο ΕΝΦΙΑ, 
πώς φορολογείται η μεταβίβαση 
ακινήτων, η υποβολή ΦΠΑ μέχρι 
και η προσωρινή εισαγωγή ΙΧ επι-
βατικών αυτοκινήτων.

Παράταση για 
ρυθμίσεις στη ΔΕΗ
Παράταση ενός μήνα δίνει η ΔΕΗ 
στους καταναλωτές που επιθυ-
μούν να ρυθμίσουν ληξιπρόθεσμα 
χρέη. Επίσης, το ΔΣ της ΔΕΗ απο-
φάσισε βελτίωση όρων στις ρυθ-
μίσεις ληξιπρόθεσμων οφειλών, 
λαμβάνοντας υπόψη, όπως επιση-
μαίνεται στην ανακοίνωση, τη συ-
νεχιζόμενη προσέλευση των κατα-
ναλωτών για ένταξη στη ρύθμιση. 
Η προθεσμία υποβολής των αι-
τήσεων, που έληγε στις 30 Σε-
πτεμβρίου παρατείνεται ως τις 31 
Οκτωβρίου.

ΕΛΣΤΑΤ:  Άνοδος 9,7% των 
πωλήσεων λιανικής
Μεγάλη άνοδο 9,7% σημείωσε ο 
όγκος των πωλήσεων στο λιανικό 
εμπόριο της χώρας τον Ιούλιο φέ-
τος και είναι ενδεικτικό πως πτώση 
καταγράφηκε μόνο στα καταστή-
ματα φαρμακευτικών και καλλυ-
ντικών. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία της Ελλη-
νικής Στατιστικής Αρχής, ο γενικός 
δείκτης όγκου (κύκλος εργασιών 
σε σταθερές τιµές) στο λιανικό 
εμπόριο, σηµείωσε αύξηση 9,7% 
τον Ιούλιο 2016 σε σύγκριση µε 
τον αντίστοιχο δείκτη του Ιουλίου 
2015.

Μάθημα για κονδύλια ΕΕ
Άνοιξαν οι εγγραφές στο νέο ανοιχτό μαζικό διαδικτυακό μάθημα (MOOC) της Επι-
τροπής των Περιφερειών που απευθύνεται στα στελέχη των περιφερειακών και το-
πικών αρχών που θέλουν να μάθουν πώς να αξιοποιούν τα κονδύλια της ΕΕ και να 
κατανοούν θέματα προϋπολογισμού. 
Το εν λόγω διαδικτυακό μάθημα είναι το πρώτο σε αυτόν τον τομέα και το οργανώνει 
η Επιτροπή των Περιφερειών σε συνεργασία με την Ευρωπαϊκή Τράπεζα Επενδύσεων 
και την Ευρωπαϊκή Επιτροπή (Γενικές Διευθύνσεις  Περιφερειακής Πολιτικής και Προ-
ϋπολογισμού).

Συγκρατημένη αισιοδοξία στο λιανεμπόριο 
Σχετική μείωση των πωλήσεων ως το τέλος του έτους αλλά και διάθεση ενίσχυσης της 
καινοτομίας του δικτύου καταγράφει η 1η κυλιόμενη επαναλαμβανόμενη τετραμηνι-
αία Έρευνα Τάσεων στο Λιανεμπόριο του Ινστιτούτου Έρευνας Λιανεμπορίου Κατανα-
λωτικών Αγαθών. 
Η έρευνα του ΙΕΛΚΑ έγινε σε 180 ανώτερα στελέχη επιχειρήσεων τα οποία εκφράζουν 
προβληματισμό κυρίως για τις μακροοικονομικές εξελίξεις στη χώρα και σχετίζονται 
με τις μειωμένες πωλήσεις, τα οικονομικά προβλήματα του κοινού, τα λειτουργικά κό-
στη και την φορολογία, ιδιαίτερα την αύξηση του ΦΠΑ στον κλάδο των τροφίμων.

Δικαιώνεται το 70% όσων προσφεύγουν 
κατά φορολογικών ελέγχων
Σε βάθος τριετίας, σε σύνολο 604 αποφάσεων οι 440 ήταν θετικές για τους φορολο-
γούμενους, γεγονός που προκαλεί ερωτήματα για τον τρόπο διεξαγωγής των ελέγχων 
και τα χρηματικά ποσά που βεβαιώνονται.
Επτά στους δέκα φορολογουμένους που προσφεύγουν σε διοικητικά δικαστήρια 
κατά των αποφάσεων φορολογικού ελέγχου δικαιώνονται, σύμφωνα με στοιχεία του 
υπουργείου Οικονομικών.

«Το θέμα  των  3  καλπών ουδέποτε  τέ-
θηκε   επίσημα ως θέμα της ημερήσιας 
διάταξης του  Διοικητικού Συμβουλίου, 
αλλά παρόλα αυτά εμείς το συζητήσαμε 
στο προηγούμενο Δ.Σ. και  είπαμε ότι το 
θέμα αυτό είναι ανεπίκαιρο αφενός μεν 
γιατί δεν έχει οριστεί η  ημερομηνία εκλο-
γών, αφετέρου δε γιατί στις προτάσεις του 
υπουργείου που θα τεθούν σε διαβούλευ-
ση υπάρχουν  σκέψεις για ηλεκτρονική 
ψηφοφορία (προεκλογική άλλωστε πρό-
τασή μας), αλλά και ορισμού του  τόπου 
διεξαγωγής των εκλογών». Αυτή είναι η 
απάντηση της Διοικητικής Επιτροπής του 
Επιμελητηρίου Αργολίδας, στη δημόσια 
παρέμβαση του  Συνδυασμού  «Αναπτυξι-
ακή Δύναμη».
Όπως επισημαίνεται «Για εμάς η τροπο-

ποίηση της επιμελητηριακής νομοθεσίας 
είναι ένα πολύ   σοβαρό ζήτημα και έτσι 
θα πρέπει να αντιμετωπιστεί από όλους 
όσους εμπλέκονται στα  επιμελητηριακά 
δρώμενα. Εφόσον, λοιπόν, ενδιαφέρει τον 
παραπάνω συνδυασμό η αναβάθμιση του 
επιμελητηριακού θεσμού, θα περιμέναμε 
τις προτάσεις του, ώστε το Επιμελητήριο 
να γίνει το απαραίτητο εργαλείο ανάπτυ-
ξης, εξωστρέφειας και εκπαίδευσης στα 
χέρια του επιχειρηματία».
Επιπλέον με ανακοίνωση αναφέρονται 
δράσεις και ενέργειες που υλοποίησε και 
υλοποιεί το  Επιμελητήριο Αργολίδας, με 
σκοπό την αναβάθμιση του θεσμού.
Μετατροπή του Επιμελητηρίου σε σύγ-
χρονο Κέντρο Δια Βίου Μάθησης τύπου 2
Πιστοποίηση για την απευθείας συμμετο-

χή σε διακρατικά Ευρωπαϊκά Προγράμμα-
τα 
Διαρκής διοργάνωση σεμιναρίων Τεχνι-
κού Ασφαλείας, ΕΦΕΤ, ΛΑΕΚ.
Υλοποίηση  σεμιναρίων «Δεύτερη ευκαι-
ρία» και «Εξωστρέφεια» προϋπολογισμού  
800.000,00  ευρώ
Διοργάνωση ημερίδων
Στελέχωση με μόνιμο συνεργάτη της Δια-
χειριστικής Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων 
για  συνεχή ενημέρωση  των  μελών στα 
ευρωπαϊκά προγράμματα  
Αναβάθμιση της Αναπτυξιακής Εταιρείας 
σε χρήσιμο πολυεργαλείο, που σήμερα  
απασχολεί 3 άτομα και είναι οικονομικά 
ανεξάρτητη.

Ξοδεύουμε 41 ευρώ λιγότερα 
το μήνα από το 2014
Περιορίστηκαν περαιτέρω πέρυσι οι κα-
ταναλωτικές δαπάνες των νοικοκυριών 
της χώρας, λόγω της οικονομικής κρίσης. 
Η µέση µηνιαία δαπάνη ανήλθε στα 
1.419,57 ευρώ,καταγράφοντας µείωση 
2,8% ή 40,95 ευρώ σε σύγκριση µε το 
2014. 
Σύμφωνα με την έρευνα οικογενειακών 
προϋπολογισμών της ΕΛΣΤΑΤ, η µεγαλύ-
τερη µεταβολή δαπανών (µείωση 8,6%) 
παρατηρείται στα διαρκή αγαθά, ενώ 
ακολουθούν η δαπάνη για εκπαίδευση 
(µείωση 8,1%) και τα διάφορα αγαθά και 
υπηρεσίες (µείωση 5,3%).

Τηλεφωνικό κέντρο εξυπηρέ-
τησης φορολογούμενων
Από τη Δευτέρα 10 Οκτωβρίου, είναι  σε 
λειτουργία ο νέος δεκαψήφιος τηλεφωνι-
κός αριθμός 213- 1621000 για το Κέντρο 
Εξυπηρέτησης Φορολογουμένων (ΚΕΦ) 
της Γενικής Γραμματείας Δημοσίων Εσό-
δων. Στον αριθμό αυτόν μπορούν να κα-
λούν τόσο φορολογούμενοι κάτοικοι Ελ-
λάδας όσο και κάτοικοι του εξωτερικού. 
Οι ώρες λειτουργίας του ΚΕΦ θα είναι από 
τις 7 π.μ. μέχρι τις 5 μ.μ. Ο αριθμός 15515 
που ίσχυε μέχρι τώρα καταργείται.

Φόρος για οικειοθελή αποκά-
λυψη αδήλωτων εισοδημάτων
Στην τελική ευθεία βρίσκεται η οριστι-
κοποίηση του νομοσχεδίου για την οι-
κειοθελή αποκάλυψη των αδήλωτων 
εισοδημάτων το οποίο, σύμφωνα με τον 
κυβερνητικό σχεδιασμό, πρόκειται να κα-
τατεθεί στη Βουλή ως το τέλος του μήνα. 
Σύμφωνα με αρμόδιες πηγές, έχει επιτευ-
χθεί συμφωνία η οποία προβλέπει την 
καταβολή φόρου 50% για τις υποθέσεις 
που δεν έχει ξεκινήσει φορολογικός έλεγ-
χος, 55% για τις υποθέσεις που ο έλεγχος 
βρίσκεται σε εξέλιξη και 60% για τους 
φορολογούμενους με υποθέσεις για τις 
οποίες ο έλεγχος έχει ολοκληρωθεί.

Φτιάχνουν Ομοσπονδία Πελοποννήσου οι αγρότες
Τη δική τους Ομοσπονδία Αγροτικών Συλλόγων δημιουργούν οι 6 Αγροτικοί Σύλλογοι 
της Περιφέρειας Πελοποννήσου, καθώς και σε πρωτοβουλίες ανασύστασης ανενεργών 
Αγροτικών Συλλόγων μαζί με την δημιουργία νέων. 
Την Ιδρυτική Διακήρυξη υπογράφουν οι: Αγροτοκτηνοτροφικός Σύλλογος Ν. 
Αργολίδας (ΑΚΣΥΝΑ),
Αγροτοκτηνοτροφικός Σύλλογος Αρκαδίας, Ενωτικός Αγροτικός Σύλλογος Ν. 
Κορινθίας, Αγροτοκτηνοτροφικός Σύλλογος Λακωνίας, Αγροτοκτηνοτροφικός 
Σύλλογος Μεσσήνης και Αγροτικός Σύλλογος Χανδρινού Μεσσηνίας.
Όπως τονίζουν «η Ομοσπονδία Αγροτικών Συλλόγων Περιφέρειας Πελοποννήσου 
(ΟΑΣΠΠ), δεν είναι αποτέλεσμα μιας προσπάθειας που ξεκίνησε τώρα. Είναι 
μια προσπάθεια που έρχεται από μακριά, που τη στιγμή που οι κυβερνητικές 
ομοσπονδίες (ΠΑΣΕΓΕΣ, ΓΕΣΑΣΕ, ΣΥΔΑΣΕ) ευλογούσαν την κυβερνητική πολιτική, την 
ΕΕ και την ΚΑΠ. Αγροτικοί Σύλλογοι, επιτροπές αγώνα, επιτροπές μπλόκων, πάλευαν 
ενάντια σε όλα αυτά, συσπειρωμένοι στο πλαίσιο αιτημάτων των 68 μπλόκων. Η 
ΟΑΣΠΠ δημιουργείται ώστε συμβάλει στην παραπάνω κατεύθυνση οργάνωσης της 
μικρομεσαίας αγροτιάς στην Πελοπόννησο. Συνεχίζουμε την προσπάθεια οργάνωσης 
όλων των φτωχών αγροτών, κτηνοτρόφων, αλιέων, μελισσοκόμων του τόπου μας σε 
ζωντανούς, δραστήριους Αγροτικούς Συλλόγους. Οι μεγαλειώδεις κινητοποιήσεις της 
μικρομεσαίας αγροτιάς του προηγούμενου διαστήματος σε όλη την Ελλάδα, δείχνουν 
την αναγκαιότητα για αυτή την κίνηση. Οι αγώνες μας έχουν συνέχεια αποκτώντας 
μεγαλύτερη δυναμική».
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ
ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., στο 
2ο όροφο, στη Θεσσαλονίκη, Βασ. Όλγας 
231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα Θεσ/
κης), πλήρως ανακαινισμένο, με πολύ λίγα 
κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση αστικής 
συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτητές. Πληρ: 
6944-729712   &   6973-999508 ΚΩΔ. 1033

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος (κα-
τάστημα) στο Ναύπλιο, οδός Καλαμάτας 4. 
Τηλ. 27520 28467, 697 457 7970  ΚΩΔ. 1030

Ενοικιάζονται χώροι από 100 έως 1000 τμ 
με τριφασικό ρεύμα και χώροι πάρκινγκ 
φορτηγών, Οδός Ήρας – Κουρτακίου. Τηλ. 
694 424 3424 ΚΩΔ 1029

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 100 τμ, ισόγειο, 
γωνιακό, 3 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, κα-
θιστικό, αυτόνομη θέρμανση. Οδός Παπα-
λεξοπούλου (Αη Γιάννης), Άργος. Τηλ: 697 
399 9508, 2751 026032  ΚΩΔ.1026

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 100 τ.μ., δια-
μπερές στο Άργος, οδός Περρούκα & Ηρα-
κλέους γωνία - Άργος. Τηλ. 27510 66188 – 
2751068 609 ΚΩΔ. 1024

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Αρτοποιείο πλήρως εξοπλι-
σμένο στο Ναύπλιο τηλ. 6982803610 ΚΩΔ. 
1021

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 55τ.μ, 1ου προ-
σόψεως φωτεινό με θέα στο πάρκο, 1 υ/δ, 
σαλόνι, χωλ, μπάνιο, κουζίνα (καινούργια 
ντουλάπια), φυσικό αέριο, τέντες, σε πολύ 
καλή κατάσταση στο ΒΥΡΩΝΑ, πλ.  Αναλή-
ψεως. Τηλ. 6977126634   ΚΩΔ. 1013

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 95 τ.μ. με αυ-
τόνομη θέρμανση, χωρίς κοινόχρηστα, 
στο Άργος (2 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, 
καθιστικό, κουζίνα, αποθήκη, μπάνιο), όχι 
αλλοδαποί. Τηλ. 6942251315 ΚΩΔ. 1007

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος - 
γραφείο 50 τ.μ 2ος όροφος Ασκληπιού και 
Πότη στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. 1004 Πληροφο-
ρίες 6974434306  

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα γκαρσονιέρα, 
στην οδό Άργους 58, στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. E 
1001, Τηλ. 27520 28467

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Κατάστημα στο Ναύπλιο, 
επί της οδού Άργους 115, γωνιακό, 170 τ.μ. 
ισόγειο και 170 τ.μ. υπόγειο, με χώρο στάθ-
μευσης και πρόσβαση ΑμΕΑ. Πληροφορί-
ες: 6973-999508, 27510-26032

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙΔιαμέρισμα στο Άργος, πε-
ριοχή Αγ.Ιωάννη, οδός Παπαλεξοπούλου, 
ισόγειο, γωνιακό, 100 τ.μ., 3 υπνοδωμάτια, 
σαλόνι, καθιστικό, με αυτόνομη θέρμαν-
ση, χωρίς κοινόχρηστα. Πληροφορίες: 
6973-999508, 27510-2603

Ενοικιάζεται κατάστημα στο Ναύπλιο επι 
της 25ης Μαρτίου 57 τ.μ. Τηλ 26910 95086 
και 6978884508

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 80τμ με αυτόνο-
μη θέρμανση, χωρίς κοινόχρηστα στην 
οδό Δαγρέ στο Άργος. Τηλ.: 6932634003

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 70τμ. στο 
Άργος, Δαναού 32, φρεσκοβαμμένο, και-
νούργια κουζίνα, αυτόνομη θέρμανση, τέ-
ντα, χωρίς κοινόχρηστα.  Τηλ 6976015480, 
6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ περίπτερο στο κεντρικό-
τερο σημείο του Άργους. Ώρες 11.00π.μ-
13.00μ.μ. Δεκτές μόνο σοβαρές προτά-
σεις. Τηλέφωνο: 6973554355

Ενοικιάζεται Γκαρσονιέρα 35τμ. με αυτό-
νομη θέρμανση, Μ. Αλεξάνδρου 5 στο Άρ-
γος. Τηλ.: 2751029701

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ σπίτι 100 τ.μ. στο Σκαφιδά-
κι, με αυτόνομη θέρμανση, μεγάλη αυλή, 
δίπλα από το Δημοτικό Σχολείο. Τηλ. 694 
43 17903

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ διαμερίσματα 44 και 50 
τ.μ. χωρίς κοινόχρηστα επί της οδού Βας. 
Παύλου 11 και Μπουμπουλίνας γωνία, 
πλησίον ΔΕΗ και έναντι Σ/Μ ΑΒ. Τηλ. 697 
44 90 262 και 697 47 06 895. 

ENOIKIAZETAI γραφείο α΄ ορόφου στην 
οδό Καποδιστρίου 28 στο Άργος, 40 τ.μ. 
Τηλ. 27510 62007, 27510 208886.

Ενοικιάζεται οροφοδιαμέρισμα, 3ου ορό-
φου, 120 τ.μ., στην πλατεία Αγίας Αικατε-
ρίνης στο Άργος, με τέντες, πόρτα ασφα-
λείας, ηλιακό θερμοσίφωνα, αυτόνομη 
θέρμανση Πληροφορίες στα τηλ. 27510-
20806 και 6977318153.

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 50 τετραγωνι-
κών διαμπερές ανακαινισμένο και πλήρως 
επιπλωμένο με δύο aircoditions. Περιοχή 
Εξάρχεια Αθήνα, οδός Τηλεμάχου 13-15. 
Ιδανικό για φοιτητές και ζευγάρια. Τηλ. 
6974407539

Ενοικιάζεται 4σάρι στον 1ο όροφο, φωτει-
νό τρίφατσο με αυτόνομη θέρμανση 2WC 
3 υπνοδωμάτια, άνετο, πάρκινγκ, ηλιακός, 
ασανσέρ. Περιοχή Αγίου Αναστασίου. 
450Ευρώ. Τηλ. 6942797940.

Ενοικιάζονται δύο επαγγελματικοί χώροι 
65τμ και 72τμ με βοηθητικούς χώρους 
αντιστοίχως. Και οι δύο έχουν πρόσοψη 
σε δημοτικό δρόμο στην θέση Ζωοδόχος 
Πηγή στην Δαλαμανάρα. Τιμές λογικές. 
Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 6974876572

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 3άρι, με 
κλιματιστικά και ηλιακό καθώς και 3αρι με 
κλιματιστικά αλλά χωρίς ηλιακό στον 1ο 
όροφο 2όροφης κατοικίας στην Νέα Κίο. 
Τηλ: 6944707640

Ενοικιάζεται διαμέρισμα  80,00 τ.μ., δύο 
κύριων χώρων, με τζάκι, κεντρική θέρμαν-
ση και boiler, ημιυπόγειο στο Άργος (Ηρα-
κλέους αρ. 18). Πληροφορίες στο 27510-
20130 και 27510-67026.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. Διαμέρισμα ισόγειο στο 
Άργος, σε ήσυχη περιοχή με καλό κλί-
μα, με 3 υπνοδωμάτια και λοιπούς χώ-
ρους και με αυτόνομη θέρμανση. Πληρ: 
2751026032 & 6973999508

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., στο 
2ο όροφο, στη ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Βασ.Όλ-
γας 231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα Θεσ/
κης) πλήρως ανακαινισμένο, με πολύ λίγα 
κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση αστικής 
συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτητές. Πληρ: 
6944-729712   &   27510-26032

Ενοικιάζεται διώροφο κτίριο, 170τμ. με 
αποθηκευτικό χώρο, στην συμβολή των 
οδών Μεσσηνίας- Αρκαδίας και Καρπετο-
πούλου στο Άργος. Τηλ. 27510-22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 30 τ.μ. στον Συ-

νοικισμό του Ναυπλίου, με A/C, αυτόνομη 
θέρμανση, θέση πάρκινγκ, επιπλωμένο. 
Τηλ. 6948309742

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 70 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού Βασ. 
Βραχνού 10 ανακαινισμένη με κεντρική 
θέρμανση σε τιμή 250 ευρώ. Τηλέφωνο 
επικοινωνίας 6977598380

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 50 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού Βασ. 
Βραχνού 10 επιπλωμένη με κεντρική θέρ-
μανση στην τιμή των 250 ευρώ. Τηλ επικοι-
νωνίας 6977598380 

Ενοικιάζονται παραθαλάσσια δυάρια 
επιπλωμένα διαμερίσματα 60τμ, στους 
Μύλους με AC ηλιακό μεγάλες βεράντες 
χωρίς κοινόχρηστα. Τηλ. 27510 22843

Ενοικιάζεται επαγγελματικό κτίριο διώ-
ροφο 170 τμ, με αποθηκευτικό χώρο στη 
συμβολή των οδών Καρπετοπούλου και 
Μεσσηνίας Αρκαδίας. Τηλ. 27510 22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειο διαμέρισμα σε δι-
ώροφοι κατοικία στη Νέα Κίο 110 τμ με 
2 υπνοδωμάτια σαλοτραπεζαρία, τζάκι, 
κουζίνα και WC  χωρίς  κοινόχρηστα με 
αυτόνομη θέρμανσηκαι κλιματισμό λουξ 
κατασκευή τηλ. 6977215292 .

Στο Άργος ενοικιάζεται γραφείο 50τμ, 2ος 
όροφος κεντρικό Νικηταρά 8, δίπλα στον 
ΟΤΕ. Πληρ. 2751042192

ΠΩΛΗΣΕΙΣ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΚΤΗΜΑ 13 στρέμματα, στο νέο 
δρόμο Μυκηνών – Ναυπλίου, με πρόσοψη 
επί του δρόμου 80 μέτρα, με οικοδομική 
άδεια μεταλλικού κτηρίου 2.400 τμ. Τηλ.: 
6977 000 497  ΚΩΔ. 1040

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ σχεδόν καινουργή: Λάτρα, 
Τυροπιτιέρα, Πάγκος 5m X 80, ζυγιστι-
κή μηχανή, Φραπιέρα. Τηλ. 697 662 8189 
ΚΩΔ. 1034

ΠΩΛΕΙΤΑΙ επικερδής τουριστική επιχείρη-
ση, με είδη εστίασης στο Λυγουριό, λόγω 
συνταξιοδότησης. Πελατεία εξασφαλι-
σμένη. Τηλ. 27530 22507  ΚΩΔ. 1031

ΠΩΛΕΙΤΑΙ παραθαλάσσιο οικόπεδο 2 
στρεμμάτων στην παραλία Ιρίων, εφαπτό-
μενο δυτικά με θάλασσα, και ανατολικά με 
δημοτικό δρόμο, εντός οικισμού. Πληρο-
φορίες 210 3229161 ΚΩΔ 1029

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Άνοιξη Αττικής, λεοφόρος 
Μαραθώνα και Αγρινίου 2, με όψη σε 3 
δρόμους, περιοχή Αρσακίου Εκάλης, κτή-
μα 1400 τμ, με οικία 149 τμ με 4 λουτρά, 
5 υπνοδωμάτια, άνετους βοηθητικούς 
χώρους, στεγασμένο γκαράζ για 4  ΙΧ, 
προσφέρεται στο ½ αντικειμενικής. Πλη-
ροφορίες κος Βασίλης 6977444040

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Ερμιόνη, περιοχή Κουβέρ-
τα – Λένα Μαρί, κτήμα ελαιόφυτο, περίπου 
7,5 στρέμματα, εφαπτόμενο σε 2 δρόμους 
με θέα Ύδρα Κάπαρι, Μουζάκι και θάλασ-
σα Κουβέρτας. Τιμή λογική.   Πληροφορίες 
κος Βασίλης 6977444040

Πωλούνται στην Αγία Τριάδα, κοντά στον 
περιφερειακό δρόμο δύο μεταλλικές αί-
θουσες 600 τμ και 320 τμ ύψους 6,5 μέ-
τρων σε οικόπεδο 5.000 τμ. Κατάλληλες 
για όλες τις χρήσεις. Τιμή 210.000€. Τηλ.: 
6947 443 173

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μεζονέτα 100τμ, σε οικόπεδο 
200τμ με γκαράζ δύο αυτοκινήτων στην 
θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλαμανάρα. 
Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 6974876572

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Διαμέρισμα με 3 υπνοδωμά-
τια, 2 τουαλέτες, διαμπερές 3ος όροφος, 
τέντες εμπρός – πίσω, ηλιακό. Θεάτρου 2 
& Δαναού στο Άργος. τηλ. 27510 66000, 
6945155597.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 110 τ.μ. πάροδος 
Νικηταρά, Άργος. Τηλ. 6947124763 (Κα 
Μαρία).

ΠΩΛΕΙΤΑΙ κτήμα 5,5 στρεμμάτων πορ-
τοκαλιές με δικό του νερό στο δρόμο 
Ηραίου – Πουλακίδας. Τηλ. 6983275123

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 4,5 στρέμματα, 
στα Πυργιώτικα, οικοδομήσιμο. Τηλ. 
6948309742

Πωλούνται διαμερίσματα νεόκτιστα σε 
απόσταση 200μέτρων από το Νοσοκομείο 
Άργους. Τηλ.: 6947267865

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑ-
ΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΠΩ-
ΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗ-
ΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός Αργοναυτών 
11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. 
(27520)29396 - κινητό 6944842844 ΔΙ-
ΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ-
ΖΗΤΗΣΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑ
Ζητείται από τουριστικό γραφείο συ-
νεργάτης ημιαπασχόλησης για συνοδός 
τουρισμού υπαίθρου στην περιοχή Ναυ-
πλίου και Αθήνας. Απαραίτητα προσόντα 
μέτρια φυσική κατάσταση για ποδήλατο 
ή πεζοπορία καλή γνώση αγγλικής γλώσ-
σας, επικοινωνιακός. Τηλ επικοινωνί-
ας:6933051333 ώρες επικοινωνίας 10-2 και 
18-21:00

Ζητείται από το ‘ΠΑΝΤΑ ΡΕΙ΄ στο παλιό 
Ναύπλιο, τεχνίτρια νυχιών, με προϋπηρε-
σία και γνώσεις : Μανικιούρ-Πεντικιούρ, 
ονυχοπλαστική-ακρυλικό. Πληροφορίες 
στο:6973407817

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει ιδιαίτερα μαθή-
ματα σε μαθητές Δημοτικού- Γυμνασί-
ου- Λυκείου. Τιμές προσιτές. Τηλέφωνο 
6943210851 ΚΩΔ 1035

Η επιχείρηση Atlantis (Πλακάκια - Είδη 
Υγιεινής) ζητά να προσλάβει αποθηκάριο 
για πλήρη απασχόληση. Επαγγελματικό 
δίπλωμα οδήγησης είναι απαραίτητο. 
Πληροφορίες στο 27520/24191. ΚΩΔ. 1036

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  ΛΟΓΙΣΤΗΣ με εμπειρία για λο-
γιστικό γραφείο. Τηλ.:  697 741 1198 ΚΩΔ. 
1032

Ζητείται  υπάλληλος κρεοπωλείου με προ-
ϋπηρεσία έως 40 ετών για πλήρη απασχό-
ληση. τηλ.:2751029085 ΚΩΔ.1027

ΖΗΤΕΙΤΑΙ εμφανίσιμη κοπέλα για σέρβις, 
με εμπειρία στο σερβίρισμα φαγητού. Τηλ. 
697 412 8786 ΚΩΔ.1025

Φιλόλογος, με πτυχίο από το Πανεπι-
στήμιο Πατρών, παραδίδει ιδιαίτερα 
μαθήματα σε μαθητές του δημοτικού, 
γυμνασίου και λυκείου. Τιμές προσιτές.
Τηλ.6977367655.

Το Εκπαιδευτικό Κέντρο Kariera@rgos ζη-

τάει: Καθηγητή Καθηγήτρια Πληροφορι-
κής για Μαθήματα Χειρισμού Ηλεκτρονι-
κών Υπολογιστών. Β. Σοφίας 15 Άργος Τηλ. 
27510-21111 ΚΩΔ 1019

Έφη Τριανταφύλλου - πτυχιούχος Γερμανι-
κής Φιλολογίας. Παραδίδονται μαθήματα 
Γερμανικών όλων των επίπεδων. Τηλ. 2751 
0 20647 – 2751 0 22221 - ΚΩΔ. 1009

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. Πτυχιούχος Νοση-
λευτικής παρέχει υπηρεσίες νοσηλείας 
κατ΄ οίκον (ενέσεις, εμβολιασμοί, αλλαγές 
τραυμάτων, καθετήρων, οροί). ΚΩΔ. 1003 
Τηλ. 6942984407

ΖΗΤΕΙΤΑΙ νέος έως 30 ετών για εργασία σε 
καφέ στο κέντρο της πόλης του Άργους. 
Τηλ. 27510 22843

Παραδίδονται ιδιαίτερα μαθήματα φυ-
σικής χημείας και σε γκρουπ 1-4 ατόμων,  
γυμνάσιο – Λύκειο, σε ειδικά διαμορφω-
μένο χώρο στο Παλαιό Ναύπλιο.  Αντώνης 
Παπαδόπουλος Φυσικός, MSc Χημείας. 
Τηλ: 6972054190

Έμπειρη καθηγήτρια με σπουδές στο εξω-
τερικό παραδίδει μαθήματα ΓΕΡΜΑΝΙΚΗΣ 
και ΑΓΓΛΙΚΗΣ γλώσσας. Όλα τα επίπεδα. 
Περιοχές Άργος – Ναύπλιο και περίχωρα. 
Τηλ. επικοινωνίας 694 633 61 54

Αναλαμβάνω διάφορες οικοδομικές και 
ηλεκτρολογικές εργασίες, νυχτερινή φύ-
λαξη χώρων κλπ. Πληροφορίες κος Φώ-
της. Τηλ. 6946316668, 6994189508.

Ζητούνται νέες / νέοι σερβιτόροι + βοη-
θός μαγείρου, γλώσσες, δίπλωμα τουρι-
στικών επαγγελμάτων, άλλες δεξιότητες, 
συστάσεις, θα συνυπολογιστούν. Βιογρα-
φικό στο evip@lachocolatiere.gr

Φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε Άρ-
γοσ- Ναύπλιο, με εξειδίκευση στην έκθε-
ση. Τιμές προσιτές. Τηλ. 6972330317

Εκδοση Ενεργειακών Πιστοποιητικών 
κτιρίων, διαμερισμάτων, καταστημά-
των. Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-
μης 6944893544, 2752023534.

Κυρία αναλαμβάνει την φροντίδα και φύ-
λαξη παιδιών, στην περιοχή Ναυπλίου. 
Τηλ. 6945525435

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ
ΣΚΑΦΗ

Πωλείται ALFA ROMEO A33, μοντέλο 1992 
τιμή 600 ευρώ. Τηλέφωνο 694 22 33 953. 
ΚΩΔ. 1012

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 200 
με όλα τα βιβλία service, 108000 Km, σε 
τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΙSSAN TIDA ΜΑYΡΟ 1600 κυβι-
κά του 2008. τηλ.27510 24185

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΤΑΞΙ, S 80 VOLVO, έδρας Άργους, 
με ή χωρίς το αυτοκίνητο. Τηλ. 6944243424

ΔΙΑΦΟΡΑ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ ξυλόσομπα ενεργειακή για κά-
λυψη 100 τετραγωνικών μέτρων με φούρ-
νο, μάρκας Syrios, σε άριστη κατάσταση 
9έχει χρησιμοποιηθεί μόνο 4 μήνες). Τηλ. 
698 725 5399, 27530 23485 ΚΩΔ 1015

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μελισσοκομικό υλικό, μηχανή 
μελισσοκομική και είδη κιγκαλερίας. Τηλ. 
27510 67198, 27510 69204, 6946 810252

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΜΑΣ

Κάθε συνδρομητής δεν μπορεί να δημοσιεύει δωρεάν περισσότερες από δύο μικρές αγγελίες 

ταυτόχρονα. Η κάθε δωρεάν αγγελία δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 30 λέξεις.



Για μια ακόμα φορά, τα «απροσάρμοστα» 
διευρύνουν τον πλούτο του λεξιλογίου σας 
καθώς και των απαντήσεων «από το ράφι» 
με μια σειρά διάσπαρτων απόψεων που 
οφείλετε να επανεντάξετε στα επιχειρήμα-
τά σας.

Σκέψεις διάσπαρτες

-Προσπαθούσε να θυμηθεί αν τον απατούσε η 
μνήμη του ή η γυναίκα του.

-Να είστε καλοί με τα παι-
διά σας, γιατί αυτά θα επι-
λέξουν το γηροκομείο σας!

-Οι φίλοι πηγαινοέρχονται, 
ενώ οι εχθροί συσσωρεύο-
νται.

-Αν ο έρωτας είναι τυφλός, 
πρέπει να βρεις τον δρόμο 
σου πασπατεύοντας.

-Αν η γυναίκα ήταν καλή, 
θα είχε μία και ο Θεός. Αν 
η γυναίκα ήταν πιστή, τότε 
ο διάβολος δεν θα είχε κέ-
ρατα.

-Κάποιοι άνδρες αγαπούν τόσο τη γυναίκα τους 
που, για να μην τη φθείρουν, χρησιμοποιούν γυ-
ναίκες άλλων.

-Χειρότερο από ένα χαλίκι στο παπούτσι είναι 
ένας κόκκος άμμου στο προφυλακτικό.

-Αν μια μέρα νοιώθεις άχρηστος και καταθλιμμέ-
νος, θυμήσου ότι μια μέρα ήσουν το πιο γρήγορο 
σπερματοζωάριο του κόσμου.

-Οι προϊστάμενοι είναι όπως τα σύννεφα, όταν 

εξαφανίζονται, κάνει υπέροχο καιρό.

-Η ιεραρχία είναι όπως το ράφι, όσο πιο ψηλό, 
τόσο πιο άχρηστο.

-Το μέλλον σου εξαρτάται από τα όνειρά σου. Μη 
χασομεράς λοιπόν, πήγαινε να κοιμηθείς.

-Ο έρωτας είναι όπως η γρίπη, μας πιάνει στο 
δρόμο, μας οδηγεί στο κρεβάτι.

-Αν δεν θέλετε να έχετε γιους και κόρες, κάνετε 
έρωτα με την κουνιάδα σας, 
για να έχετε μόνο ανίψια.

-Οι άνδρες θα έλεγαν λιγό-
τερα ψέματα αν οι γυναίκες 
τους έκαναν λιγότερες ερω-
τήσεις.

-Όταν δεν έχεις νιώσει την 
τρέλα να ξεπερνάει την λο-
γική σου, λυπεί σου γιατί 
δεν ερωτεύτηκες ποτέ ...

-Οι αυθεντικές τραγωδίες 
στη ζωή δεν είναι οι συ-
γκρούσεις μεταξύ σωστού 
και λάθους, είναι οι συ-

γκρούσεις μεταξύ δυο σω-
στών.

-Έτσι απλά η δύναμη μου όλη χάνεται στη δική 
σου αγκαλιά.

-Ο σκοπός αγιάζει τα μέσα αλλά πρέπει να ξέρου-
με τι είναι αυτό που αγιάζει το σκοπό.

-Δεν υπάρχει μεγαλύτερη βλακεία από το να 
παίρνεις όλα κατάκαρδα.

-Οι άνθρωποι είναι πάντα γρήγοροι στο να κρί-
νουν ... και πολύ αργοί όταν είναι να καταλάβουν.

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Πάει το καλοκαιράκι, 
επιστροφή στο παϊδάκι

Ο τυχεράκιας
Πάει ένας τύπος μετά από πολύ καιρό στο γιατρό του να 

ρωτήσει για τα αποτελέσματα από κάτι εξετάσεις που είχε 

κάνει.

– Τι γίνεται γιατρέ; Όλα καλά, έτσι;

– Δυστυχώς έχω για σένα δυσάρεστα νέα και πολύ δυσάρε-

στα νέα, λέει ο γιατρός. Ποια θες να ακούσεις πρώτα;

– Τι μου λες γιατρέ μου τώρα; Με κάνεις και ανησυχώ. Πες 

μου τα δυσάρεστα πρώτα. Τι τρέχει;

– Κοίτα!! Οι εξετάσεις δείχνουν ότι έχεις 24 ώρες ζωής!!!

– Τι λες ρε γιατρέ τώρα;; Και τα πολύ δυσάρεστα ποια είναι 

δηλαδή;

– Σε ψάχνω από χθες…!!!


