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Δεν θα 
πληρώνουν 
ΔΕΗ για 
πολύ 
καιρό
1,23 εκ. ευρώ σε κατοίκους ορει-
νών χωριών της Αργολίδας από 
τους σταθμούς ΑΠΕ

Σελ. 3

Οργανώνεται το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο Άργους
Το Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου Άργους Μυκη-
νών ανακαινίστηκε και οργανώθηκε με πρωτοβουλία 
της Ελισάβετ Δήμα Πετροπούλου.
Μπορεί να εξυπηρετήσει 300 οικογένειες (1500 άτομα 
περίπου).

 Σελ. 14

Πλήγμα για τον 
τουρισμό οι μετρήσεις

Επιτέλους ας γίνει μια 
μελέτη να ξέρουμε 
που κολυμπάμε

Κιβέρι και Ν. Κίος αναδεικνύονται 
υπέρτερα της Καραθώνας και του Το-
λού, αφού σύμφωνα με το ΠΑΚΟΕ οι 
μετρήσεις τα θέλουν κατάλληλα για 
κολύμβηση σε αντίθεση με τις του-
ριστικές “ναυαρχίδες” της Αργολίδας 
που κρίνονται “ακατάλληλες”. 
Αναγκαία όσο ποτέ η συνολική περι-
βαλλοντική μελέτη του Αργολικού, 
που χρόνια τώρα την ζητούν οι οικο-
λογικές κινήσεις του νομού. Μετρή-
σεις, πίνακες και ...διαψεύσεις.

Σελ. 12

Ελέγξετε τις ιδιοκτησίες 
στο Κτηματολόγιο
Ξεκινά η Ανάρτηση των Κτηματολογικών Στοιχείων σε 
Μιδέα, Δαλαμανάρα, Ελληνικό, Ήρα, Ίναχο, Κουρτάκι, 
Λάλουκα, Νέο Ηραίο, Πυργέλλα, Αγ. Ανδριανό, Ανυφί, 
Ασίνη, Δρέπανο, Ηραίο, Λευκάκια, Ν. Τίρυνθα, Ν. Ροει-
νό, Πυργιώτικα και Τολό.

Σελ. 7

Στο Λιμενικό Ταμείο 
το υδατοδρόμιο
Αν δεν κινηθεί το Λιμενικό Ταμείο, δεν πρόκειται να γί-
νει υδατοδρόμιο στην Αργολίδα. Αυτό προκύπτει από το 
νομοσχέδιο για τη υδατοδρόμια, που τέθηκε σε δημόσια 
διαβούλευση και ακυρώνει ουσιαστικά όλα τα ιδιωτικά 
υδατοδρόμια.

Σελ. 5

Να ξεκινήσουν άμεσα οι εργασίες 
αποκατάστασης στον Άγ. Νικόλαο

Κινδυνεύει ο ιστορικός του Αγίου Νικολάου 
στο Ναύπλιο, μετά τη νέα κατάρρευση που 
σημειώθηκε το περασμένο Σάββατο στη 
βόρεια εξωτερική πλευρά της στέγης του 
κτηρίου.
Από το περασμένο Σάββατο, ο Ιερός Ναός 
παραμένει κλειστός.

Σελ.4
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Για τα πανηγύρια…
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1.230.498,38 ευρώ πι-
στωτικό, μπαίνει στους 
λογαριασμούς της ΔΕΗ, 
των κατοίκων του Αχλα-
δόκαμπου, των Διδύ-
μων, του Αραχναίου, της 
Θερμησίας, του Ηλιο-
κάστρου και του Αγίου 
Νικολάου, για το αντα-
ποδοτικό τέλος των κα-
ταναλωτών σε περιοχές 
όπου λειτουργούν σταθ-
μοί ΑΠΕ.
Το καλοκαιρινό δώρο 
των κατοίκων των ορει-
νών χωριών της Αργολί-
δας, θα πιστωθεί στους 
λογαριασμούς της ΔΕΗ, 
πράγμα που σημαίνει 
ότι για μεγάλο χρονικό 
διάστημα, μέχρι να εξα-
ντληθεί το ποσό αυτό, 
δεν θα χρειάζεται να πληρώ-
νουν για το ρεύμα που θα κατα-
ναλώνουν.
Συγκεκριμένα, κατανέμονται 
σε Αχλαδόκαμπο: 506.375,74€, 
Δίδυμα: 233.839,59€, Αρα-
χναίο: 224.257,09€, Θερμή-
σια: 169.975,52€, Ηλιόκα-
στρο: 74.589,49€, Αγ. Νικόλαο: 
21.460,95€.
Πρόκειται για ένα διαχρονικό, 
πάγιο και δίκαιο αίτημα των το-
πικών κοινωνιών, που ικανοποι-
είται οριστικά, ύστερα και από 
την ολοκλήρωση της διαδικασί-
ας οριστικοποίησης των ποσών 
που πρόκειται να αποδοθούν 
στους κατοίκους των περιοχών, 
όπου λειτουργούν σταθμοί ηλε-
κτροπαραγωγής από Ανανεώσι-
μες Πηγές Ενέργειας.
Συνολικά, σε όλη την Ελλάδα κα-
τανέμονται 17,6 εκατ. ευρώ που 
παρέμεναν στα ταμεία της ΔΕΗ, 

αδιάθετα, από το ανταποδοτικό 
τέλος που πληρώνουν οι σταθ-
μοί ΑΠΕ.
Ο Υπουργός Περιβάλλοντος και 
Ενέργειας Πάνος Σκουρλέτης, 
υπέγραψε την απόφαση με την 
οποία εγκρίνεται οριστικά η διά-
θεση των ποσών από σταθμούς 
Α.Π.Ε. που λειτουργούν εντός 
των διοικητικών ορίων Δημο-
τικών ή Τοπικών Κοινοτήτων, 
για τα έτη 2010-2014, σύμφω-
να με το άρθρο 4, παρ. 5 της 
ΚΥΑ με αρ. πρωτ. ΑΠΕΗΛ/Α/Φ1/ 
οικ. 23840/23.12.2014 (ΦΕΚ Β’ 
3497/29.12.2014) «Επιμερισμός 
ειδικού τέλους στους οικιακούς 
καταναλωτές σε περιοχές όπου 
λειτουργούν σταθμοί ΑΠΕ».
To Υπουργείο Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας και πιο συγκε-
κριμένα η Γενική Γραμματεία 
Ενέργειας και Ορυκτών Πρώτων 
Υλών, ύστερα από την εξέταση 

των υποβληθεισών ενστάσεων, 
αναρτά τον οριστικό πίνακα 
επιμερισμού των ποσών που 
παρακρατήθηκαν από τους 
παραγωγούς ΑΠΕ (αιολικά, μι-
κρά υδροηλεκτρικά, βιομάζα), 
για την περίοδο 2010 έως και 
31.12.2014 και τα οποία πρόκει-
ται να αποδοθούν 
σε οικιακούς κατα-
ναλωτές 274 Δημο-
τικών και Τοπικών 
κοινοτήτων σε όλη 
τη χώρα, στα όρια 
των οποίων βρί-
σκονται μονάδες 
ΑΠΕ των παραπά-
νω τεχνολογιών.
Τα επιμερισθέντα 
ποσά που παρα-
κρατήθηκαν από 
τη ΛΑΓΗΕ ΑΕ και 
-στην περίπτωση 
των Μη Διασυνδε-

δεμένων Νησιών- από 
τη ΔΕΔΔΗΕ ΑΕ, τα οποία 
ανέρχονται συνολικά 
στα 17.614.927,20 ευρώ, 
πρόκειται να αποδοθούν 
στους οικιακούς κατα-
ναλωτές μέσω των λο-
γαριασμών ηλεκτρικού 
ρεύματος.
Για το θέμα αυτό είχαν 
γίνει ερωτήσεις στη βου-
λή από τους βουλευτές 
της Αργολίδας.
Με αφορμή την ανα-
κοίνωση του ΥΠΕΝ, ο 
Γιάννης Μανιάτης έκανε 
την ακόλουθη δήλωση: 
«Μετά από 20 μήνες, 
όταν δηλ. με υπογρα-
φή μας κατανεμήθηκαν 
σε όλη την Ελλάδα οι 
πιστώσεις των ποσών 

που αναλογούν στα νοικοκυ-
ριά των ορεινών χωριών από τα 
αιολικά πάρκα, σήμερα τελικά 
το αρμόδιο Υπουργείο ανακοί-
νωσε το ποσό του 1.230.000€ 
για Αχλαδόκαμπο, Θερμήσια, 
Ηλιόκαστρο, Δίδυμα, Αραχναίο, 

Άγ. Νικόλαο, κατ’ εφαρμογή 
της από 23.12.2014 απόφα-
σής μας (Υ.Α.ΑΠΕΗΛ/Α/Φ1/
οικ.23840/23.12.2014, ΦΕΚ Β’ 
3497/29.12.2014) και χωρίς μά-
λιστα καμία απολύτως τροπο-
ποίησή της.
Σε κάθε περίπτωση πάντως, 
έστω και με 20 μήνες καθυ-
στέρηση, χαιρόμαστε που η 
νομοθετική μας πρόβλεψη για 
κατανομή πιστώσεων στους 
οικιακούς καταναλωτές των 
274 ορεινών χωριών της χώρας 
όπου είναι εγκατεστημένα αιο-
λικά πάρκα, επιτέλους υλοποιεί-
ται. Μια πολιτική μας απόφαση 
για Κοινωνική Ανταποδοτικότη-
τα και Αλληλεγγύη από τα έσο-
δα επενδύσεων στα ασθενέστε-
ρα νοικοκυριά παίρνει σάρκα 
και οστά.
Μετά την απόφαση αυτή αισθά-
νομαι και μια προσωπική δικαί-
ωση, γιατί επιτέλους μία ακόμη 
απόφασή μας Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης για τα νοικοκυριά της 
Αργολίδας αλλά και όλης της 
χώρας, υλοποιείται».

3
1,23 εκ. ευρώ σε κατοίκους ορεινών χωριών της Αργολίδας

Δεν θα πληρώνουν ΔΕΗ για πολύ καιρό
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Πρέπει να ξεκινήσουν άμεσα οι εργασίες αποκατάστασης 

Σε κίνδυνο ο ιστορικός Ναός Αγίου Νικολάου
Κινδυνεύει ο ιστορικός του Αγί-
ου Νικολάου στο Ναύπλιο, μετά 
τη νέα κατάρρευση που σημει-
ώθηκε το περασμένο Σάββατο 
στη βόρεια εξωτερική πλευρά 
της στέγης του κτηρίου. Τον 
κώδωνα του κινδύνου για το κη-
ρυγμένο ιστορικό διατηρητέο 
μνημείο, χρονολογούμενο από 
την περίοδο της Β’ Ενετοκρατίας 
(1712) – τόσο για τους εκκλη-
σιαζόμενους, όσο και για  τους 
διερχόμενους, είχε σημάνει με 
εκτενή ρεπορτάζ από τον προ-
ηγούμενο μήνα ο ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ.
Τελικά για προληπτικούς λό-
γους, από το περασμένο Σάβ-
βατο, ο Ιερός Ναός παραμένει 
κλειστός. Όπως επισημαίνει το 
Εκκλησιαστικό Συμβούλιο, πρό-
σφατα δημιουργήθηκαν και νέα 
ρήγματα στη νότια εσωτερική 
πλευρά της οροφής με μερική 
ρηγμάτωση και καταστροφή 
των αγιογραφιών ενώ κατέρ-
ρευσαν σοφάδες στη βόρεια 
εξωτερική πλευρά της στέγης 
του κτηρίου.
Μια λιτή ανακοίνωση στην είσο-

δο του Ιερού Ναού, ενη-
μερώνει τους πιστούς 
και τους επισκέπτες  ότι 
«Ο Ιερός Ναός θα πα-
ραμένει κλειστός λόγω 
εργασιών». Ταυτόχρονα, 
τοποθετήθηκαν σκαλω-
σιές για να μην περνά ο 
κόσμος και σημειωθεί 
κάποιο ατύχημα.
Τα προβλήματα με τη 
στέγη του Ιερού Ναού, 
ξεκίνησαν τον περα-
σμένο Αύγουστο, και 
αμέσως κινήθηκαν από 
τον Ιερέα Κυριακό Αγγε-
λόπουλο οι διαδικασίες 
προς την Αρχαιολογική 
Υπηρεσία για αδειοδό-
τηση επισκευής της στέ-
γης. Πριν λίγες ημέρες 
δόθηκε η άδεια για επι-
σκευή όλης της στέγης 
και τα επόμενα βήματα 
είναι η έγκριση από τη 
Ναοδομία και η εξεύ-
ρεση χρηματοδότησης 
από το υπουργείο Πολιτισμού.
Όσο περνάει όμως ο καιρός 
τόσο ο κίνδυνος αυξάνεται, 

τόσο για το εσωτερικό του 
Ναού, όσο και για τον κόσμο.
Όπως έχει επισημάνει ο εφημέ-
ριος του Ναού Κυριακός Αγγε-

λόπουλος: «είναι μεγάλες 
οι ζημιές που έχουν γίνει 
στις Αγιογραφίες του 
ναού, ο οποίος είναι 400 
ετών. Είναι επικίνδυνο να 
καταρρεύσουν οι Αγιο-
γραφίες. Γίνεται μεγάλος  
αγώνας, εδώ κι έναν χρό-
νο για να κάνουμε τις επι-
σκευές που χρειάζονται».
Να σημειωθεί ότι η ορο-
φή του Ναού, δεν είναι 
κατασκευασμένη από 
τσιμέντο, αλλά από ξύλα 
και καλάμια. Επομένως ο 
κίνδυνος είναι ακόμα με-
γαλύτερος
Επισκευή σε άλλο ση-
μείο της στέγης είχαν γί-
νει όταν ήρθε στο Ναό ο 
παπά Κυριακός, το 1992. 
Όμως με τον καιρό τα 
προβλήματα επεκτάθη-
καν στο σημείο που σή-
μερα κινδυνεύει.
Ο Ιερός Ναός του Αγί-
ου Νικολάου, έχει χαρα-

κτηριστεί διατηρητέο Μνη-
μείο από το 1952 (αρ. φύλλου 
186/19.8.1952). Σύμφωνα με την 

κτητορική του επιγραφή, ο ναός 
μεταφέρθηκε από την περιτειχι-
σμένη πόλη στην παραλία, ύστε-
ρα από επιθυμία του Eνετού δι-
οικητή του Στόλου Aυγουστίνου 
Σαγρέδου, το έτος 1713.
O σημερινός ναός του Aγίου Nι-
κολάου θα πρέπει να είναι νεότε-
ρος και εγκαινιάστηκε το 1836. 
Aρχιτεκτονικά, ανήκει στον 
τύπο της βασιλικής, με επίπεδη 
οροφή, τη γνωστή «ουρανία», 
που προσιδιάζει στις εκκλησίες 
ιταλικής επιρροής. Στο εσωτε-
ρικό του ναού, αξιοπρόσεκτα 
είναι το ξυλόγλυπτο τέμπλο και 
ο άμβωνας, οι μεγάλες δεσποτι-
κές εικόνες που χρονολογούνται 
στα έτη 1848 και 1849. Ο κεντρι-
κός πολυέλαιος έχει έρθει από 
την Oδησσό, όπως και ο δεσπο-
τικός θρόνος.
Τον κίνδυνο κατάρρευσης επι-
σημαίνει με ερώτησή του ο βου-
λευτής Γ. Ανδριανός προς τον 
Υπουργό Πολιτισμού και Αθλη-
τισμού Αρ. Μπαλτά ζητώντας 
την άμεση εκκίνηση των εργασι-
ών αποκατάστασης των ζημιών.  
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Με γκρίνιες και διαφωνίες για τη νομαρχιακή, περνούν το καλοκαίρι τους στην Αργολίδα

Από δυο χωριά, χωριάτες στο ΠΑΣΟΚ
Δεν λέει να ξεπεράσει τα προβλή-
ματα το ΠΑΣΟΚ, αφού ακόμα και σε 
τοπικό επίπεδο, τα μέλη βρίσκουν 
λόγους να διαφωνούν.
Οι εσωκομματικές εκλογές του κα-
λοκαιριού, βρίσκει διχασμένους 
τους «συντρόφους» μεταξύ τους, με 
έναν ανοιχτό «πόλεμο» ανακοινώ-
σεων να βρίσκεται σε εξέλιξη.
Η αποχώρηση των Νικήτα Τζιάβα, 
Κώστα Παπαδημητρίου και Λουκά 
Κούρου έγινε με μια ιδιαίτερη αιχ-
μηρή ανακοίνωση:
«Θελήσαμε να εκφραστεί η Ν.Ε. 
μέσα από το πρόσωπο ενός ανθρώ-
που που διαθέτει συνεπή παρουσία 
στα κομματικά δρώμενα του ΠΑΣΟΚ 
στο νομό μας για πολλά χρόνια, που 
έχει υπηρετήσει τη Ν.Ε. από τη θέση 
του Γραμματέα τη δύσκολη προη-
γούμενη τριετία, σηκώνοντας μόνος 
πολλές φορές το βάρος να ανταπο-
κριθεί στο δύσκολο ρόλο που είχε 
και που είναι αναγνωρίσιμος σε 
όλο το νομό. Ο λόγος ήταν καθα-
ρά, η ανάγκη να οργανωθεί και να 
λειτουργήσει η Ν.Ε. σύμφωνα με τις 
ανάγκες που επιτάσσουν οι παρού-
σες πολιτικές συνθήκες. Προσωπικά 
παραβλέψαμε το γεγονός ότι μας 
τίμησε με ιδιαίτερα υψηλό αριθμό 
ψήφων ένα μεγάλο μέρος των συ-
ντρόφων μας που προσήλθαν και 
πήραν μέρος στη διαδικασία και 
παραμερίσαμε για να επιτευχθεί 
το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα, 
με βάση όσα προαναφέραμε. Όταν 
αυτή η προσπάθεια δεν καρποφό-
ρησε  έστω και την τελευταία κυρι-
ολεκτικά στιγμή, θα έπρεπε να επι-
κρατήσει το κοινό συμφέρον από το 
προσωπικό, θα έπρεπε να αφήσου-
με στην άκρη προσωπικές πολιτικές 
φιλοδοξίες ή προσωπικές πικρίες 
και να δούμε την προοπτική και  το 
καλό το χώρου και να πάμε σε μια 
κοινή πρόταση».

Τόνιζαν ακόμα: «Το γεγονός ότι 
στην πρόσφατη εκλογική διαδικα-
σία το 25% των μελών που προσήλ-
θαν στη διαδικασία τίμησε με την 
ψήφο του τον σύντροφο Νικήτα 
Τζιάβα, στηρίξαμε την πρόταση να 
του αναθέσουμε το ρόλο του Γραμ-
ματέα της Ν.Ε. Αργολίδας, όπως 
είναι η πάγια τακτική σε ανάλογες 
περιπτώσεις, προτείνοντας παράλ-
ληλα το σύντροφο Γ. Καραχάλιο για 
τη θέση του αναπληρωτή Γραμμα-
τέα της Ν.Ε.
Δυστυχώς όμως συναντήσαμε μια 
προκαταβολικά ενορχηστρωμέ-
νη και πολιτικά επιπόλαιη αντιμε-
τώπιση των πραγμάτων, στοιχεία 
απαράδεκτου και βλαπτικού πα-
ραγοντισμού, που δε συνάδει με 
την προσπάθεια που γίνεται από τα 
όργανα και την πρόεδρο του κινή-
ματος και εμμονή σε επιλογές και 
καταστάσεις που είναι αμφίβολης 
αποτελεσματικότητας, αν λάβουμε 
υπ’ όψη μας τη μέχρι τώρα κομματι-
κή συνέπεια και προσφορά του κα-
θενός μας. Πιο συγκεκριμένα, από 
την πλευρά των υπολοίπων τεσσά-
ρων μελών της Ν..Ε προτάθηκε η 
εκλογή ως Γραμματέα και αναπλη-
ρωτή του ο 4ος και 5ος κατά σειρά 
εκλογής αγνοώντας τα τρία πρώτα 
μέλη της Νομαρχιακής Επιτροπής 
που είχαν συγκεντρώσει το 55% της 
προτίμησης των ψηφοφόρων του 
ΠΑΣΟΚ, επιδεικνύοντας με τη στά-
ση τους παραγοντίστικη, αλαζονική 
και διασπαστική διάθεση.  Το χειρό-
τερο είναι ότι διαπιστώθηκαν ακό-
μη και τακτικές επηρεασμού μεταξύ 
πολιτικών παραγόντων, που στόχο 
είχαν την εξυπηρέτηση προσωπι-
κών συμφερόντων συγκεκριμένων 
πολιτικών παραγόντων, ένθεν κα-
κείθεν, που αν μη τι άλλο καθιστούν 
όλη την προσπάθεια αποκρουστι-
κή και χαρακτηρίζουν αυτούς που 

θέλουν να παρουσιαστούν σαν μια 
νέα ελπίδα για το χώρο μας». 
Με μια δεύτερη ανακοίνωση οι Τζιά-
βας, Παπαδημητρίου και Κούρος γί-
νονται πιο αιχμηροί: «Με έκπληξη 
παρακολουθούμε εδώ και ημέρες, 
ένα απίθανο διαγ(κ)ωνισμό, αμε-
τροέπειας, αλαζονείας και βαθειάς 
περιφρόνησης, σε καταστατικές 
διατάξεις, εκλογικά αποτελέσμα-
τα,  στην ίδια την βούληση των 
συμπολιτών μας  που συμμετείχαν 
στις εσωκομματικές εκλογές της 
26/6/2016 για την ανάδειξη  της 
νέας Νομαρχιακής Επιτροπής ΠΑ-
ΣΟΚ Αργολίδας, από νεόκοπους και 
φιλόδοξους ηγετίσκους, επίδοξους 
πολιτευτές και παράγοντες παλαιο-
κομματικής λογικής και αντίληψης.
Ο ενθουσιασμός, σε συνδυασμό 
με την άγνοια και την υπερβολική 
βιασύνη, δεν αποτελούν εχέγγυα 
επιτυχημένης διαδρομής , σε οποιο-
δήποτε πεδίο. Ας αναμένουμε την 
απόφαση της ΕΚΑΠ, για την διαδι-
κασία συγκρότησης της Ν.Ε. ΠΑΣΟΚ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ  και την ανάδειξη των 
οργάνων της. Συστήνουμε, ηρεμία, 
ψυχραιμία και αυτοσυγκράτηση 
στα υπερεγώ , ορισμένων συντρό-
φων».

Αρκετές ημέρες μετά η νέα Νομαρ-
χιακή προσπαθεί να «μαζέψει» το 
κλίμα, αλλά μάλλον «ρίχνει λάδι στη 
φωτιά»: «Η ΝΕ ΠΑΣΟΚ Αργολίδας 
εξέλεξε επτά μέλη, ανοικτά, δημο-
κρατικά και καταστατικά. Για πάνω 
από ένα μήνα από την ημέρα διε-
ξαγωγής εκλογών, ζήσαμε απόπει-
ρες καθυστέρησης, κωλυσιεργίας, 
έμμεσων απειλών, δημοσιευμάτων, 
φημών. Όταν αυτά δεν ευοδώθηκαν 
και αφού η πιστοποίηση των επτά 
μελών είχε γίνει κανονικά, συγκλή-
θηκε σε σώμα η Νομαρχιακή Επι-
τροπή.

Μετά από συζήτηση δυο ωρών 
έγινε όπως προβλέπεται η εκλογή 
Γραμματέα. Εκείνη, τη στιγμή και 
επειδή δεν υπήρχε το αποτέλεσμα 
που κάποιοι ήθελαν, καθόλα αξι-
ότιμοι σύντροφοι, οι οποίοι ψηφί-
στηκαν από τον κόσμο του ΠΑΣΟΚ 
επέλεξαν να παραιτηθούν, λες και 
η δημοκρατία δεν βασίζεται στην 
πλειοψηφία. Διαφορετικά γιατί 
έγιναν οι εκλογές; Ας ορίζονταν ο 
Γραμματέας από την αρχή.
Οι παραιτήσεις δυο συντρόφων 
και η αποχώρηση ενός από τη δια-
δικασία είναι σεβαστές, αφού αυτό 
επέλεξαν. Είναι δικαίωμα τους και 
κρίνονται, από όσους ψήφισαν 
στις διαδικασίες της 26ης Ιουνίου 
και όχι μόνο. Από εκείνο  το σημείο 
και μετά, με ευθύνη του πρώτου σε 
σταυρούς σε κάθε δήμο της Αργολί-
δας και του Γραμματέα της Νομαρ-
χιακής Γιώργου Καραχάλιου συγκα-
λούνται οι δημοτικές οργανώσεις, 
ανανεωμένες και δυναμικές, για να 
εκλέξουν Γραμματείς. Μάλιστα στο 
Ναύπλιο εξελέγη ήδη νέα Γραμμα-
τέας, η 19χρονη Εμμανουέλλα Μου-
τζούρη, δείχνοντας ότι το ΠΑΣΟΚ 
έχει μέλλον και οι ρίζες του είναι 
πολύ βαθιές.
Σε προηγούμενη ανακοίνωση της 
Νομαρχιακής Επιτροπής ΠΑΣΟΚ 
Αργολίδας στηριγμένοι στην αλή-
θεια και την συντροφικότητα απο-
φασίσαμε να χαμηλώσουμε τους 
τόνους που σήκωσαν κάποιοι και να 
μην απαντήσουμε σε προσωπικές 
επιθέσεις, που βάζουν σε κίνδυνο 
την έδρα του ΠΑΣΟΚ στην Αργολί-
δα.
Ας αποφασίσουν οι σύντροφοι αν 
θέλουν την εμπλοκή της «γραφει-
οκρατικής», όπως την αποκαλούν 
ΕΚΑΠ ή όχι, γιατί από τη μια την πα-
ρακαλούν να επέμβει και από την 
άλλη δεν την αποδέχονται. Υπενθυ-

μίζουμε για ακόμη μια φορά, ότι κα-
μία ένσταση δεν έχει κατατεθεί για 
τη διαδικασία σύμφωνα με το κατα-
στατικό, καμία ένσταση δεν υπάρχει 
στα πρακτικά και πως θα μπορούσε 
άλλωστε αφού μιλάμε για μια καθό-
λα δημοκρατική και αποδεκτή δια-
δικασία.
Ήταν πρόθεση μας να λειτουργή-
σουμε ως μια ενωμένη ομάδα. Με 
σεβασμό στην επιλογή των συντρό-
φων που συμμετείχαν στην εκλο-
γική διαδικασίας να είμαστε εμείς 
οι επτά, οι αντιπρόσωποί τους σε 
νομαρχιακό επίπεδο. Με λύπη δια-
πιστώσαμε ότι μια μειοψηφία στο 
όργανο θεωρεί την ενεργοποίηση 
της, υπό όρους, εκβιασμούς παραι-
τήσεων και υπό την αίρεση προ-
απαιτούμενων. Στην δημοκρατία 
όμως κανείς δεν είναι περισσότερο 
ίσος και κανείς δεν μπορεί να επι-
βάλλεται με εκβιαστικά διλήμματα. 
Εκβιαζόμενη δημοκρατία δεν είναι 
δημοκρατία . Εκβιαζόμενη διαδικα-
σία δεν είναι δημοκρατική.
Εντύπωση προκαλεί επίσης, η σιω-
πή κάποιων στελεχών. Άραγε καλύ-
πτουν αυτή την διχαστική λογική 
τύπου. «ό,τι δεν ελέγχουμε προσπα-
θούμε να  το διαλύσουμε;»  Άραγε η 
δημοκρατία είναι α Λα καρτ; Όταν 
το αποτέλεσμα είναι το επιθυμητό 
τότε είναι καλή και όταν δεν είναι ξε-
κινάνε οι εκβιασμοί και η διάλυση;  
Εμείς τείνουμε χέρι συνεργασίας και 
συμπόρευσης. Αν όμως κάποιοι το 
αρνηθούν ακόμα και τώρα στο και 
5, θα προχωρήσουμε.
Στην πολιτική υπάρχει και η νίκη, 
υπάρχει και η ήττα. Αν κάποιοι δε 
μπορούν να αποδεχτούν ένα αποτέ-
λεσμα νομαρχιακής επιτροπής, πως 
αξιώνουν να εγγυηθούν το μέλλον 
του ΠΑΣΟΚ Αργολίδας;»

Μόνο το Λιμενικό Ταμείο μπορεί να φτιάξει υδατοδρόμιο
Αν δεν κινηθεί το Λιμενικό Ταμείο, δεν πρόκειται να γίνει υδα-
τοδρόμιο στην Αργολίδα. Αυτό προκύπτει από το νομοσχέδιο 
για τη υδατοδρόμια, που τέθηκε σε δημόσια διαβούλευση και 
ακυρώνει ουσιαστικά όλα τα ιδιωτικά υδατοδρόμια.
Το άρθρο 2 του επίμαχου νομοσχεδίου «Ιδρυση, λειτουργία 
και εκμετάλλευση αεροδρομίων επί υδάτινων επιφανειών» 
προβλέπει ότι «η άδεια ίδρυσης υδατοδρομίου χορηγείται 
μόνο στο Δημόσιο, σε νομικά πρόσωπα δημοσίου δικαίου, 
ΟΤΑ Α΄ και Β΄ βαθμού, και σε νομικά πρόσωπα ιδιωτικού δικαί-
ου των οποίων την πλειοψηφία των μετοχών έχει το Δημόσιο».
Με ανακοίνωσή της η Hellenic Seaplanes, μία εκ των δύο 
εταιρειών που δραστηριοποιείται στον χώρο, κάνει λόγο για 
«αντιαναπτυξιακό νομοσχέδιο». «Το σχέδιο νόμου απαξιώνει 
πλήρως και υποβαθμίζει τον ρόλο του ιδιώτη επενδυτή, ακυ-
ρώνοντας όλα τα ιδιωτικά υδατοδρόμια», εξηγεί ο Νίκος Χαρα-
λάμπους, διευθύνων σύμβουλος της Hellenic Seaplanes. 
Το σχέδιο νόμου προβλέπει ότι οι άδειες θα χορηγούνται για 
πέντε έτη, έναντι αόριστης διάρκειας που όριζε ο υφιστάμενος 
νόμος. Σημειώνεται ότι η έναρξη πτήσεων των υδροπλάνων 
απαιτεί τουλάχιστον μία διετία, προκειμένου να αρχίσει να 
αποδίδει επιχειρηματικά και, σύμφωνα με το νέο σχέδιο νόμου, 
μόλις ξεκινήσει η περίοδος κερδοφορίας, θα επανεξετάζονται 
οι άδειες, αφήνοντας ανοιχτό το ενδεχόμενο ανάκλησής τους. 

Η Hellenic Seaplanes είχε ήδη προχωρήσει σε σύναψη συμφω-
νίας με βουλγαρική εταιρεία για την εκτέλεση δρομολογίων με 
υδροπλάνα, η οποία προέβλεπε τη δυνατότητα εκμετάλλευ-
σης και λειτουργίας των υδατοδρομίων για δέκα χρόνια. Σε 
περίπτωση που το νομοσχέδιο ψηφιστεί όπως ακριβώς έχει, 
οι συμφωνίες αυτές ακυρώνονται αυτομάτως. Πληροφορίες 
αναφέρουν ότι επίκειται συνάντηση των εκπροσώπων της 
Hellenic Seaplanes με την ηγεσία του υπουργείου Υποδομών, 
για να τεθούν σε συζήτηση οι λεπτομέρειες του νομοσχεδίου.
Η «Ελληνικά Υδατοδρόμια», η άλλη εταιρεία που δραστηρι-
οποιείται στον χώρο, φαίνεται ότι επηρεάζεται λιγότερο από 
την πρόβλεψη που αφορά στο ιδιοκτησιακό καθεστώς των 
υδατοδρομίων. Και αυτό γιατί το μοναδικό υδατοδρόμιο που 
έχει αδειοδοτηθεί (της Κέρκυρας) αλλά και τα υπόλοιπα που 
εκκρεμούν αποτελούν ή θα αποτελούν ιδιοκτησία της λιμενι-
κής αρχής. Για παράδειγμα της Κέρκυρας αποτελεί κυριότητα 
του Οργανισμού Λιμένος Κέρκυρας, και η συμφωνία την οποία 
έχει συνάψει η εταιρεία προβλέπει ότι η «Ελληνικά Υδατοδρό-
μια», πέραν του ενοικίου που θα πληρώνει στη λιμενική αρχή, 
θα της αποδίδει ένα ποσό σε μηνιαία βάση, για διάστημα δέκα 
ετών, ώστε να αναλάβει την πλήρη απόσβεση της επένδυσης 
στην οποία προχωράει η λιμενική αρχή, της Κέρκυρας στην 
προκειμένη περίπτωση.
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Η κοροϊδία 
και ο αποπροσανατολισμός 
καλά κρατούν
της Μάρως Καλαϊτζή* 
Εντός των πρώτων οκτώ ημερών του Αυγούστου, μήνα που οι 
εργαζόμενοι και οι φτωχές λαϊκές οικογένειες ξεκουράζονται 
και «ρίχνουν» τους ρυθμούς της καθημερινότητας, η κυβέρνηση 
φέρνει και ψηφίζει μια σειρά αντιλαϊκά νομοσχέδια, τροπολογίες 
και μέτρα.
Την πρωτομηνιά, ο πρωθυπουργός συμμετείχε στη Σύνοδο του 
Ανώτατου Συμβουλίου Ελλάδας – Βουλγαρίας. Το ΚΚΕ επισήμα-
νε, πως η ειρήνη και η σταθερότητα στην περιοχή που με κάθε 
ευκαιρία επικαλείται ο πρωθυπουργός, δεν διασφαλίζεται στο 
πλαίσιο του ΝΑΤΟ το οποίο ενισχύει τη στρατιωτική παρουσία 
του στα Βαλκάνια και ετοιμάζεται για νέες επεμβάσεις με τη συν-
δρομή και της ελληνικής κυβέρνησης. Ούτε φυσικά οι αμοιβαία 
επωφελείς σχέσεις των δύο λαών οικοδομούνται στο πλαίσιο της 
στρατηγικής της ΕΕ, δηλαδή της υπεράσπισης των κερδών του 
κεφαλαίου που είναι και το μόνο που θα ωφεληθεί από τις συμ-
φωνίες μεταξύ των δύο χωρών. 
Την ίδια μέρα, χιλιάδες συνταξιούχοι εισέπραξαν μειωμένες, 
κατά 10% μέσο όρο, τις επικουρικές τους συντάξεις που κατά τα 
άλλα θα προστάτευε η κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ - ΑΝΕΛ. Έτσι άραγε θα 
προστατέψει η κυβέρνηση και τα εργασιακά και συνδικαλιστικά 
δικαιώματα των εργαζομένων στην επόμενη αξιολόγηση;
Δυο μέρες μετά έρχεται ο νέος κώδικας δεοντολογίας των τρα-
πεζών για τη διαχείριση των “κόκκινων” δανείων, όπου εντάσ-
σεται στο νομοθετικό πλαίσιο που διαμόρφωσε η κυβέρνηση, 
το οποίο ανοίγει το δρόμο για τους πλειστηριασμούς και της 
πρώτης κατοικίας. Ο καθένας πλέον καταλαβαίνει ότι, εκτός των 
άλλων, οι «λύσεις» που προτείνονται και ουσιαστικά αφορούν έμ-
μεσο πλειστηριασμό, διασφαλίζουν επί της ουσίας μόνο τα συμ-
φέροντα των τραπεζών και είναι σε βάρος των υπερχρεωμένων 
λαϊκών νοικοκυριών.
Το υπουργείο Παιδείας κατέθεσε ν/σ με τίτλο: «Ρυθμίσεις για 
την ελληνόγλωσση εκπαίδευση, τη διαπολιτισμική εκπαίδευ-
ση και άλλες διατάξεις» με το οποίο η κυβέρνηση ουσιαστικά 
ανοίγει την πόρτα για να αναλάβουν δράση στην ελληνόγλωσ-
ση εκπαίδευση, ΜΚΟ, ιδιωτικά ιδρύματα, εκκλησία κλπ. Το ΚΚΕ 
ψήφισε «παρών» στο νομοσχέδιο, παρά τις όποιες διευθετήσεις 
κάνει όσον αφορά την ελληνόγλωσση εκπαίδευση, δεν μπορεί 
να γίνει αποδεχτή η είσοδος των ΜΚΟ και των άλλων ιδιωτικών 
φορέων στο όνομα του να εξοικονομηθούν πόροι. Όσον αφορά 
την ιδιωτική εκπαίδευση, το ν/σ, αυτό που κάνει είναι να εμφα-
νίζει τις απολύσεις των εκπαιδευτικών ως δικαιολογημένες. Οι 
εργαζόμενοι και τα φτωχά λαϊκά στρώματα να έχουν καθαρό 
ότι δημόσια δωρεάν παιδεία και καπιταλισμός στον οποίο όλα 
είναι εμπόρευμα προς πώληση με σκοπό το κέρδος, είναι έννοιες 
ασυμβίβαστες. 
Τέλος, συναντήσαμε, στη βουλή και στα παράθυρα, μια καθημε-
ρινή αντιπαράθεση, επιπέδου ‘’παιδικής χαράς’’, ανάμεσα στην 
κυβέρνηση, την αξιωματική αντιπολίτευση και τα άλλα κόμματα 
για το ποιο μνημόνιο είναι πιο αποτελεσματικό για το κεφάλαιο. 
Αυτό βέβαια, δεν τους εμπόδισε να ψηφίσουν μαζί στη Βουλή 
οδηγίες για τις δημόσιες συμβάσεις και τις συμβάσεις παραχώ-
ρησης, που διασφαλίζουν τρελό φαγοπότι για τους μονοπωλια-
κούς ομίλους, που για άλλη μια φορά θα πληρώσει ο λαός. Επί-
σης, οι δηλώσεις υπουργών και βουλευτών του ΣΥΡΙΖΑ σχετικά 
με τις ιδιωτικοποιήσεις σε Ελληνικό και ΔΕΗ, για να σώσουν τα 
προσχήματα, αλλά και οι κοκορομαχίες με τη ΝΔ, δεν μπορούν 
να κρύψουν ότι τόσο η κυβέρνηση όσο και η αξιωματική αντι-
πολίτευση είναι πλήρως ευθυγραμμισμένες με την πολιτική των 
ιδιωτικοποιήσεων και της εκποίησης δημόσιας περιουσίας, την 
οποία έχουν -και οι δύο- υλοποιήσει με αλλεπάλληλα νομοθε-
τήματα, ενώ στα σκαριά είναι και νέες ιδιωτικοποιήσεις. Η νέα 
ανάπτυξη, το νέο μοντέλο που ευαγγελίζεται η κυβέρνηση ΣΥΡΙ-
ΖΑ - ΑΝΕΛ στηρίζεται στην επιχειρηματικότητα χωρίς ρίσκο και 
αναπτύσσει επιχειρηματίες τζάμπα μάγκες, που ότι και να γίνει, 
τα κέρδη θα είναι κέρδη τους. Δεν συνιστά κάτι νέο, και οι προη-
γούμενες κυβερνήσεις το ίδιο έκαναν. Για μια ακόμη φορά ανα-
δεικνύεται η υπεροχή της πρότασης του ΚΚΕ για κρατικό φορέα 
ενέργειας στα πλαίσια της λαϊκής οικονομίας. 
Η κοροϊδία και ο αποπροσανατολισμός καλά κρατεί.  Κοροϊδεύ-
ουν ξεδιάντροπα τον ελληνικό λαό. Οι εργαζόμενοι, οι άνεργοι, 
οι αγρότες, οι επαγγελματίες, οι λαϊκές οικογένειες σε αυτή την 
χώρα, δεν μπορούν να επιβιώσουν ούτε με διαβουλεύσεις συ-
νταγματικές, ούτε με συνελεύσεις εκλογικές. Αυτά δε γεμίζουν 
με φαΐ το άδειο στομάχι, ούτε γεμίζουν τις τσέπες με ευρώ για 
να πληρωθεί ο ΕΝΦΙΑ και τα άλλα φορολογικά χαράτσια. Κι από 
το Φθινόπωρο βέβαια, ετοιμάζονται και νέα μέτρα, λες και δεν 
μας έφταναν όλα αυτά μέχρι τα τώρα.  Το ΚΚΕ καλεί τους εργαζό-
μενους, τους άνεργους, τους μικροεπαγγελματίες, τους φτωχούς 
αγρότες, τους νέους και τις γυναίκες, σε διαρκή επαγρύπνηση και 
αγωνιστική ετοιμότητα. Ο ελληνικός λαός πρέπει πιο αποφασι-
στικά απ’ ότι μέχρι χθες, με βάση και την πείρα του τη μεγάλη 
πλέον, να βροντοφωνάξει: Όχι άλλη κοροϊδία, όχι άλλη αναμονή, 
αγώνας, ρήξη, ανατροπή. Η ιστορία γράφεται με πάλη ταξική! 
Αυτό το δρόμο δείχνει το ΚΚΕ. 
*Η Μάρω Καλαϊτζή είναι Μέλος της Τ. Ε. Αργολίδας του ΚΚΕ

Αναμένουν πολλά 
από το Λύκειο Επιδαύρου
Θετικό αντίκτυπο είχε στους κατοίκους του Λυγουριού, η 
είδηση για την δημιουργία και λειτουργία από την επόμενη 
χρονιά του Λυκείου Επιδαύρου.
Παράλληλα η προετοιμασία έχει φτάσει στο αποκορύφωμα. 
Οι άνθρωποι του Φεστιβάλ Αθηνών επισκέπτονται με 
αρωγό το δήμο, χώρους που θα μπορούν να γίονονται 
μαθήματα, παράλληλα με την κατασκήνωση που θα 
δημιουργηθεί. Ο χώρος πάνω από το Κέντρο Υγείας, 

καταδεικνύεται ως ο ιδανικότερος, με την σύμφωνη γνώμη 
όλων των πλευρών, για την δημιουργία της φοιτητικής 
κατασκήνωσης και πληρεί όλες τις προϋποθέσεις.
Εκτός από τον αρχαιολογικό χώρο του Ιερού του Ασκληπιού, 
τα σημαντικά Βυζαντινά Εκκλησάκια και τα Μουσεία της 
περιοχής, επισκέφθηκαν όλες τις κτιριακές εγκαταστάσεις 
του Δήμου, όπως Σχολεία και Κλειστό Αθλητικό Κέντρο, 
προκειμένου να καταγράψουν την υπάρχουσα κτιριακή 
υποδομή για την όσο καλύτερη οργάνωση της λειτουργίας 
του νέου Εκπαιδευτικού Θεσμού.

Υ.Ζ.
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Tαυτότητα

Ανάρτηση Κτηματογράφησης σε περιοχές της Αργολίδας και της Αρκαδίας

Ελέγξετε τις ιδιοκτησίες σας
Ξεκινά τη  Δευτέρα 22 Αυγού-
στου, η Ανάρτηση των Κτημα-
τολογικών Στοιχείων των Προ-
καποδιστριακών ΟΤΑ: Μιδέας, 
Δαλαμανάρας, Ελληνικού, Ήρας, 
Ινάχου, Κουρτακίου, Λάλουκα, 
Νέου Ηραίου, Πυργέλλας, Αγί-
ου Ανδριανού, Ανυφίου, Ασίνης, 
Δρεπάνου, Ηραίου, Λευκακίων, 
Νέας Τίρυνθας, Νέου Ροεινού, 
Πυργιώτικων και Τολού των Καλ-
λικρατικών Δήμων Άργους – Μυ-
κηνών και Ναυπλιέων της Π.Ε. 
Αργολίδας και των ΟΤΑ: Αγ. Κων-
σταντίνου, Μερκοβουνίου και 
Σκοπής του Καλλικρατικού Δή-
μου Τρίπολης της Π.Ε. Αρκαδίας 
της Περιφέρειας Πελοποννήσου. 
Όποιος έχει έννομο συμφέρον 
μπορεί μέσα σε προθεσμία δύο 
μηνών από την ανωτέρω ημε-
ρομηνία να υποβάλει αίτηση 
διόρθωσης ή ένσταση κατά των 
στοιχείων της Ανάρτησης στο 
αρμόδιο Γραφείο Κτηματογρά-
φησης.
Για τους κατοίκους αλλοδαπής 
και το Ελληνικό Δημόσιο η αντί-
στοιχη προθεσμία είναι τέσσερις 
μήνες.
Για την καλύτερη εξυπηρέτηση 
των δικαιούχων έχουν ήδη απο-
σταλεί  ταχυδρομικώς  αποσπά-
σματα από τους Κτηματολογικούς 
Πίνακες και τα Διαγράμματα, στη 
διεύθυνση επικοινωνίας που έχει 
δηλωθεί από κάθε πολίτη.
Μέσω της Ανάρτησης οι ιδιοκτή-
τες ακίνητης περιουσίας έχουν 
τη δυνατότητα να ελέγξουν την 
καταγραφή των ιδιοκτησιών 
τους και να διορθώσουν τυχόν 
σφάλματα. Η διαδικασία αυτή 
διασφαλίζει ότι η κτηματογρά-
φηση θα ολοκληρωθεί σωστά 
και δεν θα υπάρχουν προβλή-
ματα στη μετέπειτα λειτουργία 
του Κτηματολογίου. Συνεπώς, 
στη φάση αυτή η συμμετοχή των 
πολιτών είναι απαραίτητη  προ-
κειμένου να αποφύγουν άσκοπη 
ταλαιπωρία στο μέλλον.
Μετά την ολοκλήρωση της 
Ανάρτησης, που περιλαμβάνει 
την υποβολή και εξέταση αιτή-
σεων διόρθωσης/ ενστάσεων 
και την αντίστοιχη διόρθωση 
στους κτηματολογικούς πίνα-
κες, παράγονται τα τελικά κτη-
ματολογικά στοιχεία, οι Αρχικές 

Εγγραφές    του Κτηματολογίου, 
και ξεκινά να λειτουργεί το Κτη-
ματολογικό Γραφείο, στη συγκε-
κριμένη περιοχή, στη θέση του 
Υποθηκοφυλακείου.
Με την έναρξη της Ανάρτησης, 
κάθε δικαιούχος θα μπορεί να δει 
τα στοιχεία που τον αφορούν και 
ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσε-
λίδας του Κτηματολογίου  www.
ktimatologio.gr  στο  portal  e- 
ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ  Ηλεκτρονικές 
Υπηρεσίες.
Κάθε δικαιούχος μπορεί να δει 
τα στοιχεία της Ανάρτησης, είτε 
με τη χρήση των κωδικών ασφα-
λείας που χρησιμοποιεί στις 
εφαρμογές taxisnet, είτε αφού 
δημιουργήσει (αν δεν  έχει ήδη) 
τον  προσωπικό του κωδικό Κτη-
ματολογίου και εισάγει επιπλέον 
τα «τρία κλειδιά» που βρίσκο-
νται στο αποδεικτικό της δήλω-
σής του. Στην περίπτωση που 
χρησιμοποιήσει τους κωδικούς 
taxisnet θα δει όλα τα ακίνητα 
των περιοχών που βρίσκονται σε 
ανάρτηση και έχουν συνδεθεί με 
το ΑΦΜ του. 
Ηλεκτρονικά, επίσης, υποστη-
ρίζεται η υποβολή  αίτησης 
διόρθωσης προσωπικών στοι-
χείων  μέσω της ειδικής εφαρ-
μογής  «Ανάρτηση»  στην ενό-
τητα «Κτηματογράφηση» των 
ηλεκτρονικών υπηρεσιών. Απα-
ραίτητα στοιχεία για την πρό-
σβαση στην υπηρεσία αυτή είναι 
τρία «κλειδιά»: Αριθμός Πρωτο-
κόλλου Δήλωσης, Κωδικός Προ-
σώπου και Κωδικός Ιδιοκτησίας, 
τα οποία αναγράφονται πάνω 
στο Αποδεικτικό Υποβολής Δή-
λωσης.
Το γραφείο Κτηματογράφησης 
για τους ΟΤΑ των Δήμων Άργους-

Μυκηνών και Ναυπλιέων βρίσκε-
ται στην Επαρχιακή οδό Ναυπλί-
ου-Άργους και Αιγίου, Ναύπλιο, 
τηλ. 2752026404 (Καθημερινά 
08:00 – 16:00 και κάθε Τετάρτη 
08:00 – 20:00)
Τα στοιχεία της Ανάρτησης είναι: 
α) Ο Κτηματολογικός Πίνακας, ο 
οποίος είναι οργανωμένος κατά 
ΚΑΕΚ και    περιλαμβάνει το σύ-
νολο των δικαιωμάτων της περι-
οχής, όπως τεκμηριώθηκαν από 
τους τίτλους και τα υπόλοιπα 
στοιχεία που συλλέχθηκαν κατά 
τη διαδικασία της κτηματογρά-
φησης,
β) Το Κτηματολογικό Διάγραμ-
μα (χάρτης Κτηματολογίου), στο 
οποίο απεικονίζονται τα ακίνητα 
με τη θέση και τα όριά τους (γεω-
μετρικά στοιχεία).
Κάθε δικαιούχος έχει λάβει/ θα 
λάβει ταχυδρομικά στη διεύθυν-
ση επικοινωνίας που έχει δηλώ-
σει, φάκελο με τα αποσπάσματα 
του Κτηματολογικού Πίνακα και 
του Κτηματολογικού Διαγράμ-
ματος (χάρτη) για τα ακίνητα που 
έχει δηλώσει. 
Το πιο κρίσιμο σημείο της δι-
αδικασίας είναι ο προσεκτι-
κός  έλεγχος  των εγγράφων. 
Εφόσον συμφωνεί με τα στοιχεία 
αυτά δεν χρειάζεται να προβεί σε 
κάποια ενέργεια. Στην περίπτω-
ση που δεν συμφωνεί με κάποιο 
από τα καταγεγραμμένα στοιχεία 
μπορεί να υποβάλει αίτηση διόρ-
θωσης/ένσταση.
 Εάν κάποιος έκανε δήλωση ιδιο-
κτησίας αλλά δεν έχει παραλάβει 
φάκελο θα πρέπει να απευθυνθεί 
στο Γραφείο Κτηματογράφησης.
 Τα έντυπα που θα λάβει ο δικαι-
ούχος είναι τα ακόλουθα:
ΕΝΤΥΠΟ Α: Στοιχεία Δικαιούχου- 

Κωδικοί Ιδιοκτησίας.  Το έντυ-
πο περιλαμβάνει:
Tα προσωπικά στοιχεία του δι-
καιούχου
Tους κωδικούς ιδιοκτησίας των 
δικαιωμάτων, για τα οποία έχει 
υποβληθεί δήλωση. Οι κωδικοί 
είναι αυτοί που αναγράφονταν 
στο «Αποδεικτικό Υποβολής 
Δήλωσης», που έλαβε κατά την 
υποβολή της δήλωσης.
ΕΝΤΥΠΟ Α1: Απόσπασμα Πίνακα 
Ανάρτησης. Το έντυπο περιλαμ-
βάνει τα στοιχεία που αφορούν 
τη νομική κατοχύρωση της ιδιο-
κτησίας:
Δικαιώματα που δηλώθηκαν 
(πλήθος, είδος και ποσοστό δι-
καιωμάτων)
Στοιχεία του τίτλου
Στοιχεία του ακινήτου (π.χ. διεύ-
θυνση, όροφος κλπ.)
Συνδικαιούχοι (εάν υπάρχουν)
ΕΝΤΥΠΟ Α2: Απόσπασμα Δια-
γράμματος Ανάρτησης. Στο έντυ-
πο περιλαμβάνονται τα  στοιχεία 
που αφορούν τη θέση και τη γε-
ωμετρία του ακινήτου:
Θέση, σχήμα και εμβαδόν του 
ακινήτου
Στοιχεία ομόρων ιδιοκτητών 
(γειτόνων)
Συντεταγμένες ορίων του ακινή-
του, ειδικά όπου δεν υπάρχουν 
υλοποιημένα όρια (μάντρες, αυ-
λάκια κ.λπ.) και κτίρια ή όλες οι 
γειτονικές ιδιοκτησίες μοιάζουν 
μεταξύ τους.
Ειδικές περιπτώσεις
Στην περίπτωση ιδιοκτησιών 
που δηλώθηκαν, αλλά είτε δεν 
κατέστη δυνατός ο εντοπισμός 
τους ή τα στοιχεία που προσκο-
μίστηκαν δεν κρίθηκαν επαρκή, 
οι δικαιούχοι θα λάβουν μόνο το 
Έντυπο Α.   
Επίσης, στο Έντυπο Α ενδέχε-
ται κάποιοι δικαιούχοι να βρουν 
στοιχεία δικαιωμάτων τους, για 
τα οποία  δεν έχουν υποβάλλει 
δήλωση, αλλά προέκυψαν από 
την επεξεργασία άλλων στοι-
χείων που συλλέχθηκαν. Για τα 
δικαιώματα αυτά, εφόσον κά-
ποιος συνεχίζει να είναι δικαιού-
χος,  οφείλει να υποβάλει δήλω-
ση ιδιοκτησίας,  καταβάλλοντας 
και το προβλεπόμενο πάγιο τέ-
λος (35 ή 20 ευρώ).
Στις περιπτώσεις αυτές οι δικαι-

ούχοι θα πρέπει να προσέλθουν 
στο Γραφείο Κτηματογράφη-
σης,  προκειμένου να τους δο-
θούν οδηγίες για τις ενέργειές 
τους.

Ο δικαιούχος που διαφωνεί με 
κάποιο από τα στοιχεία της Ανάρ-
τησης, αλλά και οποιοσδήποτε 
έχει έννομο συμφέρον μπορεί 
να υποβάλει αίτηση διόρθωσης /
ένσταση μέχρι τις 22 Οκτωβρίου 
2016 (και μέχρι τις 22 Δεκεμβρί-
ου 2016 οι κάτοικοι εξωτερικού) 
στο αρμόδιο  Γραφείο Κτηματο-
γράφησης.
Οι αιτήσεις διόρθωσης και οι εν-
στάσεις υποβάλλονται αυτοπρο-
σώπως ή με εξουσιοδότηση και 
προϋπόθεση για την υποβολή 
τους είναι να έχει προηγουμένως 
υποβληθεί δήλωση ιδιοκτησίας 
και να έχει καταβληθεί το πάγιο 
τέλος κτηματογράφησης. Το κό-
στος υποβολής αίτησης διόρθω-
σης / ένστασης είναι 5€.
  Οι αιτήσεις διόρθωσης εξετά-
ζονται από το Γραφείο Κτηματο-
γράφησης  και οι ενστάσεις από 
τριμελή επιτροπή στην οποία 
Πρόεδρος είναι δικαστικός λει-
τουργός ή δικηγόρος.
Μετά την εξέταση των αιτήσεων 
διόρθωσης και των ενστάσεων 
που τυχόν υποβληθούν, πραγ-
ματοποιείται διόρθωση των 
κτηματολογικών πινάκων και δι-
αγραμμάτων και παράγονται τα 
τελικά κτηματολογικά στοιχεία, 
οι Αρχικές Εγγραφές  του Κτημα-
τολογίου.
Από την έναρξη της Ανάρτησης 
και μετά είναι υποχρεωτική η 
επισύναψη  Πιστοποιητικού Κτη-
ματογραφούμενου Ακινήτου  σε 
κάθε συναλλαγή που αφορά 
στα ακίνητα της περιοχής. Το 
Πιστοποιητικό εκδίδεται από το 
Γραφείο Κτηματογράφησης και 
οι συμβολαιογράφοι πρέπει να 
το ζητούν υποχρεωτικά κατά τη 
σύνταξη των συμβολαίων. Είναι 
επίσης υποχρεωτικό και σε κάθε 
συζήτηση ενώπιον δικαστηρίου 
που αφορά σε ακίνητο και στην 
καταχώριση οποιασδήποτε εγ-
γραπτέας πράξης στα βιβλία 
μεταγραφών και υποθηκών του 
Υποθηκοφυλακείο.  
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Εφ’ όλης της ύλης συνέντευξη του βουλευτή Αργολίδας Γιάννη Ανδριανού

Οι πολίτες έχουν δικαίωμα
να γνωρίζουν όλη την αλήθεια

«Όσο πιο γρήγορα απαλλαγεί η 
χώρα από τη σημερινή κυβέρ-
νηση, τόσο το καλύτερο για την 
πορεία της χώρας», τονίζει στη 
συνέντευξη που παραχώρησε 
στο Αθηναϊκό-Μακεδονικό Πρα-
κτορείο Ειδήσεων ο βουλευτής 
της ΝΔ, πρώην υφυπουργός Πο-
λιτισμού και Αθλητισμού, Γιάννης 
Ανδριανός.
Παράλληλα επισημαίνει ότι η κυ-
βέρνηση οφείλει να κλείσει τη 
δεύτερη αξιολόγηση χωρίς πρό-
σθετα βάρη ενώ εκτιμά ότι μέχρι 
τις εκλογές η συζήτηση για συνερ-
γασίες της ΝΔ με άλλα κόμματα 
μπορεί να καταστεί άκαιρη.
Επίσης, σαφώς τάσσεται υπέρ της 
σύστασης εξεταστικής επιτροπής 
που θα διερευνήσει και την περί-
οδο μέχρι την υπογραφή του πρώ-
του μνημονίου, «οι πολίτες έχουν 
δικαίωμα να γνωρίζουν όλη την 
αλήθεια, τι πραγματικά έγινε και 
ποιος φέρει την ευθύνη για την 
περιπέτεια στην οποία οδηγήθηκε 
η χώρα», σημειώνει, ενώ σχετικά 
με τη δικαστική διερεύνηση τυχόν 
ευθυνών του Ανδρέα Γεωργίου της 
ΕΛΣΤΑΤ, λέει ότι «θα ακυρωθούν 
μια και καλή οι επίμονες και ενορ-
χηστρωμένες προσπάθειες όσων 
για τους δικούς τους σκοπούς όλα 
αυτά τα χρόνια παραπλανούν, συ-
σκοτίζουν και συκοφαντούν».
Δήλωσε συγκεκριμένα ο βουλευ-
τής Αργολίδας:
H απλή αναλογική δεν πέρασε μεν 
με 200 ψήφους, ωστόσο ψηφίστη-
κε και θα εφαρμοστεί στις μεθεπό-
μενες εκλογές. Αυτή η εξέλιξη θε-
ωρείτε ότι φέρνει πιο κοντά ή πιο 
μακριά τον χρόνο των επόμενων 
εκλογών; Και επιπλέον, επηρεάζει 
το αίτημα της ΝΔ για πρόωρη προ-
σφυγή στις κάλπες;
Τα επικοινωνιακά παιχνίδια της 
συγκυβέρνησης με τον εκλογικό 
νόμο καθόλου δεν επηρεάζουν 
το αίτημά μας για προσφυγή. 
Κάθε μέρα που περνά, άλλωστε, 
γίνεται ολοένα και πιο ορατό το 
αδιέξοδο στο οποίο οδηγούν τη 
χώρα οι πολιτικές που εφαρμόζο-
νται σήμερα από την κυβέρνηση 
ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ, με την πραγματική 
οικονομία να έχει γονατίσει. Ακρι-
βώς γι’ αυτό τον λόγο άρχισε και η 
κυβέρνηση τη συζήτηση για τον 

εκλογικό νόμο, αλλά και για την 
συνταγματική αναθεώρηση -ως 
αντιπερισπασμό από την πλήρη 
αδυναμία τους να παραγάγουν 
θετικά αποτελέσματα για τη χώρα 
και τους πολίτες.
Εμείς είμαστε ξεκάθαροι: όσο πιο 
γρήγορα απαλλαγεί η χώρα από 
τη σημερινή κυβέρνηση, τόσο το 
καλύτερο για την πορεία της χώ-
ρας.
Πολλοί στη ΝΔ συνδέουν τις πο-
λιτικές εξελίξεις με την πορεία της 
οικονομίας. Εκτιμούν ότι ο «κό-
φτης» θα ενεργοποιηθεί και ότι 
η κυβέρνηση θα σκοντάψει στη 
δεύτερη αξιολόγηση. Συμμερίζε-
στε αυτές τις εκτιμήσεις;
Κανείς, πιστεύω, σώφρων πολι-
τικός ή πολίτης δεν μπορεί να 
επιχαίρει με τις αποτυχίες της κυ-
βέρνησης, αφού μάλιστα αυτές 
φορτώνουν νέα ασήκωτα βάρη 
στις πλάτες των πολιτών. Η πραγ-
ματικότητα είναι, όμως, ότι τα 
δεδομένα της οικονομίας σήμε-
ρα είναι εξαιρετικά ανησυχητικά 
και καταδεικνύουν ξεκάθαρα την 
ανάγκη μιας διαφορετικής πολι-
τικής, που αντί να στραγγαλίζει 
τους Έλληνες, θα ενθαρρύνει τη 
δημιουργικότητα, την παραγωγή 
και την ανάπτυξη -μιας πολιτικής 
που δυστυχώς η σημερινή κυβέρ-
νηση ούτε πιστεύει, ούτε θέλει, 
ούτε μπορεί να εφαρμόσει.
Σε κάθε περίπτωση, κι αυτό είναι 
ξεκάθαρο, η κυβέρνηση οφείλει 
να κλείσει την αξιολόγηση χωρίς 
πρόσθετα βάρη, που δεν τα αντέ-
χει η κοινωνία και η πραγματική 
οικονομία.
Το αίτημα της ΝΔ για σύσταση εξε-
ταστικής επιτροπής απορρίφθηκε 
από τη Βουλή. Ωστόσο ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης είπε ότι αν η ΝΔ ανα-
λάβει τη διακυβέρνηση της χώρας 
θα συσταθεί αυτή η εξεταστική για 
όσα συνέβησαν στην οικονομία το 
α’ εξάμηνο του 2015. Στο παρελ-
θόν, η ΝΔ έχει μιλήσει και για την 
ανάγκη σύστασης εξεταστικής 
που θα διερευνήσει την περίοδο 
μέχρι την υπογραφή του πρώτου 
μνημονίου. Τι θα κάνετε τελικά; 
Ποια από τις δυο εξεταστικές επι-
θυμείτε ως ΝΔ; Ή μήπως και τις 
δυο;
Οι πολίτες έχουν δικαίωμα να γνω-

ρίζουν όλη την αλήθεια, τι πραγ-
ματικά έγινε και ποιος φέρει την 
ευθύνη για την περιπέτεια στην 
οποία οδηγήθηκε η χώρα. Εμείς 
την αλήθεια δεν την φοβόμαστε, 
ίσα-ίσα είμαστε η πολιτική δύναμη 
που, αδιαφορώντας για το όποιο 
πρόσκαιρο πολιτικό κόστος, συ-
νειδητά επιλέγουμε να είμαστε 
χρήσιμοι στον τόπο, από το να γι-
νόμαστε αρεστοί με μεγάλα λόγια 
και ψέματα.
Υπήρξατε στενός συνεργάτης του 
πρώην πρωθυπουργού Κώστα 
Καραμανλή. Πώς είδατε την τε-
λευταία εξέλιξη με τη δικαστική 
διερεύνηση τυχόν ευθυνών του κ. 
Γεωργίου της ΕΛΣΤΑΤ για τα στοι-
χεία του ελλείμματος του 2009;
Πιστεύω ότι μέσα από τη δικαστι-
κή διαδικασία θα διαλευκανθεί 
κάθε πτυχή αυτής της υπόθεσης 
και θα αποδοθούν ευθύνες εκεί 
όπου αυτές ανήκουν. Και μαζί, 
φωτίζοντας το τι πραγματικά συ-
νέβη τους κρίσιμους μήνες από τις 
εκλογές του 2009 μέχρι και το Κα-
στελόριζο, θα ακυρωθούν μια και 
καλή οι επίμονες και ενορχηστρω-
μένες προσπάθειες όσων, για τους 
δικούς τους σκοπούς, όλα αυτά 
τα χρόνια παραπλανούν, συσκοτί-
ζουν και συκοφαντούν.
Οι δημοσκοπήσεις δίνουν μεν 
προβάδισμα στη ΝΔ, ωστόσο ακό-
μα και αν επιβεβαιωνόταν στην 
κάλπη, το πιθανότερο θα ήταν 
ότι για να σχηματιστεί κυβέρνη-
ση, αυτή θα ήταν μια κυβέρνηση 
συνεργασίας κομμάτων. Με ποια 
κόμματα νομίζετε ότι θα μπορού-
σατε να συγκυβερνήσετε;
Μέχρι τις εκλογές, η συζήτηση για 
συνεργασίες μπορεί να έχει κατα-
στεί άκαιρη. Σε κάθε περίπτωση, 
οι δικές μας θέσεις είναι ξεκάθα-
ρες, το συμβόλαιο τιμής που προ-
τείνουμε στους πολίτες σαφές, και 
το κυβερνητικό μας πρόγραμμα 
σύντομα θα είναι διαθέσιμο σε 
όλους τους Έλληνες στις λεπτο-
μέρειές του. Αυτή είναι και η αδι-
απραγμάτευτη βάση της αυριανής 
κυβέρνησης της Νέας Δημοκρατί-
ας και του Κυριάκου Μητσοτάκη.
Ποτέ θα έχουμε ολοκληρωμένη 
την κυβερνητική πρόταση της ΝΔ; 
Γιατί εκλογές ζητάτε αλλά ακόμα 
κυβερνητικό πρόγραμμα δεν έχε-
τε παρουσιάσει.
Ήδη ο Κυριάκος Μητσοτάκης έχει 
παρουσιάσει βασικούς άξονες του 
προγράμματός μας. Στις αρχές του 
φθινοπώρου, στη ΔΕΘ, ένα μεγά-
λο μέρος των προτάσεών μας για 
την οικονομία και την ανάπτυξη 
θα παρουσιαστεί αναλυτικά και 
στη συνέχεια, σταδιακά, θα πα-
ρουσιαστούν όλες οι πτυχές του 
προγράμματός μας. Όλα στην ώρα 
τους.

Για την κατοχύρωση 
της ελληνικής ως 
μοναδικής επίσημης γλώσσας
 Του Νίκου Κόμπλα Ρήξη φ. 124
Δεκαπέντε χρόνια μετά την πρώτη πρόταση της Άννας Δια-
ματοπούλου, μεγαλοστελέχους του εθνομηδενιστικού ΠΑ-
ΣΟΚ, από Σημίτη και μετά, για την καθιέρωση της αγγλικής 
ως δεύτερης επίσημης γλώσσας της Ελλάδος (Συνέντευξη 
στην «Καθημερινή» 18 Νοεμβρίου, 2001), άρχισαν να εκδί-
δονται από τον Μάιο του 2016 τα πρώτα επίσημα έγγραφα, 
τουλάχιστον όσο έχουμε αντιληφθεί, της «Ελληνικής Δημο-
κρατίας» (με φαρδιά πλατιά εθνόσημα, λογότυπα του υπουρ-
γείου Εσωτερικών και Διοικητικής Ανασυγκρότησης, σφραγί-
δες, και υπογραφές) ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΣΤΗΝ ΑΓΓΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ. 
Πρόκειται για έγγραφα του υπουργείου Εσωτερικών, που 
έχει παραχωρήσει, ως υπουργείο γνήσια αποικιοκρατούμε-
νης χώρας, τη διεκπεραίωση αρμοδιοτήτων ελληνικής δη-
μόσιας αρχής σε αλλοδαπούς υπαλλήλους του Ευρωπαϊκού 
Γραφείου Ασύλου (EASO), που συντάσσουν έγγραφα του ελ-
ληνικού κράτους στην αγγλική, χωρίς να υπάρχει καν μετά-
φραση στην ελληνική! Τα πρακτικά των συνεντεύξεων που 
διεξάγονται από τους «αποικιοκράτες χειριστές» αιτημάτων 
ασύλου των Σύρων προσφύγων στη Λέσβο στην αγγλική, 
με μετάφραση προς και από τις γλώσσες των αιτούντων (κυ-
ρίως από την αραβική και την κιρμαντζί κουρδική προς και 
από την αγγλική), με τη συνδρομή μη διαπιστευμένων διερ-
μηνέων, αλλά και τα πρακτικά κοινοποίησης της απόφασης, 
καθώς και τα πρακτικά προσφυγής κατά των πρωτόδικων 
αποφάσεων περί παραδεκτού των αιτήσεων ασύλου, συ-
ντάσσονται με τους τύπους ελληνικού δημόσιου εγγράφου, 
όπως περιγράψαμε ανωτέρω, μόνο στην αγγλική γλώσσα! 
Διερευνώντας τη νομιμότητα του τύπου αυτών των εγγράφων 
(με τη λογική σκέψη ότι είναι καραμπινάτα παράνομα, επειδή 
δεν συντάχθηκαν στην ελληνική), και παρά αυτό το υποτιθέ-
μενο αυτονόητο, ότι τα έγγραφα του ελληνικού κράτους θα 
έπρεπε να συντάσσονται μόνο στην ελληνική, ανακαλύπτουμε 
με έκπληξη, αν όχι με τρόμο, ότι το «αυτονόητο» αυτό όχι μόνο 
δεν έχει κατοχυρωθεί συνταγματικά (όπως γίνεται σε μεγάλο 
ποσοστό των συνταγματικών κειμένων όλων των κρατών του 
κόσμου), αλλά επίσης διαπιστώνουμε ότι η υποχρέωση χρή-
σης μόνο της ελληνικής για τη σύνταξη δημοσίων εγγράφων 
δεν αναφέρεται πουθενά ρητά, παρά μόνο εμμέσως συνάγεται 
από τις αναφορές σε έγγραφα που έχουν συνταχθεί σε «ξένη 
γλώσσα», σε όλη την έκταση του δημόσιου και διοικητικού 
δικαίου, ακόμα και στο ποινικό, διοικητικό και αστικό δίκαιο! 
Έτσι, ο Κώδικας Πολιτικής Δικονομίας στο άρθρο 454 αναφέ-
ρεται στην ανάγκη επίσημης μετάφρασης εγγράφου που έχει 
συνταχθεί σε ξένη γλώσσα από το Υπ. Εξωτερικών, ο Κώδικας 
Ποινικής Δικονομίας στο αρ. 237 μιλάει για την ανάγκη με-
τάφρασης ξένων εγγράφων και την κατ’ εξαίρεση κατάθεση 
εγγράφων καταθέσεων ή απολογίας σε ξένη γλώσσα, αν ο 
μάρτυρας ή ο κατηγορούμενος αγνοεί την ελληνική γλώσσα 
και δεν είναι εύκολος ο διορισμός κατάλληλου διερμηνέα, ο 
Κώδικας Διοικητικής Δικονομίας μιλάει στα άρθρα 171 και 
172 για την ανάγκη τα έγγραφα να συνταχθούν με τους νό-
μιμους τύπους (χωρίς ρητή αναφορά στη γλώσσα) και την 
ανάγκη τα έγγραφα που έχουν συνταχθεί σε ξένη γλώσσα 
να υποβάλλονται με επίσημη μετάφραση, ο Κώδικας Διοικη-
τικής Διαδικασίας αναφέρει στο άρθρο 5 ότι διοικητικά έγ-
γραφα νοούνται όσα συντάσσονται από τις δημόσιες υπηρε-
σίες, ενώ σε διευκρινιστική εγκύκλιο του τελευταίου Κώδικα 
αναφέρεται ότι «επίσημη μετάφραση δημόσιου ή ιδιωτικού 
εγγράφου, από την ελληνική σε ξένη γλώσσα ή αντιστρό-
φως, που διενεργεί η Μεταφραστική Υπηρεσία του Υπουρ-
γείου Εξωτερικών, αποτελεί έγγραφο διοικητικής αρχής». 
ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΟΜΩΣ καμία ρητή αναφορά της υποχρέωσης 
τα έγγραφα του Ελληνικού δημοσίου να έχουν συνταχθεί 
στην ελληνική. Και επαναλαμβάνουμε: ΚΑΜΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΙΣ 
ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ, ΩΣ ΑΠΟ-
ΚΛΕΙΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΗΜΗΣ ΓΛΩΣΣΣΑΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ. 
Μήπως ήρθε, εν όψει του κινδύνου πλήρους αφελληνισμού 
της Ελλάδος, και σε επίπεδο γλώσσας, να διεκδικηθεί η επίση-
μη κατοχύρωση στην επικείμενη αναθεώρηση του Συντάγμα-
τος;
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Η απέναντι όχθη του Βασίλη Καπετάνιου

Παιδικές ιστορίες και οικονομική κρίση 
1. Το κατσαριδάκι και ο Χαράλαμπος.  

Κυριακή απόγευμα μόλις έχει ξυπνήσει από το 
μεσημεριανό του ύπνο ο τετράχρονος  Χαράλαμπος. Ο 
μπαμπάς του κρατούσε ένα διάφανο βάζο με δαφνόφυλλα 
και  ετοιμαζόταν  να κατέβει στο υπόγειο, το οποίο ήταν 
αποθήκη βιβλιοθήκη. 
-Χαράλαμπε θέλεις  να  με βοηθήσεις να φτιάξουμε τα 
βιβλία στο υπόγειο ;
-Πάλι θα βάζουμε φύλλα στο μεγάλα χαρτόκουτα ;
-Ακριβώς, γιατί τα φύλλα αυτά θα προστατεύσουν τα 
βιβλία αν τους κάνουν επίθεση τα  ζουζούνια . 
Πατέρας και γιός κατέβηκαν στο υπόγειο και άρχισαν να 
βάζουν τα βιβλία που δεν χωρούσαν στις βιβλιοθήκες μέσα 
σε μεγάλα κουτιά και έβαζαν και φύλλα δάφνης ανάμεσα 
τους για να εμποδίσουν ανεπιθύμητους επισκέπτες . 
Ξαφνικά ανάμεσα σε δυο μεγάλα βιβλία τυλιγμένα με 
νάιλον διαφάνειες  πετάγεται ένα μικρό κατσαριδάκι. 
-Είδες που χρειάζονται τα φύλλα δάφνης για να μην 
πλησιάζουν τα βιβλία μας ;
-Μπαμπά έχω άλλη μια ιδέα. 
-Τι ; 
-Έχεις βιβλία με τρομαχτικές 
ιστορίες;  
-Ναι αυτή η σειρά με τα μικρά 
βιβλία είναι τρομακτικές ιστορίες. 
- Έχουν και εικόνες; 
- Ναι έχουν. 
-Ε άκου να βάζεις από ένα τέτοιο 
βιβλίο μέσα σε κάθε κουτί  θα 
φοβούνται και θα φεύγουν !!! 
Στην σύγχρονη νεοελληνική εποχή 
και την ευρωπαϊκή πραγματικότητα 
που μας περιβάλλει εκεί στο 
υπόγειο του ευρωπαϊκού 
οικοδομήματος που βολευτήκαμε 
τόσα χρόνια μας αντιμετωπίζουν 
σαν κατσαρίδες ή έτσι θέλουν να 
νομίζουν. Στο ηλεκτρονικό λεξικό 
διάβασα ότι οι κατσαρίδες είναι 
έντομα τα οποία αποτελούν μια 
τάξη τα βλαττοειδή( blatodea) 
. Εμάς τους νεοέλληνες πολίτες 
μας πέρασαν για  ένα νέο είδος 
κατσαρίδας τα βλακοειδή στα 
οποία πιάνουν πολύ εύκολα οι 
ιστορίες τρόμου , όπως επιστροφή 
στην δραχμή, χρεωκοπία, έξοδος 
από την ευρωζώνη. 
Σύντομα, ο χρόνος σχεδόν τελείωσε 
θα τους αποδείξουμε,  αν έχουν δίκιο 
ή άδικο. 

2. Η τυχεροσακούλα και ο Γιώργος
Ο Ζαχαρίας είχε μια τρυφερή καταναλωτική συνήθεια , 
κάθε βράδυ πήγαινε στο σπίτι με δυο τυχεροσακούλες 
μια για την Χρυσούλα και μια για τον Γιώργο. Με την 
συχνή επανάληψη του φαινομένου η βραδινή  επιστροφή 
του μπαμπά στο σπίτι συνδυάστηκε με την εικόνα 
της τυχεροσακούλας. Σιγά σιγά η βραδινή καλησπέρα 
αντικαταστάθηκε από την φράση « τι δωράκι θα βρούμε 
σήμερα» . Ο Γιωργάρας δεν υπήρχε περίπτωση να πάει για 
ύπνο αν δεν λάβαινε την χαλαρωτική σακούλα για δώρο . 
Ένα βράδυ,  η μαμά του στην προσπάθεια να βάλει ένα 
όριο στο σπάταλο φαινόμενο της βραδινής δωροληψίας 
που τον έβγαζε  και έξω από τα χρονικά  όρια του ύπνου 
όταν παρέλαβε την καλησπέρα δώρο από τον μπαμπά του  
είπε :
-Γιώργο πρέπει να συζητήσουμε κάτι .
-Ναι μαμά ακούω ( ενώ ήδη τα χέρια του άρχιζαν αργά 
να σκίζουν την σακούλα για να βρει τα βραδινά του δώρα 
καθώς τον κρατούσε αγκαλιά ο πατέρας του , η κόρη πιο 
υπάκουη είχε πάει για ύπνο).
-Γιώργο με προσέχεις ; 

-Ναι μαμά … ακούω και ψάχνω 
-Με τον μπαμπά σκεφτόμαστε να αγοράσουμε καινούργιο 
αυτοκίνητο…( σιωπή και ψάξιμο ο Γιωργάρας) κοστίζει 
αρκετά λεφτά και αν συνεχίσει να φέρνει ο μπαμπάς δώρα 
κάθε βράδυ δεν θα μπορέσουμε να το αγοράσουμε ( ο 
Γιωργάρας σηκώνει τα μάτια , κοιτάει μια τον πατέρα του 
μία την μητέρα του και δεν λέει τίποτα) κατάλαβες Γιώργο; 
( Ο Γιώργος κούνησε το κεφάλι του σε ένα αβέβαιο ναι ή 
όχι ) Και σε λίγο πρέπει να πας για ύπνο , άργησες πάλι!!! 
Η μαμά απομακρύνθηκε από το καθιστικό και πήγε στην 
κουζίνα, με τα μάτια ο Γιωργάρας κατάλαβε  ότι ήταν σε 
ικανοποιητική απόσταση για να μην τον ακούσει και με 
ψιθυριστή διεκδικητική φωνή λέει στον πατέρα του . 
-Επειδή εσείς θέλετε να πάρετε αυτοκίνητο θα χάσω εγώ 
τα βραδινά μου δώρα; 
Και έχει απόλυτο δίκιο ο Γιωργάρας , οι νεοέλληνες βάλαμε 
την ζωή μας σε λάθος δρόμο θέλαμε τα μεγάλα,  τα 
πολυτελή , τα δήθεν αρνηθήκαμε τις μικροχαρές της ζωής 
. Και αυτά τα γυαλιστερά στολίδια που έγιναν η φυλακή 
της ζωής μας τα πήραμε με δανεικά και τα δανεικά κάποτε 

πρέπει να γυρίσουν πίσω……
Ένα κέρδος από την οικονομική κρίση είναι ότι 
αρχίζουμε να ξαναβρίσκουμε στους δρόμους και τις 
πλατείες την επικοινωνία και τον λόγο στην καλημέρα 
και στην καλησπέρα μας , τα πραγματικά μικροδώρα 
που μας βοηθούν να αντέξουμε μια πολύ κουραστική   
και εφιαλτική καθημερινότητα που μας περιβάλλει.                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
           

3. Το νέο αδελφάκι και Θάνος 
Ο Θάνος μέχρι τα έξι του χρόνια βίωσε αυτό που θα 
λέγαμε αυτοκρατορικό μεγαλείο αγάπης , μοναχοπαίδι, 
μοναχογιός , μοναχοεγγόνι.  Για έξι χρόνια ήταν δέκτης 
τεράστιας φροντίδας και  αγάπης . Λίγο πριν πάει στην 
πρώτη τάξη του δημοτικού σχολείου καθώς έπινε το 
πρωινό του γάλα η μαμά του ανακοίνωσε τα ευχάριστα.
-Θάνο έχω κάτι να σου πω ; 
-Καινούργιο δωράκι ; 
-Περίπου, σε λίγους μήνες θα έχεις και εσύ ένα αδελφάκι. 
Ο Θάνος , ανεβοκατεβάζει την ποσότητα γάλατος που χωρά 
μέσα στο καλαμάκι δυο τρεις φορές κάνοντας φυσαλίδες 

μέσα στο ποτήρι και μένει σιωπηλός . 
Μετά παίρνει το γλυκό του βλέμμα και 
κοιτάει την μαμά του που προσπαθεί 
να ανιχνεύσει την αντίδραση του για 
τα νέα που άκουσε.
-Πολύ χαίρομαι μαμά που θα έχω μια 
αδελφούλα!!
-Θάνο δεν ξέρουμε αν είναι αγόρι ή κορίτσι θα ξέρουμε τον 
άλλον μήνα.
- Ααα…
Εκείνη η σιωπή προβλημάτισε λίγο την μητέρα του αλλά 
δεν έδωσε σημασία. Ο Θάνος χάρηκε σίγουρα που θα 
ερχόταν άλλο ένα νέο μέλος στην οικογένεια. Παίζοντας με 
τις μπουρμπουλήθρες έκανε και τους υπολογισμούς του. 
Άλλο να μοιράζονται τον θρόνο δυο πρίγκιπες και άλλο να 
υπάρχει ένας πρίγκιπας και  μια πριγκίπισσα, όταν μάλιστα 
ο πρίγκιπας έχει προηγηθεί . 
Μετά από ένα μήνα ή μαμά του κάνοντας τον 
προγραμματισμένο υπέρηχο είδε το φύλλο του παιδιού. 
Ήταν αγόρι ο θρόνος έπρεπε να μοιραστεί. Η μαμά  

θυμόταν και την επιθυμία του για 
αδελφούλα και προσπάθησε να του το 
ανακοινώσει όσο το δυνατόν καλύτερα. 
Είδαν μαζί μια πολύ καλή ταινία « Τα 
δυο αδελφάκια» ήταν οι περιπέτειες 
δυο αγοριών. Τελειώνοντας  η ταινία 
καθώς ήταν και αγκαλιά στον καναπέ 
του ανακοινώνει τα νέα . 
-Θάνο έχω κάτι ευχάριστο να σου πω. 
-Λέγε μαμά. 
-Μέσα στην κοιλιά μου είναι ένα 
αγοράκι. 
Ο Θάνος μπαίνει σε μια παράξενη 
σιωπή , η μαμά του περιμένει την 
αντίδραση του , ξαφνικά πετάγεται 
απάνω κρατώντας το τηλεχειριστήριο 
σαν μικρόφωνο για να κάνει την μεγάλη 
ανακοίνωση 
-Εγώ στο έλεγα μάμα , δεν θα μπει άλλη 
γυναίκα σε αυτό το σπίτι!!! (Αφήνοντας 
άφωνη έκπληκτη και συγκινημένη την 
μητέρα του  κάνοντας μια «ηρωική» 
αποδοχή της πραγματικότητας που 
γεννιόταν σε λίγο καιρό). 
Η αποδοχή της πραγματικότητας 
είναι ένα σημαντικό βήμα για να 
μπορέσουμε να την αντιμετωπίσουμε 
είτε είναι  ευχάριστη,  είτε είναι  
δυσάρεστη. Αν η μάνα άφηνε τα 

γεγονότα στην αβεβαιότητα και του 
ανακοίνωναν το φύλο του παιδιού μετά από μήνες  μπορεί 
να μην ήταν και τόσο πετυχημένη η αντίδραση του Θάνου.  
Εδώ και χρόνια ζούμε με δανεικά , τα χρυσαφικά και τα 
ασημικά τελείωσαν. Η  τακτική των διοικούντων  ήταν 
βλέποντας και κάνοντας όταν φανερώνονταν οι δυσκολίες 
τα σκάνδαλα και τα ελλείματα. Μια τακτική που βόλευε 
και εμάς να μην χάσουμε τον θρόνο της δήθεν ευζωίας 
κρεμασμένοι στους γάντζους κομματικών υποσχέσεων. 
Όταν φτάσουμε στο χείλος του γκρεμού ή θα μας πουν 
ότι μας έσπρωξαν άλλοι  ή ότι δεν ήξεραν ότι ο δρόμος 
αυτός τελειώνει σε καταστροφή.  Αν είχαν το θάρρος να 
μας πουν για πόσα χρόνια και με τι κόστος για τον καθένα 
θα χρειαζόταν να τελειώσει αυτή η δύσκολη εγκυμοσύνη 
για την πατρίδα μας ,που δεν ξέρουμε τι συνέπειες θα έχει 
τελικά ,τότε και εμείς όπως ο μικρός Θάνος θα σηκώναμε 
το ανάστημα μας και θα τους λέγαμε 
-Δεν θα μπει κανένας ξένος να κάνει το αφεντικό στο σπίτι 
μας, την πατρίδα μας, μαζί θα σηκώσουμε το βάρος της 
ευθύνης αρκεί να το ανα- γνωρίζουμε!!!

*Και οι τρεις ιστοριούλες στηρίχθηκαν σε πραγματικές 
ατάκες που είπαν ο Χαράλαμπος, ο Γιώργος και ο Θάνος.
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Κάντε το σταυρό σας και κολυμπήστε ... στις μελέτες

Βουτιά στα κολοβακτηρίδια
Τελικά ποιες μετρήσεις είναι οι 
σωστές; Εκείνες που λένε πως 
έχουμε τις καθαρότερες θάλασ-
σες στην Ευρώπη ή εκείνες που 
μας προειδοποιούν πως αρμενί-
ζουμε στραβά μέσα σε επικίνδυ-
νους ρύπους για την υγεία μας 
και τον τουρισμό μας; Τα πράγ-
ματα θα ήταν απλά αν μέναμε 
στις κρατικές αναλύσεις. Θα μας 
έπνιγαν οι ακαθαρσίες και εμείς 
θα τις βαπτίζαμε ιώδιο, σαπούνι 
της θάλασσας, γύρη των πεύκων 
και ότι άλλη μπούρδα ξεστομί-
ζεται από πρόσωπα δημόσια και 
μη που από τον κίνδυνο μην χά-
σουμε 10 τουρίστες κινδυνεύου-
με να χάσουμε και τους εαυτούς 
μας ακόμα. Το πρόβλημα είναι 
γνωστό απ την δεκαετία του 
80 ήδη και χειροτερεύει χρόνο 
με τον χρόνο. Όμως η γενική 
γραμματεία και το Μετσόβιο συ-
γκρούονται με το ΠΑΚΟΕ και οι 
θιγόμενοι δήμοι το απειλούν με 

μηνύσεις ισχυριζόμενοι πως οι 
θαλασσές μας ειναι οι καθαρό-
τερες τουλάχιστον στην Ευρώ-
πη. Όπως και νάχει οι θάλασσές 
μας εκπέμπουν SOS και μεις περί 
άλλων τυρβάζουμε.
Φέτος για πρώτη φορά το Πα-
νελλήνιο Κέντρο Οικολογικών 
Ερευνών (ΠΑΚΟΕ) και οι Επιστη-
μονικοί του συνεργάτες μεταξύ 
άλλων χημικοί περιβάλλοντος, 
βιολόγοι και γιατροί συνεχίζουν 
μέχρι τις 15 Ιουλίου τις δειγμα-
τοληψίες σε πολυσύχναστες 
παραλίες των Περιφερειών και 
των νησιών. Και αυτά τα αποτε-
λέσματα θα δίδονται στη δημο-
σιότητα σταδιακά μέχρι τις 25 
Ιουλίου.
Πως γίνονται οι δειγματοληψίες 
των νερών κολύμβησης στις πα-
ραλίες Οι δειγματοληψίες γίνο-
νται σε αποστειρωμένα μπουκά-
λια τα οποία ανοίγουν μέσα στη 
θάλασσα και κλείνουν σ’ αυτήν, 

από την ακτή σε μήκος 5 μέτρα 
και σε βάθος 30cm, ενώ άλλες 
έγιναν σε διαφορετικά σημεία 
αρκετά μακριά από την ακτή.

Στη συνέχεια μεταφέρονται σε 
ψυγείο στα πιστοποιημένα ερ-
γαστήρια του ΠΑΚΟΕ και τα συ-
νεργαζόμενα εργαστήρια του 
ΕΜΠ, όπου μέσα σε έξι ώρες 

γίνονται οι αναλύσεις. Κι ενω 
απ το Υπουργείο Περιβάλλο-
ντος βρέθηκαν τα πάντα τέλεια, 
το ΠΑΚΟΕ έρχεται και ανατρέ-
πει τα όσα ξέραμε. Το ΠΑΚΟΕ 
πραγματοποίησε δειγματολη-
ψίες θαλασσινού νερού στις 
27/07/2016 από τα λουτρά της 
Ωραίας Ελένης μέχρι την Αρχαία 
Επίδαυρο και από τα Ίρια μέχρι 

το Παράλιο Άστρος.
Η μέθοδος ανίχνευσης και κα-
ταμέτρησης του μικροβιακού 
φορτίου ή ζωντανού μικροβια-
κού πληθυσμού βακτηρίων των 
ολικών κολοβακτηριοειδών, 
στο αρχικό δείγμα έγινε με την 
μέθοδο Διήθησης δια μέσου 
μεμβράνης πόρου 0,45 μm συ-
γκεκριμένης ποσότητας (100 ml 
δείγματος νερού).
Τα αποτελέσματα της εκτιμή-
σεως των μικροβιακών πλη-
θυσμών που παρουσιάζονται 
στους παρακάτω πίνακες εκ-
φράζονται ως αριθμός βιώσιμων 
μονάδων, δηλαδή σε Colony 
Forming Units (CFU) ανά 100 ml 
δείγματος νερού (efu/100 ml).
Επεξήγηση: K= κατάλληλη πα-
ραλία ή νερό κατάλληλο προς 
πόση
Α= ακατάλληλη παραλία ή νερό 
ακατάλληλο για ανθρώπινη κα-
τανάλωση

Αδειάζουν το ΠΑ.Κ.Ο.Ε. Υπουργείο και Μετσόβειο Πολυτεχνείο:
Η Ειδική Γραμματεία Υδάτων του υπουργείου Πε-
ριβάλλοντος και Ενέργειας, έχοντας κάνει τους δι-
κούς της ελέγχους, εξέδωσε προχθές ανακοίνωση 
με την οποία «αδειάζει» το ΠΑ.Κ.Ο.Ε. σημειώνοντας 
πως «πάνω από το 97% των υδάτων κολύμβησης 
στην Ελλάδα χαρακτηρίζονται ως εξαιρετικής κατά-
στασης για κολύμβηση και τα υπόλοιπα ως καλής 
κατάστασης και βάσει των αποτελεσμάτων αυτών 
η χώρα μας τοποθετείται μεταξύ των πρώτων στην 
Ε.Ε.».
Και συνεχίζει πως «με πάνω από το 92% των παρα-
λιών και των ακτών κολύμβησης της Ελλάδας να 
έχουν αξιολογηθεί, ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός Πε-
ριβάλλοντος (European Environment Agency) ανα-
κοίνωσε πρόσφατα ότι τα ύδατα της Ελλάδας είναι 

μεταξύ των καθαρότερων στον κόσμο».
Σύμφωνα με την ειδική γραμματεία η έκθεση του 
ΠΑΚΟΕ με τα ευρήματα ακαταλληλότητας έρχεται 
σε αντίθεση με τις επίσημες μετρήσεις του υπουρ-
γείου, ενώ ορισμένοι θιγμένοι δήμοι σκέφτονται να 
ακολουθήσουν μέχρι και την δικαστική οδό.
Χαρακτηριστικά αναφέρει η ανακοίνωση του 
υπουργείου πως: «Πλην της αοριστίας της εν λόγω 
έκθεσης (υπάρχει επίκληση εργαστηρίων χωρίς 
ωστόσο να κατονομάζονται και ως εκ τούτου δεν 
μπορεί να ελεγχθεί κατά πόσο είναι διαπιστευμένα), 
της καταφανούς έλλειψης επιστημονικής πληρότη-
τας του ΠΑΚΟΕ για τη σύνταξη τέτοιων εκθέσεων 
και της εν γένει αντίθεσης τέτοιου είδους δραστηρι-
ότητας με την καθιερωμένη από τις προδιαγραφές 

διαδικασία, σημειώνουμε ότι η λήψη και ανάλυση 
τυχαίων δειγμάτων με τρόπο μη επιστημονικό σα-
φώς εγείρει αμφιβολίες ως προς την πληρότητα και 
την ορθότητα των αποτελεσμάτων, παραπλανεί και 
μειώνει το ζωτικής σημασίας τουριστικό προϊόν της 
χώρας μας».
Εκτός όμως από το υπουργείο το ΠΑ.Κ.Ο.Ε αδειάζει 
και το ίδιο το Μετσόβειο Πολυτεχνείο το οποίο σε 
ανακοίνωσή του επισημαίνει πως δεν υπάρχει κα-
μία συνεργασία του ΠΑΚΟΕ με κανένα από τα Εργα-
στήρια του ΕΜΠ ούτε με κάποιο μέλος του επιστη-
μονικού ή διδακτικού προσωπικού.
Όπως σημειώνεται από το ΕΜΠ: «Σε απάντηση επί 
των από 20-7-2016 με αριθ.πρωτ. 15478 και από 
28-7-2016 με αριθ.πρωτ. 16198 επιστολών σας, 

σας ενημερώνουμε ότι δεν αναφερόμαστε ούτε 
διατηρούμε επίσημη συνεργασία με κανένα από 
τα Εργαστήρια του Ε.Μ.Π. ούτε με κάποιο μέλος 
του επιστημονικού ή διδακτικού προσωπικού σας. 
Η οποιαδήποτε αναφορά σε συνεργασίες με εργα-
στήριά σας ή μέλη Δ.Ε.Π. του Ε.Μ.Π. δεν είναι τίποτα 
περισσότερο από ανταλλαγή επιστημονικών από-
ψεων και πληροφοριών στο πλαίσιο κοινών ακα-
δημαϊκών ενδιαφερόντων, χωρίς την επισφράγιση 
επίσημης συνεργασίας. Εκτός από αυτό δεν διατη-
ρούμε άλλη σχέση με το Ίδρυμά σας και, σε αυτή 
την περίπτωση, η τέτοια μνεία έχει πλέον απαλει-
φθεί από τις δημοσιεύσεις μας.»
Σε σχέση με το θέμα αυτό το ΕΜΠ επιφυλάσσεται να 
ασκήσει κάθε νόμιμο δικαίωμά του.
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Τι σχεδιάζουν για Μπούρτζι, Ψηλή και Πλατειά;
Την έκπληξή του εξέφρασε στον 
Υπουργό Ανάπτυξης Γ. Σταθάκη, 
ο Βουλευτής Γ. Μανιάτης για την 
ένταξη των ακατοίκητων νησίδων 
Μπούρτζι, Ψηλή και Πλατειά, σε 
κίνητρα του αναπτυξιακού νόμου, 
αλλά και την ταυτόχρονη αγνόηση 
ένταξης πολλών ορεινών χωριών 
της Αργολίδας στις αντίστοιχες επι-
δοτούμενες πρωτοβουλίες. 
Ο Γ. Μανιάτης μεταξύ άλλων επισή-
μανε: «Έχετε βάλει στις περιοχές ει-
δικών παρεμβάσεων, το Μπούρτζι, 
το οποίο όμως, όπως φαντάζομαι 
γνωρίζετε, είναι ακατοίκητο. Έχετε 
βάλει επίσης και τα μικρά ακατοίκη-
τα νησάκια, Ψηλή και Πλατειά. Δεν 
καταλαβαίνω τη λογική σας αυτή 
για δήθεν επενδυτική ελκυστικότη-

τα μικρών ακατοίκητων νησιών. Κι 
έχετε βάλει ορθά τρία ορεινά χωριά: 
Αλέα, Αχλαδόκαμπο, Λυρκεία. Με 
τα ίδια κριτήρια μπορούν να μπουν 
επίσης π.χ. η Σκοτεινή, ο Άγιος Νι-
κόλαος, οι Λίμνες, η Προσύμνη, το 
Αραχναίο, τα Δίδυμα, το Ηλιόκα-

στρο. Θα ήταν χρήσιμο μέχρι και 
αύριο, να ζητήσετε από τις αρμόδιες 
υπηρεσίες του Υπουργείου Ανάπτυ-
ξης, ορεινά χωριά που ικανοποιούν 
τα ίδια κριτήρια, να ενταχθούν και 
στην Αργολίδα, αλλά και σε όλους 
τους άλλους νομούς της χώρας». 
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Η «παγκοσμιοποίηση» του ντόπινγκ στο Ναύπλιο
«Η Ολυμπιακή Ιδέα στη μέγγενη της 
εμπορευματοποίησης και των αναβολι-
κών που καταστρέφουν ζωές» είναι το 
θέμα της ημερίδας που οργανώνεται 
στις 16 Σεπτέμβρη στο Βουλευτικό, στο 
Ναύπλιο.
Με την ευκαιρία των όσων συνέβησαν 
το προηγούμενο τρίμηνο, σχετικά με 
τους αποκλεισμούς αθλητών και αθλη-
τριών, λόγω χρήσης αναβολικών, τόσο 
από τους Πανευρωπαϊκούς Αγώνες Στί-
βου του Άμστερνταμ όσο και από τους 
Ολυμπιακούς του Ρίο, που άρχισαν στις 
5 Αυγούστου, ο Γιώργος Κατσιμπάρδης 
στην εισαγωγή της Κεντρικής Ομιλίας 
του, την οποία ετοιμάζει για την ¨Ημερί-
δα¨ του Ναυπλίου, αναφέρει τα εξής: 
«Επιτρέψτε μου να εκφράσω τον θαυμα-
σμό μου για την πρώτη ΠΤΥΧΗ των Ολυ-
μπιακών του Ρίο, την άψογη, δηλαδή, 
και πρωτότυπη τελετή έναρξης. Τελετή, 
που με σημεία αναφοράς τους εξαιρετι-
κούς καλλιτέχνες της Βραζιλίας και άλ-
λων χωρών της Αμερικής και της Ευρώ-
πης, πέρασαν σε ολόκληρο τον κόσμο 
το μήνυμα της διαφορετικότητας των 
φύλλων και του γενετήσιου προσανατο-
λισμού,  όπως επίσης και του σεβασμού 
προς όλες τις ανθρώπινες υπάρξεις, 
ανεξαρτήτως χρώματος, φυλής ή θρη-
σκεύματος. Ακόμη τόνισαν την ανάγκη 
να προστατευθεί ο πλανήτης από την 
υπερθέρμανση και να αποκτήσουν όλες 
οι χώρες πράσινο, όπως η καταπράσινη 
Βραζιλία που έχει τον μεγαλύτερο κήπο 
της Γης. Και η τόσο όμορφη και διδακτι-
κή εκείνη τελετή έκλεισε με την παρου-
σίαση του ρόλου που έπαιξαν οι ιστορι-
κές ρίζες της Βραζιλίας με την φυλετική 
επιμειξία των πρώτων Πορτογάλων με 
τους γηγενείς Ινδιάνους, και στη συνέ-
χεια με τους μετανάστες Αφρικανούς, 
Ευρωπαίους, Ασιάτες, Άραβες και Εβραί-
ους ∙ επιμειξία από την οποία συντέθηκε 
το κράμα του λαού των Βραζιλιάνων, 
όπως το ξέρουμε σήμερα. 
Αμέσως μετά θέλω να αναφερθώ στην 
άλλη ΠΤΥΧΗ των Ολυμπιακών του Ρίο, 
που σχετίζονται με το θέμα των ανα-
βολικών και να θυμίσω την παγκόσμια 
αναστάτωση που αυτά προκάλεσαν το 
τελευταίο τρίμηνο πριν από την έναρ-
ξής τους αφού, όλα σχεδόν τα ΜΜΕ του 
κόσμου, ασχολούνταν με το ντόπινγκ, 
κάτι που δεν είναι καθόλου κολακευτικό 
και για τους επικείμενους Ολυμπιακούς 
Αγώνες, καθώς πολλοί πρωταθλητές και 
πρωταθλήτριες, από διάφορες χώρες 
και κυρίως από τη Ρωσία αποκλείστη-
καν από τους Αγώνες αυτούς.
Εμείς, στην προηγούμενη ¨Ημερίδα¨ 
μας, που είχαμε διοργανώσει με επιτυ-
χία στα Χανιά, είχαμε πει μεταξύ άλλων, 
ότι η Ρωσία πέρα από τον αποκλεισμό 
που θα υποστεί η Εθνική Ομάδα Στίβου 
της, από τους Πανευρωπαϊκούς Αγώνες 
στο Άμστερνταμ (που λίγες ημέρες αρ-
γότερα υπέστη καθώς πολλοί αθλητές 
της Εθνικής Στίβου είχαν βρεθεί ντοπα-
ρισμένοι), ΚΙΝΔΥΝΕΥΕ ΝΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΕΙ 
ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΤΟΥ ΡΙΟ. 
Και συνεχίζοντας, εκτός κειμένου, είχα 
διευκρινίσει ότι συνεργάτες μας από, τη 
Λωζάνη (έδρα τη ΔΟΕ και της Ολυμπια-
κής Επιτροπής Χειμερινών Αγώνων), το 
Τορόντο (έδρα της WADA), το Μονακό 
(έδρα της IAAF) και τη Ζυρίχη (έδρα 

της FIFA), μας είχαν πληροφορήσει ότι 
σύντομα θα ανακοινωθεί πως μεγά-
λος αριθμός Ρώσων σκιέρ αγωνίστη-
καν ντοπαρισμένοι στους Χειμερινούς 
Ολυμπιακούς Αγώνες του Σότσι, και σε 
άλλους Διεθνείς Αγώνες άλλων Αθλημά-
των που – μαζί με τη μεγάλη προβολή 
του θέματος της Ρωσίδας παγκόσμιας 
πρωταθλήτριας του Τένις Μαρίας Σα-
ράποβα, η οποία είχε βρεθεί και αυτή 
ντοπαρισμένη – θα έδινε την ευκαιρία 
σε πολλούς να ζητήσουν να τεθεί συ-
νολικά η Ρωσία εκτός Ρίο. Και πράγματι, 
δεν πέρασαν παρά λίγες μόνο ημέρες 
οπότε ¨έσκασε¨ και η νέα εκκωφαντική 
βόμβα: Η WADA πρότεινε στη ΔΟΕ όχι 
μόνο τον αποκλεισμό όλων των Ρώσων 
αθλητών και αθλητριών από τους Ολυ-
μπιακούς Αγώνες όλων των αθλημάτων, 
αλλά ζήτησε επίσης να μην επιτραπεί σε 
κανέναν Ρώσο αξιωματούχο να φτάσει 
στο Ρίο. 
Την εξαιρετικά σκληρή εκείνη εισήγη-
σή της η WADA τη στήριζε σε πόρισμα 
του Καναδού δικηγόρου ΡΙΤΣΑΡΝΤ ΜΑ-
ΚΛΑΡΕΝ, ο οποίος, έχοντας διερευνήσει 
διεξοδικά και διασταυρώσει σωρεία 
εγγράφων και καταγγελιών, είχε κατα-
λήξει στο συμπέρασμα ότι από το 2011, 
τουλάχιστον 312 δείγματα Ρώσων αθλη-
τών και αθλητριών, 28 αθλημάτων (του 
Στίβου, της Πάλης, της Κολύμβησης, της 
Κωπηλασίας, του Τένις, ακόμη και της 
Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης), που είχαν 
πάρει μέρος στο Παγκόσμιο Πρωτάθλη-
μα Στίβου 2013, στο Παγκόσμιο Πρωτά-
θλημα Κολύμβησης στο Καζάν και, βέ-
βαια, στους Χειμερινούς Ολυμπιακούς 
Αγώνες του Σότσι, κ.α, είχαν βρεθεί θε-
τικοί σε απαγορευμένες φαρμακευτικές 
ουσίες. 
Όπως ήταν φυσικό τα ΜΜΕ όλου του 
κόσμου ¨πήραν πάλι φωτιά¨ και ασχο-
λούνταν για ολόκληρες ημέρες όχι με 
τους επικείμενους Ολυμπιακούς που 
πλησίαζαν, αλλά με τα αναβολικά και 
τον αποκλεισμό μιας μεγάλης χώρας, 
της Ρωσίας, με τεράστια προσφορά στο 
παγκόσμιο αθλητικό κίνημα, η οποία 
στους προηγούμενους Ολυμπιακούς 
Αγώνες του Λονδίνου είχε κατακτήσει 
τη δεύτερη θέση, με 17 χρυσά μετάλλια.
Από τη μεριά του, όμως,  ο πρόεδρος 
της ΔΟΕ ΤΟΜΑΣ ΜΠΑΧ, αφού ¨άφησε το 
θέμα να αιωρείται¨ μέχρι τις παραμονές 

των Ολυμπιακών Αγώνων, αγνόησε την 
εισήγηση της WADA (την οποία η ΔΟΕ 
έχει ιδρύσει) και εξέδωσε ερμαφρόδι-
τη απόφαση σύμφωνα με την οποία 
¨οι Ρώσοι πρωταθλητές θα γίνουν τελι-
κά δεκτοί στο Ρίο, εκτός από εκείνους 
του Στίβου που τιμωρήθηκαν από την 
IAAF και δεν πήραν μέρος ούτε στους 
Πανευρωπαϊκούς του Άμστερνταμ. (Με 
την απόφασή της αυτή η ΔΟΕ επιβεβαί-
ωσε εκείνο για το οποίο την κατηγορεί 
ο καθηγητής Οικονομικών και Ιστορίας 
του Πανεπιστημίου Ρότσεστερ της Νέας 
Υόρκης, σύμφωνα με την οποία «αυτοί 
που κερδίζουν τα περισσότερα χρήμα-
τα από τους Ολυμπιακούς Αγώνες είναι 
η ΔΟΕ και οι κατασκευαστές»). 
Τέτοιο ξεκίνημα Ολυμπιακών Αγώνων 
με όλους να ασχολούνται μέχρι και την 
ημέρα της έναρξής τους με τα αναβολι-
κά, δεν ξανάγινε. Αυτό είχε την αρνητική 
του πλευρά, καθώς προκάλεσε μεγάλη 
φθορά στην Ολυμπιακή Ιδέα. Είχε όμως 
και μια πολύ θετική, καθώς όλος ο κό-
σμος άκουσε, έμαθε, συζήτησε, και σε 
ένα βαθμό φρονιματίστηκε, για τους 
μεγάλους κινδύνους που εγκυμονεί η 
χρήση των αναβολικών».

Η ημερίδα στο Ναύπλιο, διοργανώνεται 
υπό την αιγίδα του Προέδρου της Δη-
μοκρατίας Προκόπη Παυλόπουλου, με 
συνδιοργανωτές τη μη κερδοσκοπική 
εταιρεία ̈ Αθλητισμός Χωρίς Αναβολικά¨, 
τον ΣΕΓΑΣ, την Περιφερειακή Ενότητα 
Αργολίδας, τον Δήμο Ναυπλιέων, τη Διε-
θνή Ολυμπιακή Ακαδημία και τη Β/θμια 
Εκπαίδευση Αργολίδας.
Το καλωσόρισμα θα κάνουν ο μητροπο-
λίτης Αργολίδας Νεκτάριος, ο δήμαρχος 
Ναυπλιέων Δημήτρης Κωστούρος και ο 
αντιπεριφερειάρχης Τάσος Χειδιδόπου-
λος. Χαιρετιστήριες ομιλίες θα γίνουν 
από τον περιφερειάρχη Πέτρο Τατούλη, 
τον Γιάννη Ανδριανό, βουλευτή, πρώην 
υφυπουργό Αθλητισμού, τον Ισίδωρο 
Κούβελο, πρόεδρο της Διεθνούς Ολυ-
μπιακής Ακαδημίας και πρόεδρο της 
Εθνικής Ολυμπιακής Ακαδημίας και 
επικεφαλής της Ελληνικής Αποστολής 
στους Ολυμπιακούς του Ρίο, τον Γιάννη 
Γαληνό, διευθυντή Β/θμιας Εκπαίδευσης 
Αργολίδας και τον Κώστα Παναγόπου-
λο, πρόεδρο του ΣΕΓΑΣ και διευθύνοντα 
σύμβουλο της ALCO.

Ανατολή 
 
μετρώ τους καημούς 
της θάλασσας, 
να ξεχαστώ  
στην ερημιά,
ένα καλάθι γέμισα 
τώρα έγιναν  
κουβάρι, 
δε βρίσκω άκρη  
ούτε αρχή 
και τέλος,
περάσαν χρόνια  
τίποτα δεν άλλαξε.
μόνο το φεγγάρι  
φωτίζει  
τα καλοκαιριά μου.
υπήρχαν άνθρωποι 
εδώ, 
τώρα ταξιδεύουν  
με τα πουλιά,

δεν θέλω να φύγω 
Ιωάννης Σκούρας  

03 - 08 - 2016 

ΑΝΑΓΓΕΛΙΑ
ΓΑΜΟΥ

Ο Μούγιος Βασίλειος του 
Δημητρίου και της Αθηνάς που 
γεννήθηκε στη ΒΕΛΛΑ Αχαΐας 
και κατοικεί στην Τραχειά 
Αργολίδας και η Velea Daniela 
του Ilie και της Elena Mihaela, 
που γεννήθηκε στην  Craiova 
της Ρουμανίας και κατοικεί 
στην Τραχειά Αργολίδας, 
πρόκειται να παντρευτούν στον 
Ιερό Ναό Ευαγγελιστρίας της 
Τήνου (Παναγία της Τήνου) στις 
21 Αυγούστου 2016, στις 4μμ.

Ερμηνείες 
στην Ερμιονίδα

Άνοιξε χθες η αυλαία του 3ου Φεστιβάλ 
Θεάτρου «Ερμηνείες στην Ερμιονίδα». 
Όπως δήλωσε ο Κ. Γεωργουσόπουλος 
«Ιδού, λοιπόν, που για τρίτη χρονιά πα-
γιώνεται ο πολιτιστικός θεσμός «Ερ-
μηνείες στην Ερμιονίδα», πράγμα που 
σημαίνει πως σ’ αυτόν τον τόπο δε στέ-
ρεψε ακόμη η πηγή με το “λάλον ύδωρ”. 
Γιατί δεν είναι μόνο ηρωισμός απελπι-
σίας, αλλά βαθύς καημός και ακόρεστη 
δίψα για αλήθεια, ομορφιά, κριτική και 
αισθητική απόλαυση η ανάπτυξη σε μια 
γωνιά της Ελλάδας –παραμελημένης για 
χρόνια – ενός ευρέος φάσματος προ-
γράμματος, όπου έλληνες ευαισθητο-
ποιημένοι καλλιτέχνες απευθύνονται σ’ 
ένα κοινό που θέλει διακαώς να ξεφύγει 
από τα πολιτιστικά απόβλητα της μαζι-
κής κουλτούρας και αναζητεί αρτεσιανά 
ύδατα λόγου, ρυθμού, μουσικής, μίμη-
σης ύφους και ήθους»



Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 1
1.

08
.2

01
6

1515

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ  ΙΑΤΡΕΊΟ
ΓΑΛΑΝΗΣ ΔΗΜ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ FRCS GLAGOW

Πρότυπο ιατρείο αρτηριακών φλεβικών παθήσεων, 
αγγειακή ενδαγγειακή χειρουργική

laser-σκληροθεραπεία φλεβών ευρυαγγειών 

Αγία Τριάδα Μιδέας ΤΚ 21055, παραπλεύρως περιφερικού ιατρείου
τηλ 2752096050, 6945552305 email gdgalanis@yahoo.gr

Πέμπτη 5-9μμ κατόπιν ραντεβού
Στείλτε τις  φωτογραφίες για να δημοσιευτούν

Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχό-
λιο στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτο-
γραφία μου» . Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Ουτοπία 

Coco-mat Natural all the way 
στο Ναύπλιο

Κοινωνικό Παντοπωλείο για 1500 στο Άργος
Το Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου Άργους Μυκηνών με νέα μορφή πλήρως ανα-
καινισμένο και οργανωμένο, ύστερα από την πολύτιμη βοήθεια της κας Δήμα Πετρο-
πούλου Ελισάβετ, σας περιμένει να βοηθήσετε και εσείς τις 300 οικογένειες (1500 άτο-
μα περίπου) που σιτίζει και να γεμίσουμε τα ράφια με τρόφιμα.
Εδρεύει  στο κτίριο του Τσίλλερ επί της Τσώκρη στο Άργος.

Συναυλίες στον Πελαργό

Τρίαθλο στο Τολό
Αγώνας Τριάθλου – Multisports με την 
ονομασία «Energy Triathlon Tolo», διοργα-
νώνεται την Κυριακή 2 Οκτωβρίου 2016, 
στο Τολό. Είναι η δεύτερη διοργάνωση, 
αυτή τη φορά σε Ολυμπιακή Απόσταση, 
με τη φιλοδοξία να καθιερωθεί ως θεσμός 
στα αθλητικά δρώμενα.
Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία 
να συμμετάσχουν στον αγώνα Τριάθλου 
Ολυμπιακής απόστασης που περιλαμβάνει 
1.500μ κολύμβηση, 40χλμ ποδηλασία και 
10χλμ τρέξιμο, αλλά και στους παράλλη-
λους αγώνες Super Sprint Triathlon, Kids 
Triathlon και Aquathlon. Η εκκίνηση και 
ο τερματισμός όλων των αγώνων θα είναι 
στο Τολό, ενώ οι διαδρομή της ποδηλα-
σίας στη μεγάλη απόσταση θα συνδέσει 
ιστορικά τις Αρχαίες Μυκήνες με το την 
πρώτη πρωτεύουσα της νεότερης Ελλάδας 
το Ναύπλιο!
Πιο αναλυτικά, θα διεξαχθούν οι αγώνες:  
1)Olympic Triathlon (1.500μ κολύμβησης – 
40χλμ ποδηλασίας – 10χλμ τρεξίματος) και 
Olympic Triathlon Relay (Σκυταλοδρομία 
Τριάθλου, 2 ή 3 ατόμων).
2)Super Sprint Triathlon (300μ κολύμβη-
σης – 10χλμ ποδηλασίας – 2χλμ τρεξίμα-
τος)
3)Kids Triathlon (150μ κολύμβησης – 4χλμ 
ποδηλασίας – 1χλμ τρεξίματος) 
4)Aquathlon (750μ κολύμβησης – 5χλμ 

τρεξίματος) 
Το “Energy Triathlon Tolo” είναι ανοιχτό 
προς όλους τους αθλητές και αθλούμενους 
και περιλαμβάνει διαδρομές στην Κολύμ-
βηση, την Ποδηλασία και το Τρέξιμο, χωρίς 
διακοπή. Οι λάτρεις του Τριάθλου θα έχουν 
την ευκαιρία να αγωνιστούν στην Ολυμπι-
ακή απόσταση στο πανέμορφο Τολό αλλά 
και εντός του Ιστορικού Ναυπλίου. Οι πιο 
αρχάριοι αθλούμενοι, εκτός από το Τρία-
θλο, θα έχουν την ευκαιρία να δοκιμάσουν 
τις δυνάμεις τους στο ακόμα πιο προσιτό 
Aquathlon, που περιλαμβάνει μόνο Κο-
λύμβηση και Τρέξιμο. Οι θεατές του αγώ-
να θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν 
το Τρίαθλο Ολυμπιακής απόστασης και 
να μυηθούν στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 
του που το καθιστούν ένα από τα πιο δυνα-
μικά και εντυπωσιακά αθλήματα.

9.000 χλμ σε 100 ημέρες… με μοναδικό 
όχημα το χειροποίητο ξύλινο ποδήλατο 
κατασκευασμένο εξολοκλήρου στην Ελ-
λάδα και με κύριο μήνυμα την «αισιοδο-
ξία» για τις  νέες γενιές και το μέλλον.
Το Natural all the way την Τετάρτη 17 Αυ-
γούστου θα βρίσκεται στο Ναύπλιο και σε 
συνεργασία με τον ποδηλατικό σύλλογο 
«Old Bike», σας περιμένει, στο Δημαρχείο, 
στις 7.30 το απόγευμα για μια όμορφη 
βόλτα…
Για μία ή δύο μέρες, για ένα μήνα ή για 
όλο το ταξίδι ... είστε ευπρόσδεκτοι να ζή-
σετε μαζί τους το μεγαλείο της ελληνικής 

φιλοξενίας.
Για 100+ αξέχαστες μέρες και νύχτες, θα 
κάνουμε ποδήλατο, θα χορέψουμε, θα 
τραγουδήσουμε θα γελάσουμε, θα κολυ-
μπήσουμε, θα δούμε τα αστέρια!
Συντροφιά θα είναι η βαθιά μπλε θάλασ-
σα, τα ψηλά βουνά, οι πράσινες κοιλά-
δες, τα ζουμερά πορτοκάλια, τα τεράστια 
καρπούζια, ο ιδρώτας μας, μια βουτιά στο 
Αιγαίο Πέλαγος. Απομακρυσμένες περιο-
χές, μαγικά νησιά, ολόγιομα φεγγάρια, η 
παρατεταμένη σιωπή, πουλιά, τεράστιοι 
βράχοι, μελωδίες και αναμνήσεις συνθέ-
τουν μια 100% φυσική εμπειρία.

Την Πέμπτη 18 και την Παρασκευή 19 Αυγούστου, διοργανώνε-
ται συναυλιακό διήμεροι στις εγκαταστάσεις του ιστορικού εργο-
στασίου «Πελαργός» στην παραλιακή οδό Ναυπλίου-Νέας Κίου!   
Στην αγκαλιά της αυγουστιάτικης πανσελήνου, το φιλόξενο λελέκι ανοίγει τις πύλες 
του για δύο νύχτες και φέρνει κοντά μας τον Σωκράτη Μάλαμα, τον Γιάννη Αγγελάκα, 
τον Παύλο Παυλίδη και τους Λάργκο!
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Εγώ, ο Έλληνας ηθοποιός ... 
του Γεώργιου Κακή Κωνσταντινάτου

«Όποιος δεν κάνει τη λατρεία μου· θα δοκιμάσει την 
οργή μου» Η τρομερή αυτή φράση του Θεού στις «Βάκ-
χες» του Ευριπίδη βρίσκει την εκπληρωσή της τώρα που 
η υποδούλωσή μου δηλώθηκε· και ο Θεός του Θεάτρου 
έφθασε να στείλλει στην Πατρίδα που τον γέννησε την 
οργή του· στο πρόσωπο ενός αναίσχυντου προκλητικού 
κονκισταδόρα· στην κορυφή της Γιορτής νά’χει το πρό-
σταγμα και ρεκάζοντας να μ’εξορίζει· από το ίδιο μου το 
Σώμα, από το ίδιο μου το Αίμα. 
Φταίω κι εγώ... με τα τόσα χρόνια σπουδής στο αλλό-
τριο... Λησμόνησα πως η Τέχνη μου γεννήθηκε εδώ· 
σαν ιερή Ανάγκη· και όχι σαν καπρίτσιο ιδιότροπων 
αλλαζονικών homo sapiens που προσποιούνται το νό-
ημα! Η Τέχνη μου γεννήθηκε μέσα από Δρώμενα Ζωής 
και Ανάγκης, εναρμονισμένα με την Δημιουργία και τον 
Κύκλο της Ζωής, τον 
Θάνατο και την Ανά-
σταση των πάντων. Γι 
αυτό σε αντιδιαστολή 
με μιά θλίψη τσίρκου, 
φέρει ένα δέος Ζωη-
φόρου Θανάτου μέσα 
στο Οργιαστικό Ήθος 
του Σκιρτήματος της 
Άνοιξης. 
Πάει καιρός που όλ’ 
αυτά τα ξέχασα... και 
έγινα ο ζητιάνος της 
Οικουμένης... Και να 
τα σεμινάρια...! Και 
να οι επιμορφώσεις...! 
Κι ότι μαλ.... έχει ει-
πωθεί για την Σκηνή 
στις 4 γωνιές της Γης, 
την άκουσα! Όλοι οι 
άλλοι ήταν «σοφοί», 
«εξαιρετικοί», «άπια-
στοι», «καταπληκτι-
κοί» εκτός από μένα 
που στο σώμα μου 
γεννήθηκε το Θέατρο. Κι εμπέδωσα τον πιθικισμό ακό-
μα και σε ότι πράγματι καλό, ερχότανε απ’έξω· κι εβίωσα 
τον ραγιαδισμό μες τις διδασκαλίες. 
Οι δάσκαλοι της ψυχής μου έπρεπε πάντα να λέγονται 
Fabre… Tabre… Mabre… και σχεδόν ποτέ Τάκης, Νίκος, 
Αντώνης· γιατί κι αυτοί τους Fabre… Tabre… Mabre… 
αναμασούσαν· με πλέγμα αδαούς κατωτερότητας. 
Κι ας απαντούσε ακαταμάχητα ο Μάνος Χατζιδάκις : 
«Σπούδασα στις Γειτονιές και στους Ήλιους της Ελλά-
δας...!» όταν τον ρωτούσαν τι μόρφωση έχει λάβει. Κι 
ας έθετε ο Δάσκαλος, ο Κουν, το πρωταρχικό : «Είμαστε 
Έλληνες...!» στην προσέγγιση του για την Δομή της Αρ-
χαίας Τραγωδίας. 
Κι ας διατύπωνε αποκαλυπτικά ο Τσαρούχης : «Μέσα 
στη ζωή δεν με ενδιέφερε το Ελληνικό αλλά το όμορφο 
και το αληθινό· συνέβη όμως ψάχνοντας για το όμορφο 
και το αληθινό, να βρω το Ελληνικό...!» 
Κι ας δίδασκε ο Κατράκης : «Όσο πιό Έλληνας μένω, 
τόσο πιό διεθνής γίνομαι...!» Αλλά και ο Μπέλλα Μπάρ-
τοκ : «Όσο πιό κοντά στην μουσική μου της Ουγγαρίας 
μένω, τόσο πιο πολύ επικοινωνώ με τις μουσικές των 
άλλων εθνών...» 
Δεν ακυρώνουμε τους άλλους ανθρώπους ... μιλάμε 
όμως για μας που ακυρώνουμε -χρόνια τώρα- οι ίδιοι 

τους εαυτούς μας ... υποτιμώντας έτσι αφάνταστα τους 
άλλους ανθρώπους ... μιά που τους αφαιρούμε την δυ-
νατότητα να ευργετηθούν από ότι ξεχωριστό μπορούμε 
να δημιουργούμε ... 
Διότι πήγα και στο εξωτερικό να με διδάξουν κι εκεί 
καθαρά πιά κατάλαβα πως παρ’όλα μου τα χάλια, στην 
πραγματικότητα ο Δάσκαλος ήμουν... εγώ. Κι έλεγε ο Πή-
τερ Μπρουκ για «την τεράστια Ελληνική μου παράδοση, 
που με μεγάλη αφέλεια –είναι τα λόγια του!- και χωρίς 
σεβασμό την άφησα να εκφυλισθεί.» Και συμπλήρωνε 
ο Πήτερ Χωλλ για «το πολύτιμο, μοναδικό, άδηλο υλι-
κό που βγάζει ατταβιστικά το γονίδιο μου στην Σκηνή» 
προϊόν αιώνων. Και εξέπληττε ευχάριστα ο Πήτερ Στάιν 
με τα υπέροχα και μοναδικά του σχόλια ανάμεσα στους 
ηθοποιούς για μένα· καθώς και με τ’αντίτυπα της Ιλιά-
δας και της Οδύσσειας που κουβαλούσε και κουβαλάει 
πάντοτε μαζί του. 
Και με την αίσθηση αυτή, υπεροχής και αναγνώρισης 

γύρναγα στην Ελλάδα· και μου κοβόντουσαν πάλι τα 
φτερά, μέσα και πάλι στο ραγιαδισμό το στείρο, την 
ατροφικότητα της υποτέλειας που δεν επιτρέπει πραγ-
ματικό πολιτισμικό σχεδιασμό και μέσα σ’ εκείνες τις αι-
ώνιες στημένες ακροάσεις. Ακατοχύρωτος· με την άδεια 
εξασκήσεως επαγγέλματος καταργημένη (σκάνδαλο 
παγκόσμιο!)· σε μοίρα χειρότερη κι από τις πόρνες των 
πορνείων, αφού αυτές έχουν άδεια. Σε εργασιακές συν-
θήκες μεσαιωνικές, ανασφάλιστος, απλήρωτος(!), μέσα 
σε συμπεριφορές τρισάθλιες, όπου το ταλέντο συνήθως 
τιμωρείται, και η πραγματική λατρεία ενός Χριστού-Διο-
νύσου επί Σκηνής μένει ασυγχώρητη. 
Προσαρμοζόμουν για να υπάρξω. Ανοιγόμουν μόνο σε 
αληθινούς –εκ του αποτελέσματος!- ηθοποιούς· επαγ-
γελματίες ή ερασιτέχνες. Περιστοιχισμένοι όλοι μας από 
έναν εσμό «συναδέλφων» που πολύ απέχουν από το να 
λειτουργούν το μυστικό της Σκηνής και το μυστήριο. 
Έπρεπε μεσ’τους θιάσους να δείχνω ότι παραδέχομαι 
κάθε σοφιστική αγνωσία, κάθε συμπλεγματισμό, κάθε 
στρέβλωμα στη ρίζα τής κραυγής μου άγονο. Και όταν 
οι «πιστοί» γύρω μου διατράνωναν, αλαλάζοντας, την 
«πίστη» τους στα αλλότρια, εγώ μέσα μου ψιθύριζα μυ-
στικά σαν Μύρης : «Τη εξαιρέσει εμού...» 
Εμπέδωσα τόσα χρόνια και τη θεωρία του «Καλού Παι-

διού»! Ενώ ο Χριστός ας πούμε, παίρνει για το Θίασο του 
«καθάρματα», τον Πέτρο το μαχαιροβγάλτη και το Ματ-
θαίο τον κλέφτη, «καθάρματα» αλλά με ταλέντο Αγίου, 
Θεού δηλαδή κατά χάριν· εδώ το πρώτιστο που ενδια-
φέρει συμπυκνώνεται στο ερώτημα: «Είναι καλό παι-
δί...;» Το ταλέντο έρχεται σε δεύτερη μοίρα. Όπως ακρι-
βώς σε μια εγχείρηση καρδιάς δε ρωτάμε για το γιατρό, 
τις ικανοτητές του, αλλά αν είναι «καλό παιδί», ε; Όπως 
όμως είναι γνωστό, τα «καλά παιδιά» δεν έχουν ταλέντο. 
Όπως επίσης είναι γνωστό ότι τα πραγματικά Καλά Παι-
διά δεν είναι εκείνα που φαίνονται αλλά αυτά που είναι. 
Οι μετριότητες των διαχειριστών –πλην γνωστών και 
αγνώστων εξαιρέσεων- κατά κανόνα δεν αντέχουν το 
θείο χάρισμα στα μέλη των θιάσων τους· ούτε ίσως στον 
ίδιο τον εαυτό τους· ενοχλεί... φοβίζει... δεν συνάδει με 
την εμπεδωμένη δυστροφικότητα τού χρόνιου ευνου-
χισμού μας. Όμως έτσι τα πρότυπα που περνάνε στο 
κοίλο ή κάτω στην πλατεία, κατά κανόνα πολύ απέχουν 

–πλην γνωστών και αγνώστων 
εξαιρέσεων- από το να συ-
γκλονίσουν πραγματικά την 
ψυχή μιας κοινωνίας. 
Τα“styles”ερμηνείας, οι τεχνι-
κές, οι μέθοδοι και τα ευρήμα-
τα, οι οπτικές και οι αναλύσεις, 
οι φωτισμοί, τα σκηνικά και τα 
κοστούμια, η διατυμπανισμέ-
νη διαφήμιση κι εκείνες οι φω-
τογραφίες..., όλα ευημερούν, 
όλα άρτια· μέχρι που φθάνει 
η παράσταση και βλέπεις... 
Λείπει... αυτό που δεν ήλθε! 
Γιατί όλα τα παραπάνω και η 
τεχνολογία μαζί, είναι για να 
υποστηρίξουν την όντως θε-
ατρική ουσία, όχι να την υπο-
καταστήσουν. Το Θέατρο πα-
ραμένει έν’Αλώνι και μιά Ψυχή, 
με την Πόλη μαζεμένη γύρω 
τους· την Πόλη μαζεμένη γύρω 
απ’την καρδιά της, της οποίας 
το μυστήριο δεν εκβιάζεται, 
λειτουργείται· και μένοντας 

παρ’όλες τις αναλύσεις ανερμήνευτο, παριστάνεται· μέ 
θυσιαστικό εγωϊσμό καθαγιασμένο. 
Και είναι άλλο το δέος που προκαλεί η τρέλλα μιας έν-
θεης σκηνικής μανίας, και άλλο ο ψυχαναγκαστικός ερε-
θισμός μιας άγονα επινοημένης πληθωρικής υστερίας. 
Πλην γνωστών και αγνώστων εξαιρέσεων, λοιπόν, «η εγ-
χείρηση πετυχαίνει», ο ασθενής όμως πεθαίνει, μια που 
η αληθινή συγκίνηση δεν έρχεται ποτέ... Έρωτας γίνεται· 
«παιδί» δεν πιάνεται! 
Έτσι πήγαμε πίσω σε όλα· επιλέγοντας σε κάθε τι αντί 
του αληθινού σπέρματος, κατά κύριο λόγο το «ακίνδυ-
νο», το σαθρό, το διαπλεκόμενο. Όλα αυτά τα ανέχτηκα 
ενώ έβλεπα ότι ο βασιλιάς είναι γυμνός, μεσ’τη Ρωμαϊκή 
του αρένα· και τώρα, στη δραματική και εμφανώς προ-
πολεμική αυτή περίοδο, κάνω τον απολογισμό ... 
Αφορμή, είναι ο Fabre. Όμως οι Fabre που θα με ακύρω-
ναν, μαζί με τους εγχώριους θλιβερούς αρλεκίνους τους, 
είχαν έλθει πολύ πιο πριν. Κι αν έφυγε ο Fabre, o Fabre 
ειν’εδώ.

*Ο Γεώργιος Κακής Κωνσταντινάτος είναι Απόφοιτος 
της Σχολής Καλών Τεχνών του Τμήματος Θεάτρου 
του Α.Π.Θ. Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Ειδικών της 
Biennale Νέων Ευρώπης κ΄ Μεσογείου (B.J.E.M.)
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Η ικεσία στην αρχαία Ελλάδα 
Η Ικεσία ήταν θεσμός στην Αρχαία Ελλάδα και οι 
ικέτες προστατεύονταν από έναν άγραφο νόμο. 
Προστάτης των ικετών θεωρούνταν ο Ικέσιος Δίας. 
 
Ο ικέτης είχε διαπράξει συνήθως έγκλημα ή σοβαρό 
αδίκημα, είχε παραβιάσει πολιτικό ή ηθικό νόμο. Για 
ασυλία προσέτρεχε στον βωμό ενός ναού ή στην εστία 
της οικίας ενός ισχυρού άνδρα. Στο χέρι του κρατούσε 
σύμβολο της δυστυχής του θέσης, ένα κλαδί ελιάς 
περιτυλιγμένο με άσπρο μαλλί προβάτου, την Ικετηρία. 
 
 
Ο ικέτης τοποθετούσε την ικετηρία πάνω στον βωμό 
του ναού και παρέμενε εκεί όσο εκκρεμούσε η αίτηση 
για ικεσία. Όταν ο άρχων της πόλης αποδεχόταν την 
αίτηση, ο ικέτης έπαιρνε από το βωμό το κλαδί ελιάς και 
έφευγε περιμένοντας συνήθως να εκδικαστεί η υπόθεσή 
του από κάποιο δικαστήριο. Στην περίπτωση που 
προσέτρεχε για προστασία σε κάποια οικία, τοποθετούσε 
την ικετηρία στην εστία της οικίας και καθόταν εκεί μέχρι 
ο οικοδεσπότης να δεχτεί να του δώσει προστασία. 
Μερικές φορές ο ικετευόμενος δυσκολευόταν να κάνει 
δεκτή την αίτηση της ικεσίας και ο ικέτης αναγκαζόταν να 
γονατίσει μπροστά του και να τον ικετεύσει στο όνομα του 
πατέρα του, της μητέρας του και των παιδιών του, για να τον 
σώσει. Αξιοσημείωτη είναι η ικεσία του Θεμιστοκλή προς 
τον Άδμητο, τον βασιλιά των Μολοσσών [Θουκ. Α΄136]. 
Για να γίνει δεκτή η ικεσία του Θεμιστοκλή, η γυναίκα του 
Άδμητου του πρότεινε να κάτσει δίπλα στην εστία και 
να πάρει στην αγκαλιά του, το μικρό παιδί του βασιλιά. 
 
Σε κάποιες περιπτώσεις ο ικέτης γονατιστός φύλαγε τα 
χέρια, άγγιζε τα γένια και τα γόνατα του ικετευόμενου. 
 
[Ιλιάδα Α΄ στιχ. 500] Η Θέμιδα για χάρη του γιού της 
Αχιλλέα, έγινε ικέτιδα στον Δία. Με το αριστερό της χέρι του 
έπιασε τα γόνατα και με το άλλο το πιγούνι και ικετεύοντας 
του ζήταγε να τιμήσει τον γιό της, που τον ατίμασε ο 
Αγαμέμνονας παίρνοντας του το πολεμικό γέρας.

Ο Πρίαμος, ο πατέρας του νεκρού Έκτορα, πήγε κρυφά 
ικέτης στον Αχιλλέα. Γονατιστός, αγκαλιάζοντας τα 
γόνατα του και φιλώντας τα χέρια του φονιά, ικέτευε 
να του δώσει το σώμα του νεκρού Έκτορα για να το 
θάψει. Ο Αχιλλέας φέρθηκε με σεβασμό στον Πρίαμο. 
Πρόσταξε τις δούλες να πλύνουν το σώμα του νεκρού 
και ζήτησε από τον Πρίαμο να δειπνήσει μαζί του. Του 
έστρωσε να κοιμηθεί στην σκηνή και του υποσχέθηκε 
ενδεκαήμερη ανακωχή, για να ταφεί ο Έκτορας. 
 
Κάποιοι κατέφευγαν να γίνονται ικέτες των πατρώων τάφων 
του ικετευόμενου, όπως στην περίπτωση των Πλαταιών 
που κινδύνευαν να θανατωθούν από τους Λακεδαιμόνιους 
[Θουκ. Γ΄ 59]«ἡμεῖς τε, ὡς πρέπον ἡμῖν καὶ ὡς ἡ χρεία 
προάγει, αἰτούμεθα ὑμᾶς, θεοὺς τοὺς ὁμοβωμίους 
καὶ κοινοὺς τῶν Ἑλλήνων ἐπιβοώμενοι, πεῖσαι τάδε· 
προφερόμενοι ὅρκους οὓς οἱ πατέρες ὑμῶν ὤμοσαν μὴ 
ἀμνημονεῖν ἱκέται γιγνόμεθα ὑμῶν τῶν πατρῴων τάφων ...». 
 
Το σημαντικό στο θεσμό της ικεσίας ήταν ότι ο 
ικετευόμενος δεν μπορούσε να αρνηθεί να δώσει ασυλία, 
γιατί αυτό θα προκαλούσε την οργή των Θεών. Μόλις 
γινόταν δεκτή η αίτηση του ικέτη, θεωρούνταν ιερός 
και απαραβίαστος. Μπορούσε να εξέλθει από το ναό 
ή την οικία παίρνοντας μαζί του την ικετηρία. Κανείς 
δεν μπορούσε πλέον να τον βλάψει, μιας και αυτό θα 
κινούσε την μήνη των Θεών , το λεγόμενο «άγος». 
 
Το «άγος» επιβάρυνε όχι μόνο αυτόν που το διέπραττε 
αλλά και τους απογόνους του, που τους αποκαλούσαν 
«αγιείς και αλιτήριους». Πίστευαν ακόμα ότι στην χώρα που 
παρέμεναν, προκαλούσαν πολλά δεινά και καταστροφές. 
 

[Θουκ. Α’126] Όταν ο Κύλων προσπάθησε να καταλάβει 
την Ακρόπολη και δεν τα κατάφερε, μπόρεσε να διαφύγει 
από την πολιορκία των Αθηναίων μαζί με τον αδερφό 
του. Οι οπαδοί του κατέφυγαν ικέτες στον βωμό της 
Αθηνάς. Οι Αθηναίοι τους είχαν υποσχεθεί ότι δεν θα 
τους κακοποιήσουν, αφού όμως τους απομάκρυναν 
από τον ναό, τους φόνευσαν (Κυλώνειο άγος). Τότε 
ξέσπασε ένας τρομερός λοιμός στην Αθήνα και κάλεσαν 
τον Επιμενίδη από την Φαιστό (φημισμένο εξαγνιστή) 
να καθαρίσει το «Κυλώνειο άγος». Χρησιμοποιώντας 
κλαδιά ελιάς εξάγνισε την πόλη και οι Αθηναίοι για να τον 
ευχαριστήσουν θέλησαν να του προσφέρουν δώρα. Αυτός 
ζήτησε μονάχα ένα κλαδί από την Ιερή ελιά και έφυγε. 
 
[Θουκ. Α΄128] Οι Λακεδαιμόνιοι όταν φόνευσαν τους 
είλωτες ικέτες του Ποσειδώνα στο Ταίναρο, εξόργισαν τον 
Θεό και προκάλεσε μεγάλος σεισμός στην Σπάρτη.

Η Ιλιάδα ξεκινάει με την ικεσία του Χρυσής (Ιερέα του 
Απόλλωνα) προς τον Αγαμέμνονα. Ο Χρυσής ικετεύει 
τους Αχαιούς, να σεβαστούν τον Απόλλωνα, να δεχτούν 
τα λύτρα που τους δίνει και να του παραδώσουν την 
κόρη του Χρυσηίδα, που την κρατάνε ως πολεμικό 
γέρας. Όλοι συμφωνήσανε να σεβαστούν τον ιερέα 
και να δεχτούν τα λύτρα, εκτός από τον Αγαμέμνονα, 
που με απειλές έδιωξε τον δύστυχο ιερέα. Σιωπηλός 
και υπάκουος αποχώρησε από το στρατόπεδο των 
Αχαιών, μα ικέτευσε τον Απόλλωνα να τιμωρήσει τους 
Δαναούς. Ο Απόλλωνας εισάκουσε τις παρεκκλίσεις 
του ιερέα και θέρισε με τα θεϊκά του βέλη τον στρατό. 
 
Ο Σοφοκλής ξεκινάει την τραγωδία του «Οιδίπους 
Τύραννος» με μία ικεσία. Μια ομάδα νεαρών ικετών 
μαζί με τον Ιερέα του Διός έχουν πάει να καταθέσουν τις 
ικετηρίες τους στον βωμό των ανακτόρων. Την ίδια στιγμή 
ο υπόλοιπος κόσμος της Θήβας έχει μαζευτεί στους ναούς 
της πόλης και κάνουν ικεσίες στους Θεούς. Ο λόγος της 
ταυτόχρονης ικεσίας στον βασιλιά και στους Θεούς είναι 
ο φοβερός λοιμός που θερίζει την πόλη. Ο βασιλιάς 
Οιδίποδας ζήτησε από το μαντείο των Δελφών χρησμό, για 
να μάθει την αιτία του κακού. Ο χρησμός του φανέρωσε ότι 
αιτία του λοιμού είναι ένα μίασμα που υπάρχει στην χώρα, 
ο φονιάς του Λάιου. Ο Λάιος ήταν βασιλιάς της Θήβας, 
πριν από τον Οιδίποδα, που τον δολοφόνησαν ληστές 
καθώς πήγαινε στο μαντείο των Δελφών. Ο Οιδίποδας 
τους υποσχέθηκε ότι θα βρει τον φονιά και πρόσταξε τους 
ικέτες να φύγουν παίρνοντας μαζί τους τις ικετηρίες τους.

Οι Δαναΐδες για να γλυτώσουν το γάμο που τους επέβαλλε 

ο Αίγυπτος αυθαίρετα με τους γιούς του, κατέφυγαν 
ικέτιδες στο Άργος [Αισχ. Ικέτιδες]. Ο βασιλιάς του Άργους 
έδειξε διστακτικός στην αρχή να τις δεχτεί. Η ασυλία 
που θα τους παρείχε γνώριζε πως θα έβαζε σε κίνδυνο 
την πόλη του. Οι κόρες του Δαναού τον απείλησαν ότι 
εφόσον αρνηθεί την ικεσία τους, θα αυτοχειριαστούν. Ο 
βασιλιάς φοβήθηκε ότι η πράξη τους αυτή θα μιάνει το 
Άργος. Πρόσταξε λοιπόν τον πατέρας τους, τον Δαναό 
να γεμίσει με ικετηρίες τους ναούς της πόλης, ώστε να 
εξασφαλιστεί η συγκατάθεση των Αργειτών. Οι Αργείοι 
τελικά πείστηκαν και έδωσαν άσυλο στην Δαναΐδες. 
 
Ο Ευριπίδης είναι ένας ακόμα ποιητής που έχει ασχοληθεί 
με το θέμα της ικεσίας. Στις «Ικέτιδες» μας παρουσιάζει 
το δράμα των μανάδων, των επτά νεκρών στρατηγών του 
Άργους. Οι Θηβαίοι είχαν απαγορεύσει στους Αργείους να 
παραλάβουν τα νεκρά σώματα των στρατηγών τους.

Έτσι αποφάσισαν οι μάνες τους, μαζί με τον βασιλιά του 
Άργους Άδραστο, να απευθυνθούν για βοήθεια στους 
Αθηναίους. Βρίσκουν την μάνα του Θησέα Αίθρα, σ’ ένα 
ιερό στην Ελευσίνα και την ικετεύουν να πείσει τον γιο 
της να συμβάλει στην ικανοποίηση του αιτήματός τους. 
Ο Θησέας που καταφτάνει στην Ελευσίνα μετά από 
απαίτηση της μητέρας του, αρνείται αρχικά να βοηθήσει 
τον Άδραστο, που ασύνετα οδήγησε τη χώρα του σε 
πόλεμο. Καταφέρνει τελικά η μάνα του και τον πείθει 
να βοηθήσει. Με την σειρά του πείθει και αυτός τους 
Αθηναίους και ετοιμάζει τον στρατό του, σε περίπτωση 
που οι Θηβαίοι αρνηθούν να του δώσουν τους νεκρούς. Ο 
Θηβαίος αντιπρόσωπος που έχει συναντήσει τον Θησέα, 
του μεταφέρει με θράσος τις αλαζονικές απαιτήσεις της 
Θήβας. Ο πόλεμος μεταξύ τους φαίνεται αναπόφευκτος. 
Οι Αθηναίοι κερδίζουν και παίρνουν από την Θήβα 
τους νεκρούς Αργείους. Ο Θησέας καίει τα σώματα και 
παραδίδει την τέφρα στους γονείς και στα παιδιά τους. 
 
Από τις πηγές που αναφέραμε παραπάνω κατανοούμε 
ότι οι σημερινοί ικέτες - προσκυνητές , καμία σχέση δεν 
έχουν με τον Έλληνα. Ο χριστιανός, γίνεται ικέτης στους 
Ναούς του για να του εκπληρωθούν οι πόθοι του ή για να 
συγχωρεθούν οι αμαρτίες του. Κάτι που όπως είδαμε δεν 
συνέβαινε στη Αρχαία Ελλάδα. Ο Ικέτης επιζητεί μόνο την 
προστασία – ασυλία, έχοντας επίγνωση του εγκλήματος 
και του αδικήματος που έχει διαπράξει. Ο χριστιανός 
θεωρεί ότι το αδίκημα ή έγκλημα του, μπορεί να διαγραφεί 
αγοράζοντας συγχωροχάρτια, ανάβοντας λαμπάδες και 
κάνοντας μετάνοιες.
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Η σπουδαιότητα των θετικών 
συναισθημάτων

Της Αθηνάς Νάσσου, 
Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια
Τα συναισθήματά μας, τόσο τα θετικά όσο και τα 
αρνητικά, είναι μέρος της ανθρώπινης ύπαρξης 
μας. Με τη λέξη «αρνητικά» περιγράφουμε 
κυρίως τα πιο δύσκολα συναισθήματα, αλλά 
αυτό δε σημαίνει ότι αυτά είναι άσχημα και 
ότι πρέπει να τα αποφεύγουμε ακόμα και αν οι 

περισσότεροι άνθρωποι προτιμούν, προφανώς, τα θετικά. Αυτό που 
έχει σημασία είναι σε τι ισορροπία βρίσκονται  τα αρνητικά και τα 
θετικά συναισθήματα μέσα μας.
Τα αρνητικά συναισθήματα μπορούν να είναι πραγματικά πολύ 
ωφέλημα. Για παράδειγμα, ο φόβος που μπορεί να αισθανόμαστε μας 
κινητοποιεί απέναντι σε έναν ενδεχόμενο κίνδυνο και ο θυμός μας 
προειδοποιεί για άτομα ή καταστάσεις που μπορεί να είναι επιβλαβείς 
για το άτομό μας. Ωστόσο, όταν τα αρνητικά συναισθήματα είναι 
μόνιμα και υπερέχουν των θετικών, μας δημιουργούν δυσβάσταχτα 
προβλήματα. 
Από την άλλη πλευρά, τα θετικά συναισθήματα επιδρούν στον εγκέφαλό 
μας αφυπνίζοντάς τον ενώ συγχρόνως αυξάνουν την προσοχή και τη 
μνήμη. Οι άνθρωποι που έχουν αφθονία θετικών συναισθημάτων στην 
καθημερινή τους ζωή τείνουν να είναι πιο ευτυχισμένοι, πιο υγιείς, να 
μαθαίνουν καλύτερα, και να τα πηγαίνουν καλά με τους άλλους.
Οι μελέτες δείχνουν ότι οι άνθρωποι αισθάνονται και κάνουν ό,τι 
καλύτερο μπορούν όταν έχουν τουλάχιστον τρεις φορές περισσότερα 
θετικά συναισθήματα απ’ ότι αρνητικά. Για το λόγο αυτό η εξάσκηση 
στη θετικότητα είναι ιδιαίτερα σημαντική.
Χτίζοντας συνήθειες που μας ενθαρρύνουν να αισθανθούμε 
θετικότερα καταφέρνουμε να γίνουμε πιο ευτυχισμένοι και να 
μειώσουμε τα αρνητικά μας συναισθήματα. Η οικοδόμηση των θετικών 
συναισθημάτων είναι ιδιαίτερα σημαντική, αν έχουμε ήδη καταβληθεί 
από αρνητικά συναισθήματα όπως είναι ο φόβος, η θλίψη, ο θυμός, η 
απογοήτευση ή το στρες.
Τα θετικά συναισθήματα είναι δυνατό να δημιουργηθούν 
ακολουθώντας δύο απλά βήματα.
Παρατηρήστε και ονομάστε τα θετικά σας συναισθήματα. Μπορείτε 
να εξετάσετε τα συναισθήματά σας όπως αυτά συμβαίνουν. Ή 
διαφορετικά σημειώστε το πώς αισθανθήκατε σε διαφορετικές 
καταστάσεις στο τέλος της ημέρας. Για παράδειγμα, μπορείτε να 
αισθάνεστε υπερήφανοι όταν κάνετε κάτι καλά, όσο απλό και αν είναι 
αυτό, όπως παραδείγματος χάριν να αισθάνεστε χαρά όταν παίζετε 
με το κουτάβι σας, ή όταν πηγαίνετε έναν απλό περίπατο. Στο σημείο 
αυτό είναι απαραίτητη η εξάσκηση έτσι ώστε η προσοχή στα θετικά 
συναισθήματα να γίνει συνήθεια.
Διαλέξτε ένα συναίσθημα και προσπαθήστε να το αυξήσετε. Ας πούμε 
ότι έχετε επιλέξει το αίσθημα της εμπιστοσύνης: Τι σας βοηθά να 
αισθάνεστε σίγουροι; Μπορείτε να πείτε στον εαυτό σας «Ναι, μπορώ!» 
πριν από ένα τεστ; 

Δώστε προσοχή σε αυτά τα βήματα και βρείτε τρόπους προκειμένου 
να τα εφαρμόζετε στην καθημερινή σας ζωή. Βρείτε χώρο και χρόνο 
στην καθημερινότητά σας για τη χαρά, τη διασκέδαση, τη φιλία, τη 
χαλάρωση, την ευγνωμοσύνη και την ευγένεια. Κάντε όλα αυτά μια 
συνήθεια και θα κάνετε ένα βήμα ώστε να γίνετε ευτυχέστεροι.

Η ποδηλασία είναι μια αθλητική 
δραστηριότητα που θεωρείται από τις 

πιο δημοφιλής στον κόσμο. 

ΣΤΟ CELL CUP ΣΤΗΝ ΟΥΓΓΑΡΙΑ ΟΙ 
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α’ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΣ ΜΑΣ 

Στην πόλη Veszprem της Ουγγαρίας, έδρα της 
δευτεραθλήτριας Ευρώπης MVM Veszprem, 
θα βρεθούν οι ομάδες των Παμπαίδων Α΄και 
Παίδων του Διομήδη, για να συμμετάσχουν 
σε ένα από τα μεγαλύτερα και διασημότερα 
τουρνουά χάντμπολ, το Cell Cup, το οποίο θα 
διεξαχθεί από 7 έως και 13 Αυγούστου 2016.
167 ομάδες από 28 χώρες θα συναντηθούν 
στην Ουγγρική πόλη, στο μεγάλο φεστιβάλ 
χάντμπολ. Οι Λύκοι μας θα έχουν την ευκαιρία 
να συλλέξουν τεράστιες εμπειρίες από το Cell 
Cup, χρήσιμες για την μελλοντική αγωνιστική 
πορεία τους.
Ο προπονητής των Λύκων Γιώργος 
Καρασαββίδης δήλωσε στην επίσημη 
ιστοσελίδα μας: « Είμαστε πολύ χαρούμενοι 
που θα συμμετάσχουμε σε ένα τόσο μεγάλο 
τουρνουά. Θα παρελάσουμε και θα παίξουμε 
τουλάχιστον έναν αγώνα στην Veszprem Arena.
Θα μας βοηθήσει να αποκτήσουμε εμπειρίες, 
πρωτίστως όσον αφορά την επαφή μας με 

άλλες κουλτούρες, καθώς συμμετέχουν 167 
ομάδες από 28 χώρες, αλλά και δευτερευόντως 
όσον αφορά το αγωνιστικό κομμάτι, καθώς 
ευελπιστούμε ότι θα συναντήσουμε υψηλού 
επιπέδου αντιπάλους.
  Έτσι, προσπαθούμε να καλύψουμε και την 
έλλειψη αγώνων που υπάρχει στην περιοχή 
μας (εδώ θα ήθελα να ζητήσω τη βοήθεια των 
συναδέλφων προπονητών από την Αθήνα, 
ώστε την επομένη χρονιά να οργανώσουμε 
περισσότερα φιλικά, αν και γνωρίζω το βάρος 
των υποχρεώσεων στην Αττική).
Τέλος, ο στόχος της συμμετοχής στο Cell Cup 
μας κράτησε στο γήπεδο για 12ο μήνα φέτος. 
Έτσι, με την εντατική δουλειά προσπαθούμε 
να καλύψουμε το γεγονός ότι πολλοί αθλητές 
μας ξεκίνησαν αργά το handball. Πιστεύω σε 
αυτά τα παιδιά, γιατί ζω τις θυσίες τους και 
μου αποδεικνύουν με την παρουσία τους στο 
γήπεδο ως τις 13 Αυγούστου ότι φέτος θα είναι 
η χρονιά τους».

Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της ποδηλασίας 
αποτελεί η δυνατότητα της να ανταποκρίνεται 
σε αρκετά διαφορετικές απαιτήσεις όπως εί-
ναι η μετακίνηση, η άθληση και η ψυχαγωγία.  
 
Για να επιτευχθεί η μετακίνηση του ασκούμενου 
ή αναβάτη στην ποδηλασία, το μέσο που χρησι-
μοποιείται είναι το γνωστό σε όλους ποδήλατο.  
 
Ο ορισμός του ποδηλάτου κατά την ελεύθερη 
εγκυκλοπαίδεια «Βικιπαίδεια», είναι ότι ποδήλα-
το ονομάζεται το δίτροχο (μερικές φορές τρίτρο-
χο) όχημα, που κινείται καθώς ο αναβάτης του 
χρησιμοποιεί τη μυϊκή δύναμη των ποδιών του.  
 
Η λέξη ποδήλατο είναι ελληνική και ση-
μαίνει πους (πόδι) και ελαύνω (ωθώ σε κί-
νηση, κινώ). Ιστορικά, δεν φαίνεται επίση-
μα τουλάχιστον να υπάρχει συγκριμένος 
εφευρέτης στην οποία να του αποδίδεται 

η εφεύρεση του ποδηλάτου, καθώς επίσης 
δεν υπάρχει και συγκεκριμένη χρονολογία.  
 
Στα μέσα του 20ου αιώνα, το ποδήλα-
το έχει γίνει το βασικό μέσο μετακίνησης 
για εκατομμύρια κατοίκους του πλανήτη. 
Προς αυτή την κατεύθυνση βοήθησε πολύ 
η αποικιοκρατία, που έφερε σε επαφή τις 
υπανάπτυκτες με τις ευρωπαϊκές χώρες.  
 
Το ποδήλατο αποτελεί ένα ιδιαίτερα διαδεδο-
μένο μεταφορικό μέσο έως και σήμερα. Στις χώ-
ρες της Βόρειας Ευρώπης όπως για παράδειγμα 
στην Ολλανδία, το Βέλγιο, αλλά και ακόμη πιο 
ψηλά στη Νορβηγία, τη Δανία και τις υπόλοιπες 
σκανδιναβικές χώρες είναι το πιο δημοφιλές 
μέσο μετακίνησης μέσα στην πόλη. Ο αριθμός 
των ποδηλάτων του πλανήτη υπολογίζεται σή-
μερα ότι ξεπερνά το ένα δισεκατομμύριο!
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Του Άγγελου Τράκα, 
λογοθεραπευτής, 
Επιστημονικός 
Συνεργάτης Κέντρου 
Έρευνας και 
Εφαρμογής Σύγχρονων 
Προγραμμάτων Ειδικών 
Θεραπειών

Το εγκεφαλικό επεισόδιο 
είναι η βλάβη που 
προκαλείται όταν η 
παροχή του αίματος 

σε μία περιοχή του εγκεφάλου σταματήσει, οπότε τα 
κύτταρα που δεν παίρνουν οξυγόνο πεθαίνουν.
Ένα εγκεφαλικό επεισόδιο μπορεί να είναι ελαφρύ ή πολύ 
σοβαρό και τα αποτελέσματά του προσωρινά ή μόνιμα. 

Τύποι εγκεφαλικού επεισοδίου

Ισχαιμική
Όταν η αιματική ροή προς τον εγκέφαλο αποφράσσεται 
εξαιτίας κάποιου θρόμβου σε ένα αγγείο που έχει 
υποστεί βλάβη από αρτηριοσκλήρυνση. Το μέρος του 
εγκεφάλου που εξαρτάται από την εν λόγω αρτηρία, 
υφίσταται νέκρωση που μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρές 
μόνιμες αναπηρίες ή στο θάνατο. Η συχνότερη μορφή 
των εγκεφαλικών επεισοδίων είναι η ισχαιμική.

Εμβολή
Όταν η αιματική ροή ενός αγγείου προς τον εγκέφαλο 
αποφράζεται από θρόμβο που δημιουργείται από 
κάποιο σημείο του σώματος, συχνότερα στην καρδιά.

Αιμορραγία
Όταν ένα αγγείο εντός ή εκτός του εγκεφάλου 
διαρήγνυται, επιτρέποντας στο αίμα να διαφύγει στο 
εσωτερικό του εγκεφάλου (εγκεφαλική αιμορραγία). Η 
ανεξέλεγκτη υπέρταση αποτελεί πολύ συχνά το αίτιο 
αυτής της κατάστασης.

ΑΙΤΙΑ
Άτομα προχωρημένης ηλικίας, οι άνδρες πιο συχνά 
από τις γυναίκες και άτομα με ιστορικό εγκεφαλικού 
επεισοδίου. Άλλοι παράγοντες που αυξάνουν την 
πιθανότητα να συμβεί εγκεφαλικό επεισόδιο αλλά 
μπορούν να αντιμετωπιστούν ή να τροποποιηθούν είναι:

Υπέρταση
Ο σπουδαιότερος παράγοντας στην πρόληψη των 
εγκεφαλικών είναι η ορθή θεραπεία της αρτηριακής 
υπέρτασης. Είναι ο ισχυρότερος ανεξάρτητος 
παράγοντας για την πρόκληση τόσο των ισχαιμικών 
όσο και των αιμορραγικών εγκεφαλικών επεισοδίων. 
Ένας άνθρωπος 50ετών με υπέρταση έχει τετραπλάσιο 
κίνδυνο να πάθει εγκεφαλικό τα επόμενα χρόνια από 
αυτόν που δεν έχει. Έχει αποδειχθεί ότι η θεραπεία 
της υπέρτασης μειώνει τα εγκεφαλικά κατά 38% 
τουλάχιστον. Η αντιυπερτασιακή θεραπεία θα πρέπει 
να συνιστάται μόνο από ειδικό γιατρό που θα κρίνει 

ποιο φάρμακο και σε ποια δόση είναι κατάλληλο για 
τον συγκεκριμένο ασθενή. Οι συνηθέστερες κατηγορίες 
φαρμάκων είναι τα διουρητικά, οι αναστολείς των 
β-αδρενεργικών υποδοχέων, οι ανταγωνιστές ασβεστίου, 
οι ανταγωνιστές της αγγειοτενσίνης  I I  και οι αναστολείς 
του ανατρεπτικού ενζύμου. Τον Οκτώβριο του 2003 
δημοσιεύτηκε μελέτη 6105 ασθενών από 10χώρες στο 
έγκυρο αμερικανικό περιοδικό STROKE, που αποδείκνυε 
μεταξύ άλλων, οφέλη που είχαν ασθενείς που είχαν 
υποστεί ΑΕΕ όταν έπαιρναν αντιυπερτασική θεραπεία 
βασισμένη στον αναστολέα του μετατρεπτικού ενζύμου 
περινδοπρίλη ή και συνδυασμό της με το διουρητικό 
ινδαπαδίμη.
 
Καρδιακή και αγγειακή νόσος
Η συχνότερη καρδιακή πάθηση που προκαλεί ισχαιμικά 
εγκεφαλικά είναι μια αρρυθμία που λέγεται κολπική 
μαρμαρυγή. Είναι ο δεύτερος στη σειρά παράγων 
κινδύνου εγκεφαλικών μετά την υπέρταση. Περίπου 
0,4 % του γενικού πληθυσμού έχει κολπική μαρμαρυγή, 
συχνότητά της αυξάνεται με την ηλικία. Τα μισά 
θρομβοεμβολικά εγκεφαλικά οφείλονται στην αρρυθμία 
αυτή. Επίσης η ασυμπτωματική στένωση της καρωτίδας, 
που σημαίνει στένωση πάνω από 50% της καρωτίδας και 
που δεν έχει εκδηλώσει συμπτώματα, απαντάται περίπου 
στο 5% έως και 9% των ανθρώπων ηλικίας μεγαλύτερης 
των 65 ετών. Τα άτομα αυτά έχουν κίνδυνο να πάθουν 
ισχαιμικό εγκεφαλικό με συχνότητα 1-2% κάθε χρόνο. 
Με προσεκτική επιλογή ασθενών που έχουν στένωση 
πάνω από 60% του αυλού συνιστάται εγχείρηση 
ενδαρτηρεκτομής από έμπειρο αγγειοχειρουργό. Άλλες 
καρδιακές παθήσεις όπως έμφραγμα μυοκαρδίου, 
παθήσεις των βαλβίδων, η διατατική μυοκαρδιοπάθεια 
κλπ, αποτελούν επίσης σημαντικούς παράγοντες 
κινδύνου εγκεφαλικών. 
 
Ιστορικό παροδικού ισχαιμικού επεισοδίου
Παροδικό ισχαιμικό επεισόδιο ονομάζεται η 
προσωρινή διακοπή της αιματικής ροής σε ένα σημείο 
του εγκεφάλου. Μπορεί να έχει διάρκεια μερικών 
δευτερολέπτων ή μερικών ωρών, συνήθων όμως 
διαρκεί λιγότερο από 24 ώρες. Αποτελεί ένα σημαντικό 
προειδοποιητικό σημείο ενός μελλοντικού εγκεφαλικού 
επεισοδίου. Είναι ένδειξη ότι η αιματική ροή προς τον 
εγκέφαλο είναι διαταραγμένη.

Διαβήτης
Η ύπαρξη σακχαρώδη διαβήτη αυξάνει το σχετικό 
κίνδυνο ισχαιμικού εγκεφαλικού μέχρι και 6 φορές. 
Ο κίνδυνος είναι μεγαλύτερος όταν συνυπάρχει με 
υπέρταση.
 
Χοληστερίνη 
Η αύξηση της χοληστερίνης είναι σημαντικός παράγων 
κινδύνου στεφανιαίας νόσου αλλά αμφισβητούμενος 
μέχρι πρόσφατα για την εκδήλωση γενικά εγκεφαλικών 
επεισοδίων. Σε ασθενείς με ισχαιμική καρδιοπάθεια 
που έχουν και αυξημένη χοληστερίνη, η χορήγηση 
αντιχοληστερινικών φαρμάκων (στατινών) μειώνει τα 
εγκεφαλικά κατά μέσο όρο 23%.

Εγκεφαλικό 
επεισόδιο

Το ελαιόλαδο στην καθημερινή 
διατροφή μας
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Της Δήμητρας Τούντα, 
διαιτολόγος, διατρο-
φολόγος

Ο καρπός της ελιάς απο-
τελεί βασικό στοιχείο 
του Μεσογειακού πολι-
τισμού από την αρχαιό-
τητα. Η καλλιέργεια της 

ελιάς στην χώρα μας ,έχει 
ιδιαίτερο οικοκοινωνικό ενδιαφέρον. Η Ελλά-
δα είναι τρίτη στην παραγωγή ελαιολάδου και 
δεύτερη στην παραγωγή βρώσιμης ελιάς.
Τα συστατικά του ελαιολάδου χωρίζονται 
στα ασαπωνοποίητα (υδρογονάνθρακες και 
λιπαρές αλκοόλες) και στα σαπωνοποιήσι-
μα (τριγλυκερίδια, ελεύθερα λιπαρά οξέα 
και φωσφατίδια).Στο παρθένο ελαιόλαδο τα 
ασαπωνοποίητα συστατικά κυμαίνονται από 
0,5-1% 

Έχει επίσης ιδιαίτερα ισορροπημένη σύνθεση 
σε λιπαρά οξέα:
18% κορεσμένα(κυρίως παλμιτικό) 
6-9% πολυακόρεστα
60-80% ελαϊκό οξύ μονοακόρεστο το οποίο 
είναι ανθεκτικό στο φως, την θερμότητα και 
το οξυγόνο που μπορούν να προσβάλλουν το 
λάδι.
Περιέχει επίσης βιταμίνη Α και Ε που είναι 
ισχυρός αντιοξειδωτικός παράγοντας και    
συμβάλλει σημαντικά στην σταθερότητα και 
την ανθεκτικότητα του λαδιού. 
Το αγνό παρθένο ελαιόλαδο έχει οξύτητα που 
δεν ξεπερνάει το 1%

Θεραπευτικές ιδιότητες του ελαιόλαδου: Ευ-
εργετική είναι η δράση του:
Στον περιορισμό των παθήσεων του καρδιο-
αγγειακού συστήματος.
Στην μείωση της υπερχλωρυδρίας.
Στην θεραπεία του δωδεκαδακτυλικού έλ-
κους και της γαστρίτιδας.
Στην αντιμετώπιση της δυσκοιλιότητας. 
Στον περιορισμό δημιουργίας χολόλιθων. 
Στην αντιμετώπιση δερματικών παθήσεων.
Στην αντιμετώπιση ηπατικών ανεπαρκειών. 
Στην προστασία από την δημιουργία θρομ-
βώσεων.
Τέλος επιδρά ευνοϊκά στην ανάπτυξη του κε-
ντρικού νευρικού συστήματος και στη δομή 
του εγκεφάλου.

H διαμόρφωση της ποιότητας του ελαιόλα-
δου επηρεάζεται από διάφορους παράγοντες 
όπως: 
Η ποικιλία του καρπού 
Οι κλιματολογικές συνθήκες 
Το έδαφος.

Η προσβολή του καρπού από έντομα ή μύκη-
τες 
Η ωριμότητα του καρπού
Ο τρόπος συγκομιδής 
Ο χρόνος αποθήκευσης του καρπού μέχρι την 
εξαγωγή του ελαιολάδου και 
Ο τύπος του ελαιουργείου και οι συνθήκες 
που τηρούνται κατά τη λειτουργία του

Οι κατηγορίες του ελαιόλαδου σύμφωνα με το 
Διεθνές Συμβούλιο Ελαιολάδου είναι οι εξής:
Ελαιόλαδο 
Παρθένο ελαιόλαδο 
Ραφιναρισμένο ελαιόλαδο 
Γνήσιο ελαιόλαδο 
Πυρηνέλαιο Το παρθένο ελαιόλαδο προστα-
τεύει από τον καρκίνο-
Συμπεράσματα Ερευνών
       
Ερευνητές από το Πανεπιστήμιο του Ούλστερ 
στην Βόρειο Ιρλανδία, ανακάλυψαν ότι μια 
ομάδα ουσιών του παρθένου ελαιόλαδου, 
που λέγονται φαινόλες, μπορεί να προστατεύ-
ουν από την ανάπτυξη καρκίνου του παχέος 
εντέρου.      
Στη σχετική μελέτη, που δημοσιεύθηκε στην 
«Διεθνή Επιθεώρηση Καρκίνου», οι ερευνητές 
χρησιμοποίησαν κύτταρα στο εργαστήριο, δι-
απιστώνοντας ότι οι φαινόλες τα προστατεύ-
ουν από τις γενετικές βλάβες.
«Το ελαιόλαδο θεωρείται εν μέρει υπεύθυ-
νο για τα πολλαπλά οφέλη που παρέχει στην 
υγεία η μεσογειακή διατροφή», γράφουν ο δρ. 
Κρίς Ι.Ρ.Γκίλ και οι συνεργάτες του. «Τα ευρή-
ματα μας ενισχύουν αυτή την άποψη και υπο-
δηλώνουν ορισμένους πιθανούς μηχανισμούς 
για τη δράση της μεσογειακή διατροφής».
Επειδή το παχύ έντερο είναι ένα όργανο που 
κατ΄εξοχήν πιστεύεται ότι ωφελείται από το 
ελαιόλαδο, ο ερευνητές μελέτησαν τις πιθα-
νές αντικαρκινικές ιδιότητες των φαινολών 
ελαιολάδου σε καλλιεργημένες κυτταρικές 
σειρές που χρησιμοποιούνται ευρέως ως μο-
ντέλα για τις μελέτες με θέμα τον καρκίνο του 
παχέος εντέρου.
Η έκθεση επί 24 ώρες μιας καρκινικής κυττα-
ρικής σειράς σε υψηλές συγκεντρώσεις φαι-
νολών, προστάτευσε τα κύτταρα από τις γενε-
τικές βλάβες, ενώ η έκθεση επί 48 ώρες έδειξε 
ότι οι φαινόλες ενδέχεται να δρουν ανασταλ-
τικά στην εξέλιξη της καρκινογένεσης.
Οι ερευνητές παρατήρησαν επίσης σημαντική 
μείωση στην επιθετικότητα των καρκινικών 
κυττάρων, με την προσθήκη των φαινόλων.
«Η μελέτη μας έδειξε ότι τα εκχυλίσματα φαι-
νόλων από παρθένο ελαιόλαδο είναι ικανά να 
καταστείλουν διάφορα στάδια της καρκινογέ-
νεσης στο εργαστήριο», έγραψαν οι ερευνη-
τές. «Το επόμενο βήμα είναι να αξιολογηθούν 
αυτές οι επιδράσεις σε ζωικά μοντέλα».

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

ΒΑΣΙΛΗΣ Ν. ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 

ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

ΔΑΓΡΕ 13 ΑΡΓΟΣ   ΤΗΛ 2751026336 ΚΙΝ 6945875777 
WWW:kapetanios-therapy.gr    email:kapetan3@otenet.gr   

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ M.Sc.NEUROPSYCHOLOGY

και Συνεργάτες
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Γυφτιά είναι:
1. Να χτίζεις εξοχικό στο Κρυεκούκι /Ζούμπερι / 
Ξυλόκαστρο / Αλεποχώρι / Κινέτα / Μέθανα και να 
δίνεις οδηγίες στον αρχιτέκτονα να το κάνει φτυστό 
σαλέ του Γκστάαντ με σκεπή επικλινή για να φεύγει το 
χιόνι, «όσο και αν κοστίσει»
2. Να βουτάς στη Βάρκιζα με πλήρη στολή δύτη, μαχαίρι 
στο πόδι και ψαροντούφεκο για φαλαινοκαρχαρίες 
(στη Βάρκιζα ως γνωστόν, οι φαλαινοκαρχαρίες 
έρχονται μέχρι έξω και 
τους πετάνε παπάρες οι 
θαμώνες των παραλιακών 
ρεστωράν).
3. Να αφήνεις τη σχάρα του 
σκι στο αυτοκίνητο όλο το 
χρόνο. (διότι δεν ξέρεις 
καμια φορά, στη Μύκονο 
είναι και πονηρός ο καιρός).
4. Να έχεις να κάνεις μπάνιο 
9μιση εβδομάδες και να 
φοράς κολόνια να καλύψεις 
την ιδρωτίλα. (το κουνάβι 
της περιοχής σας, σας 
εύχεται καλό 15αύγουστο).
5. Να έχεις 23 τασάκια 
μπροστά σου και να πετάς 
τα τσιγάρα στις γλάστρες. 
(παρντόν ξεροβήχει η αζαλέα ή μου φαίνεται? Μπα? 
Παίζει και μπεγλέρι?!)
6. Να βγάζεις κόσμο έξω για τη γιορτή σου και να τους 
αφήνεις να πληρώσουν το λογαριασμό. (ευχαριστώ 
παιδιά, περάσαμε τέλεια, αφού μάλιστα είχε τέτοια 
επιτυχία λέω να το κάνω συχνότερα, και όπως βγαίνετε 
πάρτε μου και τσιγάρα. — Να ζήσεις Μπάμπη μου, να 
σε χαιρόμεθα και του χρόνου σπίτια μας).
7. Να είσαι γυναίκα και να μην κάνεις καν την κίνηση 
να βάλεις το χέρι στην τσάντα όταν έρχεται ο 
λογαριασμός λες και ο άλλος δίπλα είναι ο νταβατζής 
και όχι σύντροφος/φίλος/γνωστός (μωρό μου έχεις 
ψιλά να δώσουμε στο παιδί γιατί έχω 100 ευρώ? — 
μα τι λες αγάπη μου δεν κουβαλάω ποτέ λεφτά όταν 
βγαίνω με άντρες. Τι σε έχω? Αν ήταν έβγαινα και με 
την Τασούλα!).
8. Να σκυλοβρίζεις τις γκόμενες που δε σου κάθονται. 
(Α, σιχτίρ μωρή κάργια /σκαρμούτσα / λινάτσα / 
πετούγια / λεσβία δε φταίει κανείς, εγώ φταίω που 

κάθομαι και ασχολούμαι μαζί σου, να περνάει η ώρα 
γιατί στις 5 έχω οδοντίατρο και βάζω στοίχημα ότι 
σου αρέσει και η Ντέμι Μουρ, ανώμαλη, που σου 
κακοπέφτει ο Μπάμπης. Και πρόσεξε, εγώ σου ρίχνω 
χυλόπιτα, όχι εσύ σε μένα. — Ιιιιιιιιιιι — Σπινάρισμα 
τσατισμένης αποχώρησης. Τελικά όλες π*** είναι — 
Εκτός από τη μαμά.)
9. Να μην έχεις λεφτά να πάρεις μια μηχανή της 
προκοπής και να οδηγείς «φτιαγμένο». (έτοιμο το παπί, 
με καρμπυρατέρ από φρεγάτα κύριε Μπάμπη μας. 

Θα σκίσετε πάλι! Αλήθεια εκείνο 
το σκέητμπορντ με χειρολαβές 
από διαστημικό λεωφορείο το 
έχετε ακόμη ή το δώσατε στο 
Δημόκριτο να το θάψουν?)
10. Να έχεις καράφλα και να 
κολλάς όλο το μαλλί μονόπαντα. 
(Κλααααατς, άντε χτενιστήκαμε 
και σήμερα!).
11. Να φοράς σούπερ 
επαγγελματικό ρολόι καταδύσεων 
ενώ κινείσαι στο τρίγωνο Κυψέλη 
— Παγκράτι — Κ. Πετράλωνα. 
(τούτο δω το πραματάκι που 
βλέπεις αντέχει μέχρι 800 μέτρα 
βάθος, 35 ατμόσφαιρες πίεση, 
5 εκρήξεις υποθαλάσσιων 
ηφαιστείων και 2 τρακαρίσματα 

με πυρηνικό υποβρύχιο, ενώ διαθέτει και φακό για 
την άβυσσο, ανοιχτήρι για στρείδια, πυροφάνι για 
καλαμάρια, κλουβί για τα σκυλόψαρα, μπιμπερό για 
ορφανά φαλαινάκια και άμα δεις, εδώ δεξιά, πατάς ένα 
κουμπί και φωσφορίζει η φωτογραφία του Κουστώ. 
Ασε, δε μπορείς να φανταστείς πόσο με έχει βολέψει!).
12. Να δοκιμάζεις με ύφος ειδήμονα σε ταβέρνα, κρασί 
Δεμέστιχα Ιουνίου 2004 (Μτς, μτς, μτς… — η γλώσσα 
πλαταγίζει στον ουρανίσκο – … από δυτική πλαγιά 
δεν είναι; –τι να σου πω ρε μάστορα, όπως πας για 
Λιοσα, όλο ευθεία. –Αρκετά καλό, αν και λίγο -παύση- 
.. φρουτώδες. Εντάξει παιδί μου, σερβίρισε και την 
κυρία).
13. Να φυλάς σακούλες από ακριβά μαγαζιά στυλ bv-
lgari, DKNY, Νέο Κατοικείν κλπ και να βάζεις μέσα τα 
ψώνια του μανάβη. (καλέ τι πήρατε από του Βερσάτσε? 
–Μπα τίποτα, 3 κιλά γιαρμάδες, ένα πεπόνι και μια 
θημωνιά άνιθο.

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Πάμε σ άλλες πολιτείες...

Το δηλητήριο
Μια φορά σε ένα μπαρ καθόταν ένας αδύνατος 
κύριος και κοιτούσε με μανία το ποτό του. Σε μια 
στιγμή έρχεται ένας μεγαλόσωμος κύριος, του 
παίρνει το ποτό του και το πίνει μονορούφι τότε ο 
άλλος βάζει τα κλάματα. Ο μεγαλόσωμος κύριος 
του λέει:  
- «Καλά ρε φίλε μην κάνεις έτσι, θα σου πάρω 
άλλο.»  
- «Όχι, δεν φταις εσύ», λέει ο αδύνατος κύριος.  
- «Σήμερα είναι η πιο άσχημή μου μέρα. Το 
πρωί άργησα να σηκωθώ, έχασα ένα σημαντικό 
ραντεβού στη δουλειά και ο διευθυντής μου 
με απέλυσε. Βγαίνω έξω, μου έχουν κλέψει το 
αυτοκίνητο. Παίρνω ένα ταξί και ξεχνάω μέσα 
το πορτοφόλι μου. Γυρνάω σπίτι και βλέπω τη 
γυναίκα μου αγκαλιά με τον υδραυλικό. Και ενώ 
δεν έφταναν όλα αυτά, ενώ σκόπευα να βάλω ένα 
τέλος στη ζωή μου έρχεσαι κι εσύ και μου πίνεις 
το δηλητήριο!»
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 ΟΤΑΝ ΔΕΝ ΑΡΜΕΓΩ ΓΡΑΦΩ (1)

Του Χαρίλαου Ρέμπελου
Αυτή η σελίδα φίλοι μου δεν ‘γράφει με μελάνι. 

Από την γκλίτσα γράφεικε του έρμου του τσομπάνη.

Με την ουρθογραφία μου το ξέρου θα γελάσετε. 

Μα μη βιαστείται φίλοι μου να με καταδικάσετε.

Ιγώ κολυβογράμματα δεν έμαθα πουλά. Πάντουτε 

με μπερδεύβανε το δίοτι ή το γιατί. 

Για αυτό το αποφάσησα να κάνου μια ανάπλαση στην γραμματική !

Αμ πώς!  Και σας κλείνου πονηρά το ματ΄.

Ιγώ που λέτε έβγαλα τη στάνη μου στα βουνά. Άνοιξη βλέπετε και καθώς τέλειωσα 

τις δουλειές μου, άρμεγμα, τυροκομειό, έπληνα τα καρδάρια μου, τις τσαντήλες μ΄ 

«τα ειδικά πανιά που φτιάχνουμε τυρί» έκανα τα πράϊτα «πρόβατα» σα πέρα στην 

πλεύρα «πλαγιά»  βγήκα απαν΄στη ράχη, ακούμπησα την γκλίτσα μ΄στην μασχάλη 

μ΄ «κλασική στάση του τσομπάνη» σταύρωσα τα ποδάρια μ’ , κι άρχισα να στοχά-

ζουμε.

Συλογάμουν το ‘να , συλογάμουν τάλο, έφτασα 

κι στην ανάπλασηηη!!!

Κι λέω τώρα ιγώ ο αγράμματος πλην πονηρός 

βουσκός τι είναι η ανάπλαση; 

Ας κάνουμ΄ λοιπόν ανάλειση της λέξης. Ανά- 

πλάση. Ανά = πρόθεσ΄, πλάθω = ρήμα.

Αραπλάθου- Ανάπλασηηη!!

Ααα! Του πέτηχα!

Και που πάει του μυαλό μ΄; Στην πλαστελείν που 

είχαμε στου σχουλειό. Την μια ημέρα πλάθαμε 

‘ένα ψάρ’. Την άλλ΄μέρα πλάθαμε ένα γουρούν΄.  

Την άλλ΄μέρα πλάθαμε ένα φύδ΄. 

Δηλαδή κάθε μέρα κάναμε ανάπλασηηη!!

Και πάει του φτουχό μυαλό μ΄κάμποσα χρόνια πίσωώώ!!

Πέρνει την πλαστελίνη ο τότε δήμαρχος και λέει. 

-Ιγώ θα αναπλάσω του Άργος!

Πάει εκεί στην πλατεία του ΑγιοΠέτρου, μεγάλ΄η χάρη τ΄, κλείν΄ καμπόσους δρό-

μους «κάποτε οι δήμαρχοι απαλοτροίωναν οικόπεδα και χωράφια για να φτιάξουν 

και να φαρδήνουν δρόμους» βάζ΄ μάρμαρα στην πλατεία παρτέρια από εδώ παρ-

τέρια απ’ εκεί, να και ένα έκτρωμα από μπετόν, το βάφτησε θέατρο όμως και ομόρ-

φινε λιγουλάκ’. 

Κι ανέβηκε το βιοτικό και οικονομικό επίπεδ΄ των Αργείων πολιτών !!!

Έρχετι ο άλλος δήμαρχος μετά και παίρνει την πλαστελίν΄και αρχίζει την δικητ΄α-

νάπλασηηη!!!

Αλάζει μερικά παρτέρια, γιατί λέει, είναι πολλύγωνα «μπροστά στο μουσείο αυτά» 

και δεν ποτήζουντε καλά και τα καν΄ουρθογόνια κάτι σαν τάφους δηλαδή, βάζει 

γκαζόν στην άκρη στην αγουρά αλαζ΄ και κατ΄φανουστάτες και κατ΄άλλα μερεμέ-

τια, τελειών΄ η θητεία τ΄ κι παίρνει την πλαστελιν’ ένας άλλος δήμαρχουουους! Κι 

ανέβηκε κι άλλο το βιοτικό επίπεδο των Αργείων. 

Αυτός μάλον συχενώταν έτσι που την έβλεπε «ήταν κι πολυδουλεμεν΄εδώ που τα 

λέμε» κι δεν έκανε τίποτααα!!

Και νασ΄πριν τέσσερα πέντ΄χρόνια κατεβεν΄ένα λεβηντόπαιδο απ΄το χουριό του, 

το τσακώνουν οι Αργείοι πολίτες απ΄τ΄αυτί και του λεν, θα σε κάνουμε πλατείαρχο. 

Έτσι θα λέμε απ’ εδώ και κατ΄τους δήμαρχους!

Τουν δείνουν λοιπόν την πλαστελίν΄αλλά δεν τα κατάφερνε μόνος του, κάλεσε και 

κατ΄αλλους αναπλάστες, πήραν το προζύμ΄κι άρχισαν να γκρεμίζουν το Άργος, για 

να το κάνουν λέει αγνώστιστο.

Μπουλντόζες, τσάπες, κομπρεσέρ, φορτηγά, εργάτες πιάνουν δλειά για να αλά-

ξουν τα φώτα του Άργους, μη το μπαρντόν δηλαδή, την όψη του Άργους. 

Αυτά μάθενα εδώ ψηλά στην στρούγκα μ΄κι αποφάσησα να τα ιδώ ούλα μη τα ίδια 

μου τα  μη μάτια, αυτουπροσώπως.

Σιάχνω τα ζουντανά μ’ λοιπόν μια μέρα παίρνω το ταγάρ΄στην πλάτ΄ μπένω στο 

Ναβάρα μ΄ «μπάα! γιατί χαμογελάσατε αρουνηκά;» δεν κατάλαβα! 

Για του ταγάρ; 

Αν ήταν τσαντάκ΄δερμάτινο σαν αυτό που βάζουν χιαστί τα παιδαρέλια δηλαδή 

θα είμαν ιντάξ΄. Αμ θα του κάνου μόδα το ταγάρ΄ιγώ κι θα το ειδήτε. 

Όσο για το Ναβάρα, ούλοι οι μιγάλοι άντρες  μη τέτοιο κυκλοφοράν. Ακόμ΄κι ο 

πλατείαρχος. 

Φτάνω πουρνό – πουρνό στο παζάρ΄ «έτσι λέμε εμείς οι χουριάτες το Άργος» κι 

ψάχνω για να παρκάρω το όχημα μ΄. Ψάχνου από εδώ ψάχνου από ΄κει, μι τα χίλια 

βάσανα κι μετά από πολλές βόλτες μέσα στα 

στενά δρομάκια βρίσκου μια τρούπα κάπου 

και το  χώνω το μισό απάν΄στο πεζοδρόμιο, το 

κλειδώνω και ξεκηνάου να κάνου καμιά δλιά 

και ειδώ και την ανάπλασηηη!!!

Θα πάω πρώτα στην τράπεζα λέου, τώρα που 

είν΄ νουρίς ακόμ΄, και κάνου ΄σια κάτ΄στην πλα-

τεία του Αη Πέτρου να πάου στην εθνική να τοι-

ράξ΄ «κοιτάξω» για καμιά επιδότηση.

Ούλα αγνώριστα. Χαντάκια από εδώ τσάπες 

από ‘κεί, σκον΄κι κουρνιχτός, χαμός σου λέω 

χαμός. 

Περνάω την πλατεία κι τα ΄χασα.

-Ρε παιδί μ΄λέου σε ένα παιδαρέλι, πάου καλά 

για την Εθνική Τράπεζα; 

-Μπροστά σου είναι ρε μπάρμπα! Μου λέει.

-Μπαρμπαριά παλιόπραμα, λέου από μέσα μου, αλά κάνου τα χαζά κι ξαναρου-

τάω. Μα ιδώ ήταν πεύκα, χουρτάρ΄ «γκαζόν», λουλούδια, τι έγιναν  ούλα τούτα 

μαθές.

-Ανάπλαση μπάρμπα, ανάπλαση,  «πάλι μπάρμπα του κερατόπαιδουοου!!

Από τον κόσμο που περίμενε στην ουρά κατάλαβα ότι πήγαινα καλά. Μετά από 

αρκετή ώρα μπήκα μέσα, πήρα νούμερο, το  347, κι είχαν περάσ’ 9!

Ε δεν πράζ΄λέου θα πεταχτώ μέχρι το δημαρχείο να πάρω ένα χαρτί που θέλω και 

θα γυρίσω να κάνω μητά την δλειά μ΄στην τράπεζα. 

Φτάνου πάλι στην πλατεία, πηρνάου κάτι βουνά μ΄άμμου, κάτι μπαλέτες μάρμαρα, 

πηδάου ίνα χαντάκ΄κι φτάνου μπρουστά στο δημερχείου!!

Ερημιά. Μπράβου λέου, δεν έχει κόσμο ιδώ, θα ξεμπερδέψου τάκα –τάκα. Μόλις 

μπένου στην αυλήή με ρουτάει ένας μαντράχαλος με ένα πρασινόμαυρο γιαλυ-

στερό γιλέκο. 

-Που πας ρε μπάρμπα; «Πάλι μπάρμπα!!!»

-Στου δημαρχείου , του λέου. 

-Τώρα το δημαρχείο έφιγε από εδώ. 

-Και που πήγε ρε παιδάκι μ΄αρουτάω 

-Στην Καποδιστρίου με λέει.

 (συνεχίζεται)  
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ΑΔΑ : 6ΘΠΞΩΡΡ-1ΧΞ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ
Ταχ.Δ/νση: Μ.Μερκούρη 11 - 
21300 ΚΡΑΝΙΔΙ
Πληροφορίες: 
Αντωνιάδου Δέσποινα
τηλ.:2754360002 
fax: 2754022000

Kρανίδι, 03/08/2016
Αρ.πρωτ.:  7224

«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ ΥΓΡΩΝ ΚΑΥ-
ΣΙΜΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙ-
ΟΔΟ 2016-2017 για τον Δήμο 
Ερμιονίδας και τα Νομικά του 
Πρόσωπα» Αρ. Μελ.: 93/2016

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
1. Ο Δήμαρχος Ερμιονίδας προ-
κηρύσσει ανοικτό διαγωνισμό 
για την «Προμήθεια Υγρών Καυ-
σίμων για τον Δήμο Ερμιονίδας 
και τα Νομικά του Πρόσωπα 
(χρονική περίοδος 2016-2017)» 
προϋπολογισμού 203.13,19 
€ συμπεριλαμβανομένου του 
Φ.Π.Α. 24% με σφραγισμένες 
προσφορές και με κριτήριο κα-
τακύρωσης για την προμήθεια 
των Καυσίμων (πετρελαίου κί-
νησης, πετρελαίου θέρμανσης 
και βενζίνης αμόλυβδης) το με-
γαλύτερο ποσοστό έκπτωσης 
σε ακέραιες μονάδες επί της 

επίσημης μέσης λιανικής τιμής 
καυσίμων κατά την ημέρα πα-
ράδοσης, όπως αυτή κάθε φορά 
καθορίζεται από την Δ/νση Ανά-
πτυξης της Περιφερειακής Ενό-
τητας Αργολίδας , σύμφωνα με 
τις διατάξεις των άρθρων 41-45 
της αριθμ. 11389/1993 απόφα-
σης του Υπουργού Εσωτερικών, 
Δημόσιας Διοίκησης και Αποκέ-
ντρωσης  (Ε.Κ.Π.Ο.Τ.Α.)   .
2. Οι προσφορές υποβάλλονται 
από τους οικονομικούς φορείς 
ηλεκτρονικά, μέσω της διαδικτυ-
ακής πύλης  www.promitheus.
gov.gr, του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. από τη
ν                                   10η  Αυγού-
στου  2016  ημέρα Τετάρτη  και 
ώρα 12:00  μέχρι  και την 31η 
Αυγούστου του έτους 2016 ημέ-
ρα Τετάρτη  και ώρα 14:00 σε 
ηλεκτρονικό φάκελο .
3. Δικαίωμα συμμετοχής στο δι-
αγωνισμό έχουν: 
α) τα φυσικά και νομικά πρόσω-
πα
β) ενώσεις προμηθευτών που 
υποβάλλουν κοινή προσφορά
γ) συνεταιρισμοί
δ) κοινοπραξίες προμηθευτών
Οι ενώσεις και οι κοινοπραξίες 
δεν υποχρεούνται να λαμβά-
νουν ορισμένη νομική μορφή 
προκειμένου να υποβάλλουν 
προσφορά. 

Για την συμμετοχή στο διαγω-
νισμό οι ενδιαφερόμενοι οικο-
νομικοί φορείς απαιτείται να 
διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή, 
χορηγούμενη από πιστοποιη-
μένη αρχή παροχής ψηφιακής 
υπογραφής και να εγγραφούν 
στο ηλεκτρονικό σύστημα 
(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. - Διαδικτυακή πύλη 
www.promitheus.gov.gr)
Οι προσφέροντες υποβά-
λουν ηλεκτρονικά μαζί με 
την προσφορά τους, όλα τα 
δικαιολογητικά, σε μορφή 
αρχείου pdf σύμφωνα με τον 
Ν.4155/13(ΦΕΚ/Α’/29-5-2013) 
και το άρθρο 11 της ΥΑ 
Π1/2390/13 «Τεχνικές λεπτομέ-
ρειες και διαδικασίες λειτουρ-
γίας του Εθνικού Συστήματος 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμ-
βάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.)». Όλα τα 
δικαιολογητικά συμμετοχής στο 
διαγωνισμό πρέπει να έχουν 
εκδοθεί το πολύ τρεις (3) μήνες 
πριν από την καταληκτική ημε-
ρομηνία υποβολής προσφορών. 
Οι υπεύθυνες δηλώσεις του 
Ν. 1599/86 πρέπει να φέρουν 
ημερομηνία σύνταξης από την 
ημερομηνία τελευταίας δημο-
σίευσης στον τύπο έως και την 
καταληκτική ημερομηνία υπο-
βολής προσφορών.
4. Η εγγύηση συμμετοχής στο 

διαγωνισμό ορίζεται σε 1 (ένα) 
τοις εκατό (%) επί του προϋπο-
λογισμού της μελέτης, χωρίς 
Φ.Π.Α. ήτοι 1.638,00 Ευρώ, ισχύ-
ος τουλάχιστον για 90   (ενενή-
ντα) ημερολογιακές ημέρες, 
προσμετρούμενες από την επο-
μένη της καταληκτικής ημερο-
μηνίας υποβολής προσφορών 
και θα απευθύνεται στο Δήμο 
Ερμιονίδας .
Η προμήθεια αφορά 209.299,10 
λίτρα υγρά καύσιμα (140.016,10 
λίτρα πετρέλαιο κίνησης, 52.026 
λίτρα πετρέλαιο θέρμανσης, 
17.257,00 λίτρα βενζίνη αμό-
λυβδη) συνολικού προϋπολο-
γισμού 203.113,19€ (συμπερι-
λαμβανομένου του ΦΠΑ 24%) 
και θα χρηματοδοτηθεί από Πό-
ρους του Δήμου Ερμιονίδας και 
Πόρους ή Επιχορηγήσεις των 
Νομικών του Προσώπων. Με τις 
παραπάνω ποσότητες αναμένε-
ται να καλυφθούν οι ανάγκες σε 
καύσιμα κίνησης α) του Δήμου 
Ερμιονίδας, β) του Ν.Π.Δ.Δ. Κοι-
νωνικής πρόνοιας και Αλληλεγ-
γύης, Πολιτισμού και Παιδείας, 
γ) της Σχολικής Επιτροπής Πρω-
τοβάθμιας Εκπαίδευσης Δήμου 
Ερμιονίδας, δ) της Σχολικής 
Επιτροπής Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης Δήμου Ερμιονίδας, 
και ε) της  Δ.Ε.Υ.Α.ΕΡ. για το χρο-

νικό διάστημα ενός έτους 2016-
2017, καθώς και οι ανάγκες θέρ-
μανσης των κτιρίων του Δήμου 
Ερμιονίδας και των κτιρίων που 
εποπτεύονται από τα Νομικά 
του Πρόσωπα (Α΄βάθμια Σχολι-
κή Επιτροπή, Β΄βάθμια Σχολική 
Επιτροπή, Νομικό Πρόσωπο 
Κοινωνικής Πρόνοιας και Αλλη-
λεγγύης – Πολιτισμού και Παι-
δείας) για την χειμερινή περίοδο 
2016-2017.   
5. Ο Δήμος Ερμιονίδας καθώς 
και τα Ν.Π. αυτού έχουν τη δυ-
νατότητα, εάν παραστεί ανάγκη 
για λόγους ανωτέρας βίας (τυ-
χόν καθυστέρηση διενέργειας 
του επόμενου διαγωνισμού, 
έκτακτες ανάγκες κλπ) και για 
όσο χρονικό διάστημα απαι-
τηθεί μέχρι την ανάδειξη νέου 
προμηθευτή και την υπογραφή 
νέων συμβάσεων, να παρατεί-
νουν την ισχύ και την διάρκεια 
των επιμέρους συμβάσεων τους  
και μετά τη λήξη τους, με τους 
ίδιους όρους και προϋποθέ-
σεις,  χωρίς όμως να υπάρξουν 
υπερβάσεις των επιμέρους 
ποσοτήτων καθώς και των επί 
μέρους προϋπολογισμών που 
αναγράφονται στην υπ΄αρίθμ. 
93/2016 μελέτη και στη σχετική 
διακήρυξη.
6. Ενστάσεις κατά της διακήρυ-

ξης του διαγωνισμού ή της νομι-
μότητας διεξαγωγής του, ή της 
συμμετοχής  κάποιου  σε  αυτόν,  
υποβάλλονται  ηλεκτρονικά  
από  τους  οικονομικούς  φορείς, 
σύμφωνα με την κείμενη νομο-
θεσία (άρθρο 15 του ΕΚΠΟΤΑ), 
όπως αναφέρεται στο άρθρο 12 
της Αναλυτικής Διακήρυξης.  
7.  Κάθε μειοδότης ο οποίος 
ανακηρύσσεται ανάδοχος, είναι 
υποχρεωμένος να υπογράφει 
επιμέρους συμβάσεις με έκαστο 
Νομικό Πρόσωπο σύμφωνα με 
τις ποσότητες που αυτό είχε αι-
τηθεί και οι οποίες επακριβώς 
επιμερίζονται στην υπ΄αρίθμ. 
93/2016 μελέτη της Τεχνικής 
Υπηρεσίας καθώς και στην ανα-
λυτική διακήρυξη.
8. Για περισσότερες πληροφο-
ρίες σχετικά με το διαγωνισμό 
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
απευθύνονται στα τηλέφωνα 
2754360002 -  κα .Αντωνιάδου 
Δέσποινα  , κατά τις εργάσιμες 
ημέρες και ώρες.

Ο Δήμαρχος Ερμιονίδας
Δημήτριος Σφυρής

Ετοιμάζεται 
για την Εθνοσυνέλευση 

και η Περιφέρεια
«Η επιτυχία της 6ης Διάσκεψης της Ελληνογερμανι-
κής Συνέλευσης στο Ναύπλιο θα αποτελέσει το νέο 
ξεκίνημα προκειμένου να επαναπροσδιορίσει το 
ρόλο της στη διαμόρφωση μιας κοινής αντίληψης 
και κοινής φωνής των αυτοδιοικητικών θεσμών Ελ-
λάδας και Γερμανίας» δήλωσε ο Περιφερειάρχης Πε-
λοποννήσου κ. Πέτρος Τατούλης κατά την πρόσφα-
τη συνάντηση εργασίας. 
«Στοχεύουμε στην ενίσχυση του Ευρωπαϊκού προ-
σανατολισμού των αυτοδιοικητικών θεσμών και πι-
στεύουμε σε μεγαλύτερη πολιτική εμβάθυνση της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης μέσα από αυτούς, καθώς συνι-
στούν σταθερούς θεσμούς με εγγύτητα στον πολίτη 
και νηφαλιότητα σε ότι αφορά τις διεθνείς εξελίξεις» 
τόνισε ο Περιφερειάρχης Πελοποννήσου, υπογραμ-
μίζοντας την εμβληματική σημασία της πόλης του 
Ναυπλίου ως τόπο συνάντησης της «Ανατολίτικης 
Ελλάδας και της δυτικότροπης Ευρώπης ήδη από το 
12ο αιώνα». 
Ο κ. Τατούλης σημείωσε ακόμη ότι η 6η Διάσκεψη 
στο Ναύπλιο το Νοέμβριο του 2016 θα αποτελέσει 
ορόσημο για την Ελληνογερμανική Συνέλευση κα-
θώς, αφενός, εδραιώνεται η αντίληψη της ισότιμης 
συνεργασίας των αυτοδιοικητικών θεσμών των δύο 
χωρών προς όφελος των πολιτών, αφετέρου, θα 
αποτελέσει βήμα ανάπτυξης πολιτικού διαλόγου για 
το μέλλον της αυτοδιοίκησης στην Ευρωπαϊκή οικο-
γένεια.
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης εργασίας, στην 
οποία εκ μέρους της Περιφέρειας Πελοποννήσου 
συμμετείχε και ο Αντιπεριφερειάρχης Αργολίδας κ. 
Χειβιδόπουλος, υπεγράφη από τον Περιφερειάρχη 
Πελοποννήσου και το Δήμαρχο Ναυπλιέων η πρό-
σκληση για την 6η Διάσκεψη της Ελληνογερμανικής 
Συνέλευσης που θα πραγματοποιηθεί στο Ναύπλιο 
3-6 Νοεμβρίου 2016.  

Τατούλης: Δεν έχει κιοτέψει 
η Περιφέρεια Πελοποννήσου

«Η Περιφέρεια Πελοποννήσου πα-
ραμένει δυνατή και ξεκάθαρη απέ-
ναντι στους πολίτες, υπηρετεί με 
επιτυχία το δημόσιο συμφέρον και 
όχι μικροπολιτικά ή κομματικά συμ-
φέροντα» τόνισε ο Περιφερειάρχης 
Πελοποννήσου κ. Πέτρος Τατούλης 
κατά την απάντησή του σε επερω-
τήσεις στο Περιφερειακό Συμβού-
λιο Πελοποννήσου, σημειώνοντας 
ότι «η Πελοπόννησος δεν έχει καμία 
σχέση με την εικόνα των λοιπών δυ-
νάμεων στη χώρα, που έχουν κιοτέ-
ψει». 
«Στην Πελοπόννησο ευτυχώς ποτέ 
δεν θα πατήσουν πόδι οι δυνάμεις 
αυτές που μέχρι χτες ευαγγελίζο-
νταν ότι αποτελούν τη μόνη αλή-
θεια, ενώ διαψεύστηκαν οικτρά και 
αποδείχθηκαν ότι είναι οι πιο επι-
κίνδυνες, αφού έχουν συμμαχήσει 
με ότι πιο διεφθαρμένο» συνέχισε 
ο Περιφερειάρχης σημειώνοντας 
ότι «εμείς τελειώνουμε και παραδί-
δουμε συνεχώς έργα στους πολίτες, 
σε αντίθεση με την Κυβέρνηση που 
εγκαινιάζει έργα δικά μας, χωρίς να 

μας ρωτήσει, και μάλιστα τα παρου-
σιάζει ως δικά της, ενώ δεν τα έχει 
δουλέψει καθόλου». 
Απαντώντας σε επερώτηση για το 
έργο Φωκιανός – Κυπαρίσσι, ο Πε-
ριφερειάρχης Πελοποννήσου το 
χαρακτήρισε καύχημα γιατί «η Πε-
ριφέρεια είναι αυτή που υλοποιεί το 
δρόμο αυτό, ο οποίος αποτελούσε 
αίτημα της τοπικής κοινωνίας για 
πάρα πολλές δεκαετίες. Είναι μεγά-
λη μας περηφάνια που φέρνουμε 
εις πέρας τέτοια έργα και παράλλη-
λα προστατεύουμε το δημόσιο συμ-
φέρον». 
Ο κ. Τατούλης επέκρινε ιδιαίτερα 
την υποκριτική στάση της εκπρο-
σώπου των Οικολόγων και συμβού-
λου του Υπουργού Περιβάλλοντος 
«να κόπτεται ότι προστατεύει το 
περιβάλλον ενώ είναι θύτης, μαζί 
με ορισμένους Δημάρχους, στο με-
γάλο περιβαλλοντικό έγκλημα της 
μετατροπής της Πελοποννήσου σε 
σκουπιδότοπο», τονίζοντας παράλ-
ληλα ότι για τις όποιες παραβάσεις 
των περιβαλλοντικών όρων στο 
έργο αυτό μόνο η Περιφερειακή 
αρχή έχει επιβάλλει πρόστιμα.
Σχετικά με το Μουσείο Σπάρτης, 
ο Περιφερειάρχης Πελοποννήσου 
σημείωσε για μια ακόμη φορά ότι οι 
μόνες ενέργειες για το μεγάλο αυτό 
έργο έχουν γίνει από την Περιφέ-
ρεια Πελοποννήσου, αλλά και από 
τον ίδιο προσωπικά, από τη θέση 

του Υπουργού Πολιτισμού, ενώ 
υπογράμμισε το γεγονός ότι είχε κα-
ταφέρει από το 2005 να πείσει το Δι-
οικητικό Συμβούλιο του Ιδρύματος 
Νιάρχου να αναλάβει την ευθύνη 
ίδρυσης του Μουσείου. 
«Όλα τ’ άλλα που ακούγονται έχουν 
στόχο να υποδηλώσουν την παρου-
σία και μόνο αυτών που τα διατυ-
πώνουν» πρόσθεσε ο κ. Τατούλης 
και εξέφρασε την αγανάκτησή του 
για την πλήρη άγνοια για το θέμα 
επικεφαλής παράταξης που φιλο-
δοξούσε μάλιστα να καταλάβει την 
θέση του Περιφερειάρχη. 
Σε ότι αφορά το έργο Σκούρα – Πυρί, 
απαντώντας σε σχετική επερώτηση, 
ο Περιφερειάρχης Πελοποννήσου 
τόνισε την ιδιαίτερα δύσκολη διαδι-
κασία, την οποία με επιτυχία έφερε 
εις πέρας η Περιφερειακή αρχή, να 
ξεπεραστούν τα τεράστια προβλή-
ματα και να ξεκαθαρίσει το φυσικό 
και οικονομικό αντικείμενο ώστε να 
μπορέσει να ολοκληρωθεί. 
«Τολμήσαμε και καταφέραμε το 
έργο να είναι σχεδόν έτοιμο και να 
το παραδώσουμε στην κυκλοφο-
ρία μέχρι το τέλος Σεπτεμβρίου» 
συμπλήρωσε ο Περιφερειάρχης και 
τόνισε ιδιαίτερα ότι η Περιφερεια-
κή αρχή ολοκληρώνει τα έργα, «σε 
αντίθεση με όσους είχαν μάθει να 
τα αφήνουν σε εκκρεμότητα για να 
κάνουν τα δικά τους πολιτικά παιχνί-
δια», όπως δήλωσε.    
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ
ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., στο 
2ο όροφο, στη Θεσσαλονίκη, Βασ. Όλγας 
231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα Θεσ/
κης), πλήρως ανακαινισμένο, με πολύ 
λίγα κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση 
αστικής συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτη-
τές. Πληρ: 6944-729712   &   6973-999508 
ΚΩΔ. 1033

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος 
(κατάστημα) στο Ναύπλιο, οδός Καλα-
μάτας 4. Τηλ. 27520 28467, 697 457 7970  
ΚΩΔ. 1030

Ενοικιάζονται χώροι από 100 έως 1000 
τμ με τριφασικό ρεύμα και χώροι πάρ-
κινγκ φορτηγών, Οδός Ήρας – Κουρτακί-
ου. Τηλ. 694 424 3424 ΚΩΔ 1029

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 100 τμ, ισόγειο, 
γωνιακό, 3 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, κα-
θιστικό, αυτόνομη θέρμανση. Οδός Πα-
παλεξοπούλου (Αη Γιάννης), Άργος. Τηλ: 
697 399 9508, 2751 026032  ΚΩΔ.1026

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 100 τ.μ., δι-
αμπερές στο Άργος, οδός Περρούκα & 
Ηρακλέους γωνία - Άργος. Τηλ. 27510 
66188 – 2751068 609 ΚΩΔ. 1024

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Αρτοποιείο πλήρως εξο-
πλισμένο στο Ναύπλιο τηλ. 6982803610 
ΚΩΔ. 1021

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 55τ.μ, 1ου προ-
σόψεως φωτεινό με θέα στο πάρκο, 1 υ/δ, 
σαλόνι, χωλ, μπάνιο, κουζίνα (καινούργια 
ντουλάπια), φυσικό αέριο, τέντες, σε 
πολύ καλή κατάσταση στο ΒΥΡΩΝΑ, πλ.  
Αναλήψεως. Τηλ. 6977126634   ΚΩΔ. 1013

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 95 τ.μ. με αυ-
τόνομη θέρμανση, χωρίς κοινόχρηστα, 
στο Άργος (2 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, 
καθιστικό, κουζίνα, αποθήκη, μπάνιο), 
όχι αλλοδαποί. Τηλ. 6942251315 ΚΩΔ. 
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ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος - 
γραφείο 50 τ.μ 2ος όροφος Ασκληπιού 
και Πότη στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. 1004 Πλη-
ροφορίες 6974434306  

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα γκαρσονιέρα, 
στην οδό Άργους 58, στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. 
E 1001, Τηλ. 27520 28467

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Κατάστημα στο Ναύπλιο, 
επί της οδού Άργους 115, γωνιακό, 170 
τ.μ. ισόγειο και 170 τ.μ. υπόγειο, με χώρο 
στάθμευσης και πρόσβαση ΑμΕΑ. Πλη-
ροφορίες: 6973-999508, 27510-26032

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙΔιαμέρισμα στο Άργος, 
περιοχή Αγ.Ιωάννη, οδός Παπαλεξο-
πούλου, ισόγειο, γωνιακό, 100 τ.μ., 3 
υπνοδωμάτια, σαλόνι, καθιστικό, με αυ-
τόνομη θέρμανση, χωρίς κοινόχρηστα. 
Πληροφορίες: 6973-999508, 27510-2603

Ενοικιάζεται κατάστημα στο Ναύπλιο 
επι της 25ης Μαρτίου 57 τ.μ. Τηλ 26910 
95086 και 6978884508

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 80τμ με αυ-
τόνομη θέρμανση, χωρίς κοινόχρη-
στα στην οδό Δαγρέ στο Άργος. Τηλ.: 
6932634003

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 70τμ. 
στο Άργος, Δαναού 32, φρεσκοβαμμέ-
νο, καινούργια κουζίνα, αυτόνομη θέρ-

μανση, τέντα, χωρίς κοινόχρηστα.  Τηλ 
6976015480, 6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ περίπτερο στο κεντρικό-
τερο σημείο του Άργους. Ώρες 11.00π.μ-
13.00μ.μ. Δεκτές μόνο σοβαρές προτά-
σεις. Τηλέφωνο: 6973554355

Ενοικιάζεται Γκαρσονιέρα 35τμ. με αυτό-
νομη θέρμανση, Μ. Αλεξάνδρου 5 στο 
Άργος. Τηλ.: 2751029701

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ σπίτι 100 τ.μ. στο Σκαφι-
δάκι, με αυτόνομη θέρμανση, μεγάλη 
αυλή, δίπλα από το Δημοτικό Σχολείο. 
Τηλ. 694 43 17903

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ διαμερίσματα 44 και 50 
τ.μ. χωρίς κοινόχρηστα επί της οδού Βας. 
Παύλου 11 και Μπουμπουλίνας γωνία, 
πλησίον ΔΕΗ και έναντι Σ/Μ ΑΒ. Τηλ. 697 
44 90 262 και 697 47 06 895. 

ENOIKIAZETAI γραφείο α΄ ορόφου στην 
οδό Καποδιστρίου 28 στο Άργος, 40 τ.μ. 
Τηλ. 27510 62007, 27510 208886.

Ενοικιάζεται οροφοδιαμέρισμα, 3ου 
ορόφου, 120 τ.μ., στην πλατεία Αγίας Αι-
κατερίνης στο Άργος, με τέντες, πόρτα 
ασφαλείας, ηλιακό θερμοσίφωνα, αυτό-
νομη θέρμανση Πληροφορίες στα τηλ. 
27510-20806 και 6977318153.

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 50 τετραγωνι-
κών διαμπερές ανακαινισμένο και πλή-
ρως επιπλωμένο με δύο aircoditions. Πε-
ριοχή Εξάρχεια Αθήνα, οδός Τηλεμάχου 
13-15. Ιδανικό για φοιτητές και ζευγάρια. 
Τηλ. 6974407539

Ενοικιάζεται 4σάρι στον 1ο όροφο, φω-
τεινό τρίφατσο με αυτόνομη θέρμανση 
2WC 3 υπνοδωμάτια, άνετο, πάρκινγκ, 
ηλιακός, ασανσέρ. Περιοχή Αγίου Ανα-
στασίου. 450Ευρώ. Τηλ. 6942797940.

Ενοικιάζονται δύο επαγγελματικοί χώροι 
65τμ και 72τμ με βοηθητικούς χώρους 
αντιστοίχως. Και οι δύο έχουν πρόσο-
ψη σε δημοτικό δρόμο στην θέση Ζω-
οδόχος Πηγή στην Δαλαμανάρα. Τιμές 
λογικές. Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 
6974876572

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 3άρι, με 
κλιματιστικά και ηλιακό καθώς και 3αρι 
με κλιματιστικά αλλά χωρίς ηλιακό στον 
1ο όροφο 2όροφης κατοικίας στην Νέα 
Κίο. Τηλ: 6944707640

Ενοικιάζεται διαμέρισμα  80,00 τ.μ., δύο 
κύριων χώρων, με τζάκι, κεντρική θέρ-
μανση και boiler, ημιυπόγειο στο Άργος 
(Ηρακλέους αρ. 18). Πληροφορίες στο 
27510-20130 και 27510-67026.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. Διαμέρισμα ισόγειο στο 
Άργος, σε ήσυχη περιοχή με καλό κλί-
μα, με 3 υπνοδωμάτια και λοιπούς χώ-
ρους και με αυτόνομη θέρμανση. Πληρ: 
2751026032 & 6973999508

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., 
στο 2ο όροφο, στη ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Βασ.
Όλγας 231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα 
Θεσ/κης) πλήρως ανακαινισμένο, με 
πολύ λίγα κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση 
αστικής συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτη-
τές. Πληρ: 6944-729712   &   27510-26032

Ενοικιάζεται διώροφο κτίριο, 170τμ. με 
αποθηκευτικό χώρο, στην συμβολή των 

οδών Μεσσηνίας- Αρκαδίας και Καρπε-
τοπούλου στο Άργος. Τηλ. 27510-22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 30 τ.μ. στον 
Συνοικισμό του Ναυπλίου, με A/C, αυτό-
νομη θέρμανση, θέση πάρκινγκ, επιπλω-
μένο. Τηλ. 6948309742

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 70 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού 
Βασ. Βραχνού 10 ανακαινισμένη με κε-
ντρική θέρμανση σε τιμή 250 ευρώ. Τη-
λέφωνο επικοινωνίας 6977598380

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 50 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού 
Βασ. Βραχνού 10 επιπλωμένη με κεντρι-
κή θέρμανση στην τιμή των 250 ευρώ. 
Τηλ επικοινωνίας 6977598380 

Ενοικιάζονται παραθαλάσσια δυάρια 
επιπλωμένα διαμερίσματα 60τμ, στους 
Μύλους με AC ηλιακό μεγάλες βεράντες 
χωρίς κοινόχρηστα. Τηλ. 27510 22843

Ενοικιάζεται επαγγελματικό κτίριο διώ-
ροφο 170 τμ, με αποθηκευτικό χώρο στη 
συμβολή των οδών Καρπετοπούλου και 
Μεσσηνίας Αρκαδίας. Τηλ. 27510 22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειο διαμέρισμα σε δι-
ώροφοι κατοικία στη Νέα Κίο 110 τμ με 
2 υπνοδωμάτια σαλοτραπεζαρία, τζάκι, 
κουζίνα και WC  χωρίς  κοινόχρηστα με 
αυτόνομη θέρμανσηκαι κλιματισμό λουξ 
κατασκευή τηλ. 6977215292 .

Στο Άργος ενοικιάζεται γραφείο 50τμ, 
2ος όροφος κεντρικό Νικηταρά 8, δίπλα 
στον ΟΤΕ. Πληρ. 2751042192

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Ισόγειος  χώρος στο παλιό 
Ναύπλιο (Όθωνος 13) κατάλληλος για 
γραφείο ή και κατάστημα. Πληροφορίες 
τηλ. 27520-27847 και 6944-677607.

Ενοικιάζεται 2αρι επιπλωμένο και εξο-
πλισμένο στο ισόγειο, χωρίς κοινόχρη-
στα, στην περιοχή Κούρτη. Πληροφορίες 
στο 6973248494, κος Γιώργος

Ενοικιάζεται δυάρι επιπλωμένο στην Κυ-
ψέλη, πλησίον ΑΣΟΕ. Τηλ.: 6977705603

ΠΩΛΗΣΕΙΣ
ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ σχεδόν καινουργή: Λάτρα, 
Τυροπιτιέρα, Πάγκος 5m X 80, ζυγιστική 
μηχανή, Φραπιέρα. Τηλ. 697 662 8189 
ΚΩΔ. 1034

ΠΩΛΕΙΤΑΙ επικερδής τουριστική επιχεί-
ρηση, με είδη εστίασης στο Λυγουριό, 
λόγω συνταξιοδότησης. Πελατεία εξα-
σφαλισμένη. Τηλ. 27530 22507  ΚΩΔ. 
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ΠΩΛΕΙΤΑΙ παραθαλάσσιο οικόπεδο 2 
στρεμμάτων στην παραλία Ιρίων, εφα-
πτόμενο δυτικά με θάλασσα, και ανατο-
λικά με δημοτικό δρόμο, εντός οικισμού. 
Πληροφορίες 210 3229161 ΚΩΔ 1029

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Άνοιξη Αττικής, λεοφό-
ρος Μαραθώνα και Αγρινίου 2, με όψη σε 
3 δρόμους, περιοχή Αρσακίου Εκάλης, 
κτήμα 1400 τμ, με οικία 149 τμ με 4 λου-
τρά, 5 υπνοδωμάτια, άνετους βοηθητι-
κούς χώρους, στεγασμένο γκαράζ για 4  
ΙΧ, προσφέρεται στο ½ αντικειμενικής. 
Πληροφορίες κος Βασίλης 6977444040

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Ερμιόνη, περιοχή Κου-
βέρτα – Λένα Μαρί, κτήμα ελαιόφυτο, 
περίπου 7,5 στρέμματα, εφαπτόμενο σε 

2 δρόμους με θέα Ύδρα Κάπαρι, Μουζά-
κι και θάλασσα Κουβέρτας. Τιμή λογική.   
Πληροφορίες κος Βασίλης 6977444040

Πωλούνται στην Αγία Τριάδα, κοντά στον 
περιφερειακό δρόμο δύο μεταλλικές αί-
θουσες 600 τμ και 320 τμ ύψους 6,5 μέ-
τρων σε οικόπεδο 5.000 τμ. Κατάλληλες 
για όλες τις χρήσεις. Τιμή 210.000€. Τηλ.: 
6947 443 173

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μεζονέτα 100τμ, σε οικόπε-
δο 200τμ με γκαράζ δύο αυτοκινήτων 
στην θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλα-
μανάρα. Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 
6974876572

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Διαμέρισμα με 3 υπνοδωμά-
τια, 2 τουαλέτες, διαμπερές 3ος όροφος, 
τέντες εμπρός – πίσω, ηλιακό. Θεάτρου 2 
& Δαναού στο Άργος. τηλ. 27510 66000, 
6945155597.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 110 τ.μ. πάροδος 
Νικηταρά, Άργος. Τηλ. 6947124763 (Κα 
Μαρία).

ΠΩΛΕΙΤΑΙ κτήμα 5,5 στρεμμάτων 
πορτοκαλιές με δικό του νερό στο 
δρόμο Ηραίου – Πουλακίδας. Τηλ. 
6983275123

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 4,5 στρέμματα, 
στα Πυργιώτικα, οικοδομήσιμο. Τηλ. 
6948309742

Πωλούνται διαμερίσματα νεόκτιστα σε 
απόσταση 200μέτρων από το Νοσοκο-
μείο Άργους. Τηλ.: 6947267865

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑΤΑΣ-
ΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΠΩΛΕΙΤΑΙ 
ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ 38 τ.μ. 
ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός Αργοναυτών 11 - Ν. Βυζά-
ντιο). ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. (27520)29396 
- κινητό 6944842844 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. 
ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟΖΗΤΗΣΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει ιδιαίτερα μαθή-
ματα σε μαθητές Δημοτικού- Γυμνασί-
ου- Λυκείου. Τιμές προσιτές. Τηλέφωνο 
6943210851 ΚΩΔ 1035

Η επιχείρηση Atlantis (Πλακάκια - Είδη 
Υγιεινής) ζητά να προσλάβει αποθηκά-
ριο για πλήρη απασχόληση. Επαγγελμα-
τικό δίπλωμα οδήγησης είναι απαραίτη-
το. Πληροφορίες στο 27520/24191. ΚΩΔ. 
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ΖΗΤΕΙΤΑΙ  ΛΟΓΙΣΤΗΣ με εμπειρία για λο-
γιστικό γραφείο. Τηλ.:  697 741 1198 ΚΩΔ. 
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Ζητείται  υπάλληλος κρεοπωλείου με 
προϋπηρεσία έως 40 ετών για πλήρη 
απασχόληση. τηλ.:2751029085 ΚΩΔ.1027

ΖΗΤΕΙΤΑΙ εμφανίσιμη κοπέλα για σέρβις, 
με εμπειρία στο σερβίρισμα φαγητού. 
Τηλ. 697 412 8786 ΚΩΔ.1025

Φιλόλογος, με πτυχίο από το Πανεπι-
στήμιο Πατρών, παραδίδει ιδιαίτερα 
μαθήματα σε μαθητές του δημοτικού, 
γυμνασίου και λυκείου. Τιμές προσιτές.
Τηλ.6977367655.

Το Εκπαιδευτικό Κέντρο Kariera@rgos 
ζητάει: Καθηγητή Καθηγήτρια Πληροφο-
ρικής για Μαθήματα Χειρισμού Ηλεκτρο-
νικών Υπολογιστών. Β. Σοφίας 15 Άργος 
Τηλ. 27510-21111 ΚΩΔ 1019

Έφη Τριανταφύλλου - πτυχιούχος Γερ-
μανικής Φιλολογίας. Παραδίδονται μα-
θήματα Γερμανικών όλων των επίπεδων. 
Τηλ. 2751 0 20647 – 2751 0 22221 - ΚΩΔ. 
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. Πτυχιούχος Νο-
σηλευτικής παρέχει υπηρεσίες νοση-
λείας κατ΄ οίκον (ενέσεις, εμβολιασμοί, 
αλλαγές τραυμάτων, καθετήρων, οροί). 
ΚΩΔ. 1003 Τηλ. 6942984407

ΖΗΤΕΙΤΑΙ νέος έως 30 ετών για εργασία 
σε καφέ στο κέντρο της πόλης του Άρ-
γους. Τηλ. 27510 22843

Παραδίδονται ιδιαίτερα μαθήματα φυσι-
κής χημείας και σε γκρουπ 1-4 ατόμων,  
γυμνάσιο – Λύκειο, σε ειδικά διαμορφω-
μένο χώρο στο Παλαιό Ναύπλιο.  Αντώ-
νης Παπαδόπουλος Φυσικός, MSc Χημεί-
ας. Τηλ: 6972054190

Έμπειρη καθηγήτρια με σπουδές στο 
εξωτερικό παραδίδει μαθήματα ΓΕΡΜΑ-
ΝΙΚΗΣ και ΑΓΓΛΙΚΗΣ γλώσσας. Όλα τα 
επίπεδα. Περιοχές Άργος – Ναύπλιο και 
περίχωρα. Τηλ. επικοινωνίας 694 633 61 
54

Αναλαμβάνω διάφορες οικοδομικές και 
ηλεκτρολογικές εργασίες, νυχτερινή φύ-
λαξη χώρων κλπ. Πληροφορίες κος Φώ-
της. Τηλ. 6946316668, 6994189508.

Ζητούνται νέες / νέοι σερβιτόροι + βο-
ηθός μαγείρου, γλώσσες, δίπλωμα του-
ριστικών επαγγελμάτων, άλλες δεξιό-
τητες, συστάσεις, θα συνυπολογιστούν. 
Βιογραφικό στο evip@lachocolatiere.gr

Φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε Άρ-
γοσ- Ναύπλιο, με εξειδίκευση στην έκθε-
ση. Τιμές προσιτές. Τηλ. 6972330317

Εκδοση Ενεργειακών Πιστοποιητικών 
κτιρίων, διαμερισμάτων, καταστημά-
των. Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-
μης 6944893544, 2752023534.

Κυρία αναλαμβάνει την φροντίδα και φύ-
λαξη παιδιών, στην περιοχή Ναυπλίου. 
Τηλ. 6945525435

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ
ΣΚΑΦΗ

Πωλείται ALFA ROMEO A33, μοντέλο 
1992 τιμή 600 ευρώ. Τηλέφωνο 694 22 
33 953. ΚΩΔ. 1012

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 
200 με όλα τα βιβλία service, 108000 
Km, σε τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΙSSAN TIDA ΜΑYΡΟ 1600 κυ-
βικά του 2008. τηλ.27510 24185

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΤΑΞΙ, S 80 VOLVO, έδρας Άρ-
γους, με ή χωρίς το αυτοκίνητο. Τηλ. 
6944243424

ΔΙΑΦΟΡΑ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ ξυλόσομπα ενεργειακή για 
κάλυψη 100 τετραγωνικών μέτρων με 
φούρνο, μάρκας Syrios, σε άριστη κα-
τάσταση 9έχει χρησιμοποιηθεί μόνο 4 
μήνες). Τηλ. 698 725 5399, 27530 23485 
ΚΩΔ 1015

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μελισσοκομικό υλικό, μηχανή 
μελισσοκομική και είδη κιγκαλερίας. 
Τηλ. 27510 67198, 27510 69204, 6946 
810252

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΜΑΣ

Κάθε συνδρομητής δεν μπορεί να δημοσιεύει δωρεάν περισσότερες από δύο μικρές αγγελίες 

ταυτόχρονα. Η κάθε δωρεάν αγγελία δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 30 λέξεις.



 ΦΕΣΤΙΒΑΛ 
ΑΡΓΟΥΣ ΜΥΚΗΝΩΝ 2016

Πρόγραμμα  Εκδηλώσεων

ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΑΡΓΟΥΣ
ώρα έναρξης:  9.30 μ.μ. 
Δευτέρα 4 Ιουλίου 2016
«Του κουτρούλη ο γάμος» του Αλέξανδρου Ραγκαβή
Σκηνοθεσία: Γιάννης Καλατζόπουλος
Ερμηνεύουν οι ηθοποιοί: Γιάννης Βούρος, Τάνια Τρύπη, Κώστας Φλωκατού-
λας, Νίκη Παλληκαράκη, κ.ά.  
Στο συμβολικό πλαίσιο του ξενοδοχείου «Η 
Ελλάς», όπου ο Ραγκαβής κατορθώνει να 
αναβιώσει και να ανανεώσει την φόρμα της 
Αριστοφανικής κωμωδίας, ο Κουτρούλης ο 
καλοκάγαθος  ράφτης από την Σύρο θέτει 
ως όρο να γίνει… υπουργός  για να τον δε-
χτεί για σύζυγό της η ωραία  Ανθούσα…
Τιμές εισιτηρίων: € 12 (Προπώληση, Άνερ-
γοι, Μαθητικό, Φοιτητικό)
€ 15  (στην Είσοδο)  

Κυριακή 17 Ιουλίου 2016
«Αριστοφανιάδα» 
Δραματουργική Επεξεργασία - Σύνθεση 
Κειμένων: Ομάδα ΙΔΕΑ (Κώστας Γάκης, Κων/
νος Μπιμπής, Αθηνά Μουστάκα)
Σκηνοθεσία - Μουσική: Κώστας Γάκης
Ερμηνεύουν οι ηθοποιοί: Αντώνης Καφε-
τζόπουλος, Γεράσιμος Γεννατάς, Γιώργος 
Πυρπασόπουλος, Ευαγγελία Μουρμούρη, 
κ.α.
Ένας ξεκαρδιστικός ύμνος στο συνολικό 
έργο του Αριστοφάνη. Με καταιγιστικούς 
ρυθμούς παρουσιάζονται μπροστά στα μά-
τια του κοινού όλοι οι σπουδαίοι ρόλοι, οι 
κεντρικές συμβάσεις, τα μοτίβα και η δημι-
ουργική ευφυΐα του πατέρα της κωμωδίας.
Τιμές εισιτηρίων: € 12 (Προπώληση, ΑΜΕΑ, 
Άνεργοι, Μαθητικό, Φοιτητικό)
 € 15  (στην Είσοδο)  

Δευτέρα 25 Ιουλίου 2016
«Ειρήνη» του Αριστοφάνη για παιδιά
Διασκευή για παιδιά: Γιάννης Καλαντζόπουλος
Σκηνοθεσία: Μάκης Αρβανιτάκης
Ερμηνεύουν οι ηθοποιοί: Νίκος Τσεργάς, Στεφέλενα Κόνιαρη, κ.α.
Η παιδική σκηνή του Θεάτρου Λύχνος ¨πάντρεψε¨ την καλύτερη διασκευή 
για παιδιά του Γιάννη Καλαντζόπουλου, δανείστηκε στοιχεία από το Θέατρο 
Σκιών, μιμήθηκε τη χαρακτηριστική φωνή του Ευγένιου Σπαθάρη και σας πα-

ρουσιάζει τον … Τρυγαίο-Καραγκιόζη!!!!
Τιμή εισιτηρίου: € 10

Δευτέρα 1 Αυγούστου 2016
«Συρανό» του του Εντμόν Ροστάν 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Κακλέας
Ερμηνεύουν οι ηθοποιοί: Βασίλης Χαραλαμπόπουλος, Δήμητρα Ματσούκα, 
κ.α. 
Ο Συρανό ο εκκεντρικός ήρωας με τη διάσημη μύτη και την πολυσχιδή προ-
σωπικότητα, γίνεται υπό τη σκηνοθετική μαεστρία του Γιάννη Κακλέα ένα 
σκηνικό θέαμα με 40 χαρακτήρες που ξεδιπλώνουν έρωτες και πάθη, σκα-
ρώνουν ποιήματα και αστεία, τραγουδούν και πολεμούν μεταφέροντας μας 
από τις αίθουσες θεάτρου και τις μυρωμένες αυλές σπιτιών ως τα μοναστή-
ρια καπουτσίνων και τα αιματοβαμμένα πεδία μαχών.
Τιμές εισιτηρίων: € 13 (Προπώληση, ΑΜΕΑ, Άνεργοι, Πολύτεκνοι, Μαθητικό, 
Φοιτητικό)  € 16  (στην Είσοδο)  

Σάββατο 3 Σεπτεμβρίου 2016
«Ο φιλόσοφος Ξάνθος και ο δούλος του Αίσωπος» του φιλέλληνα Βραζι-
λιάνου Guilherme Figueiredo
Από τη θεατρική ομάδα του Θεάτρου ¨Κεκρωπία Φαίδων Γεωργίτης¨. 
Σκηνοθεσία: Φαίδωνας Γεωργίτσης  
Το έργο είναι ο μυθιστορηματικός βίος του «φιλόσοφου της πράξης» όπως 

αποκαλείται ο Αίσωπος. Ο Αίσωπος είναι ο 
λαϊκός ήρωας που κατατροπώνει με το ευ-
ρηματικό πνεύμα του, τους   ισχυρούς. Τα 
στοιχεία είναι από τον Ηρόδοτο, τον Πλά-
τωνα και τον Αριστοτέλη.
Τιμή εισιτηρίου: € 5 

2ο  15ήμερο  Σεπτεμβρίου 2016 
«Η Απολογία του Σωκράτη».
Ο Ελληνο-Αμερικανός ηθοποιός Γιάννης 
Σιμωνίδης υποδύεται τον απολογούμενο 
Σωκράτη, αφηγούμενος το κείμενο του 
Πλάτωνα.
Η παράσταση έχει παρουσιαστεί σε 18 χώ-
ρες σε 8 γλώσσες και έχει κινηματογραφη-
θεί από τον διεθνώς γνωστό Αμερικάνικο 
οργανισμό  National Geographic Society.

Αύλειος χώρος Ιερού Ναού Τιμίου Προ-
δρόμου Άργους

ώρα έναρξης:  9.00 μ.μ.

Τετάρτη 20 Ιουλίου 2016
«Στον Ουρανό μια νύχτα με τ΄ αστέρια» 
Στο τραγούδι η Κλεονίκη Δεμίρη. Στο πιά-
νο ο Νεοκλής Νεοφυτίδης.
Ελάτε ν’ ακολουθήσουμε ή να ψάξουμε το 
δικό μας αστέρι. Μεξικό, Μεσόγειος (Ισπα-
νία, Ιταλία, Πορτογαλία, Ελλάδα), κάτω Ιτα-
λία,  ιταλικός κινηματογράφος με τη μου-
σική του  Nikola  Piovanni, αργεντίνικο και 
ελληνικό τανγκό, περιπλανήσεις στην Αθή-
να του τότε και του σήμερα  και συνθέσεις 

του Νεοκλή Νεοφυτίδη. 
Ελάτε να μοιραστούμε  μαζί μια μουσική εμπειρία που θα αγγίξει την ψυχή 
μας!
είσοδος ΕΛΕΥΘΕΡΗ

ΠΡΟΠΩΛΗΣΗ   ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ στο Άργος 
Undercolors Benetton Argos (Κορίνθου 20) 2751 0 61940

Grifo Café (Παναγή Τσαλδάρη 15) 2751 0 22130


