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ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ: Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ

Μεγάλο ενδιαφέρον για τις δράσεων 
επιτηδευματιών και επαγγελματιών
Τεράστια είναι η ανταπόκριση και εξαιρετικό το ενδιαφέρον για την  παρουσίαση 
δράσεων επιτηδευματιών και επαγγελματιών της Αργολίδας, από τον έντυπο ΑΝΑ-
ΓΝΩΣΤΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ. Η εφημερίδα στηρίζει και προβάλλει με αυτό τον τρόπο 
την τοπική αγορά, σε μια προσπάθεια να αναδειχθούν τα ξεχωριστά της χαρακτη-
ριστικά και να προτιμάται από τους καταναλωτές. Οι επαγγελματίες και οι επιχειρή-
σεις της Αργολίδας έχουν πλέον τη δική τους εφημερίδα. 
Την εφημερίδα των πολιτών: Αναγνώστης Πελοποννήσου

Σελ. 5

Στο κόκκινο 
η υπομονή

Ακόμα δεν εφαρμόστηκαν οι κυκλοφοριακές 
ρυθμίσεις άρχισαν οι μουρμούρες στο Άργος

Μπορεί λόγω οικονομικής συγκυρίας η υπομονή να είναι στο κόκκινο όμως θα χρειαστεί ένα μι-
κρό διάστημα για να κριθούν στην πράξη οι κυκλοφοριακές αλλαγές στο Άργος. Σε μια πόλη που 
έχει έλλειψη δρόμων η κάθε αλλαγή κατεύθυνσης έχει τα θετικά και τα αρνητικά της. Ο «αναγνώ-
στης» εντόπισε κάποια οφθαλμοφανή λάθη στην σήμανση και στις νησίδες, που μπορούν άμεσα 
να διορθωθούν.  σελ.3

Κοντά στους παππούδες μας
Τα «Διομήδεια 2015» είναι αφιερωμένα στην τρίτη ηλικία. 
Αμαξάδες θα επισκεφτούν το Γηροκομείο του Άργους και 
όποιοι τρόφιμοι μπορούν θα κάνουν μια όμορφη βόλτα 
με τις άμαξες. Πρόκειται για την 13η Ιππική συνάντηση 
«Διομήδεια 2015» διοργανώνει αύριο, μεθαύριο και την 
Κυριακή, η Κοινωφελής Επιχείρηση Δήμου Άργους Μυ-
κηνών. 

Σελ 14

Γκιόλας: 
Γιατί ψήφισα 
τα επώδυνα 
μέτρα

Ο Γιάννης Γκιόλας, σε άρ-
θρο του εξηγεί τους λό-
γους που τον οδήγησαν ως 
βουλευτής Αργολίδας να 
ψηφίσει τα προαπαιτουμέ-
να μέτρα, τα οποία  όπως 
λέει και ο ίδιος, κατά κοι-
νή παραδοχή πολλά από 
αυτά είναι βαριά, επώδυνα, 
δύσκολα για αρκετές κοι-
νωνικές ομάδες μικρές και 
μεγάλες. 

Σελ. 4

Μνήμες από τη σχέση 
της Μελίνας 

με το Λυγουριό 
και το Γιαλάσι

Σελ. 20

Προτάσεις ανάδειξης ενετικών  
μνημείων του Ναυπλίου
Ο «αναγνώστης» από σήμερα και για τρείς συνεχόμενες 
εκδόσεις φιλοξενεί σειρά προτάσεων του αρχαιολόγου 
Χρήστου Πιτερού, για την ανάδειξη των ενετικών  μνη-
μείων του Ναυπλίου, επ ευκαιρία των εκδηλώσεων «Της 
Βενετιάς τα` Ανάπλι». 

Σελ 9
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Σε τούτα δω τα μάρμαρα καμιά «χρήση» δεν πιάνει
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Κάποιες φορές δεν μπορεί 
ο καθένας μας να φαντα-
στεί τις επιπτώσεις που 
δημιουργούν τα σκουπίδια 
στο περιβάλλον. Κυρίως 
στη θάλασσα. Ακόμα και 
όταν δεν είναι μολυσμένα 
ή τοξικά. Όπως τα παλιά 
δίχτυα που πεταμένα στο 
βυθό, συνεχίζουν να ψα-
ρεύουν αδιάκοπα, θανα-
τώνοντας άσκοπα πολλά 
είδη ψαριών και άλλων 
θαλασσινών, επιδρώντας 
αρνητικά στα θαλάσσια οι-
κοσυστήματα.
Αυτό μας έμαθαν οι δύτες 
της ομάδας  Innerspace 
Explorers Greece που βούτηξαν στο Τολό και 
ανέσυραν 300 κιλά δίχτυα!!! 
Η καταδυτική αποστολή ξεκίνησε από το λι-
μάνι και συνέλεξε δίχτυα από τρία σημεία, σε 
βάθη από 10 έως 25 μέτρα. Κατά τη διάρκεια 

της κατάδυσης που διήρκησε 1,5 ώρα, οι δύ-

τες κατάφεραν να απελευθερώσουν ψάρια 

και να εντοπίσουν και άλλα δίχτυα τα οποία 

θα ανασυρθούν σε επόμενη αποστολή. 

3
Αλλαγές στο κυκλοφοριακό φέρνουν επιπλέον αναστάτωση στο Άργος

Θεός φυλάξει 

Είναι νωρίς ακόμα να κρίνου-
με αν η αλλαγή της Κορίνθου 
σε είσοδο και η μετατροπή 
της Ηρακλέους σε έξοδο ήταν 

οι πλέον ενδεδειγμένες. Πράγ-
ματι η Ινάχου δεν μπορούσε 
να αποτελεί είσοδο στην πόλη 
αλλά θα μπορούσε κάλλιστα 

να αποτελεί έξοδο δεδομένου 
ότι η Ηρακλέους είναι πάρα 
πολύ στενή. Τα προβλήματα 
ξεκινούν με την είσοδο στην 
Ηρακλέους απ το ύψος της 
Γούναρη, όπου είναι αδύνατο 
να στρίψει προς την Ηρακλέ-
ους λεωφορείο ή ακόμα και 
φορτηγό τροφοδοσίας κατα-
στημάτων, όσο για τους γονείς 
που μεταφέρουν τα παιδιά 
τους στο 3ο Δημοτι-
κό, ε γι αυτούς η αλ-
λαγή κατεύθυνση της 
Ηρακλέους σημαίνει 
και αλλαγή πόλης. Να 
σημειώσουμε μάλι-
στα την προχειρότητα 
των σημάτων όπου 
πρόσφατα τοποθετη-
θήκαν νέες πινακίδες 

στην αρχή της Ηρακλέους και 
καμία δεν δείχνει προς Κόριν-
θο ή προς το Νοσοκομείο!
Ένα άλλο μελανό σημείο είναι 
πως η αλλαγή κατεύθυνση της 
Κόρινθο, όχι μόνο μείωση την 
κίνηση ορισμένων επιχειρήσε-
ων, όπως συνέβη στην Ηρακλέ-
ους, αλλά απέκλεισε ορισμένες 
εντελώς απ την κίνηση, αφού 
η διαχωριστική νησίδα, απ την 

πλάστιγγα έως την διασταύ-
ρωση με τον Νέο Αγ. Νικόλαο 
απέκλεισε τα μαγαζιά που 
βρίσκονται αριστερά όπως 
εισέρχεται κανείς στην πόλη. 
Ασχετοσύνη των μελετητών ή 
προχειρότητα; 
Όμως και η κατάληξη της Κο-
ρίνθου στην πλατεία του Άρ-
γους είναι προβληματική. Ένα 
πρόχειρο STOP μέσα σε μια 
ζάντα που τοποθέτησε η τρο-
χαία Άργους φανερώνει ένα 
ακόμα αδύνατο σημείο της με-
λέτης. Και σε αυτό το σημείο η 
στροφή προς τα δεξιά ενός λε-
ωφορείου είναι πολύ προβλη-
ματική αν όχι αδύνατη. Όσον 
αφορά βέβαια τις επιπτώσεις 
της αλλαγής στην εμπορικό-
τητα των καταστημάτων θα 
περιμένουμε λίγο καιρό για να 
τις αξιολογήσουμε αφού κάθε 
αλλαγή επιφέρει αρχικά ένα 
«μούδιασμα» στην εμπορική 
συμπεριφορά μέχρι να την συ-
νηθίσουν οι πολίτες τα νέα δε-
δομένα.

STOP μέσα στην ζάντα. Να δούμε πως θα στρίβουν τα 
λεωφορεία μετά την ανάπλαση

Ξέχασαν να τοποθετήσουν πινακίδα προς Κόρινθο και 
προς Νοσοκομείο Άργους

Οι νησίδες απέκλεισαν τις επιχειρήσεις αριστερά του 
δρόμου

Τα δίχτυα - σκουπίδια ψαρεύουν αδιάκοπα
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Γιατί ψήφισα τα επώδυνα μέτρα
Του Γιάννη Γκιόλα, 
Βουλευτής ΣΥ.ΡΙΖ.Α. 
Αργολίδας

Τα μεσάνυχτα του Σαββά-
του 17 Οκτωβρίου ολο-
κληρώθηκε στη Bουλή η 
συζήτηση και η ψήφιση 
του πρώτου πακέτου προ-
απαιτουμένων μέτρων. Το 
επόμενο δεκαπενθήμερο 
θα ακολουθήσει το δεύτε-

ρο πακέτο προαπαιτουμέ-
νων και τον ερχόμενο μήνα τα μέτρα της πρώτης αξι-
ολόγησης, ώστε να ανοίξει στη συνέχεια η κρίσιμη για 
το ελληνικό ζήτημα συζήτηση για την απομείωση του 
δημόσιου χρέους.

Κατά κοινή παραδοχή πολλά από αυτά τα μέτρα είναι 
βαριά, επώδυνα, δύσκολα για αρκετές κοινωνικές ομά-
δες μικρές και μεγάλες. Τα μέτρα αυτά δεν εντάσσονται 
στο θεμελιώδες πρόγραμμα του ΣΥ.ΡΙΖ.Α. Είναι μια ανα-
γκαστική επιλογή, για να διατηρηθεί η κατάσταση υπό 
έλεγχο και να ανοίξει η πόρτα εξόδου από την κρίση.

Μιλάμε, όμως, για τα επώδυνα μέτρα και όχι για τις ρυθ-
μίσεις, επί παραδείγματι κατά της διαφθοράς, της φορο-
διαφυγής, της γραφειοκρατίας και για την αποκατάστα-
ση των συλλογικών διαπραγματεύσεων που αρμόζουν 
και εντάσσονται στην προοπτική μιας κυβέρνησης με 
κορμό την αριστερά. Όλα τα παραπάνω είναι γνωστά, 
όπως τα είπε και στη βουλή την Παρασκευή 16 Οκτω-

βρίου ο Αλ. Τσίπρας. Ο ΣΥΡΙΖΑ δεν τα απέκρυψε από τον 
ελληνικό λαό, πρώτα τα υπέγραψε και τα παρουσίασε 
στη βουλή και μετά προκήρυξε τις εκλογές. Γνωστό είναι 
και το αποτέλεσμα των εκλογών, ο ελληνικός λαός κατά 
πλειοψηφία αποδέχθηκε τη λογική της κυβέρνησης και 
την  επιβράβευσε για τη στάση της. Όχι γιατί συμφωνεί 
με το σύνολο των μέτρων, αλλά γιατί αναγνωρίζει ότι 
αυτή είναι η επιλογή που κρατάει την ελπίδα ζωντανή. 
Γνώριζε, επίσης, ότι σύντομα θα έρθει η ώρα του λογα-
ριασμού, όπως και ήρθε.

Κάναμε ένα συμβιβασμό, μια προσωρινή υποχώρηση, 
έχουμε πλήρη συνείδηση της πραγματικότητας και θα 
καταφέρουμε να αποφύγουμε τις παγίδες για να ολο-
κληρωθεί η αξιολόγηση, έχοντας στο πλάι μας την ελλη-
νική κοινωνία. Η μεγαλύτερη μάχη που θα δώσει η κυ-
βέρνηση είναι η μάχη για το κοινωνικό κράτος. Έχουμε 
καθαρή εντολή 4ετίας από τον ελληνικό λαό και η πιο 
μεγάλη ευθύνη μας είναι να αλλάξουμε την Ελλάδα, να 
ανατρέψουμε τα 5 χρόνια ακραίας νεοφιλελεύθερης πο-
λιτικής.

Επιδίωξη μας είναι να ανοίξουμε το θέμα της αναδιάρ-
θρωσης και της απομείωσης του ελληνικού χρέους. Η 
ρύθμιση του χρέους, ένα σταθερό και δίκαιο φορολο-
γικό σύστημα, η κατάργηση των τριτοκοσμικών συνθη-
κών εργασίας, είναι οι μάχες που έχουμε να δώσουμε. 
Έχουμε πλήρη συνείδηση των δυσκολιών και των συ-
σχετισμών που αντιμετωπίζουμε, έχουμε, όμως, μαζί 
μας την κοινωνία πληγωμένη, αλλά όρθια να μας στη-
ρίζει.

Η Κυβέρνηση Αλ. Τσίπρα αναγκάσθηκε να εφαρμόσει 

και μέτρα υφεσιακά που δεν πιστεύει, αλλά αναγκά-
σθηκε σε αυτό εκ των πραγμάτων, ούτως ώστε να μην 
οδηγηθεί η Χώρα σε μια ασύντακτη χρεοκοπία ή ένα 
προμελετημένο Grexit, προσερχόμενη τελικά στην ακο-
λουθούμενη συμφωνία με τους δανειστές.

Κατά τα άλλα, υπήρχε κρυφή ατζέντα του Τσίπρα για 
έξοδο από το ευρώ. Ο λαός βέβαια εμπιστεύτηκε το 
ΣΥ.ΡΙΖ.Α. και τον Πρόεδρό μας και μας ανέθεσε την 
εντολή να διαχειριστούμε και να εφαρμόσουμε ένα πρό-
γραμμα με τον πιο δίκαιο και κοινωνικά βιώσιμο τρόπο.

Τέλος, και επειδή είναι τόσο κακόβουλες, υπερβολικές 
και εμπαθείς οι κρίσεις της αντιπολίτευσης περί του ότι 
εφαρμόζουμε το πιο επώδυνο και σκληρό μνημόνιο, 
να θυμίσω ότι η διαπραγμάτευση που έκανε ο Πρωθυ-
πουργός μας απέφερε μια συμφωνία που: 1. Περιόρισε 
τα υποχρεωτικά πλεονάσματα για την τριετία 2016-2019 
κατά 20 περίπου δις ευρώ, ώστε να αποφευχθεί η οικο-
νομική ασφυξία της Χώρας και του Ελληνικού λαού, 2. 
Απομείωσε ουσιαστικά το χρέος, μεταθέτοντας την εξό-
φλησή του σε βάθος 30ετίας, περιορίζοντας το επιτόκιο 
σε ποσοστό 1,05% και 3. Εξασφάλισε την οικονομική 
ρευστότητα των Τραπεζών, αναγκαία συνθήκη για την 
επανεκκίνηση της οικονομίας και για να αποφευχθεί ο 
κίνδυνος του κουρέματος των καταθέσεων.

Τέλος, όλα αυτά, με το επιπρόσθετο στοιχείο της πολιτι-
κής σταθερότητας, που επικράτησε μετά τις εκλογές, με 
την ισχυρή Κυβέρνηση ΣΥ.ΡΙΖ.Α.-ΑΝ.ΕΛ., προβλέπεται 
ότι θα αρχίσει συν τω χρόνω η οικονομία να επανακά-
μπτει, αφού, άλλωστε, άλλη λύση ορατή δεν υπήρχε.
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Ο «α» στηρίζει δραστηριότητες, επαγγελματίες και επιχειρήσεις της Αργολίδας

Κερδίζουν την εμπιστοσύνη μας …

Ο «Αναγνώστης Πελοποννήσου» στηρίζει 
και προβάλλει την τοπική αγορά, τις ντόπιες 
επιχειρήσεις, τους αξιόλογους επαγγελματίες, 
που κέρδισαν την εμπιστοσύνη μας…
Μαζί προσπερνάμε την κρίση και επιχειρούμε 

μέσα από αυτή τη σελίδα να παρουσιάσουμε 

τις δραστηριότητες και ιδιωτικές πρωτοβουλί-
ες από κάθε γωνιά του νομού.
Αν επιθυμείτε κι σεις να φιλοξενήσουμε 
δωρεάν σε αυτή την θεματική ενότητα της 
εφημερίδας τη δική σας δραστηριότητα ή 
επιχείρηση, δεν έχετε παρά να μας καλέσετε 

στο 27520 22257 και να στείλετε μια καλή 
φωτογραφία (χώρος εργασίας, βιτρίνα, εκδή-
λωση κλπ) καθώς και μια μικρή περιγραφή 
της δραστηριότητας, μαζί με τη διεύθυνση, 
το τηλέφωνο και το όνομα του ιδιοκτήτη, στο 
anagnostispe@hotmail.com

*Τηρείται σειρά προτεραιότητας για τις επιχειρήσεις – δραστηριότητες που μας στέλνετε. Το κείμενο και η φωτογραφία μπορεί αν μην γίνουν αποδεκτά, αν δεν ανταποκρίνονται στο πνεύμα και τη 
φιλοσοφία του εγχειρήματος. Η φωτογραφία πρέπει να είναι καθαρή και σε μεγάλη ανάλυση. Το αφιέρωμα δεν αποτελεί διαφήμιση αλλά παρουσίαση τοπικών δραστηριοτήτων και δεν θα γίνεται όταν 
η ύλη της εφημερίδας και η επικαιρότητα δεν το επιτρέπουν. 

LIFE Κέντρο Γυμναστικής. Το γυμναστήριο Life προσφέρει προγράμματα 
γυμναστικής για άντρες, γυναίκες και παιδιά: προγράμματα με μηχανήματα, 
pilates, yoga, fitball, aerobic, βαράκια, λάστιχα , μεταθεραπευτική γυμναστική ( 
ειδικά προγράμματα στήριξης της σπονδυλικής στήλης για όλες τις ηλικίες), κα-
θώς και ενόργανη γυμναστική εδάφους για παιδιά από 3 ετών. Ναύπλιο 21100, 
τηλ 2752025346

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑΣ ΕΛΙΚΟΝΙΑ. Ο εξειδικευμένος Ρεφλεξολόγος 
Χρήστος Σταυράκης και η Φυσικοθεραπεύτρια Ιουλία Χρόνη σε ένα σύγχρονο 
και φιλικό περιβάλλον παρέχουν την γνωστή φυσική, αφάρμακο, συμπληρω-
ματική και ολιστική μέθοδο θεραπείας και αντιμετώπισης προβλημάτων του 
οργανισμού. Το εργαστήριο βρίσκεται στην οδό Μεθάνων 3, στο Ναύπλιο. Τηλ. 
27523 02067 www.heliconia.gr    

Με ένα Καλειδοσκόπιο: ένας χώρος δημιουργίας, έκφρασης και αυτογνω-
σίας για μικρούς και μεγάλους. Με οδηγό την Τέχνη και τη Δημιουργικότητα 
η ομάδα του Καλειδοσκοπίου εξερευνά και διαμορφώνει νέους τρόπους δη-
μιουργικής αυτοέκφρασης  με στόχο την ολόπλευρη ψυχοπνευματική και νο-
ητική αναζήτηση και αυτοπραγμάτωση του ατόμου. Ναύπλιο ,Μεσολογγίου 
13, 21100, τηλ.:2752021355,mail: info@menakalidoskopio.com, http://www.
meenakaleidoskopio.com

LINKER. Ο Παναγιώτης Βασιλείου και ο Τάσος Μπιμπής δίνουν λύσεις σε ό,τι 
έχει σχέση με τον υπολογιστή σας, το tablet και όλες τις ηλεκτρονικές συσκευές 
και τα δίκτυα. Το κατάστημα βρίσκεται στην οδό Βασιλέως Γεωργίου 16, στο 
Ναύπλιο. Τηλέφωνο 27520 25963
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Ο Δημήτρης Κρίγγος στην Επιτροπή 
«Παιδείας, Θρησκευμάτων και Νεολαίας» της ΚΕΔΕ

Στη συνεδρίαση της Επιτροπής «Παιδείας, Θρησκευ-
μάτων και Νεολαίας» της ΚΕΔΕ, της οποίας είναι μέ-
λος, μετείχε ο Δημήτρης Κρίγγος, Αντιδήμαρχος του 
δήμου Άργους Μυκηνών. Αφού έγινε ενημέρωση 
από τον πρόεδρο και Δήμαρχο Νίκαιας – Ρέντη κ. 
Ιωακειμίδη, συζητήθηκε το θέμα της μεγάλης μείω-
σης της χρηματοδότησης των Σχολικών Επιτροπών 

και διαμορφώθηκε ατζέντα για τη συνάντηση με τον 
Υπουργό Παιδείας. Επίσης θέματα όπως το πρόβλη-
μα με τις καθαρίστριες σχολείων, τους σχολικούς 
φύλακες, τις μετακινήσεις των μαθητών, τις σχολές 
γονέων και τα Κέντρα δια Βίου Μάθησης και τα πε-
ριφερειακά προγράμματα για την παιδεία στη νέα 
προγραμματική περίοδο.

Η τρεχάλα 
των αστυνομικών 
και η φυτεία
Η τρεχάλα για την πρωτιά των αστυνομικών και η 
σπουδή – κόντρα για το ποιος θα προλάβει πρώ-
τος, ήταν το αποκορύφωμα  της επιχείρησης που 
έγινε τις προάλλες με την οποία εξαρθρώθηκε το 
κύκλωμα που καλλιεργούσε υδροπονική κάνναβη 
μέσα σε κατάστημα στην περιοχή του Ναυπλίου.
Το παρασκήνιο που κρύβεται πίσω από την επι-
χείρηση μεταξύ της τοπικής αστυνομίας, της  Δι-
εύθυνσης Ασφάλειας Αττικής και του ΣΔΟΕ δείχνει 
την ασυνεννοησία που επικρατεί μερικές φορές 
στις υπηρεσίες αυτές. Και παρολίγο να τιναχτεί 
στον αέρα όλη η επιχείρηση, από την προσπάθεια 
«ποιος θα προλάβει πρώτος» σε μια τελειωμένη 
και «δεμένη» υπόθεση… 
Σύμφωνα με δημοσιεύματα που δεν έχουν δια-
ψευστεί την πληροφορία για τη φυτεία στο Ναύ-
πλιο την είχε αρχικά η Υποδιεύθυνση Δίωξης Ναρ-
κωτικών Αττικής και κατόπιν το Τμήμα Ασφαλείας 
Ναυπλίου. Από την πλευρά του το τμήμα Δίωξης 
Ναρκωτικών του ΣΔΟΕ έκανε ταυτόχρονη έρευνα 
για φυτεία στη Φθιώτιδα και είχε συμφωνηθεί από 
την Ασφάλεια Αττικής και το ΣΔΟΕ να γίνει κοινή 
επιχείρηση σε Αργος και Φθιώτιδα.
24 ώρες νωρίτερα οι αστυνομικοί του Ναυπλίου 
αιφνιδίαζαν τους συναδέλφους τους με την επι-
χείρηση στο κατάστημα που είχε τη φυτεία με τα 
1.224 δενδρύλλια.
Όπως αναφέρει η «Καθημερινή» η εξέλιξη προκά-
λεσε έντονο εκνευρισμό στην Υποδιεύθυνση Δίω-
ξης Ναρκωτικών. Μάλιστα, μπροστά στον κίνδυνο 
να διαφύγουν τη σύλληψη, αστυνομικοί από τα 
«κεντρικά» συνέλαβαν τρεις Ελληνες που περιγρά-
φονται ως οι «εγκέφαλοι» του κυκλώματος, παρό-
τι η έρευνα σε βάρος τους δεν είχε ολοκληρωθεί, 
ενώ και οι υπάλληλοι του ΣΔΟΕ έκαναν εσπευσμέ-
να έφοδο στην παλιά κτηνοτροφική μονάδα στη 
Φθιώτιδα. Μέσα στην εγκατάσταση συνέλαβαν 
δύο Κροάτες καλλιεργητές και κατέσχεσαν 1.680 
δενδρύλλια, ενώ σε ταυτόχρονη επιχείρηση στη 
Λάρυμνα συνέλαβαν άλλους τέσσερις εμπλεκόμε-
νους, Ελληνες και Αλβανούς.
Το θέμα απασχόλησε το Αρχηγείο της ΕΛ.ΑΣ., ενώ 
την ευθύνη να συσχετίσει τις ξεχωριστές δικογρα-
φίες που σχημάτισαν Ασφάλεια Αττικής, Τ.Α. Ναυ-
πλίου και ΣΔΟΕ για την ίδια υπόθεση ανέλαβαν οι 
ανακριτικές αρχές. 
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Tαυτότητα

γραμματιστεί στην Πλατεία 
Αγ.Πέτρου στις 6,30μμ. Ούτε τα 
έργα του Καμπόσου δεν τους 
πτοούν, ούτε τίποτα…

Υ.Ζ.

Αλλαγές στους 
ξενοδόχους του Τολού
Με νέο διοικητικό συμβούλιο 
θα προσπαθήσει να εντοπίσει 
θέματα και να διεκδικήσει λύ-
σεις την επόμενη διετία ο Σύλ-

ενάντια στα μέτρα που ετοιμά-
ζεται να φέρει η κυβέρνηση και 
πλήττουν το εισόδημα και τα δι-
καιώματα της λαϊκής οικογένει-
ας, όπως τονίζουν.
Μεταξύ αυτών που έχουν δη-
λώσει συμμετοχή, είναι ο Αγρο-

τοκτηνοτροφικός Σύλλογος 
που εμφανίζεται και πάλι δυ-
ναμικός τονίζοντας: «Δίνουμε 
μια πρώτη απάντηση στα πα-
νελλαδικά συλλαλητήρια  της 
Πέμπτης και συνεχίζουμε την 
οργάνωση και τον αγώνα μας 
με πιο δυναμικές κινήσεις, για 
να μπει μπλόκο στα μνημόνια 
και στην πολιτική του ξεκληρί-
σματος».
Το συλλαλητήριο έχει προ-

Αν ψάχνεται για ζώο
Αν βαρεθήκατε τα δίποδα ή σας 
κερδίζουν τα τετράποδα, μην 
απευθύνεστε σε αυτούς που 
εμπορεύονται ζώα, αλλά διαλέ-
χτε κάποιο απ τα αδεσποτάκια 
και εκείνο θα σας ανταμείψει με 
πολύ αγάπη και ευγνωμοσύνη. 
Οι φιλοζωικοί σύλλογοι όλο και 
κάτι θα έχουν από ζωάκια προς 
τα ενδιαφέροντά σας όπως μια 
πολύ όμορφη μεγαλόσωμη 
νεαρή σκυλίτσα, τέλεια φύλα-
κας με τέλεια προσωπικότητα. 
Χαρίζεται στειρωμένη και εμ-
βολιασμένη. Τηλέφωνο επικοι-
νωνίας 6980 966 810 κα Ελένη. 
Φιλοζωικός Σύλλογος Άργους 
Λάιζα

ΑΝ. 

Ούτε τα έργα του Καμπό-
σου δεν τους πτοούν, 
ούτε τίποτα…
Εικόνες από το παρελθόν με 
κτηνοτρόφους να χύνουν γάλα 
στο δρόμο αναμένονται στο 
σημερινό συλλαλητήριο που 
οργανώνει το ΠΑΜΕ στο Άργος 
και θα συμμετέχουν διάφοροι 
φορείς για να διαμαρτυρηθούν 

λογος Επαγγελματιών Τολού. 
Πρόεδρος είναι ο Γιάννης Γε-
ωργιδάκης, αντιπτρόεδρος η 
Νέλλη Βλαχάκη, Γραμματέας ο 
Αλέξανδρος Μιχαήλ, Ταμίας ο 
Νικόλαος Μπικάκης και μέλη οι 
Α. Αναστασόπουλος, Μ.   Κου-
γιάς, Μ. Σκαλίδης, Ε. Ταλαγαά-
νη, Δ.  Τριανταφύλλου, Σ. Κω-
τσιόπουλος και Α. Ρους.

Ο δικός μας Αλέκος
Ένας απ τους καλύτερους Ου-
τίστες και νεότερους έλληνες 
μουσικούς, ο Αλέκος Βρέτος θα 
βρεθεί και πάλυ στην περιοχή 
που τον γέννησε, στην Αργολί-
δα επισκεπτόμενος Ναύπλιο και 
Άργος στις 30 και 31 του μηνός 
αντίστοιχα.  Ο Αλέκος συνεχίζει 
την ανοδική πορεία του με μία 
καινούργια δουλειά, το “K on 
Top”, όπου η ωμή προσέγγιση 
προς την jazz και ο αδάμαστος 
αυτοσχεδιασμός συνθέτουν 
ένα μπουκέτο ηχοχρωμάτων, 
το οποίο κυριαρχείται από πα-
ραδοσιακά Αραβικά, Ελληνικά 
και Αρμένικα στοιχεία.
Το “K on Top” είναι μια απόδει-
ξη του τι μπορεί να επιτευχθεί 
όταν οι μουσικοί λατρεύουν να 
παίζουν μουσική.

ΑΝ.

Παράγινε το κακό στην Αμαλίας
Σε αδιέξοδο βρέθηκαν τις προάλλες πολλοί οδηγοί που θα κατευθύ-
νονταν μέσω λ. Αμαλίας στον Παλαμήδη ή στην πλατεία φιλελλήνων 
αφού χωρίς καμιά προειδοποίηση η τροχαία έκοψε την κυκλοφορία 
για λόγους ασφαλείας των δικαστηρίων στην Πολυζωίδου και οι γο-
νείς για λόγους κουτσομπολιού στην Λ. Αμαλίας. Φαίνεται πως πολ-
λοί γονείς δεν έχουν αντιληφθεί ότι θέτουν σε κίνδυνο ακόμα και την 
ζωή άλλων ανθρώπων ακόμα και των ίδιων, δυπλοπαρκάροντας ή 
τριπλοπαρκάροντας επι του δρόμου. Αφού επιμένουν σε αυτού του 
είδους τις συναντήσεις γονέων γιατί δεν ξανασκέπτονται την πρότα-
ση της δημοτικής αστυνομίας να αποκτήσουν πρόσβαση τα παιδιά 
απ την Ωνάση ή να καθιερώσουν μια άτυπη συνάντηση γονέων μια 
μέρα της εβδομάδας σε κάποιο καφενείο ή καφετέρια όπως ήδη γί-
νεται απ άλλα σχολεία;

ΑΝ.

Τότε 
που κυνηγούσαμε 
τους ανέμους...
Ιστορική η φωτογραφία που 
ανέσυρε από το συρτάρι του ο 
Δημήτρης Καμιζής, με αφορ-
μή τα 95 χρόνια από τη γέννη-
ση της Μελίνας Μερκούρη.
Ήταν το 1985 στο Κρανίδι, 
τότε... που κυνηγούσαμε τους 
ανέμους..., σημειώνει ο Καμι-
ζής.
Στην φωτογραφία διακρίνο-
νται ακόμα ο Γιάννης Κου-
τσογιάννης, ο Σταμάτης Κον-
δύλης, ο Σπήλιος Βασιλείου, 
όλοι πέριξ της Μελίνας και 
του Καμιζή που πρωταγωνι-
στούν στην κουβέντα.

Α.Γ.  
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Βάλτε τέλος 
στις παρελάσεις
ΜΠΟΡΕΙ ο Καμένος να ονειρεύεται χορούς, οι ΣΥ-
ΡΙΖέοι όμως έπαψαν να ονειρεύονται. Η παράδο-
ση των μαθητικών παρελάσεων είναι παλιά στη 
χώρα μας, αλλά τον Μάρτιο του 1936 πήρε για 
πρώτη φορά επίσημο χαρακτήρα, συμπληρωμα-
τικό ως προς τη στρατιωτική παρέλαση, μπροστά 
στον Μεταξά και τον βασιλιά. Έτσι πλέον το καθε-
στώς της 4ης Αυγούστου θα ασχοληθεί σοβαρά 
με την στρατικοποίηση της νεολαίας χρησιμοποι-
ώντας τις παρελάσεις και τις γυμναστικές επιδεί-
ξεις ως όργανα επίτευξης του σκοπού της. 
Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ τόσο των φαντάρων όσο των 
μαθητών και των καθηγητών δεν ήταν ποτέ εθε-
λοντική. Η οποιαδήποτε άρνηση μαθητή επιφέρει 
σχολικές κυρώσεις, όπως η μείωση της διαγωγής 
(ειδικά παλαιότερα) ή πειθαρχικές ποινές (συνή-
θως αποβολή μιας ημέρας για τους μαθητές) ή 
πειθαρχικές διώξεις σε καθηγητές, με κραυγαλέα 
την περίπτωση της γυμνάστριας Φρ. Ρωμανού. 
Αποτέλεσμα των παραπάνω διώξεων είναι ο 
στιγματισμός τους τόσο στο σχολικό όσο και στο 
κοινωνικό περιβάλλον
ΤΙ ΕΙΝΑΙ αυτό που γιορτάζουμε όμως; 
Είτε πρόκειται για το 1821 είτε για το 1940, κανείς 
δεν αμφισβητεί την αυτοθυσία κάποιων ανθρώ-
πων, ανεξάρτητα αν η συμμετοχή τους στον 
πόλεμο ήταν μισθοφορική, εθελοντική ή υποχρε-
ωτική. Ο θάνατος όμως χιλιάδων ανθρώπων στα 
πεδία των μαχών δεν αποτελεί παράδειγμα προς 
μίμηση. Αποτελεί παράδειγμα προβληματισμού 
και αφορμή καταδίκης της φρίκης που προκαλεί 
ένας πόλεμος. 
Αλλά ακόμα και αν κάποιος διαφωνεί με τα 
παραπάνω, ας ξαναδούμε το στυλ που επιβάλλε-
ται στους μαθητές κατά τις παρελάσεις. Σιδηρά 
πειθαρχία, ομοιομορφία στις κινήσεις και στην 
εμφάνιση. Ενίοτε και η κατάλληλη συνθηματολο-
γία: «Έλληνας γεννιέσαι, δε γίνεσαι ποτέ, το αίμα 
σου θα χύσουμε γουρούνι Αλβανέ» (σύνθημα 
που ακούστηκε στην παρέλαση της 25ης Μαρ-
τίου του 2010 από μέλη των ειδικών δυνάμεων). 
Η υιοθέτηση δηλαδή μιας κατ επίφαση εθνικής 
ενότητας, απέναντι σε οτιδήποτε είναι «διαφορε-
τικό». Τούρκος ή μετανάστης. Μουσουλμάνος ή 
άθεος. Ελεύθερος ή δούλος.  
ΑΝ ΛΟΙΠΟΝ με κάθε τρόπο θα πρέπει να γιορ-
τάζουμε τις εθνικές επετείους, τότε γιατί να μην 
γίνουν αυτές η αφορμή για ουσιαστική γνώση 
των ιστορικών δεδομένων; Αφορμή και ευκαιρία 
για άρση εθνικιστικών, θρησκευτικών ή άλλων 
μισαλλοδοξιών; 
Τελειώνοντας ας ξανασκεφτούμε ποιοι και γιατί 
στέκονται κατά τις παρελάσεις στον χώρο των 
επισήμων. Αστυνομικοί, Στρατιωτικοί, Πολιτικοί 
και Παππάδες. Οι εκπρόσωποι δηλαδή των πιο 
καταπιεστικών και εξουσιαστικών δομών μιας 
κοινωνίας.

Α.Α.

Τη συνδρομή όλων των παρατάξεων και των φορέων ζήτησε ο δήμαρχος

 Συναγερμός στο Ναύπλιο 
για το νοσοκομείο

Τάραξε τα …νερά το πρωτοσέ-

λιδο του ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΠΕΛΟ-

ΠΟΝΝΗΣΟΥ με τίτλο «Εξορία 

σε καρδιοπαθείς – Σε άλλους 

νομούς οι ασθενείς Τρίτη και 

Πέμπτη, που εφημερεύει το 

Ναύπλιο».

Τις τελευταίες ημέρες, στο νο-

σοκομείο Ναυπλίου, μαζί με 

όλα τα άλλα προβλήματα που 

υπήρχαν, προστέθηκε και η 

έλλειψη καρδιολόγου, με απο-

τέλεσμα να καλύπτονται οι 

εφημερίες μόνο τα Σαββατο-

κύριακα που εφημερεύει. Τις 

καθημερινές ημέρες και ιδι-

αίτερα Τρίτη και Πέμπτη που 

εφημερεύει η Νοσηλευτική 

Μονάδα Ναυπλίου δεν μπορεί 

να υπάρξει εφημεριακή κά-

λυψη και τα περιστατικά δια-

κομίζονται πλέον σε όμορους 

Νομούς.

Αυτό ήταν το … «κερασάκι 

στην τούρτα», για να σημάνει 

συναγερμός και στον δήμο 

Ναυπλίου και να συγκληθεί 

από τον δήμαρχο, σύσκεψη  

των αρχηγών των δημοτικών 

παρατάξεων με θέμα την ορθή 

λειτουργία του Νοσοκομείου 

Ναυπλίου. Μια ακόμα προ-

σπάθεια είχε γίνει προεκλογικά 

από τον κο Κωστούρο, μετά 

από συνάντηση που είχε με το 

σύλλογο εργαζομένων, και κα-

λούσε τότε τους υποψήφιους 

βουλευτές να τοποθετηθούν 

και να δεσμευθούν για το μέλ-

λον του νοσοκομείου. Όμως 

το κάλεσμα εκείνο έπεσε στο 

κενό, αφού δεν υπήρξε αποτέ-

λεσμα.

Όλοι ξέρουν πλέον ότι με την 

συνεχή υποβάθμισή του, κά-

ποια στιγμή το νοσοκομείο 

Ναυπλίου, θα αναγκαστεί να 

κλείσει, οπότε κάθε επιπλέον 

υποβάθμιση φέρνει όλο και πιο 

κοντά την πιθανότητα παύσης 

της λειτουργίας του. Ο δήμος 

και οι φορείς της πόλης είναι οι 

μόνοι που ίσως να  μπορούσαν 

να ανατρέψουν αυτό το ενδε-

χόμενο.

Έτσι, στη χθεσινή συνάντηση 

των αρχηγών των δημοτικών 

παρατάξεων του Δήμου ο κος 

Κωστούρος  επανέλαβε την 

παλιότερη πρότασή του για 

«επίθεση» ουσιαστικά και όχι 

για «άμυνα». Πρότεινε δηλαδή 

την διεκδίκηση της πλήρους 

λειτουργίας και αναβάθμισης 

του νοσοκομείου με την επάν-

δρωση όλων των τμημάτων 

του και την ενίσχυσή του με 

υλικοτεχνική υποδομή.

Ευνόητο είναι ότι δεν αρκεί 

βέβαια η θέληση του δημάρ-

χου για κάθε τέτοιο, αλλά και η 

συνδρομή όλων των φορέων. 

Αυτό φαίνεται ότι το κατάλαβε 

ο κος Κωστούρος, όπως δια-

φαίνεται από την γραπτή του 

δήλωση, που δόθηκε στη δη-

μοσιότητα μετά τη συνάντη-

ση με τους συναδέρφους του 

επικεφαλείς των δημοτικών 

παρατάξεων: «Η συνάντησή με 

τους αρχηγούς των παρατά-

ξεων, έγινε προκειμένου όλοι 

μαζί φορείς, εργαζόμενοι και 

απλοί πολίτες να εντείνουμε 

τις προσπάθειές μας ώστε το 

νοσοκομείο να συνεχίσει να 

παρέχει τις υψηλού επιπέδου 

υπηρεσίες που θα εγγυώνται 

την επάρκεια σε  επιστημονικό 

προσωπικό και υποδομές».

Από το γραφείο του δημάρ-

χου, ανακοινώθηκε ότι, «αφού 

τονίστηκε η κοινή βούληση να 

λειτουργήσει ομαλά το Νοσο-

κομείο Ναυπλίου, ανεπτύχθη 

εκτενής διάλογος, διατυπώθη-

καν ερωτήματα και απόψεις 

των παρισταμένων και εν τέλει 

αποφασίστηκε το θέμα να συ-

ζητηθεί στο επόμενο δημοτικό 

συμβούλιο με παρόντες όλους 

τους εμπλεκόμενους φορείς».

Στη συνάντηση παρέστησαν 

ο Παντελής Κοκκινοπούλος, η 

Μαργαρίτα Καραμολέγκου και 

ο Γιώργος Πινάτσης. Ο Χρή-

στος Γραμματικόπουλος δή-

λωσε κώλυμα λόγω ανειλημ-

μένων υποχρεώσεων και δεν 

παρέστη.
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Του Χρήστου Πιτερού, 
Αρχαιολόγος

Με αφορμή το πρόσφατο συμπόσιο με θέμα 
«Της Βενετιάς τ Άνάπλι…», που έγινε στο 
Ναύπλιο, 9 – 11 Οκτωβρίου 2015 και τη μα-
κροχρόνια υπηρεσιακή ενασχόλησή μας για 
αρχαιολογικά θέματα και μνημεία με την πόλη 
του Ναυπλίου και την ευρύτερη περιοχή, και 
το ιδιαίτερο ενδιαφέρον μας για τα μνημεία 
και την ιστορία της πόλης του Ναυπλίου, κρί-
ναμε απαραίτητο να υποβάλουμε συγκεκρι-
μένες προτάσεις προς τη Δημοτική Αρχή για 
την ανάδειξη ενετικών μνημείων της πόλης.

1.   Πάρκο Σταϊκόπουλου, ενετικά τείχη, 
πόρτα της Στεριάς
Το 1993 – 1997 ο Δήμος Ναυπλιέων, επί δη-
μαρχίας Γ. Τσούρνου, σε συνεργασία με το 
Υπουργείο Πολιτισμού και τις συναρμόδιες 
Εφορείες Αρχαιοτήτων 5η ΕΒΑ και Δ΄ ΕΠΚΑ 
ανέλαβε την ανακατασκευή της κατεδαφισμέ-
νης Πόρτας της Στεριάς στο τέλος του 19ου 
αι., που αποτελούσε τη μοναδική είσοδο από 
τη στεριά στην παλιά πόλη. Κατά την μεγάλης 
έκτασης ανασκαφική έρευνα, που διενεργή-
θηκε από τον υπογραφόμενο αποκαλύφθη-
καν σημαντικά αρχαιολογικά ευρήματα για 
την ιστορία της πόλης από την προϊστορική 
εποχή μέχρι την εποχή μας, οι δύο οικοδομι-
κές φάσεις των ενετικών τειχών (Α’ & Β’ Ενετο-
κρατίας) με τις δύο διαδοχικές πύλες (πόρτες) 
της πόλης και στη συνέχεια ανακατασκευά-
στηκε η πόρτα της Στεριάς καθώς και μεγάλο 

τμήμα της τάφρου (φόσσας). Πρόκειται για το 
σημαντικότερο ορατό τμήμα των ενετικών 
τειχών με τη μνημειακή ανακατασκευή της 
Πόρτας της Στεριάς. Δυστυχώς μετά την ολο-
κλήρωση των εργασιών, δεν εκπονήθηκε από 
το Δήμο Ναυπλιέων μελέτη διαμόρφωσης 
του ανασκαμμένου χώρου, με αποτέλεσμα 
σήμερα σημαντικά τμήματα των ενετικών 
τειχών να μη γίνονται κατανοητά στους επι-
σκέπτες. Παράλληλα τα δένδρα που φύτρω-
σαν κατά καιρούς αλλοίωσαν τη μορφή των 
τειχών, που αποκαλύφθηκαν καθώς και οι δύο 
μεγάλοι φοίνικες που φυτεύθηκαν αυθαίρετα 
μεταξύ του κυρίως τείχους και του δυτικότε-
ρου τείχους του προμαχώνα, πρέπει 
να απομακρυνθούν άμεσα, διότι δη-
μιουργούν καταστροφή στα θεμέλια 
και αισθητική βλάβη στο τείχος. Μετά 
την παρέλευση 15 ετών περίπου είναι 
απαραίτητο και αναγκαίο να εκπονη-
θεί μελέτη διαμόρφωσης του χώρου, 
να απομακρυνθούν τα φυτρωμένα δέ-
ντρα και ο χώρος να γίνει επισκέψιμος 
με ασφάλεια και κατανοητός (εικ. 1). 
Παράλληλα πρέπει να τοποθετηθούν 
ενημερωτικές πινακίδες για την κατα-
νόηση των αποκαλυφθέντων μνημεί-
ων. Από την πλευρά μας έχουμε την 
πρόθεση να βοηθήσουμε προς αυτή 
την κατεύθυνση. Όλες οι μελέτες, δι-
αμορφώσεις, ανάδειξη, ενημερωτικές 
πινακίδες, πρέπει να γίνουν σε συνερ-
γασία με την αρμόδια Εφορεία Αρχαι-
οτήτων Αργολίδας. Παράλληλα με την 

προσεχή ανάπλαση της πλατείας Δικαστηρί-
ων (Νικηταρά) και της πλατείας Καποδίστρια, 
και την αποκάλυψη των τειχών της ανατο-
λικής πλευράς θα αποκαλυφθεί το ενιαίο, το 
ιστορικό πρόσωπο της πόλης, το ανατολικό 
ενετικό τείχος με τους προμαχώνες και την 
πόρτα της Στεριάς. Είναι καιρός η ιστορία της 
πόλης με τα μνημεία να έλθει στο προσκήνιο, 
να γίνει κατανοητό από το κοινωνικό σύνολο 
και να εμπεδωθεί η ιστορική μνήμη.

2.  Καθαρισμός και ανάδειξη ενετικού 
υδραγωγείου της πόλης.
Το μεγαλύτερο και σημαντικότερο τμήμα 

του ενετικού υδραγωγείου της πόλης σώζε-
ται στα χαμηλά πρανή του Παλαμηδίου από 
τον Αγιάννη και καταλήγει στον προμαχώνα 
Γκριμάνη. Ο Δήμος Ναυπλίου προτείνουμε, 
σε συνεργασία με την Εφορεία Αρχαιοτήτων 
Αργολίδας, πρέπει να το καθαρίσει, να το 
συντηρήσει, να το στερεώσει και να το ανα-
δείξει. Επισημαίνουμε ότι παράλληλα υδρα-
γωγείο αυτό λόγω της θέσης τους στα πρανή 
του Παλαμηδίου θα περισυλλέγει τα νερά των 
βροχών,  θα τα παροχετεύει και θα λειτουργεί 
και ως αντιπλημμυρικό έργο (εικ. 2). 

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ
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ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ-MAKE UP ARTIST

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΣΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟ ΖΗΤΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΟ – MAKE UP ARTIST 
ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΓΙΑ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΠΩΛΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗΣ 

ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ ΤΟΥ.

ΠΡΟΣΟΝΤΑ: ΓΝΩΣΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΑΚΙΓΙΑΖ. ΓΝΩΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙ-
ΚΩΝ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ. ΚΑΛΗ ΓΝΩΣΗ ΑΓΓΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΩΛΗΣΕΩΝ. 
ΕΞΟΙΚΙΩΣΗ ΧΡΗΣΗΣ Η/Υ.
ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ: ΕΥΧΕΡΕΙΑ ΣΤΙΣ ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ-
ΤΟΣ. ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ΚΤΙΣΙΜΟ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ. ΟΡΕΞΗ ΓΙΑ 
ΜΑΘΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ. ΑΝΑΛΗΨΗ ΕΥΘΥΝΩΝ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟ-
ΒΟΥΛΙΩΝ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ.
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: ΕΡΓΑΣIΑ ΣΕ ΧΩΡΟ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ 
Ή ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΓΙΑ ΕΝΑ ΧΡΟΝΟ.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Σ.ΜΕΡΑΡΧΙΑΣ  ΚΑΙ ΝΑΥΑΡΙ-
ΝΟΥ 21100 ΝΑΥΠΛΙΟ Ή ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ kapcost@otenet.gr . ΠΑΡΑΚΑΛΩ 
ΕΠΙΣΥΝΑΨΤΕ ΚΑΙ ΜΙΑ ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ.

Προτάσεις ανάδειξης ενετικών  μνημείων του Ναυπλίου
Ενετικό υδραγωγείοΠόρτα της Στεριάς με δένδρα, φοίνικες
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Η απέναντι όχθη του Βασίλη Καπετάνιου

Το ημερολόγιο του πόνου και ο κυρ Ηλίας….του Οχυρού
Η Κατερίνα χτυπούσε ρυθμικά την μύτη του δεξιού 
παπουτσιού της στην αίθουσα αναμονής του ιατρείου. Ένας 
μαρκόνης της εποχής του Καβαδία θα αποκωδικοποιούσε 
εύκολα το αγωνιώδες μήνυμα sos.Το μήνυμα κινδύνου 
διέκοψε η θέα της άσπρης μπλούζας του γιατρού, βιαστικά 
πέταξε στην τσάντα της ένα ημερολόγιο που κρατούσε. Ο 
άντρας της την έπιασε από το χέρι και μπήκαν αγκαζέ μέσα 
στο γραφείο του γιατρού. Ο γιατρός γνώριζε την αγωνία της 
ασθενούς. Η οποία πάλι άρχισε το ρυθμικό σήμα κινδύνου. 
-Λοιπόν Κατερίνα τα νέα είναι ευχάριστα, δεν υπάρχει 
τίποτα το παθολογικό. 
-Ναι αλλά πονάω. (Και έβγαλε από την τσάντα της «το 
ημερολόγιο του πόνου», εκεί σημείωνε όλα τα σωματικά 
της ενοχλήματα για να ενημερώνει αναλυτικά τους γιατρούς 
της. Με ένα νεύμα ο γιατρός της είπε να το βάλει μέσα.) 
-Το καταλαβαίνω, αλλά η βιοψία 
του εντέρου δεν έδειξε κάτι 
το παθολογικό. Πρόκειται για 
ψυχοσωματική αντίδραση , αν 
επιμένουν τα συμπτώματα τόσο 
πολύ ίσως θα ήταν καλό να 
επισκεφτείς και ένα καλό ψυχίατρο. 
-Δεν χρειάζεται ψυχίατρο η γυναίκα 
μου γιατρέ, εγώ  έχω την θεραπεία 
της.  
-Δηλαδή ; 
-Ταξίδι στην Μακεδονία και λουτρά 
Πόζαρ. 
Η ξαφνική ανακοίνωση του 
ταξιδιού, σταμάτησε τις 
νευρικές ασυναίσθητες κινήσεις 
των πελμάτων της. Έφυγαν 
αγκαλιασμένοι από το ιατρείο. 
-Μα καλά είμαστε τόσο γέροι που 
θα πάμε για ιαματικά λουτρά; 
-Δεν γεράσαμε αλλά πιάσαμε από 
μισό αιώνα άνθρωπο ο καθένας. Εξ 
άλλου τα νερά στα συγκεκριμένα 
λουτρά βοηθάνε και στις παθήσεις 
του εντέρου από αρχαιοτάτων 
χρόνων. Έχουν και ψυχολογικές 
ιδιότητες, θα το νοιώσεις και θα το 
καταλάβεις.
Όταν έφτασαν εντυπωσιάστηκαν 
από την φυσική ομορφιά του τοπίου 
αλλά  η Κατερίνα εντυπωσιάστηκε πολύ περισσότερο 
από τη παρουσία όλων των ηλικιών, από νεαρά άτομα 
μέχρι υπέργηρους. Είχαν βουτήξει μέσα στην ιαματική 
λιμνούλα όταν είδαν να κατεβαίνει την ξύλινη σκάλα 
ένας ευθυτενής υπε- ηλικιωμένος . Το γρήγορο βάδισμα 
στην σκάλα ιδιαίτερα εντυπωσιακό ενώ το μυϊκό του 
σύστημα αντιστεκόταν ηρωικά στο χρόνο. Μόνο το βαθύ 
αυλακιασμένο πρόσωπο του πρόδιδε την ηλικία του. Ο 
Γιώργος έπιασε αμέσως κουβέντα με τον εντυπωσιακό 
παππού, ήταν 95 χρονών. Η Κατερίνα ένοιωσε μια 
ανατριχίλα να διαπερνά την κοιλιακή της χώρα όταν είδε 
μια μακρόστενη  μελανιά στην εσωτερική πλευρά του 
χεριού του παππού. Δεν είχε όμως μαζί της το ημερολόγιο 
για να το σημειώσει.
-Κατερίνα αύριο θα πάμε εκδρομή με τον κύριο Ηλία . 
-Ποιον; 
-Τον παππού που βγαίνει τώρα πάνω στην σκάλα.
-Τον ξέρεις; 
-Όχι τώρα τον έμαθα. 95 χρονών δυο φορές σχεδόν τα 
χρόνια μας και λατρεύει ακόμα την ζωή με πάθος εικοσάρη.
-Που θα πάμε; 
-Στο οχυρό Ιστίμπεη 
Την άλλη μέρα έφτασαν σε απόσταση 250 μέτρα από τα 
ελληνοβουλγαρικά σύνορα σε υψόμετρο 1339 μέτρα στο 
ύψωμα Κερκίνη, ( Μπέλες). Μέχρι να φτάσουν ο κυρ 

Ηλίας τους διηγήθηκε με παραστατικό τρόπο την ηρωική 
αντίσταση των αντρών του οχυρού ενάντια στου Γερμανούς 
εισβολείς. Ήταν 21 χρονών στρατιώτης και αποφασισμένος 
να πεθάνει για την πατρίδα του. Ούτε ένα σκίρτημα στην 
φωνή του ούτε ένας μορφασμός λύπης. Όταν παραδόθηκαν 
τα περήφανα οχυρά, πέρασε αιχμάλωτος στα χέρια των 
Βούλγαρων μέχρι τις 9 Απριλίου.  Όσο άκουγε την αφήγηση 
της μάχης η Κατερίνα ένοιωθε έντονες τις συσπάσεις 
του εντέρου. Έσφιξε μια δυο φορές το πρόσωπο της από 
τον πόνο, την είδε από τον καθρέπτη ο άντρας της καθώς 
σημείωνε πάλι τις ενοχλήσεις στο ημερολόγιο που είχε 
πάντα μαζί της. 
-Κατερίνα όλα καλά; Μήπως θες να σταματήσουμε για λίγο; 
-Όχι μια χαρά είμαι, με έχει συνεπάρει η διήγηση του κυρ 
Ηλία!. 

Όταν έφτασαν στον επισκέψιμο 
χώρο του οχυρού, ήδη γνώριζαν 
όλη την ιστορία του. Ο κυρ 
Ηλίας πήγε στο μνημείο και 
κάθισε για μερικά δευτερόλεπτα 
μόνος του και σιωπηλός. Δεν 
πλησίασαν, ένοιωθαν την ιερή 
μνήμη να απλώνει ένα άβατο 
σύνορο απέναντι τους. 
-Ελάτε να πάμε μέσα να δείτε 
πως δώσαμε εκείνη την μάχη.
Η Κατερίνα ένοιωσε άβολα 
όταν μπήκε στην κοιλιά του 
υψώματος. Όσα έβλεπε στους 
επισκέψιμους διαδρόμους της 
προκαλούσαν έντονες συσπάσεις 
στην κοιλιακή χώρα. Δεν άντεξε 
κατέγραψε άλλη μια φορά 
συμπτώματα τόπο και ώρα.
 Ένας συνδυασμός φόβου, 
δέους και περηφάνιας ήταν τα 
συναισθήματα της. Ο άντρας  
της ήταν χαμένος στις διηγήσεις 
το ακμαιότατου κυρ Ηλία.  Ο 
πρώην μαχητής μιλούσε για την 
συνάντηση του με τον εχθρό, για 
την παρ ολίγο συνάντηση του 
με τον θάνατο σαν να διηγιόταν 
αναμνήσεις από χαρούμενη  

σχολική εκδρομή. 
-Τελικά κυρ Ηλία άξιζε η αντίσταση του Ελληνικού Λαού; 
-Και βέβαια άξιζε παιδί μου, ήταν απίστευτο αυτό που έγινε 
τότε και στα οχυρά και πιο πριν στο αλβανικό μέτωπο. Οι 
Γερμανοί μόνο από εμάς και τους Ρώσους βρήκαν τέτοια 
αντίσταση. Και να ξέρεις ήταν ναζιστές αλλά τρομεροί 
στρατιώτες. ‘Όταν παραδόθηκε το οχυρό Παπαδοπούλα ο 
γερμανός αξιωματικός διέταξε να αποδοθούν τιμές στους 
έλληνες μαχητές οι οποίοι αποχώρησαν ένοπλοι! 
Όταν βγήκαν έξω από το οχυρό η Κατερίνα ένοιωθε στο 
σώμα της την ίδια ευεξία που ένοιωθε όταν βγήκε από τα 
ιαματικά λουτρά.
-Κυρ  Ηλία δεν φοβόσασταν το θάνατο; (Ρώτησε η 
Κατερίνα, το έντερο της έδωσε μια σουβλιά  πόνου, έκανε 
νόημα στον άντρα της όλα είναι καλά, για πρώτη φορά 
δεν έκανε καταγραφή ενοχλημάτων στο «ημερολόγιο του 
πόνου».) 
-Αν αγαπάς την λεύτερη ζωή δεν χωρά ο θάνατος στο μυαλό 
σου. Όχι δεν υπάρχει χώρος στο μυαλό για τον θάνατο 
όταν ο νους σου είναι δοσμένος στην λευτεριά. Ακόμα 
και στην χειρότερη φυλακή ένα αδέσποτο ποντίκι, μια 
περιφρονημένη κατσαρίδα είναι το σινιάλο ότι η ζωή σε 
περιμένει λίγες πέτρες πιο πέρα. Δεν πρέπει να πουλάς το 
θείο δώρο της ζωής ούτε για ότι έγινε στο παρελθόν, γιατί 
ότι έγινε. Ούτε στο μέλλον γιατί και αυτό δεν υπάρχει. Αν η 
μέλισσα θυμάται το χθεσινό λουλούδι που είχε κακή γύρη  

ή περιμένει να εμφανιστεί το πιο καλό 
δεν θα φτιάξει ποτέ το μέλι της ζωής. 
Μόνο η στιγμή που ακολουθεί τον 
δρόμο της, το χρέος της  και ρουφάει το χυμό του ανθού 
υπάρχει.
-Κυρ Ηλία Άνω Πορόια είπαμε ;
-Ναι εκεί θα φάμε τον καλύτερο βραστό νεροβούβαλο. 
Έφτασαν στην πετρόκτιστη πλατεία, ο κυρ Ηλίας  
περπατούσε μπροστά και τους οδήγησε στην ταβέρνα που 
γνώριζε, ο καιρός ήταν καλός, κάθισαν στην εξωτερική 
αυλή κάτω από τον ίσκιο μιας κληματαριάς. Κρέμονταν 
ροδοκόκκινα τσαμπιά και έπαιζαν αμυντικά λαμπερά 
χρυσαφένια παιγνίδια, αντιστέκονταν στις διεισδυτικές 
ακτίνες του ήλιου, υπερασπίζοντας την επιβιωτική σκιά 
τους. Η Κατερίνα είχε μαγευτεί από τον σοφό παππού, κάθε 
του κίνηση, κάθε του βλέμμα, κάθε του κουβέντα άξιζαν 
χιλιάδες σελίδες από τα βιβλία φιλοσοφίας και ψυχολογίας 
που διάβαζε. 
-Κυρ Ηλία, κρατάτε σημειώσεις για όλα αυτά που ζήσατε; 
-Όχι ( με την δεξιά του γροθιά χτύπησε το κεφάλι και την 
καρδιά του)ότι θυμάται ο νους και η καρδιά. 
-Ναι αλλά είναι πολύ σημαντικά αυτά που ζήσατε. 
-Δεν είμαι συγγραφέας για να αναπνέω με δασείες ψιλές και 
τόνους. Αν καταγράφω την ζωή που έζησα δεν θα ζήσω αυτή 
που απομένει και δεν μου μένει και πολύ. Να τα λέω και να 
γνωρίζω ανθρώπους είναι ευλογία Θεού και μου φτάνει
Ήρθαν τα φαγητά και απόλαυσαν την γευστική κουζίνα της 
Μακεδονίας και το καλοψημένο κρέας του νεροβούβαλου 
από την λίμνη της Κερκίνης.
 Από την άκρη της πλατείας ακούστηκε το ξύλινο κοντάρι 
του λαχειοπώλη που ανέβαινε σκαλί το σκαλί προς την 
μεριά τους.  
-Φίλε έλα από εδώ. ( Ο κυρ Ηλίας φώναξε τον λαχειοπώλη, 
εκείνος πρόθυμα έφτασε κοντά του. Ο υπέργηρος Ηλίας 
ξεκούμπωσε το μανίκι του δεξιού του χεριού ένα αριθμητικό 
τατουάζ εμφανίστηκε στην μέσα επιφάνεια του χεριού 
του.  Η μακρόστενη μελανιά με την οποία ανατρίχιασε η 
Κατερίνα στα λουτρά.) 
Τούτο το νούμερο στο Λαϊκό το έχεις;  ( Ο λαχειοπώλης 
έσκυψε να διαβάσει τα νούμερα. ) 
-Μάλιστα κύριε το έχω. 
-Δώστο μου.
-Κυρ Ηλία τι ήταν αυτό το νούμερο στο χέρι;   (Ρώτησε η 
Κατερίνα.)
-Έχω κάνει και δυο χρόνια στο Άουσβιτς. Έχω τιμή να είμαι 
και Έλληνας και Εβραίος.
-Και παίζετε αυτό το νούμερο στο λαχείο; 
-Αφού δεν με έκαναν σαπούνι οι Γερμανοί , τυχερό νούμερο 
είναι! Αλλά δεν μου έπεσε ακόμα το λαχείο. Νομίζω ότι 
είναι ώρα για το φρουτάκι μας. (Πήρε μια καρέκλα ανέβηκε 
πάνω της και έκοψε τρία τσαμπιά σταφύλι. Τα έπλυνε στην 
βρύση της πλατείας και τα έφερε στους φίλους του. Μια 
ρόγα άφησε τον χυμό στα χείλη του και αυτός ρουφούσε 
την στιγμή της ζωής. ) 
-Μια στιγμή είπε η Κατερίνα. 
Από την τσάντα της πήρε «ημερολόγιο του πόνου» πήγε το 
πέταξε στον κάδο απορριμμάτων. Γύρισε και ήπιε ρόγα την 
ρόγα τον  χυμό του τσαμπιού. Δεν αρρώστησε ξανά από τα 
ψυχοσωματικά της, δεν είδε ξανά τον κύριο Ηλία….

*Τέλη Σεπτέμβρη στην ουρά της τράπεζας συνάντησα 
την κυρία Μαρία, θεία του Γιώργου, μου είπε για το 
δέος που ένοιωσε όταν επισκέφθηκε τα Οχυρά,  την 
ιαματική δράση των λουτρών Πόζαρ και για ένα παππού, 
πατέρα γνωστής δημοσιογράφου που έπαιζε στο λαχείο 
το νούμερο που του «πάτησαν» οι ναζί στο στρατόπεδο 
συγκέντρωσης. Τα υπόλοιπα ότι μάζεψε ο χρόνος και η 
φαντασία…
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Οι Ελληναράδες που έμαθαν να πετούν 
τα σκουπίδια τους στο ρολόι

Επιστροφή Καραμπή σε Γραμματικόπουλο

Τα γενέθλια του συνδυασμού  Κωστούρου
Σε εγρήγορση επιχειρεί να έχει το συνδυασμό του ο Δημή-
τρης Κωστούρος, κάτι που φάνηκε από τη συνάντηση που 
είχε με ανθρώπους που στήριξαν την εκλογή του στο δήμο 
Ναυπλίου, πριν από έναν χρόνο και οι οποίοι ψηφίστηκαν 
από 10800 ψηφοφόρους.
Ο Δημήτρης Κωστούρος μιλώντας σε όσους παραβρέθη-
καν τόνισε ότι  «η συμμετοχή όλων είναι απαραίτητη. Αν δεν 
υπήρχατε εσείς εγώ δεν θα είχα κάνει το όνειρο μου πραγ-
ματικότητα και γι αυτό σας ευχαριστώ».
Επίσης δίνοντας βάρος στο ανθρώπινο δυναμικό της παρά-
ταξης του, κάλεσε σε συνεργασία όλους τους δημότες λέγο-
ντας  χαρακτηριστικά «θέλουμε κοντά μας όλους τους πολί-
τεςκαι αυτούς που ήταν και είναι μαζί μας αλλά και αυτούς 
που δεν ήταν και μπορεί και να μην είναι, τους καλούμε όλους κοντά μας, να φέρουν τα αιτήματά τους 
στον Δήμο για να τα υπηρετήσουμε. Η λέξη  διάκριση στο λεξιλόγιο όλων εμάς  που κατέχουμε θέσεις 
ευθύνης στον Δήμο, δεν υπάρχει».

Την επανένταξη του στην δη-
μοτική παράταξη «Ναύπλιο Νέα 
Ελπίδα» του Χρ. Γραμματικόπου-
λου ανακοίνωσε ο πρώην πρόε-
δρος και νυν μέλος του τοπικού 
συμβουλίου Ανυφίου  Κώστας 
Καραμπής. «Ο Κώστας είναι ένας 
έντιμος αγωνιστής, τον καλωσο-
ρίζω και πάλι στην παράταξη μας 
από την οποία ουσιαστικά, για 
μένα, δεν είχε φύγει ποτέ.»  σχο-
λίασε χαρακτηριστικά ο Χρήστος 
Γραμματικόπουλος.
Δήλωσε χαρακτηριστικά ο κος 
Καραμπής: «Μετά από την ανε-
ξαρτητοποίηση μου, από τον 
συνδυασμό Ναύπλιο Νέα Ελπίδα, 
για λόγους ηθικής τάξης λόγω 
της στάσης μέρους της αντιπο-
λίτευσης και όχι του επικεφαλής 
του συνδυασμού κ. Χ. Γραμμα-

τικόπουλου, στο θέμα 
της επισκευής του κοι-
νοτικού καταστήμα-
τος στο Ανυφί και την 
αγνόησή των καταγγε-
λιών-ενημέρωση από 
μέρους μου για την κα-
ταπάτηση δημόσιας πε-
ριουσίας, και λόγω του 
«ευτελισμού» του δι-
καιώματος της ανεξαρ-
τητοποίησης. Επιθυμώ, 
όπως επιστρέψω στο 
συνδυασμό Ναύπλιο Νέα ελπίδα. 
Ας θεωρηθεί τούτο, ως ψήφος 
εμπιστοσύνης στο πρόσωπο του 
επικεφαλής του συνδυασμού κ. 
Χ. Γραμματικόπουλου. 
Τέλος, υποχρεούμαστε άπαντες, 
όπως συμβάλουμε, στη νομι-
μότητα των διαδικασιών, στην 

απαίτηση χρηστής διοίκησης 

και σε ότι άλλο.. διεκδικώντας 

«ισοδύναμα» προς όφελος του 

πολίτη, από τη θέση την οποία 

ο πολίτης επέλεξε να τον εκπρο-

σωπούμε. Ο αγώνας συνεχίζεται, 

ελεύθερα, αδιαπραγμάτευτα.»

Η εικόνες δεν είναι από κάποιον 
σκουπιδότοπο ή από κάποια ρε-
ματιά, μακριά από το κέντρο της 
πόλης.
Η λήψη έγινε το πρωί της προη-
γούμενης Κυριακής και τα απο-
μεινάρια προέρχονται από Ελ-
ληναράδες – Κανίβαλους, που 
τρώνε τα σουβλάκια τους στο 
Ρολόι, στην Ακροναυπλία. Ο κά-
δος μόλις 20 μέτρα μακριά, όπως 

γράφει αγανακτισμένος ο ανα-
γνώστης που μας τις έστειλε και 
σημειώνει:  
«Σκουπίδια στο ρολόι. Σήμερα 
πήγα μια βόλτα με τον γιο μου 
και στεναχωρήθηκα με το θέαμα. 
Ο κάδος στα 20 μέτρα άδειος. 
Αλλά ορισμένα ζώα δεν τον βλέ-
πουν»...
Το θέμα δυστυχώς δεν είναι 
μοναδικό, με τους πολίτες, ντό-

πιους ή επισκέπτες που δε σέ-
βονται ούτε την πόλη, ούτε τους 
συμπολίτες τους, αλλά ούτε και 
τους υπαλλήλους καθαριότητας 
που μαζεύουν κομματάκι – κομ-
ματάκι τα σκουπίδια τους από το 
έδαφος.

Ας σεβαστούν τουλάχιστον την 
ιστορικότητα του χώρου, που 
απολαμβάνουν…

Συμβαίνει τώρα για 
πρώτη και τελευταία 
φορά μετά 
από 13,4 δισ. χρόνια !
Γράφει η Κατερίνα Τσίλη

Κάνοντας τη βόλτα μου στο ίντερνετ, διαρκώς πέφτω σε τίτ-

λους άρθρων όπως “Συμβαίνει κάθε 1500 χρόνια” ή “Συμβαίνει 

κάθε 50.000 χρόνια” και συνήθως αναφέρονται σε κάποιο πε-

ριοδικό φαινόμενο το οποίο λαμβάνει χώρα στις μέρες μας.

Και κάθε φορά αναρωτιέμαι… μα ποιο είναι το σπουδαίο 

ακριβώς σε ένα γεγονός που επαναλαμβάνεται κάθε 1000 ή 

100.000 χρόνια;

Είμαι σίγουρη πως κάθε μέρα επαναλαμβάνεται ένα γεγονός 

που έχει συμβεί πριν δέκα, χίλια ή ένα εκατομμύριο χρόνια. Και 

τι να κάνουμε τώρα…

Θυμάμαι την τρέλα της ημερομηνίας 21/12/2012 που έκλεινε 

ένας κύκλος 50.000 ετών ή κάτι τέτοιο σύμφωνα με το ημερο-

λόγιο των Μάγιας και άλλοι περίμεναν να καταστραφεί η Γη, 

άλλοι ότι θα αλλάξουμε διαστάσεις (!) και άλλα όμορφα και 

ρομαντικά σενάρια. Τελικά βέβαια, όπως θα το καταλάβατε κι 

εσείς, τίποτα απ’ όλα αυτά δεν συνέβη. Είμαστε ακόμα εδώ και 

πληρώνουμε τους φόρους μας, ή τουλάχιστον προσπαθούμε.

Όμως υπάρχει κάτι που πιστεύω ότι είναι πραγματικά σπου-

δαίο. Κάτι που σπάνια θα το δείτε να μνημονεύεται. Είναι ένα 

γεγονός που συμβαίνει τώρα, για πρώτη φορά μετά από 13,4 

δισεκατομμύρια χρόνια, όσο χρονολογείται δηλαδή το σύ-

μπαν μας. Είναι κάτι που θα συμβεί για πρώτη και τελευταία 

φορά.

Είσαι Εσύ, είμαι Εγώ, είναι όλα αυτά που ζούμε σήμερα. Μα 

πάνω απ’ όλα είσαι Εσύ. Σε τόσα δισεκατομμύρια χρόνια, δεν 

έχει υπάρξει ποτέ κάποιος σαν εσένα, με το ίδιο δαχτυλικό 

αποτύπωμα, με την ίδια ίριδα, με την ίδια φωνή, με τα ίδια συ-

ναισθήματα και με τις ίδιες εμπειρίες. Σκέψου το… Θα ζήσεις 

μέχρι τα 90 ή τα 100 σου και μετά… τσαφ! Μέχρι να τελειώσει 

κι αυτό το σύμπαν δεν θα ξαναυπάρξει κανένας πια σαν κι εσέ-

να.

Για την ηλικία του σύμπαντος και για το μέγεθός του, είσαι ένας 

κόκκος άμμου που μέχρι να γίνει αντιληπτός, έχει κιόλας εξα-

νεμιστεί… Κι όμως αυτός ο κόκκος άμμου δεν θα ξαναϋπάρξει 

ποτέ.

Κανείς δεν σε ήξερε πριν και το πιο πιθανό είναι ότι κανείς δεν 

θα σε θυμάται λίγο αργότερα.

Σου υπολείπονται από αυτή την απίθανη εμπειρία που ονομά-

ζεται ζωή, 40 – 50 ή 60 χρόνια, ανάλογα με την ηλικία σου.

Δεν αξίζει να τα ζήσεις ευτυχισμένα;

Δεν αξίζει να ρουφήξεις τη ζωή με όλο σου το είναι;

Δεν αξίζει να ζήσεις έτσι ακριβώς όπως γουστάρεις χωρίς να 

δίνεις δεκάρα για το πως σε θέλουν οι άλλοι;

Δεν αξίζει όταν κλείσεις τα μάτια σου να πεις “Μα τι υπέροχο 

ταξίδι ρε γαμώτο…!”

Σκέψου το…
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Η καταληκτική ημερομηνία στο τέλος του έτους κάνει τον εργολάβο στο Άργος να τρέχει

Σε φουλ ρυθμούς
Όποιος πρόλαβε χρήματα είδε, είναι το νέο 
μότο για τα εντεταγμένα έργα στο ΕΣΠΑ με 
αποτέλεσμα ο εργολάβος πουχει αναλάβει 
την ανάπλαση του Άργους να φουλάρει τις 
μηχανές για την ολοκλήρωση του έργου. 
Ήδη το λάθος στην Δαναού διορθώθηκε 
και το τραύμα επουλώθηκε, όμως η βιασύ-
νη της ολοκλήρωσης μπορεί να δημιουρ-
γήσει επιπλέον προβλήματα που δεν είχαν 
προβλεφτεί.
Ήδη η επέκταση της «λιμνούλας» επί της 
πλατείας, γίνεται χωρίς να αφαιρεθούν οι 
προϋπάρχουσες πλάκες, αλλά και πάνω απ 
την αποχέτευση ομβρίων στην οποία όμως 
καταλήγουν και οι συνδέσεις διαφόρων 
επιχειρήσεων! Που δραστηριοποιούνται 

πέριξ της πλατείας. Τόση μάλιστα ήταν η 
σπουδή για την συνέχιση των έργων ώστε 
το χείλος της λιμνούλας καλουπώθηκε ακό-
μα και πάνω σε καλώδια φωτιστικού στύ-
λου που αφαιρέθηκε βάναυσα.  Η απορία 
πολλών καταστηματαρχών της περιοχής 
είναι πως θα είναι υδατοστεγές στις ενώ-
σεις του το χείλος της λιμνούλας με το ήδη 
υπάρχον έδαφος καθώς και οι κλήσεις του 
εδάφους που θα οδηγούν τα νερά προς τα 
καταστήματα. Εύλογα ερωτήματα που κα-
λείται πλέον ο εργολάβος και ο μελετητής 
να τα λύσουν πριν έχουμε επανάληψη του 
επεισοδίου του σιντριβανιού στον πεζό-
δρομο του Μ. Αλεξάνδρου που στο τέλος 
από σιντριβάνι μετατράπηκε σε ζαρντι-

νιέρα γιατί πλημμύριζαν τα υπόγεια των 
εκεί καταστημάτων κάθε φορά που λει-
τουργούσε, ακόμα κι όταν έβρεχε. Τεχνικά 
βέβαια και θεωρητικά όλα διορθώνονται, 
όμως ο φόβος του λάθους λόγω της σπου-
δής της ολοκλήρωσης είναι ορατός.
Παράλληλα με τα έργα στις πλατείες και 
της λαϊκής συμπεριλαμβανομένης, με γρή-
γορους ρυθμούς γίνονται και τα έργα δια-
μόρφωσης του πάρκου της παιδικής χαράς  
«Μπόνη». Ήδη επί της Καλλέργη έχει προ-
χωρήσει το αποχετευτικό και έχουν γίνει 
τα διαχωριστικά των διαδρόμων μέσα στο 
παρκάκι το οποίο πλέον θα ενταχθεί στο 
πλαίσιο διαμόρφωσης του κέντρου του 
Άργους.

Συμφωνήσαν πως διαφωνούν για τον χώρο προσωρινής μεταφοράς της λαϊκής του Άργους

Την Δευτέρα κληρώνει
Μέσα σε κλήμα αντεγκλήσεων συνεδρία-
σε την Τρίτη το βράδυ το Δ.Σ. του Δήμου 
Άργους-Μυκηνών στην αίθουσα συνεδρι-
άσεων του Δημοτικού Συμβουλίου στο 
Άργος για την προσωρινή μετακίνηση της 
λαϊκής αγοράς λόγω των έργων της ανά-
πλασης, παρουσία πολλών παραγωγών 
και μικροπωλητών της λαϊκής.  Αρχικά το-
ποθετήθηκαν οι «λαϊκατζήδες» γύρω απ το 
ζήτημα της μεταφοράς της λαϊκής, χωρίς 
ωστόσο να καταλήξουν σε ενιαία πρόταση 
προτείνοντας τρία διαφορετικά σημεία, 
τέρμα Δαναού, Φείδωνος και πίσω απ τους 
Στρατώνες. 
Ένταση δημιουργήθηκε από τον επικε-
φαλής της αξιωματικής αντιπολίτευσης 
κ.Νικητόπουλος όταν εμβόλιμα παρενέβη 
τονίζοντας μεταξύ άλλων: «ότι κι αν ακόμα 
παραδοθεί εντός χρονοδιαγράμματος το 
έργο, θα υπάρξει ούτως ή άλλως εξοβελι-
σμός μεγάλου αριθμού πωλητών διότι η 
μελέτη προβλέπει την ανάπτυξη πάγκων 
πώλησης μόλις σε περίπου 2 στρέμματα 
από το σύνολο των επτά περίπου στρεμ-

μάτων που λειτουργεί έως σήμερα η λαϊκή.
Όποιος έχει την πολιτική ανευθυνότητα, 
είτε μειώνοντας το χώρο της λαϊκής στο 
1/3 περίπου, είτε λόγω ανικανότητας  με-
τατρέποντας τη λαϊκή σε μπάζα παραμο-
νές χειμώνα, που θα οδηγήσει σε διακοπή 
εργασιών λόγω καιρού, και όλα αυτά μέσα 
στην οικονομική κρίση, ρίχνει το ρίσκο 
και το κόστος της δικής του μεγαλομανίας 
στις πλάτες των πωλητών της λαϊκής και 
των επαγγελματιών της περιοχής.Μήπως 
υπάρχει «σχέδιο» ασφυξίας της Λαϊκής 
Αγοράς με την έλλειψη χώρων στάθμευ-
σης για τους επισκέπτες - καταναλωτές, η 
οποία θα οδηγήσει στη de facto εγκατάλει-
ψή της;»
Τα περί του 1/3 διέψευσε αμέσως ο εργο-
λάβος της ανάπλασης κ. Μαρκόπουλος. Οι 
αντιπαραθέσεις συνεχίστηκαν με την ίδια 
ένταση παρά την αποχώρηση ορισμένων 
δημοτικών συμβούλων, ειδικά όταν επα-
νήλθε το θέμα της προσωρινής μεταφο-
ράς.
 Ο Δήμαρχος Άργους Δ. Καμπόσος ζήτη-

σε απ τους ίδιους τους ενδιαφερόμενους 
να υποδείξουν το προσωρινό σημείο 
διεξαγωγής της λαϊκής και ζήτησε απ το 
συμβούλιο να δεσμευτεί ότι θα υπερψη-
φίσει την πρόταση που θα καταθέσουν οι 
«λαϊκατζήδες» στην εκ νέου συνεδρίαση 
του Δημοτικού Συμβουλίου την ερχόμενη 
Δευτέρα.
Η πλειοψηφία του Δ.Σ. υπερψήφισε την 
πρόταση του Δημάρχου και την Δευτέρα 
θα συνεδριάσουν εκ νέου με την υπόσχε-
ση να εγκρίνουν με την ψήφο τους την 
απόφαση που θα πάρουν οι παραγωγοί 
και επαγγελματίες της αγοράς, ενώ ο κ. 
Νικητόπουλος κατήγγειλε πως είναι «προ-
σχηματική και η υπό τον μανδύα της δη-
μοκρατικής νομιμοποίησης ψηφοφορία 
των πωλητών της λαϊκής που προωθείται 
από τη δημαρχία, ενώ η πραγματικότη-
τα είναι ότι ο δήμαρχος σε πανικό προ-
σπαθεί να μεταφέρει την ευθύνη στους 
πωλητές, στην αντιπολίτευση και στους 
«εχθρούς της πόλης» για τις καταστρεπτι-
κές προειλημμένες αποφάσεις του».
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Ζωή με φράχτες 

Βαδίζω το μέλλον  
σε ένα δρόμο  
που δεν οδηγεί 
πουθενά,  
 
έχει φράγματα  
εκεί που θέλω  
να συνεχίσω,  
 
έμαθα 
τη μοναξιά μου 
να μου μιλάει, 
 
πλάθω ζωή, 
 
η φυγή  
με ακολουθάει  
στο άγνωστο,  
 
μένω πάντα  
εκτός, 
 
δε ξέρω αν θα βγει,  
 
θέλω να μείνω 
χωρίς να μεγαλώσω, 
 
να κουβαλάω  
το παιδί,  
 
που έχω μέσα μου  
χωρίς, 
 
να το εγκαταλείψω.

Ιωάννης Σκούρας 
08 -10 -2015

Η ημερίδα του νοσοκομείου στο Συνεδριακό Ζόγκα
Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η Επιστημονική Ημερίδα που 
πραγματοποιήθηκε στο Συνεδριακό Κέντρο Αγ.Ιγναντίου 
Ζόγκα στο Άργος με τίτλο «Στα Μονοπάτια της Γνώσης και 
της Έρευνας» με την υποστήριξη της Διοικητικής Υπηρε-
σίας της Νοσηλευτικής Μονάδας Άργους.
Έγκριτοι και καταξιωμένοι επιστήμονες από την Ιατρό- 
Νοσηλευτική κοινότητα καθώς και διακεκριμένοι κα-
θηγητές  με τις εισηγήσεις τους έδωσαν τη δυνατότητα 
ανταλλαγής απόψεων μεταξύ των παρευρισκόντων επι-
στημόνων.

Πρόκειται για τη συνέχεια ανάλογων επιστημονικών δρα-
στηριοτήτων της Νοσηλευτικής Μονάδας Άργους, που εί-
χαν πραγματοποιηθεί τα προηγούμενα χρόνια και σκοπό 
έχει την επανάληψη τέτοιων επιστημονικών εκδηλώσεων 
ώστε να καθιερωθεί ως μέσο επικοινωνίας, προώθησης 
και απόκτησης  της σύγχρονης και εξειδικευμένης γνώ-
σης, που χρειάζονται όλοι οι επιστήμονες υγείας προκει-
μένου να ανταπεξέλθουν αποτελεσματικά στο δύσκολο 
καθημερινό τους έργο που αφορά την παροχή ποιοτικών 
υπηρεσιών υγείας προς τους πολίτες.

Την επιστημονική εκδήλωση χαιρέτισε ο Σεβασμιότατος 

Μητροπολίτης Αργολίδας Νεκτάριος και η έναρξή της 
πραγματοποιήθηκε από το Διοικητή του Γενικού Νοσοκο-
μείου Αργολίδας Λάμπρο Δημητρογιάννη. 

Διομήδεια 2015, αφιερωμένα στην τρίτη ηλικία.

Την 13η Ιππική συνάντηση «Διο-
μήδεια 2015» διοργανώνει αύριο, 
μεθαύριο και την Κυριακή, η Κοινω-
φελής Επιχείρηση Δήμου Άργους 
Μυκηνών. 
Φέτος τα «Διομήδεια 2015» είναι αφι-
ερωμένα στην τρίτη ηλικία. Αμαξά-
δες θα επισκεφτούν το Γηροκομείο 
του Άργους και όποιοι τρόφιμοι μπο-
ρούν θα κάνουν μια όμορφη βόλτα 
με τις άμαξες.
Το πρόγραμμα των εκδηλώσεων έχει 
ως εξής:
Παρασκευή 23 Οκτωβρίου

Έναρξη των εκδηλώσεων με αναγ-
γελτήριες άμαξες τις απογευματινές 
ώρες στην πόλη για να ενημερώσουν 
τους κατοίκους και επισκέπτες του 
Άργους για την ιππική συνάντηση.
Σάββατο 24 Οκτωβρίου
5.00 – 7.30 μμ: Δωρεάν βόλτες με ιπ-
πήλατες άμαξες, με τη συνεργασία 
των ιππικών συλλόγων, μέσα στην 
πόλη του Άργους για όλους τους πο-
λίτες με αφετηρία στη Δημοτική Αγο-
ρά.
8.00 μμ: Παρουσίαση αρχαίου άρμα-
τος στον προαύλιο χώρο των Στρα-

τώνων του Καποδίστρια. 
Κυριακή 25 Οκτωβρίου
10.00 πμ: Ιππική πορεία με αφετηρία 
το χώρο στάθμευσης του αρχαιολο-
γικού χώρου στην οδό Μεσσηνίας – 
Αρκαδίας, διασχίζοντας την πόλη του 
Άργους και τερματίζοντας στο άλσος 
Κεφαλαρίου.
12.30 μμ: Ιππικές δεξιοτεχνίες, πα-
ρουσίαση των αλόγων και απονομή 
των αναμνηστικών, στο άλσος Κεφα-
λαρίου.
 

Ας βοηθήσουμε 
τους πρόσφυγες 
να επιβιώσουν

Ο  Δήμος Άργους Μυκηνών σε συ-
νεργασία με το 1ο Σύστημα Προ-
σκόπων Άργους, συλλέγει  ρούχα  
και τρόφιμα μακράς διάρκειας , 
για τους χιλιάδες πρόσφυγες που 
έρχονται στη χώρα μας και έχουν 
ανάγκη από άμεση βοήθεια. Έως 
και αύριο, από τις 5μμ έως τις 8 το 
βράδυ, οι  πολίτες που επιθυμούν 
να προσφέρουν, μπορούν να δια-
θέσουν ρούχα και είδη πρώτης ανά-
γκης στους Στρατώνες Καποδίστρια 
στην αίθουσα των Προσκόπων. Σας 
υπενθυμίζουμε να αποφύγετε τις 
κονσέρβες με χοιρινό δεδομένου 
ότι το κρέας αυτό δεν περιλαμβάνε-
ται στην διατροφική κουλτούρα των 
περισσοτέρων προσφύγων. 



Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 2
2.

10
.2

01
5

Αυτό το Σαβ-
βατοκύριακο 
διοργανώνεται 
η 5η Γιορτή Ρο-
διού στην Ερ-
μιόνη. Η Γιορ-
τή του Ροδιού 
εδώ 4 χρόνια 
στοχεύει να 
αναδείξει την 
άριστη ποιό-
τητα και την 
ιδιαιτερότητά 
του ροδιού της 
Ερμιόνης, κα-
θώς επίσης και 
να βοηθήσει 
στο να διευρύνουν οι ντόπιοι παραγωγοί 
τις αγορές τους, αποκτώντας εξωστρεφή 
λογική και αντίληψη.
Το Σάββατο το πρωί θα γίνει ποδηλατάδα 
μέσα από τα ερμιονίτικα ροδοπερίβολα 
και πεζοπορία στο μονοπάτι της Περσε-
φόνης. Το απόγευμα θα γίνουν ομιλίες 
στο Πνευματικό Κέντρο Ερμιόνης από ει-
δικούς ομιλητές. Το βράδυ θα τραγουδή-
σει στο Λιμάνι η Γλυκερία. Την Κυριακή το 
πρωί στο Λιμάνι θα γίνει έκθεση του ρο-

διού και των παραγώγων του. Επίσης θα 
προσφερθούν εδέσματα με βάση το ρόδι, 
που θα προετοιμάσουν επαγγελματίες και 
εθελοντικές ομάδες.
Είναι μια καλή ευκαιρία μέσω της προ-
βολής του προϊόντος να γνωρίσουν οι 
καταναλωτές το Ερμιονίτικο ρόδι, να το 
γευτούν, να διαπιστώσουν την ιδιαίτερη 
γεύση του αλλά και να πληροφορηθούν 
τις ιδιαίτερες ευεργετικές ιδιότητές του 
στον ανθρώπινο οργανισμό και την υγεία.
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ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ  ΙΑΤΡΕΊΟ
ΓΑΛΑΝΗΣ ΔΗΜ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ FRCS GLAGOW

Πρότυπο ιατρείο αρτηριακών φλεβικών παθήσεων, 
αγγειακή ενδαγγειακή χειρουργική

laser-σκληροθεραπεία φλεβών ευρυαγγειών 

Αγία Τριάδα Μιδέας ΤΚ 21055, παραπλεύρως περιφερικού ιατρείου
τηλ 2752096050, 6945552305 email gdgalanis@yahoo.gr

Πέμπτη 5-9μμ κατόπιν ραντεβού
Στείλτε τις  φωτογραφίες για να δημοσιευτούν

Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχό-
λιο στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτο-
γραφία μου» . Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Συννεφιές… στην Ακροναυπλία

Έρχεται το 10ο Ράλλυ Δαναών 
O  Ac3 (Argolis Classic Car Club)  με επίκεντρο την Αργολίδα, συνδιοργανώνει με 
την Κ.Ε.Δ.Α.Μ. και το Δήμο Άργους – Μυκηνών, το 10ο ΡΑΛΛΥ ΔΑΝΑΩΝ το Σάββατο 
31 Οκτωβρίου και την Κυριακή 1 Νοεμβρίου 2015.
H διήμερη εκδήλωση ακριβείας κλασσικών αυτοκινήτων (Regularity), προσμετρά 
στο Argolis Historic Trophy 2015 με συντελεστή 2, (ξεχωριστή βαθμολογία για κάθε 
ημέρα).
Η Οργανωτική Επιτροπή σχεδίασε το 10ο Ράλλυ Δαναών με τα γνωστά στάνταρ ποι-
ότητας και βαθμού δυσκολίας, προς ευχαρίστηση των  φίλων και μελών που μας τι-
μούν με την συμμετοχής τους. Στόχοι είναι η διεξαγωγή ενός συνεκτικού ράλλυ, προ-
σιτού οικονομικά, με τα απαραίτητα χλμ. ώστε να πραγματοποιηθούν πολλές Ειδικές 
Δοκιμασίες Ακριβείας, πολλές χρονομετρήσεις, με σεβασμό στα κλασσικά αυτ/τα και 
ωράρια κατάλληλα προσαρμοσμένα για την ασφάλεια των πληρωμάτων.
Οι συμμετέχοντες θα απολαύσουν  όμορφες διαδρομές εγνωσμένης απολαυστικής 
οδήγησης σε Κορινθία και Αργολίδα, αλλά και κάποιες ξεχασμένες στην Αρκαδία, θα 
¨ταξιδέψουν¨ με  εικόνες από φθινοπωρινά τοπία, σε συνδυασμό με την ζητούμενη 
ακρίβεια των Ειδικών Δοκιμασιών που θα καθορίσουν τους διακριθέντες.
Με σημείο αφετηρίας τον Ισθμό Κορίνθου, όπου θα πραγματοποιηθεί ο Διοικητικός-
Τεχνικός έλεγχος (09:00-10:30) και εκκίνηση το Σάββατο 11:00, οι  συμμετέχοντες    
θα καλύψουν σε 2 ημέρες συνολικά περίπου 320  χιλιόμετρα, όπου θα περιλαμβάνο-
νται 15-16  Ε.Δ.Α (πολλαπλές  χρονομετρήσεις) με Μ.Ω.Τ έως 50χλμ/ώρα.

Η Κουκουμέλου 
από το Άργος 

ευρωπαϊκό 
πρωτάθλημα 

Στο ευρωπαϊκό πρωτάθλημα Ταεκβοντό 
στο Daugavpils της Λετονίας συμμετέχει 

η πρωταθλήτρια από το Άργος, Μαρία 
Κουκουμέλου (αθλήτρια του Γυμναστι-

κού Αθλητικού Συλλόγου Ταεκβοντό 
Άργους), μαζί με την εθνική ομάδα 

Ταεκβοντό εφήβων-νεανίδων.
Το ευρωπαϊκό πρωτάθλημα διεξάγεται 

από τις 22-25 Οκτωβρίου 2015.
Η Μαρία Κουκουμέλου θα αγωνιστεί 

την τελευταία μέρα των αγώνων, στις 25 
Οκτωβρίου.

Γιορτάζουν το ρόδι στην Ερμιόνη
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Με αφορμή ένα συμπόσιο για τους κατακτητές 
Καταφέρατε και με γυρίσατε πίσω. Γιατί; Δεν δικαιούμαι 
μια αδειούλα; Καλώς με βρήκατε λοιπόν! Πάμε παρακά-
τω τώρα.

Βδομάδες με ζάλιζαν. Και να οι αφίσες, να τα πόστερ, να 
τα λάβαρα να κρέμονται εδώ κι εκεί, κι άλλες αφίσες, κι 
άλλα πόστερ και ’κείνη η πόρτα, που, όπως έχουμε πει, 
φαίνεται σαν πόρτα, αλλά δεν είναι πόρτα, μπροστά απ’ 
το Δημαρχείο, στην Πλατεία Τριών Ναυάρχων, να δι-
αφημίζουν το γεγονός. Ποιο ήταν το γεγονός; Όλοι το 
είδατε, το διαβάσατε, αλλά το περάσατε στο ντούκου. 
Το γεγονός ήταν: «Της Βενετιάς τ’ Ανάπλι». Έγινε και ένα 
συμπόσιο γι’ αυτό, 9 με 11 Οκτωβρίου, στο Βουλευτικό, 
γιατί, αφού έχουμε το Βουλευτικό, κάτι πρέπει να το κά-
νουμε και εκεί έγινε το συμπόσιο. Που δεν κατάλαβα τι 
σόι συμπόσιο ήταν, γιατί δεν είδα να 
υπάρχουν ποτά και φαγητό. Αυτό 
σημαίνει συμπόσιο, αν δεν το ξέρε-
τε: Πίνουμε όλοι μαζί και ακολουθεί 
και φαγητό. Συμπόσιο δεν σημαίνει 
ότι μαζεύονται μερικοί που θέλουν 
να επιδείξουν πνεύμα που έχουν 
ή που δεν έχουν στην πλέμπα και 
λένε αηδίες και από κάτω μερικοί 
σχετικοί έως μερικοί πανάσχετοι 
που προσποιούνται ότι καταλαβαί-
νουν όσα ακούνε. Αυτό δεν είναι 
συμπόσιο. Είναι μάζωξη συγγενών! 
Διεθνές είναι αυτό!

Κι εμένα σκασίλα μου μεγάλη για 
της Βενετιάς τ’ Ανάπλι! Αλλά είμα-
στε φιλέορτη πόλη και πρέπει να 
γιορτάζουμε κάθε λίγο και λιγάκι. 
Το μυαλό μου όμως, ως συνήθως, 
πήγε λίγο παραπέρα, γιατί αν στα-
μάταγε εκεί που σταμάτησε το δικό 
σας, θα έπρεπε να βρω άλλο θέμα 
να σας γράψω σήμερα. Πού πήγε το 
μυαλό μου θέλετε να μάθετε τώρα. 
Το μυαλό μου πήγε στους Μάου-
μάου, εκεί κάτω στην Κένυα, που γιορτάζουν την άφιξη 
των Άγγλων, πριν από καμιά 400αριά χρόνια. Οι άνθρω-
ποι το είδαν ψύχραιμα το θέμα, –για τους κατακτητές 
λέμε τώρα,– είδαν τον καλό καιρό, λιακάδες ατελείωτες, 
είδαν τη εύφορη γη και σκέφτηκαν: Ρε, εδώ είναι παρά-
δεισος και φυτρώνουν τα πάντα. Την μαγκούρα σου να 
παραχώσεις, θα φυτρώσει. Έτσι σκέφτηκαν και έμειναν 
και πήραν τους μαύρους για σκλάβους, να δουλεύουν 
στα χωράφια, στις βιοτεχνίες κλπ και όταν το ταμείο 
πλησίαζε ν’ αδειάσει, τους κάνανε κι εξαγωγή σε άλλες 
«πολιτισμένες» χώρες, που είχαν ανάγκη από φτηνό (τι 
φτηνό; τζάμπα ήταν) εργατικό δυναμικό, για ν’ αναπτύ-
ξουν τον καπιταλισμό και ιμπεριαλισμό τους. Ωραία! 
Όμορφος κόσμος, ηθικός, αγγελικά πλασμένος. Το αξι-
οθαύμαστο είναι ότι οι Άγγλοι της καλής κοινωνίας, κάτι 
άξεστοι και αμόρφωτοι αρχοντοχωριάτες του κερατά, 
–αφού είχαν τους τίτλους και τα λεφτά, τι να την κάνουν 
την μόρφωση;– έλεγαν ότι δεν ήξεραν πώς έφταναν 

οι μαύροι σκλάβοι –που πριν φτάσουν δεν ήταν σκλά-
βοι,– στην Αγγλία. Εκείνοι αγόραζαν τους δούλους τους 
απ’ την… μπουτίκ της γειτονιάς τους. Άσε που δεν τους 
υπολόγιζαν σαν ανθρώπους, αλλά σαν παράξενα ζώα. 
Το BBC τα λέει αυτά, εκεί τα είδα, δεν τα ’βγαλα απ’ την 
κοιλιά μου.

Οι Κενυάτες λοιπόν, δίνοντας το καλό παράδειγμα στον 
κόσμο, επιμένουν να γιορτάζουν την κατάκτησή τους 
απ’ τους Άγγλους. Καλά, μην τα πιστέψετε αυτά. Δεν 
υπάρχουν άλλοι λαοί που να κάνουν τέτοιες αποκοτιές. 
Μόνο ο πιο έξυπνος λαός του κόσμου, εμείς! Γιορτάσαμε 
τα 300 χρόνια της Ενετοκρατίας! Προτείνω να αρχίσου-
με απ’ το προσεχές καλοκαίρι να γιορτάζουμε και την 
Τουρκοκρατία. Γιατί μόνο οι Τούρκοι να γιορτάζουν την 

29η Μαΐου 1453; Πιο έξυπνοι είναι οι Τούρκοι; Να την 
γιορτάζουμε κι εμείς! Και καλόν θα ήταν να καλούσαμε 
και μερικές ορδές γενιτσάρων, να πάρουν μέρος στον 
εορτασμό. Όχι αληθινούς γενίτσαρους, μωρέ. Από κα-
μιά θεατρική ομάδα λέω. Εξ άλλου τόσους και τόσους 
ανατολίτικους χορούς χορεύουμε και τραγουδάμε σαν 
βγαίνει ο χότζας στο τζαμί. Για πέστε μου έναν ενετικό 
χορό ή ένα τραγούδι αφιερωμένο στον γαληνότατο πά-
στορα! Κανένα. Μόκο τότε.

Υπολογίζω ότι σε καμιά εκατοστή χρόνια, θα γιορτά-
ζουμε και την γερμανοϊταλική κατοχή στην Ελλάδα. Τι 
να υπολογίζουμε τώρα το Δίστομο, τα Καλάβρυτα, την 
Καισαριανή, τους χιλιάδες νεκρούς από πείνα. Όλ’ αυτά 
είναι ψιλή βροχή μπροστά στο φιλέορτο φρόνημά μας. 
Αφού γιορτάζουμε τους Ενετούς, γιατί όχι και τους Τούρ-
κους και τους Γερμανούς; Και να μάθουμε όλοι να χαιρε-

τάμε, εκείνη την ημέρα τουλάχιστον, ναζιστικά, αναφω-
νώντας «Sieg heil». Πρέπει να τιμούμε τους κατακτητές 
μας! Τόσον κόπο έκαναν για να μας κατακτήσουν! Και 
μετά, –άλλη κουζουλάδα του λαού μας!– κρύβαμε τους 
Ιταλούς, για ν’ αποφύγουν την μήνιν των Γερμανών, όταν 
οι σύμμαχοι –σύμμαχοι; Τρόπος του λέγει είναι, γιατί αν 
είναι έτσι οι σύμμαχοι, οι εχθροί ποιοι είναι;– κατέλα-
βαν την Ιταλία. Τι θα ’πρεπε να πούμε; Σκληρό αυτό που 
θα πω, αλλά θα το πω: «Πόλεμο δεν θέλατε, βρε ζώα; 
Αντιμετωπίστε τον τώρα!» έπρεπε να πούμε και να τους 
αφήσουμε να τους «κόψουν» όλους οι Γερμανοί, αφού 
ο πόλεμος απαιτεί και καρδιά και κουράγιο και ανδρεία 
και δεν γίνεται με το belcanto. Γνώμη μου!

Να γιορτάζουμε λοιπόν την κατάκτησή μας απ’ τους Γερ-
μανοϊταλούς και από κάτι Βούλγα-
ρους εκεί στην Β. Ελλάδα, που βρή-
καν την ευκαιρία να μοστράρουν τα 
βάρβαρά τους ένστικτα κι άρχιζαν να 
σφάζουν Έλληνες. Ας όψεται όμως 
εκείνο το Βυζάντιο και η ανεγκέφα-
λη πολιτική του – ή μήπως αδυνα-
μία; Ρε, δεν εξανθρωπίζονται αυτοί! 
«Κοψ’ τους» όλους όταν μπορείς και 
λύσε το τότε πρόβλημα και το μελ-
λοντικό. Σαν τον κάου-μπόι στην 
άγρια δύση, που έβλεπε το τρένο 
να τρέχει κατά πάνω του κι εκείνος 
στεκότανε μέσα στις γραμμές και το 
πυροβολούσε. Τσαφ-τσουφ το τρέ-
νο, ατμοί να βγαίνουν από παντού, 
μπόλικος καπνός και σφύριζε. Κατά-
φερε την τελευταία στιγμή να πηδή-
ξει έξω απ’ τις γραμμές και να γλιτώ-
σει. Στην πόλη που έφτασε, μπήκε σ’ 
ένα saloon, ο καταστηματάρχης δεν 
μπορούσε να του προσφέρει τίποτ’ 
άλλο εκτός από τσάι. Έβαλε το τσα-
γιερό άνθρωπος, κι όταν άρχισε να 
βράζει το νερό, το τσαγιερό άρχισε 
να χοροπηδάει πάνω στη φωτιά. να 

σφυρίζει και να βγάζει ατμούς. Αμέσως ο κάου-μπόι, 
τραβάει το εξάσφαιρο και το γέμισε τρύπες. «Τι έκανες 
εκεί, βρε άνθρωπε;» ρώτησε ο καταστηματάρχης. «Αυτά 
τα πράγματα πρέπει να τα σκοτώνεις νωρίς, όσο είναι 
μικρά ακόμη, γιατί άμα μεγαλώσουνε, δεν τα σταματάει 
τίποτα», εξήγησε ο κάου-μπόι και με γεια τα μυαλά! Ελ-
πίζω τώρα να καταλάβατε ποια θα έπρεπε να είναι η πο-
λιτική του Βυζαντίου έναντι των Βουλγάρων, των Τούρ-
κων και άλλων λαών της Βαλκανικής, μηδέ των Αλβανών 
εξαιρουμένων κι ας είναι γηγενείς και τώρα μπορείτε να 
με αποκαλέσετε βάρβαρη, αλλά έχω μάθει να λύνω προ-
βλήματα μια κι έξω και όχι πάντα πολιτισμένα, ενώ οι 
υπόλοιποι συμπολίτες μου γιορτάζουν την κατάκτησή 
τους απ’ τους Ενετούς! Θερμά συγχαρητήρια!

Η φίλη σας
Αθηνά
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Πορτοχέλι Αργολίδας
Το Πορτοχέλι είναι παραθαλάσσιο χωριό 
της Αργολίδας. Βρίσκεται στα νότια του 
νομού, σε απόσταση 85 χλμ. από το Ναύ-
πλιο, χτισμένο σε φυσικό λιμάνι δίπλα στα 
ερείπια της αρχαίας πολιτείας των Αλιέων. 
Το Πορτοχέλι ανήκει στο δήμο Ερμιονίδας 
και ο πληθυσμός του είναι 1.913 κάτοικοι. 
Αποτελεί έναν από τους πιο δημοφιλείς 
τουριστικούς προορισμούς της Αργολίδας 
και διαθέτει ιδιαίτερα ανεπτυγμένη τουρι-
στική υποδομή. Προσφέρεται ιδιαίτερα για 
ιδιοκτήτες θαλασσίων σκαφών καθώς το 
λιμάνι του διαθέτει πολύ καλή υποδομή και 
μεγάλη χωρητικότητα. Από το λιμάνι του 
Πορτοχελίου αναχωρούν πλοιάρια για τα 
κοντινά νησιά του Αργοσαρωνικού καθώς 
και για τα απέναντι παραλία του Τυρού και 
του Λεωνιδίου.

Οι πιθανές εκδοχές για την ονομασία του
Η ονομασία του Πορτοχελίου σύμφωνα με 
την επικρατέστερη άποψη οφείλεται σε 
σταδιακή γλωσσική παραφθορά του ονό-
ματος «Αλιείς», της αρχαίας πόλης δηλαδή 
που βρισκόταν στην θέση του σημερινού 
Πορτοχελίου. Η ονομασία Αλιείς παρα-
φθάρθηκε σε Χαλιείς και στην συνέχεια σε 
Χέλι. Για να διακρίνεται από το κοντινό του 
χωριό Χέλι (το οποίο σήμερα έχει μετονο-
μαστεί σε Αραχναίο) πήρε και το προσω-
νύμιο «Πόρτο» επειδή διέθετε λιμάνι. Κατά 
μία άλλη άποψη και ίσως η σωστότερη, η 
ονομασία του (Χέλι), είναι ένα από τα πολλά 
αρβανίτικα τοπωνύμια που συναντώνται 
στην περιοχή της νότιας Αργολίδας και 
απέκτησε στην συνέχεια το πρόθεμα Πόρ-
το για τον λόγο που αναφέρεται παραπάνω.
(Χέλι ονομάζεται και το Αραχναίο)
Αρχαίοι Αλιείς
Η αρχαία πόλη των Αλιέων άκμασε για περί-
που εκατό χρόνια από το 468 πΧ έως το 362. 
Είναι χτισμένη στη περιοχή Μπουζέικα απέ-
ναντι από τον σημερινό οικισμό του Πόρ-
το Χελιού και η Ακρόπολη της βρισκόταν 
στην κορφή του λόφου στη θέση Καστράκι 
(Μπιζάνι). Ο οικισμός απλωνόταν και στον 
γειτονικό λόφο όπου υπάρχουν απομεινά-
ρια τείχους αλλά και σε όλο τον λόφο μέχρι 
και μέσα στην σημερινή θάλασσα που τότε 
ήταν ξηρά.
Την εποχή της ακμής της υπολογίζεται πώς 
είχε 400-500 σπίτια και 2.500 κατοίκους ενώ 
η συμμαχία της πόλης με τους Σπαρτιάτες 
και τους Αθηναίους στην διάρκεια του πε-
λοποννησιακού πολέμου την έκανε θέατρο 
πολεμικών συγκρούσεων αλλά και συμμέ-
τοχο σε μάχες. Η εξαγωγή της πανάκριβης 
πορφύρας (η κατεργασία της οποίας γινό-
ταν με μυστικές συνταγές στην Ερμιόνη) το 
πολύτιμο λάδι, το περίφημο κρασί της αλλά 
πάνω απ όλα η σημαντική θέση της Ακρό-
πολης και του φυσικού λιμανιού της έκαναν 
την πόλη ξακουστή.
Αποτελούσε ένα από τα τρία λιμάνια της 
Ερμιονίδας μαζί με εκείνο της Ερμιόνης 
και του Μάσητα. Βέβαια ο κόλπος του Χε-
λιού ήταν τότε διαφορετικός. Η στάθμη της 
θάλασσας ήταν πολύ πιο μέσα γι αυτό και 
μέρος της πόλης ιδιαίτερά δυο ναοί του 
Απόλλωνα είναι σήμερα βυθισμένοι κάτω 
από το νερό και την λάσπη σε μικρό ωστό-
σο βάθος.
Το 468 όμως οι Αργείοι καταστρέφουν τις 
Μυκήνες και την Τίρυνθα, που ήταν σύμ-

μαχοί της Σπάρτης και οι Δωριείς Τυρίνθιοι 
αναζητούν καταφύγιο στους συγγενείς φυ-
λετικά Δρύοπες Ερμιονίτες μετά από χρη-
σμό του ιερού του Απόλλωνα.
Αυτοί τους παραχωρούν την περιοχή των 
Αλιέων όπου θα συγκατοικήσουν για εκα-
τόν πενήντα χρόνια με τους γηγενείς Δρύ-
οπες. Κάποια στιγμή οι παλαιοί κάτοικοι θα 
συμπράξουν με τους στρατιώτες του Δημη-
τρίου του Πολιορκητή το 303 για να σφά-
ξουν τους Τυρίνθιους και να εξαφανίσουν 
από το προσκήνιο την πόλη τους.
Το 461 όμως οι Σπαρτιάτες ανησυχούν από 
την συμμαχία Αθήνας - Άργους και την κα-
τάκτηση από τους Αργείους ανατολικών 
περιοχών της Πελοποννήσου και στέλνουν 
ένα εμπορικό καράβι με τριάντα πολεμι-
στές και αρχηγό τον Ανήριστο να καταλάβει 
τους Αλιείς. Δυο χρόνια αργότερα το 459 οι 
Αθηναίοι επιτίθενται να καταλάβουν την 
πόλη. Υπάρχει άποψη που λέει πώς βγήκαν 
στα Φλάμπουρα και έχασαν τη μάχη στην 
περιοχή πίσω από το σημερινό ξενοδοχείο 
Γαλαξίας. Μάλιστα στον Κεραμεικό υπάρχει 
επιγραφή που μνημονεύει τους πεσόντες 
εν Αλιευσιν και μέχρι το 1960 υπήρχε στην 
περιοχή τύμβος.
Το 430 και 425 όμως οι Αθηναίοι λεηλατούν 
την πόλη ενώ το 424-423 συνάπτουν συν-
θήκη για εγκατάσταση Αθηναϊκής φρουράς 
στην πόλη και χρήση του λιμανιού, συνθή-

κη που κράτησε μέχρι το 404. Το 370-369 
οι Αλιείς γίνονται και πάλι σύμμαχοι της 
Σπάρτης και τελικά υπέκυψαν στον Επαμει-
νώνδα και τους Αργείους συμμάχους του. Η 
ειρήνη πάντως του 362 ανάμεσα στα Ελλη-
νικά κράτη με εξαίρεση τη Σπάρτη εξασφά-
λισε ουδετερότητα στο λιμάνι των Αλιέων 
παρ’ όλη την συμμαχία του με την Σπάρτη 
και την ιδιαίτερη ακμή στην ιστορία του.

Οι Δρύοπες
Οι Δρύοπες (βλέπε επίσης Δόλοπες) ήταν 
μία πρωτο-ελληνική φυλή που κατοικού-
σε στην Ελλάδα. Η ετυμολογία του ονόμα-
τος Δρύοπες προέρχεται από το δέντρο 
«Δρυς», και σημαίνει «οι άνθρωποι της 
Δρύς» (Βλέπε και Δρυϊδης»). Γενάρχης τους 
ήταν ο Δρύοψ, γιος του Πριάμου. (Βλ. Ιλιά-
δα 20.455 και Georg Autenrieth. A Homeric 
Dictionary for Schools and Colleges. New 
York. Harper and Brothers, 1891).
Πιστεύεται ότι ανήκαν στα πελασγικά φύλα 
που συνιστούσαν μέρος του πρωτοελλη-
νικού φυλετικού υποστρώματος. Αρχικά 
κατοικούσαν στην περιοχή ανάμεσα στα 
βουνά Οίτη και Παρνασσός, μία άγονη γη 
που ήταν γνωστή ως Δρυοπίς. Πιστευόταν 
ότι σχετίζονταν με τους Λέλεγες, και είχαν 
χαρακτηρισθεί ως φυλή ληστών. Οι οικι-
σμοί των Δρυόπων, όπως και των Λελέγων, 
διατηρήθηκαν μέχρι και το τέλος της Νεο-

λιθικής Εποχής. Ο Αίλιος Αριστείδης ανα-
φέρει την εις τον Υμηττόν εγκατάστασιν 
των Πελασγών, παραδέχεται μάλιστα ότι οι 
Δρύοπες, όπως και οι Πελασγοί είναι γένη 
των Ελλήνων. Η ακμή του πολιτισμού τους 
τοποθετείται γύρω στα 1600 π.Χ.
Σύμφωνα με την ελληνική μυθολογία, οι 
Δρύοπες εκδιώχθηκαν από τη Δρυοπίδα 
από τον Ηρακλή και τους Μαλιείς, που κα-
τέλαβαν την οχυρωμένη πόλη τους στον 
Παρνασσό (Ηρόδοτος, 8, 43). Κατά τον 
μύθο, στην Τραχινία η Διηάνειρα βοήθησε 
τον Ηρακλή πολεμώντας στο πλευρό του 
κατά των Δρυόπων και πληγώθηκε στο στή-
θος. Στη συνέχεια οι Δρύοπες εποίκισαν την 
`Ηπειρο, όπου μία περιοχή επίσης ονομα-
ζόταν Δρυοπίς. Εκδιώχθηκαν όμως και από 
εκεί, από τους Δωριείς του Ολύμπου και της 
`Οσσας. Τελικά μετανάστευσαν προς τα νό-
τια και εγκαταστάθηκαν στην Εύβοια και τις 
Κυκλάδες. Κοντά στο γεωγραφικό κέντρο 
της νήσου Κύθνου υπήρχε αρχαία πόλη 
με το όνομα Δρυοπίς (και σήμερα χωριό), 
ενώ ο Ηρόδοτος (8, 46) απέδιδε το όνομα 
σε ολόκληρη την Κύθνο, η οποία αργότε-
ρα απέκτησε το σημερινό της όνομα από 
ομώνυμο αρχηγό των Δρυόπων. Οι Δρύο-
πες ίδρυσαν στο νοτιοανατολικό μέρος της 
Αργολίδας, καθώς και στα γύρω εκεί νησιά, 
κατά τον 14οπ.Χ αιώνα, τρία κρατίδια, δρυ-
οπικού καθαρά πληθυσμιακού στοιχείου τα 
οποία και αναπτύχθηκαν ως ένα ορισμένο 
βαθμό υπό την επικυριαρχία του Μυκηνα-
ϊκού βασιλείου του Άργους, αυτά τα κρα-
τίδια ήταν η Έρμιων (Ερμιόνη), ο Μάσης 
(στην κοιλάδα του Μάσητος) και των Ηιό-
νων (ξεχωριστός Δολοπικός πληθυσμός 
που κατοικούσε στα παράλια της ευρύτε-
ρης περιοχής του Αργοσαρωνικού, με έδρα 
την νησίδα Λιοντάρι ανατολικά του Πόρου, 
όπου και βρισκόταν και το κοινό ιερό τους).
Κατά τη μυθολογία και πάλι, όσοι Δρύο-
πες κατέφυγαν στην Πελοπόννησο προσέ-
πεσαν ως ικέτες στον βασιλιά Ευρυσθέα, 
ο οποίος ως αντίπαλος του Ηρακλή τους 
έδωσε την αργολική πόλη Ασίνη. Οι ίδιοι 
οι Δρύοπες ίδρυσαν από μόνοι τους και 
τη Νεμέα. Ο Παυσανίας στα «Μεσσηνιακά» 
(τόμος Β, λδ΄, 9) μας πληροφορεί ότι αυτή η 
μετανάστευση έλαβε χώρα κατά την «τρίτη 
γενεά», όταν βασιλιάς των Δρυόπων ήταν ο 
Φύλας. Αντιμετωπίζοντας και εκεί διωγμούς 
ως σύμμαχοι των Σπαρτιατών, έφυγαν όταν 
οι Σπαρτιάτες τους επέτρεψαν να εγκατα-
σταθούν σε μία πόλη της Μεσσηνίας την 
οποία οι Δρύοπες μετονόμασαν επίσης σε 
«Ασίνη».
Οι ίδιοι οι Δρύοπες θεωρούσαν ότι ο Δρύ-
ωψ ήταν ο μυθικός γενάρχης τους και πρώ-
τος τους βασιλιάς στην Οίτη. Για να τον τι-
μήσουν, οι Δρύοπες είχαν ιδρύσει ένα ιερό 
με το άγαλμά του στην Ασίνη της Αργολί-
δας και κάθε δύο χρόνια τελούσαν προς 
τιμή του μία μυστικιστική εορτή, ενώ πα-
ράλληλα τιμούσαν και τη θυγατέρα του, τη 
νύμφη Δρυόπη, μία από τις Αμαδρυάδες.

Πηγή: ελεύθερη εγκυκλοπαίδεια
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για μια καλή σχολική χρονιά
Γράφει η Δρ ΛΕΖΕ Γ. ΕΛΕΝΗ, Ιδιώτης Παιδίατρος Άργος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Αθηνών

Κάθε χρόνο, με το άνοιγμα των σχολείων συμβαίνει το 
αναμενόμενο: αλλάζει ραγδαία ο ρυθμός και οι δραστηριότητες των 
παιδιών και κατ’ επέκταση των οικογενειών τους. Ωράριο ύπνου 
και πρωινού ξυπνήματος, διάβασμα στο σπίτι, απογευματινές 
εξωσχολικές δραστηριότητες και αυτό πλέον σε καθημερινή 

βάση. Στη σύγχρονη κοινωνία, οι μικροί μαθητές έχουν ωράρια εργαζόμενου ενήλικα, αν 
σκεφτούμε τουλάχιστον το 8πμ-8μμ (σε αστικά κέντα τα πράγματα είναι ακόμα χειρότερα). 
Ο σκοπός αυτού του άρθρου είναι να επισημάνει στους γονείς τις εξής βασικές οδηγίες: 

● Ύπνος: Το ωράριο του ύπνου πρέπει να είναι κατά το δυνατόν σταθερό. Η επάρκεια 
κυρίως του  νυχτερινού ύπνου (περίπου 10 ώρες) και η μεσημεριανή «σιέστα», έστω 
για μισή με μια ώρα, δίνουν στο παιδί την απαραίτητη ευεξία, ζωντάνια και προασπίζουν 
την ομαλή λειτουργία του οργανισμού για να ανταπεξέλθει τις αυξημένες πνευματικές και 
σωματικές απαιτήσεις. Συντελούν επίσης στην πνευματική διαύγεια, διευκολύνουν την 
διαδικασία της μνήμης και της μάθησης και μειώνουν την ένταση/νευρικότητα. 

● Το γεύματα: το πρωινό ως το βασικότερο γεύμα της ημέρας θα πρέπει να αποτελεί 
καθημερινό μέλημα. Ακόμα και αν είναι βιαστικό οφείλει να είναι υγιεινό (ένα ποτήρι γάλα 
και μια φέτα ψωμί με μέλι/ μούσλι δημητριακών/φρούτο/αυγό/τοστ). Το ίδιο ισχύει και για 
το «δεκατιανό» (φρούτο/χυμός, σουσαμένιο κουλουράκι, σάντουιτς/τοστ από το σπίτι). Η 
ισορροπημένη υγιεινή διατροφή, με προτίμηση την μεσογειακή κουζίνα, εξασφαλίζει όλα 
τα θρεπτικά συστατικά για την βέλτιστη ανάπτυξη και απόδοση του παιδιού χωρίς να 
χρειάζονται συμπληρώματα βιταμινών ή superfoods.

● Εξωσχολικές δραστηριότητες (ξένες γλώσσες, μουσική, φροντιστήρια, αθλήματα): 
προσαρμόστε τις ανάλογα με την ηλικία του παιδιού, τα ενδιαφέροντά του και τις προσωπικές 
του κλίσεις και αντοχές και φροντίστε σε ημερήσια βάση να υπάρχουν πάντα κάποιες ώρες 
εντελώς ελεύθερες. Τα παιδιά έχουν ανάγκη ελεύθερου χρόνου για να ηρεμήσουν, να 
ξεκουραστούν και να ασχοληθούν με το ελεύθερο παιχνίδι που τους οξύνει τη φαντασία, την 
δημιουργικότητα και την κοινωνική συναναστροφή. 

● Το μέγα πρόβλημα τις εποχής: η τηλεόραση, τα κινητά και οι παντός τύπου οθόνες! Μην 
αφήνετε το παιδί σας να τα χρησιμοποιεί όλα αυτά για πάνω από 1-2 ώρες συνολικά/ημέρα! 
Δώστε το παράδειγμα πρώτοι εσείς! Επικοινωνήστε με το παιδί, κάνετε μια βόλτα μαζί του, 
παρακινήστε το να παίξει με φίλους, να ζωγραφίσει, να αυτοσχεδιάσει! 

● Αερόβια άσκηση/ άθληση: Μην ξεχνάτε την ανάγκη της ημερήσιας ήπιας αερόβιας 
άσκησης είτε αυτή λέγεται περπάτημα, ποδήλατο και τρέξιμο στη γειτονιά. Το ευτύχημα 
είναι ότι ζούμε σε μια πανέμορφη περιοχή με δυνατότητα για πολλές, σύντομες βόλτες και 
κοντινές αποστάσεις! Αφήστε το παιδί να επιλέξει π.χ. χορό, κολύμβηση ή ενασχόληση με 
κάποιο άλλο άθλημα 2-3 φορές εβδομαδιαίως! Σκοπός να του αρέσει ώστε να το επιζητά και 
να το εντάξει εκούσια στον τρόπο ζωής του.

Οι μικρές αυτές παρεμβάσεις ελπίζω να διευκολύνουν την  καθημερινότητα της κάθε 
οικογένειας και να συνδράμουν όλους ανεξαιρέτως τους μαθητές στην πορεία τους προς 
την μάθηση. Καλή Σχολική Χρονιά!

Όσα λέμε στον εαυτό μας 

και μένουμε στάσιμοι

Της Αθηνάς Νάσσου, 

Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια

Στον εαυτό μας λέμε πράγματα που δεν 

έχουμε πει σχεδόν ποτέ σε άλλα άτομα γύρω 

μας. Όλα αυτά που λέμε είναι δυνατό να μας κρατήσουν στάσιμους 

και να μην μπορούμε να προχωρήσουμε στη ζωή μας.

«Δεν ξέρω πώς να κάνω κάτι..» Πολλές φορές πιστεύουμε πως δεν 

ξέρουμε τον τρόπο για να πετύχουμε κάτι που θέλουμε στη ζωή 

μας. Ωστόσο, ξεχνάμε πως έχουμε την ικανότητα να μαθαίνουμε. 

Μπορεί να μας πάρει χρόνο και να εργαστούμε σκληρά, όμως οι 

γνώσεις που θα αποκτήσουμε θα μας βοηθήσουν στην προσωπική 

μας εξέλιξη.

«Απεχθάνομαι να κάνω λάθη..» Σίγουρα σε κανένα δεν αρέσει να 

κάνει λάθη και αισθανόμαστε πολύ άσχημα όταν συμβαίνουν. 

Όμως το να προσπαθούμε να τα αποφύγουμε μας κρατάει πίσω. 

Αυτό που πρέπει να συνειδητοποιήσουμε είναι πως μέσα από τα 

λάθη μαθαίνουμε και έτσι γινόμαστε καλύτεροι στη ζωή μας.

«Άλλοι που προσπάθησαν το ίδιο που θέλω και εγώ απέτυχαν..» Εί-

ναι μια δικαιολογία που χρησιμοποιούμε συχνά όταν φοβόμαστε 

να κάνουμε κάτι. Για να ξεκολλήσουμε από αυτή τη σκέψη καλό θα 

ήταν να εξετάσουμε τι δεν πήγε καλά στην προσπάθεια των άλλων, 

ποια λάθη έκαναν έτσι ώστε να κινηθούμε με σωστό τρόπο στη 

δική μας προσπάθεια.

«Δεν ξέρω τι άλλο να κάνω πια…» Πραγματικά ορισμένες φορές 

βρισκόμαστε σε αδιέξοδο και νιώθουμε ότι έχουμε στερέψει από 

ιδέες. Όμως, η αδράνεια δεν ωφελεί. Καλό είναι να κάνουμε κάτι, 

οτιδήποτε μας κάνει να αισθανόμαστε όμορφα έτσι θα είμαστε σε 

εγρήγορση γεγονός που θα συμβάλλει στην πρόοδό μας.
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αποδέκτης συμπεριφοράς

Του Άγγελου Τράκα, Λογοθεραπευτής, Επιστημονικός Συ-
νεργάτης Κέντρου Έρευνας και Εφαρμογής Σύγχρονων Προ-
γραμμάτων Ειδικών Θεραπειών Βασίλης Ν. Καπετάνιος και 
Συνεργάτες

Όλοι ξέρουμε ότι υπάρχουν στιγμές όπου τα παιδιά γίνονται 
ανυπάκουα. Δηλαδή δεν τηρούν κανόνες που θα έπρεπε, δεν 
μπορούν να υπακούσουν σε συγκεκριμένες εντολές. Όλη 
αυτή η κατά κάποιο τρόπο μη αποδεκτή συμπεριφορά έχει 
ως αποκορύφωμα την ηλικία των δύο ετών. Σε αυτή την ηλι-

κία τα παιδιά έχουν την τάση να ανεξαρτητοποιηθούν και αυτό εκδηλώνεται από 
την διαρκεί επιθυμία τους για  αναζήτηση καινούργιων εμπειριών και ερεθισμάτων 
στο κοντινό τους περιβάλλον, ικανοποιώντας την περιέργειά τους προκαλώντας με 
τη συμπεριφορά τους. Όλα αυτά σε συνδυασμό με την ενέργεια που έχουν δημι-
ουργούν μια δύσκολη κατάσταση για τους γονείς.
Βέβαια αυτή η ανυπακοή όπως αναφέρθηκε και πριν αφενός κορυφώνεται εκεί στα 
δυο χρόνια αφετέρου σε ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό παιδιών το φαινόμενο αυτό 
παρουσιάζει ύφεση όταν τα παιδιά φτάνουν στην ηλικία των 4-5 ετών.
Όπως και να έχει οι γονείς πρέπει να προετοιμάσουν τα παιδιά τους για την ενήλικη 
ζωή. Έτσι λοιπόν πρέπει να παρέμβουν και να θέσουν στα παιδιά κανόνες του σπι-
τιού και να προσπαθήσουν να τα βοηθήσουν στο να ανταποκρίνονται σε όσο το δυ-
νατόν περισσότερες εντολές. Αν ένα παιδί μάθει από μικρή ηλικία να υπακούει και 
να γνωρίζει κανόνες αποδεκτής συμπεριφοράς, τότε θα είναι πιο ασφαλές καθώς 
θα μάθει να αποφεύγει κινδύνους, θα υπάρχει ευημερία στην οικογένεια και συνερ-
γασία μεταξύ των μελών της, η κοινωνική ζωή της οικογένειας θα γίνει καλύτερη 
και τέλος το παιδί μεγαλώνοντας θα γίνει αποδεκτό από το γύρω του περιβάλλον, 
γεγονός που θα το βοηθήσει στην κοινωνική αλλά και στην ψυχοσυναισθηματική 
του ανάπτυξη.
Για να φτάσουν οι γονείς όμως στα επιθυμητά αποτελέσματα πάνω σε θέματα πει-
θαρχίας θα πρέπει να εφαρμόσουν κάποιες στρατηγικές. Όπως για παράδειγμα θα 
πρέπει να πιάνονται από την καλή συμπεριφορά του παιδιού παρά από την κακή και 
μάλιστα την καλή συμπεριφορά πρέπει να την ενισχύουν αμέσως. Επίσης θα πρέπει 
να είναι ευέλικτοι απέναντι στο παιδί και κάποιες μη αποδεκτές συμπεριφορές του 
θα πρέπει να αγνοούνται ώστε να μην ενισχύονται, ενώ σε άλλες περιπτώσεις θα 
πρέπει να υπάρχει και η παιδαγωγική τιμωρία – ποινή ή απώλεια κάποιου προνομί-
ου π. χ. « αν δεν διαβάσεις δεν έχει τηλεόραση».
Όλα τα παραπάνω είναι ενδεικτικά και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να εφαρ-
μοστούν στο ακέραιο γιατί κάθε παιδί είναι διαφορετικό. Πάντως αξίζει τον κόπο οι 
γονείς να προσπαθήσουν να κάνουν τα παιδιά τους καλύτερα και ας είναι δύσκο-
λο.       

Συμβουλές διατροφικής διαπαιδαγώγησης για τους γονείς
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Της Δήμητρας Τούντα, διαι-
τολόγος, διατροφολόγος

Απαραίτητη προϋπόθεση 
για να καταστεί ένα τρόφιμο 
οικείο για το παιδί είναι να 
εκτεθεί σε αυτό, τόσο στην 
ύπαρξη όσο και στη γεύση 
του. Η διαθεσιμότητα και η 
εύκολη πρόσβαση στο τρό-

φιμο μπορούν να αυξήσουν 
την αποδοχή του. Είναι, όμως, σημαντικό να γνω-
ρίζουν οι γονείς ότι απαιτούνται περισσότερες από 
δέκα ή/και δεκαπέντε φορές έκθεσης στο τρόφιμο 
και, μάλιστα, με ουδέτερο τρόπο, χωρίς πίεση για 
κατανάλωση, προκειμένου το παιδί να το δοκιμά-
σει, να το αποδεχθεί και, ίσως, στη συνέχεια να το 
εντάξει στο διαιτολόγιό του. Το τελευταίο, βέβαια, 
απαιτεί πολύ μεγαλύτερη προσπάθεια.
Οι γονείς μπορούν να επηρεάσουν ποικιλοτρόπως 
τη διατροφική συμπεριφορά των παιδιών τους και 
συχνά έχουν τη διάθεση να βελτιώσουν τις διατρο-
φικές τους συνήθειες. Χρησιμοποιούν, όμως, πολ-
λές φορές λανθασμένες πρακτικές, όπως αυτές του 
αυστηρού περιορισμού, της συχνής επιβράβευσης 
και της υπερβολικής πίεσης για κατανάλωση, που 
μάλλον οδηγούν στα αντίθετα από τα επιδιωκόμε-
να αποτελέσματα.
Αντίθετα, πρακτικές όπως η προσπάθεια εξοικείω-
σης του παιδιού με νέα τρόφιμα και η μίμηση από 
το παιδί ατόμων που λειτουργούν ως πρότυπα γι’ 
αυτό, φαίνεται να αποδίδουν καλύτερα.
Ένας από τους ισχυρότερους τρόπους για να επι-
τευχθεί και να διατηρηθεί η δοκιμή ενός νέου τρο-
φίμου φαίνεται να είναι και η μίμηση. Ένα παιδί
δύσκολα θα καταναλώσει ένα τρόφιμο που δεν έχει 
δει να καταναλώνουν
οι γονείς του. Οι γονείς λειτουργούν ως πρότυ-
πα και τα παιδιά μέσω της μίμησης υιοθετούν, όχι 
μόνο τις συνήθειες των γονέων τους σχετικά με τα 
καταναλισκόμενα τρόφιμα, αλλά και τη γενικότερη 
διατροφική τους συμπεριφορά και στάση απέναντι 
στο φαγητό. Εκτός από τους γονείς, ως πρότυπα για 
τα παιδιά μπορεί να λειτουργήσουν και άλλα άτομα 
του περιβάλλοντος των παιδιών, όπως οι δάσκαλοι, 
οι συμμαθητές και οι «σημαντικοί» φίλοι.
Η παρουσίαση ενός φαγητού μπορεί να επηρεά-
σει την αποδοχή του από ένα παιδί, από τη στιγμή 
που οι προτιμήσεις των παιδιών, σε μεγαλύτερο, 
μάλιστα, βαθμό από τους ενήλικες, επηρεάζονται 
από την εμφάνιση του γεύματος, την παρουσίαση 
του και το μαγείρεμα. Χαρακτηριστικά τροφίμων 
που διευκολύνουν την αποδοχή τους είναι να είναι 
τρυφερά και ζουμερά, τραγανά και χρωματιστά. 
Αντιθέτως, τα παιδιά δεν προτιμούν τα σκληρά και 
ξηρά τρόφιμα. Επιπλέον, προτιμούν το φαγητό να 
είναι διαχωρισμένο εξαρχής στο πιάτο και όχι ανα-
κατεμένο (π.χ. ξεχωριστά το κρέας από το ρύζι, όχι 
ανακατεμένα).
Επίσης, τα παιδιά έχουν μεγαλύτερο αριθμό γευστι-
κών καλύκων, γεγονός που τα καθιστά πιο ευαίσθη-
τα στη γεύση. Επομένως, ένα γεύμα έντονα αλμυρό 
ή με πολλά μπαχαρικά και έντονες γεύσεις είναι 
πολύ πιθανό να δυσαρεστήσει το παιδί, με αποτέ-
λεσμα να μην το καταναλώσει.

Συχνά οι γονείς ασκούν στα παιδιά τους πίεση για 
κατανάλωση όλης της ποσότητας του φαγητού που 
τους σερβίρεται ή/και για κατανάλωση συγκεκριμέ-
νων τροφίμων. Ακόμη, οι γονείς χρησιμοποιούν ως 
εργαλείο την πρακτική της επιβράβευσης στο παιδί 
τους.
Είναι ιδιαίτερα σημαντικό να αποφεύγονται τέτοιου 
είδους συμπεριφορές από τους γονείς, αφού επη-
ρεάζουν αρνητικά τις διατροφικές συνήθειες των 
παιδιών και μπορεί να οδηγήσουν σε:
α. διάκριση των τροφίμων σε καλά και κακά,
β. μείωση της κατανάλωσης τροφίμων για τα οποία 
ασκήθηκε πίεση στο παιδί να τα καταναλώσει ή δό-
θηκε στο παιδί επιβράβευση, όταν τελικά το παιδί 
τα κατανάλωσε,
γ. υπερκατανάλωση των τροφίμων που οι γονείς 
χρησιμοποιούν ως δώρα (συνήθως γλυκά) για να 
επιβραβεύσουν το παιδί τους, όταν αυτό κατανα-
λώσει το επιθυμητό γι’αυτούς τρόφιμο και
δ. ανάπτυξη μη υγιούς σχέσης με το φαγητό.
Δεν υπάρχουν καλά και κακά τρόφιμα, αλλά καλές 
και κακές διατροφικές συνήθειες.
Όταν στο παιδί λέμε: «Φάε τις φακές σου και θα σου 
δώσω μετά γλυκό», το παιδί σκέφτεται ότι για να 
του δίνουν ένα δώρο -το γλυκό-, προκειμένου να 
καταναλώσει τις φακές, σημαίνει ότι αυτές δεν θα 
του αρέσουν. Με αυτόν τον τρόπο ενισχύεται η προ-
τίμησή του για το “φαγητό-δώρο” και μειώνεται για 
το “φαγητό-στόχος” του γονέα, δηλαδή τις φακές.
Όταν η μίμηση και η έκθεση σε ένα τρόφιμο δεν 
αποτελέσουν αφορμή για τη δοκιμή ενός τροφίμου, 
τότε μπορεί να χρησιμοποιηθεί και η επιβράβευση, 
αλλά υπό προϋποθέσεις. Ορθή χρήση της επιβρά-
βευσης σημαίνει να είναι λεκτική (π.χ. ένα «μπρά-
βο») παρά υλική, μικρή παρά μεγάλη και να αφορά 
την ποιότητα και όχι την ποσότητα της αλλαγής (π.χ. 
«μπράβο που το δοκίμασες» και όχι «μπράβο που το 
έφαγες όλο»). Αν, παρ’ όλα αυτά, η επιβράβευση δεν 
είναι λεκτική, προτιμήστε να μη σχετίζεται με τρό-
φιμα, αλλά με σωματική δραστηριότητα (π.χ. «Αν 
φας τη σαλάτα σου, θα πάτε το Σάββατο για μπάλα 
με τον μπαμπά») και σίγουρα να μην είναι κάτι… 
πολύ μεγάλο.
Οι ίδιες προϋποθέσεις ισχύουν και για την περίπτω-
ση της τιμωρίας.
Προτιμήστε, από το να πείτε στο παιδί: «Αν δεν φας 
τη σαλάτα σου,
δεν θα φας γλυκό σήμερα», να του πείτε: «Αν δεν 
φας τη σαλάτα σου,
δεν θα πας για μπάσκετ σήμερα».
Η τροφή μπορεί να αποτελέσει μέσο άσκησης πίε-
σης και από το παιδί προς τον γονιό. Δηλαδή, είναι 
πιθανόν το παιδί να αρνείται πεισματικά να κατα-
ναλώσει, είτε κάποιο συγκεκριμένο τρόφιμο είτε 
οποιοδήποτε τρόφιμο, προκειμένου να επιτύχει 
κάποιον σκοπό (παιχνίδι, βόλτα, περισσότερη ώρα 
στην τηλεόραση ή στον ηλεκτρονικό υπολογιστή, 
κ.λπ.) ή απλά και μόνο για να έχει την προσοχή του 
γονέα. Σε τέτοιες περιπτώσεις είναι σκόπιμο να μην 
πιεστεί το παιδί προκειμένου να φάει, αλλά να του 
σερβίρονται κανονικά τα επόμενα γεύματα, έως 
ότου το παιδί πεινάσει και φάει.
Μην επιτρέψετε το φαγητό να γίνει πεδίο μάχης, 
πιέσεων, αντιπαραθέσεων, αλλά και «εργαλείο δια-
πραγμάτευσης».

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 
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Σύνδεσε το όνομά της με την Αργολίδα, αλλά την θυμήθηκε η Google !

Μνήμες από τη σχέση της Μελίνας 
με το Λυγουριό και το Γιαλάσι

Η οικογένεια Μερκούρη είχε 
απώτερη καταγωγή από την 
Αργολίδα και μέλη της είχαν πο-
λεμήσει στην επανάσταση του 
1821. Ίσως λοιπόν το αίμα που 
έρρεε στις φλέβες της να ήταν 
και η αιτία που συνέδεσε ποιο-
κιλοτρόπως η Μελίνα Μερκού-
ρη το όνομά της με αυτόν τον 
τόπο και κυρίως με το «τρίγωνο» 
Αρχαίο Θέατρο Επιδαύρου – Λυ-
γουριό – Αρχαία Επίδαυρος (Για-
λάσι).
Την προηγούμενη Κυριακή η 
Μελίνα - αν ζούσε - θα έσβη-
νε 95 κεράκια γιορτάζοντας τα 
γεννέθλιά της. Έφυγε όμως και 
άφησε πίσω εκτός από το έργο 
της, μνήμες…
Ποιος θυμήθηκε όμως την 95η 
επέτειο από τη γέννησή της; Δεν 
ήταν κανείς από την Επίδαυρο, 
το Λυγουριό ή την Αργολίδα. Η 
Google ήταν αυτή που μας θύ-
μισε την Κυριακή τη Μελίνα και 
μάλιστα με τον καλύτερο τρόπο:  
Στο doodle της Google οι χρή-
στες έβλεπαν να φιγουράρει το 
πρόσωπο της Μελίνας Μερκού-
ρη, με φόντο τον ιερό βράχο της 
Ακρόπολης! (Δυστυχώς απούσα 
η Επίδαυρος). Βέβαια, πρέπει 
να θυμίσουμε εδώ, ότι το 2014 
ήταν αφιερωμένο στη Μελίνα, 
το Φεστιβάλ Αγροτουρισμού 
Επιδαύρου.

Η Μελίνα και το Λυγουριό
Την απλότητα της Μελίνας 
Μερκούρη που κυκλοφορούσε 
στους δρόμους του Λυγουριού 
ατημέλητη με απλά καθημερινά 
ρούχα και έμπαινε για να ψω-
νίσει στα μαγαζιά ως μία απλή 
γυναίκα, την θυμούνται οι μεγα-
λύτεροι. Ήταν τόσο απλή με τον 
κόσμο, που αν κάποιος δεν γνώ-
ριζε το μέγεθος της σπουδαίας 
ηθοποιού, δύσκολα θα καταλά-
βαινε για ποια πρόκειται. Άσχετα 
βέβαια αν το βράδυ στο Θέατρο 
της Επιδαύρου «έτριζαν» οι πέ-
τρες στο πέρασμά της! 
Και φυσικά όλοι θυμούνται τη 
Μελίνα αυτή που έσωσε από 
το τσιμέντο το Λυγουριό, όπως 
έγραφε πριν από μερικά χρό-
νια ο Παναγιώτης Μήλας στο 
catisart.gr : «Σίγουρα αυτή που 
έκανε καλό στο χωριό μας ήταν 
η Μελίνα Μερκούρη. Το έσω-
σε από το τσιμέντο. Θέλανε να 
φτιάξουν πολυτελείς κατοικίες 
από το Κέντρο Υγείας και πέρα 

στο δρόμο προς το θέατρο. Ευ-
τυχώς έβαλε φρένο. Σώθηκε ο 
τόπος… Όλη η Ευρώπη ήθελε 
να φτιάξει εδώ επαύλεις και βί-
λες. Ευτυχώς που υπήρξε αυτή 
η γυναίκα. Κράτησε το χώρο 
καθαρό, όπως ήταν στην αρχαι-
ότητα. Ακόμη η Μελίνα έφτιαξε 
και το λιμάνι στην Παλαιά Επί-
δαυρο...».

Η Μελίνα και το Γιαλάσι
Το κρησφύγετο της Μελίνας 
Μερκούρη ήταν καλά κρυμμένο 
στο Γιαλάσι, στην Αρχαία Επί-
δαυρο. Εκεί περνούσε τα Σαββα-
τοκύριακά της μαζί τον Ντασσέν. 
Ένα δημοσίευμα στο queen.gr 
πριν κάμποσα χρόνια, έλεγε για 
τη ζωή της Μελίνας στην Παλιά: 
«Η Μελίνα Μερκούρη βρίσκεται 
πάντα στην επικαιρότητα .Είναι 
μια από τις πιο πολυσυζητημέ-
νες προσωπικότητες ,πολιτικός 
,σταρ, πρέσβειρα της Ελλάδας 
.Τα σαββατοκύριακα της τα 
περνάει μαζί με τον Ντασέν στο 
εξοχικό της σπίτι στη Επίδαυρο, 
στο ησυχαστήριο της. Είναι στην 
περιοχή Γιαλάσι σε μια γειτονιά 
που την ονομάζουν καλλιτε-
χνικό μαχαλά, επειδή ζουν εκεί 
πολλοί ηθοποιοί. Είναι ένα απλό 

σπίτι κρυμμένο μέσα σε αγιό-
κλημα σε θάμνους και κληματα-
ριές.
Ένα σπίτι 100τ.μ, απλό λιτό, 
αλλά με πολύ φινέτσα. Η Μελίνα 
ξεκουραζόταν εκεί έχοντας συ-
ντροφιά φίλους, από τον Κουν 
και τον Λαζάνη, αν είχαν παρά-
σταση στο θέατρο μέχρι την 
Δέσπω Διαμαντίδου. Όλοι είναι 
καλοδεχούμενοι σε αυτό το σπί-
τι. Εκείνο το καλοκαίρι του 1984 
φιλοξενούνταν επίσης η κόρη 
του Ντασέν με τον εγγονό του 
Τζόσουα. Η θέα του σπιτιού είναι 
μαγευτική. Μπροστά απλώνεται 
η θάλασσα. Στον πρώτο όροφο 
του σπιτιού υπάρχει ένα σαλόνι, 
μ’ ένα απλό τζάκι, η κρεβατοκά-
μαρα με έπιπλα από μπαμπού, 
λουτρό, η κουζίνα και ένα χωλ. 
Το σπίτι έχει κεραμοσκεπή και 
τα πατώματα ξύλινα. Στον κάτω 
όροφο είναι ο ξενώνας ο όποιος 
ήταν πάντα γεμάτος. Η Μελίνα 
με τον Ζυλ Ντασέν, κατέβαιναν 
στην άκρη της αυλής τα απογεύ-
ματα για να παίξουν τάβλι.

«Πιστεύω ότι ο Τζούλης και γώ 
είμαστε επιτυχημένο ζευγάρι, 
θα πει η Μελίνα. Είχαμε κοινούς 
στόχους, κοινή πολιτική. Θαυμά-

ζω τον Τζούλη, γιατί θυσίασε την 
καριέρα του, την ζωή του για την 
Ελλάδα και για μένα».
Κάθε βράδυ όσο κουρασμένη 
και να ΄ναι βλέπει με τον Ντασέν 
ταινίες. Αγαπάει υπερβολικά το 
σινεμά.
Η Μελίνα υποστηρίζει ότι οι 
έλληνες όπου κι αν βρεθούν δι-
απρέπουν. Οι ξένοι μιλάνε για 
μας, για το παρελθόν, το παρόν 
και το μέλλον μας.
Ο Ζυλ Ντασέν θα πει για την Με-
λίνα. «Γοητεύομαι όταν ακούω 
τις ιδέες της, τις προτάσεις της, 
τα σχέδια της. Θαυμάζω την 
Μελίνα για το πάθος της για την 
Ελλάδα, τα δάκρυα της όταν 
ακούει για τις πλημμύρες, τις χα-
βούζες, τους έλληνες που υπο-
φέρουν. Πάσχει για την πατρίδα 
της. Γι ‘αυτήν δεν είναι μόνο « 
ζήτω το έθνος», αλλά οι άνθρω-
ποι, οι σκέψεις, οι ευαισθησίες 
τους».
Ένα θεϊκό ζευγάρι που θα μεί-
νει στην ιστορία και δυστυχώς 
για μας που ονειρευόμαστε, δεν 
έχουμε βρει τον διάδοχο του. 
Τελικά ισχύει ότι’ οι μύθοι είναι 
μοναδικοί και ανεπανάληπτοι 
και πάντα γοητευτικοί. Και αυτή 
είναι η απόδειξη, η Μελίνα και 

Zυλ είναι σημεία αναφοράς όταν 
κάποιος αναφέρεται στην Ελλά-
δα!»

Για το σπίτι της Μελίνας στο 
Γιαλάσι έχουν γραφτεί κι άλλα, 
όπως το άρθρο «Η Μελίνα Μερ-
κούρη με τα ρόλεϊ στα μαλλιά!» 
στο thetoc.gr :  «Ένα απόγευμα, 
στο σπίτι στην Επίδαυρο στα 
μέσα της δεκαετίας του ‘80, ο Νί-
κος ετοίμασε τη Μελίνα, που θα 
πήγαινε να παρακολουθήσει μια 
παράσταση στο Αρχαίο Θέατρο 
και η προετοιμασία απαθανα-
τίστηκε, με τη σταρ να φοράει 
ρόλεϊ και να δείχνει απαστρά-
πτουσα μετά την ολοκλήρωση 
του make up.
Eκείνη την εποχή στο σπίτι φι-
λοξενούνταν τα παιδιά του Τζο 
Ντασέν, του γιου του Τζούλι, και 
ένας μικρός άρχισε να φωνάζει 
στη σταρ: «Γιαγιά, γιαγιά!».
«Δεν είμαι γιαγιά», τον κεραυνο-
βόλησε εκείνη, λέγοντάς τους: 
«Είμαι η Μελίνα!».

Στο ίδιο σπίτι έζησε χαρές και λύ-
πες, όπως φαίνεται από το δημο-
σίευμα του Νίκου Μπακουνάκη, 
στο  Βήμα το 1999: «Αύγουστος 
του 1987 στο σπίτι της Μελίνας 
Μερκούρη στην Παλαιά Επίδαυ-
ρο. Είναι μεσημέρι, η Μελίνα 
μόλις έχει βγει από τη θάλασ-
σα. Φοράει ένα ολόσωμο μαγιό 
χρώματος ασημί και ζητάει ένα 
μπλάντι μέρι από την πιστή της 
οικονόμο Αγγελική. Υπουργός 
Πολιτισμού από το 1981 αλλά 
εκρηκτική προσωπικότητα του 
ελληνικού μεταπολιτευτικού 
δημόσιου βίου από το 1974, η 
Μελίνα είναι εξοργισμένη με το 
σχόλιο μιας αντιπολιτευτικής 
εφημερίδας που χαρακτηρίζει 
την υπουργό Πολιτισμού του 
ΠαΣοΚ αμόρφωτη. «Μα αμόρ-
φωτη εγώ που έχω ζήσει με τον 
Ζαν Πολ Σαρτρ, με τον Μαρσέλ 
Ασάρ, με τον Αντρέ Μαλρό και 
με τη Λουίζ ντε Βιλμορέν, που 
κατορθώνω να πείθω προσω-
πικότητες σαν τον Μιτεράν και 
τον Γκένσερ και που είναι προ-
σωπικοί φίλοι μου οι περισσό-
τεροι υπουργοί Πολιτισμού της 
Ευρώπης ακόμη και ο γκωλικός 
Λεοτάρ;». 
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Δεν τα κατάφερε ο Διομήδης με τον ΠΑΟΚ
Την πρώτη του ήττα μετά από 
4 χρόνια (σε κανονική διάρκεια 
Πρωταθλήματος) γνώρισε ο Δι-
ομήδης χθες στη Θεσσαλονίκη 
από τον ΠΑΟΚ, καθώς ο Δικέ-
φαλος επικράτησε με 26-24, σε 
έναν αγώνα που είχε δύο δια-
φορετικά πρόσωπα στα δύο του 
ημίχρονα. Οι Λύκοι πάλεψαν 
μέχρι τελευταίου λεπτού να πά-
ρουν τη νίκη, όμως έπεσαν στο 
δεύτερο ημίχρονο επάνω σε 
έναν εξαιρετικό τερματοφύλακα 
(Μπουκοβίνας), ο οποίος σφρά-
γισε την εστία του απέναντι στις 
επιθετικές επιλογές του Διομή-
δη, με εξαιρετικές επεμβάσεις.
Η ομάδα μας στο πρώτο μέρος 
έλεγχε τον ρυθμό και με καλή 
άμυνα είχε συνεχώς το προβά-
δισμα, το οποίο έφτασε στα τρία 
γκολ (8-11 στο 28’), ενώ το ημί-
χρονο ολοκληρώθηκε 9-11.  Το 
σκηνικό άλλαξε στο δεύτερο 
ημίχρονο με τον ΠΑΟΚ να κάνει 
την ανατροπή. Ο ΠΑΟΚ μετέτρε-
ψε το 14-15 (40’) σε 20-15 (45’) 
με σερί 6-0 και συνολικό επιμέ-
ρους σκορ 12-4 μέσα σε 17 λε-
πτά. Ο Διομήδης μείωσε στο 57’ 
(23-22) με τον Μυλωνά, πραγ-
ματοποιώντας σερί 3-0, αλλά 
ο ΠΑΟΚ στις ειδικές καταστά-
σεις των τελευταίων κρίσιμων 
λεπτών ήταν πιο καθαρός στο 
μυαλό και πιο εύστοχος, παίρνο-
ντας τη νίκη με 26-24.

Τα πεντάλεπτα: 2-3, 2-4, 5-7, 7-8, 
8-9, 9-11 (ημχ), 13-13, 15-15, 21-
17, 22-18, 23-20, 26-24
ΠΑΟΚ (Nίκος Γεωργιάδης): Ζά-
γκας, Αραμπατζής, Παλάσκας 5, 
Τσίλης 5, Νικολαΐδης, Κοκώνης 
7, Τσαμουρίδης, Μπουκοβίνας, 
Πετρίδης 4, Αλβανός 2, Τσανα-
ξίδης 2, Κωστακίδης 1, Καρα-
γκιοζόπουλος, Τριανταφύλλου, 

Νάση, Πανιόπουλος.
ΔΙΟΜΗΔΗΣ (Δημήτρης Δημη-
τρούλιας): Κοτανίδης, Μεγα-
λοοικονόμου 2, Καρκαλάτος 2, 
Κρεμαστιώτης 3, Πασσιάς, Σια-
ματάς, Κοροβέσης, Άντρεϊτς 1, 
Ντάσεβιτς 1, Τουνγκελίδης, Σα-
μαράς 4, Σεϊρεκίδης 3, Μυλωνάς 
6, Λοΐζος, Δάσκαλος 1, Παπαδό-
πουλος 1.

Διαιτητές: Μπέτμαν, Τζαφερό-
πουλος. Δίλεπτα 8-7: Πέναλτι 
2/2 – 5/7
Ο αρχηγός του Διομήδη Νίκος 
Σαμαράς σε δηλώσεις του τόνι-
σε: 
«Το δεύτερο ημίχρονο ήταν κα-
θοριστικό. Δεν είχαμε αποτελε-
σματικότητα και αυτό μας στοί-
χισε. Είναι μακρύς ο δρόμος. 

Πρέπει σε κάθε ματς να διεκδι-
κήσουμε ότι μας αναλογεί».
Την αξία του τερματοφύλακα 
του ΠΑΟΚ εξήρε ο προπονητής 
του Διομήδη Δημήτρης Δημη-
τρούλιας: 
«Συγχαρητήρια στον αντίπαλο, 
είναι άξιος νικητής. Παρουσία-
σε ένα μεγάλο «θέλω», αυτό τον 
έκανε αποφασιστικό και εύστο-
χο στις ειδικές καταστάσεις. Και 
εμείς θέλαμε πολύ αυτό το παι-
χνίδι, αλλά δεν ανταποκριθήκα-
με στις απαιτήσεις του. Είμαστε 
μία νέα ομάδα και πρέπει να 
δουλέψουμε για να είμαστε αξι-
όπιστοι στο γήπεδο. Πρέπει να 
είμαστε συνεπείς στην τακτική 
οδηγία και να μην εκτρέπουμε 
ψυχολογικά. Είχαμε μία τέτοια 
κοιλιά στο δεύτερο μέρος, πιέ-
σαμε αλλά δεν καταφέραμε να 
αλλάξουμε τη ροή. Η μεγάλη 
διάφορά σήμερα για τον ΠΑΟΚ 
ήταν ένας εξαιρετικός τερματο-
φύλακας. Επίσης δεν μπορέσα-
με να βγάλουμε ενέργεια. Σήμε-
ρα δεν ξέραμε τι να περιμέναμε 
από τον ΠΑΟΚ. Δεν ξέραμε ποιοι 
θα έπαιζαν ή ποιοι δεν θα έπαι-
ζαν. Ο ΠΑΟΚ δοκίμασε πολλά 
αυτή την περίοδο. Όπως φαίνε-
ται από το αποτέλεσμα του βγή-
κε αυτή η άμυνα. Εμείς χάσαμε 
πολλά στη συγκέντρωση».

1st CITY OLD BIKE RUN – ARCADIA 2015
Η Old Bike Club Αργολίδος στις 
18/10/2015 η Old Bike Club 
Αργολίδος συνεχίζοντας το 
calendar των προγραμματισμέ-
νων εκδηλώσεών της για το φθι-
νόπωρο του 2015, διοργάνωσε 
με επιτυχία ποδηλατική εξόρμη-
ση στην Αρκαδία και συγκεκρι-
μένα στην Αρχαία Μαντινεία και 
στην Τρίπολη. 

Η διαδρομή άγγιξε τα 30 χλμ. 
με σημείο εκκίνησης τον ιδιαί-
τερης ομορφιάς Ιερό Ναό της 
Αγίας Φωτεινής, ενδιάμεση 
στάση στην Πλατεία Άρεως της 
Τρίπολης και επιστροφή, μέσω 
του οικισμού Φτέρης, στον αρ-
χαιολογικό χώρο της Αρχαίας 
Μαντινείας. 
Τα μέλη της είχαν της ευκαιρία 

να θαυμάσουν μεταξύ άλλων 
την εκκλησία της Αγίας Φωτει-
νής, που  βρίσκεται ακριβώς 
απέναντι από τις αρχαιότητες 
της  Αρχαίας Μαντινείας  κοντά 
στην Τρίπολη, χτίστηκε το 1972 
και ξεχωρίζει για την πρωτότυ-
πη αρχιτεκτονική της που είναι 
κράμα διάφορων ρυθμών, από 
την παραδοσιακή ελληνική αρ-
χιτεκτονική μέχρι την βυζαντινή 
αρχιτεκτονική, όπως και τον αγι-
ογραφικό της διάκοσμο που πα-
ραπέμπει στην κλασική αρχαι-
ότητα. Στα μισά της διαδρομής 
και συγκεκριμένα στην πλατεία 
Άρεως της Τρίπολης πραγματο-
ποιήθηκε δίωρη στάση, όπου 
τα μέλη του Club είχαν την ευ-
καιρία να περιηγηθούν στους 
όμορφους πεζοδρόμους της 
πόλης, να απολαύσουν τον καφέ 
ή το φαγητό τους στα τοπικά κα-
ταστήματα και να μεταδώσουν 
λίγη από την κουλτούρα του 
κλασσικού ποδηλάτου στους 
πολίτες της Τρίπολης. Παράλλη-
λα αντιπροσωπεία του Club συ-
ναντήθηκε με τοπικούς φορείς 
και συλλόγους και αντάλλαξαν 

ιδέες  και σκέψεις για μελλοντι-
κές συνεργασίες και δραστηριό-
τητες σε περιφερειακό επίπεδο.
Η επιστροφή στο σημείο τερμα-
τισμού της διαδρομής αποτέλε-
σε μια ευχάριστη έκπληξη για 
τους ποδηλάτες καθώς η ελα-
φρώς κατωφερής κλίση έδωσε 
την ευκαιρία για μεγαλύτερη και 
πιο ξεκούραστη απόλαυση της 
ομορφιάς του φυσικού τοπίου 
της περιοχής.
Η Old Bike Club Αργολίδος θα 
ήθελε να ευχαριστήσει τον Ερυ-
θρό Σταυρό – Τμήμα Άργους 
για την συμβολή του στο event  

καθώς και όλα τα μέλη της που 
συμμετείχαν στην εκδήλωση 
παίρνοντας μια μικρή γεύση για 
τον επερχόμενο Old Bike Mega 
Road 2015 που θα πραγματο-
ποιηθεί προσεχώς.
 Η Old Bike Club Αργολίδος και 
το κάθε μέλος της ξεχωριστά 
μπορούν πλέον περήφανα να 
δηλώσουν ότι σε ποδηλατι-
κό επίπεδο : Et in Arcadia ego” 
(ήμουν κι εγώ στην Αρκαδία) !!
Facebook page : OLD BIKE 
CLUB Αργολιδος https://
w w w . f a c e b o o k . c o m /
OLDBIKEARGOLISCLUB
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ - ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ & ΙΟΝΙΟΥ
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΑΣΩN
& ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙ-
ΘΕΩΡΗΣΗ ΔΑΣΩΝ
ΔΙΕYΘΥΝΣΗ ΔΑΣΩΝ ΑΡΓΟΛΙ-
ΔΑΣ
Ταχ. Δ/νση  : Μιχ.Ιατρού 21
Ταχ. Κώδικας   : 21100
Πληροφορίες: 
Χαρ.Κουτσουρόπουλος
Τηλέφωνο : 2752028226
Τηλεομοιοτ.(fax) : 2752027359
Ηλ.Ταχ.(e-mail) : ddarg@4793.
syzefxis.gov.gr 
Ναύπλιο, 15 Σεπτεμβρίου 2015

Αρ. Πρωτ. 75371/3096
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΑΞΗΣ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΥ

(Άρθρ.14§ 2 εδάφιο τρίτο 
ν.998/79)

Ανακοινώνεται ότι σύμφωνα με 
τις διατάξεις του άρθρ. 14 του Ν. 
998/79, εκδόθηκε η υπ΄ αριθμ. 
75219/3094/15-09-2015 πράξη 
χαρακτηρισμού έκτασης του Δ/
ντή Δασών Αργολίδας, μετά από 
αίτηση της εταιρείας ΔΕΣΦΑ Α.Ε., 
με έδρα τη Λεωφ. Μεσογείων 357-
359 – Αθήνα, για το χαρακτηρισμό 
έκτασης στις περιοχές διέλευσης 
του αγωγού φυσικού αερίου «Αγ.
Θεόδωροι – ΔΕΗ Μεγαλόπολης» 
και που αφορούν την περιοχή 
αρμοδιότητας της Υπηρεσίας 
μας (Π.Ε. Αργολίδας), δηλαδή της 
Τοπικής Κοινότητας Κεφαλαρίου 
και Ελληνικού, Δημοτικής Ενότη-
τας Άργους, Τοπικής Κοινότητας 
Αχλαδοκάμπου, Δημοτικής Ενό-
τητας Αχλαδοκάμπου, Δημοτικής 
Κοινότητας Κουτσοποδίου, Τοπι-
κής Κοινότητας Σχινοχωρίου και 
Τοπικής Κοινότητας Βρουστίου, 
Δημοτικής Ενότητας Κουτσοπο-
δίου, Τοπικής Κοινότητας Σκα-
φιδακίου, Τοπικής Κοινότητας 
Κιβερίου και Τοπικής Κοινότητας 
Ανδρίτσης, Δημοτικής Ενότητας 
Λέρνας, Τοπικής Κοινότητας Κα-
ρυάς και Τοπικής Κοινότητας Φρε-
γκαίνης Δημοτικής Ενότητας Λυρ-
κείας, Τοπικής Κοινότητας Φιχτίου 
και Τοπικής Κοινότητας  Μπόρσας 
του Δήμου Άργους – Μυκηνών, ως 
εξής:
ως μη δασικού χαρακτήρα έκτα-
ση κατά την έννοια των διατάξεων 
της παραγράφου 6 περίπτωση α 
του άρθρου 3 του Ν. 998/79, όπως 
αυτή αντικαταστάθηκε με την 
παρ. 4 του αρθ. 32 του Ν. 4280/14 
(ΦΕΚ-159 Α) μη υπαγόμενα στις 
διατάξεις της δασικής νομοθεσί-
ας, τα τμήματα:
AA6-1, ΑΑ12-1, ΑΑ12-2, ΑΑ13-1, 
ΑΑ16-1, ΑΑ18-1, ΑΑ19-1, ΑΑ24-1, 
ΑΑ25-1, ΑΑ28-1, ΑΑ30-1, ΑΑ32-1, 
ΑΑ37-1, ΑΑ43-1, ΑΑ44-1, ΑΑ45-1, 
ΑΑ57-1, ΑΑ58-1, ΑΑ58-2, ΑΑ58-
2-1, ΑΑ58-3, ΑΑ58-4, ΑΑ58-5, 
ΑΑ63-1, ΑΑ79-1, ΑΑ80-1, ΑΑ81-1, 
ΑΑ93-1, ΑΑ93-2, ΑΑ94-1 &AA111-
1, συνολικού εμβαδού 43.100,72 
τ.μ., ως αυτά περιγράφονται ανα-
λυτικά στο συνοδευόμενο της 
πράξης τοπογραφικό διάγραμμα.
ως Δασική έκταση κατά την έν-
νοια των διατάξεων της παραγρά-
φου 2 του άρθρου 3 του Ν. 998/79 
όπως αυτή αντικαταστάθηκε με  
την παρ. 1 του άρθρου 1 του Ν. 
3208/03( ΦΕΚ-303 Α), υπαγόμενη 
στις διατάξεις της δασικής νομο-
θεσίας, εμπίπτουσα στην παρ.1 
περίπτωση (ε) του άρθρου 4 και 
σε καμία των περιπτώσεων της 
παρ. 2 του ιδίου άρθρου του Ν. 
998/79, που μαζί με την εκεί συ-
νυπάρχουσα χλωρίδα και πανίδα 
αποτελεί μέσω της αμοιβαίας 

αλληλεξάρτησης και αλληλεπί-
δρασης ιδιαίτερη βιοκοινότητα 
(δασοβιοκοινότητα) και ιδιαίτερο 
φυσικό περιβάλλον (δασογενές) 
τα τμήματα:
ΔΔ18-1, ΔΔ18-2, ΔΔ20-1, ΔΔ24-1, 
ΔΔ24-2, ΔΔ24-3, ΔΔ24-4, ΔΔ24-5, 
ΔΔ24-6, ΔΔ24-7, ΔΔ24-8, ΔΔ24-
9, ΔΔ24-10, ΔΔ24-11, ΔΔ25-1, 
ΔΔ25-2, ΔΔ26-1, ΔΔ26-2, ΔΔ27-1, 
ΔΔ28-1, ΔΔ30-1, ΔΔ30-2, ΔΔ31-1, 
ΔΔ35-1, ΔΔ35-2, ΔΔ35-3, ΔΔ36-1, 
ΔΔ36-2, ΔΔ37-1, ΔΔ37-2, ΔΔ37-3, 
ΔΔ37-4, ΔΔ37-5, ΔΔ38-1, ΔΔ43-1, 
ΔΔ44-1, ΔΔ45-1, ΔΔ53-1, ΔΔ53-2, 
ΔΔ53-3, ΔΔ54-1, ΔΔ55-1, ΔΔ60-1, 
ΔΔ60-2, ΔΔ60-3, ΔΔ61-1, ΔΔ61-2, 
ΔΔ62-1, ΔΔ63-1, ΔΔ63-2, ΔΔ64-1, 
ΔΔ71-1, ΔΔ73-1, ΔΔ77-1, ΔΔ77-2, 
ΔΔ93-1, ΔΔ94-1, ΔΔ94-1-1, ΔΔ94-
2, ΔΔ102-1 & ΔΔ102-2, συνολικού 
εμβαδού 209.590,29 τ.μ., ως αυτά 
περιγράφονται αναλυτικά στο συ-
νοδευόμενο της πράξης τοπογρα-
φικό διάγραμμα.
ως Δασική έκταση κατά την έν-
νοια των διατάξεων της παραγρά-
φου 2 του άρθρου 3 του Ν. 998/79 
όπως αυτή αντικαταστάθηκε με  
την παρ. 1 του άρθρου 1 του Ν. 
3208/03( ΦΕΚ-303 Α), υπαγόμενη 
στις διατάξεις της δασικής νομο-
θεσίας, εμπίπτουσα στην παρ.1 
περίπτωση (ε) του άρθρου 4 και 
σε καμία των περιπτώσεων της 
παρ. 2 του ιδίου άρθρου του Ν. 
998/79, που μαζί με την εκεί συ-
νυπάρχουσα χλωρίδα και πανίδα 
αποτελεί μέσω της αμοιβαίας 
αλληλεξάρτησης και αλληλεπί-
δρασης ιδιαίτερη βιοκοινότητα 
(δασοβιοκοινότητα) και ιδιαίτερο 
φυσικό περιβάλλον (δασογενές) 
τα τμήματα:
ΑΔ3-1, ΑΔ4-1, ΑΔ4-3, ΑΔ4-4, ΑΔ4-
5 & ΑΔ8-1, συνολικού εμβαδού 
5.554,86 τ.μ., ως αυτά περιγρά-
φονται αναλυτικά στο συνοδευ-
όμενο της πράξης τοπογραφικό 
διάγραμμα.
ως μη δασικού χαρακτήρα κατά 
την έννοια των διατάξεων της πα-
ραγράφου 6α του άρθρου 3 του 
Ν. 998/79 όπως ισχύει, μη υπαγό-
μενη στις διατάξεις της δασικής 
νομοθεσίας και μη δυνάμενη να 
χρησιμοποιηθεί για άλλες χρήσεις 
πέραν της αγροτικής τα τμήματα:
ΒΙ-1 & ΒΙ2-1, συνολικού εμβαδού 
247,82τ.μ., ως αυτά περιγράφο-
νται αναλυτικά στο συνοδευό-
μενο της πράξης τοπογραφικό 
διάγραμμα.
Η ως άνω πράξη χαρακτηρισμού 
θα είναι αναρτημένη επί ένα μήνα 
στον πίνακα ανακοινώσεων στον 
πίνακα ανακοινώσεων των Δη-
μοτικών – Τοπικών Κοινοτήτων 
του Δήμου Άργους - Μυκηνών 
και όποιος έχει έννομο συμφέ-
ρον μπορεί να υποβάλλει αντιρ-
ρήσεις εντός δύο (2) μηνών από 
την κοινοποίηση ή την τελευταία 
δημοσίευση, καθώς και του ειδι-
κού δικτυακού τόπου του ΥΠΕΚΑ 
(dp.ypeka.gr), ενώπιον της Πρω-
τοβάθμιας Επιτροπής Επίλυσης 
Δασικών Αμφισβητήσεων Νομού 
Αργολίδας (άρθρο 10 Ν. 998/79).
Επίσης η παραπάνω πράξη αναρ-
τήθηκε στο διαδίκτυο και έλαβε 
ΑΔΑ: ΩΦ9ΟΟΡ1Φ-Η9Ξ.
Ε.Γ.Γ.

Ο Προϊστάμενος 
της Δ/νσης Δασών Αργολίδας

Γεώργιος Πολίτης
Δασολόγος

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΝΑΠΤΥ-
ΞΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ, 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟ-
ΜΩΝ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

Ναύπλιο,  15/10/2015
Αρ. Πρωτ.: 129789/3683

Θέμα: ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

ΑΡΙΘΜ. ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 21/2015
Η Περιφέρεια Πελοποννήσου-ΔΙ-
ΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ ΠΕ-
ΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΑΡΓΟ-
ΛΙΔΑΣ, προκηρύσσει, σύμφωνα 
με την υπ’ αριθμ. 1947/6-10-2015 
απόφαση της Οικονομικής Επι-
τροπής, ανοικτό δημόσιο διαγω-
νισμό, για την ανάθεση του έργου: 
«ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ –ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩ-
ΣΗ  - ΣΗΜΑΝΣΗ-ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟΥ 
ΟΔΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ Π.Ε.ΑΡΓΟΛΙ-
ΔΑΣ ΥΠΟΕΡΓΟ: ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΟΡΙ-
ΖΟΝΤΙΑΣ ΚΑΙ    ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗΣ 
ΣΗΜΑΝΣΗΣ ΟΔΙΚΟΥ  ΔΙΚΤΥ-
ΟΥ Π.Ε.ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ» Πρ/σμού : 
288.000,00€ (με Φ.Π.Α.).Το έργο 
αποτελείται από την κατηγορία 
εργασιών: ΟΔΟΠΟΙΪΑ με προϋ-
πολογισμό:234.062,55 € (δαπάνη 
Εργασιών, Γ.Ε.+Ο.Ε, απρόβλεπτα) .
1. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να παραλάβουν το έντυπο οι-
κονομικής προσφοράς καθώς 
και σε έντυπη μορφή ή σε CD τα 
συμβατικά τεύχη του διαγωνι-
σμού (Διακήρυξη, Συγγραφή Υπο-
χρεώσεων κλπ) από την Δ/νση 
Τεχνικών Έργων Περιφερειακής 
Ενότητας Αργολίδας παραλιακή 
οδός Ναυπλίου- Νέας Κίου, 21100 
Ναύπλιο) μέχρι τις 5/11/2015. 
Πληροφορίες: Χαράλαμπος Τρε-
μπέλας τηλ.:27523-60433,432, 
FAX: 27523-60452.
2. Η διακήρυξη του έργου έχει 
συνταχθεί σύμφωνα με το υπό-
δειγμα τύπου Β’ ,όπως εγκρίθηκε 
με την υπ’ αριθ. 67/2015 (ΦΕΚ 
664 Β΄/21-04-2015) Απόφαση της  
Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ. 
3. Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί 
στις 10 /11/2015 ημέρα Τρίτη και 
ώρα λήξης υποβολής των προ-
σφορών: 10:00 π.μ. και σύμφωνα 
με τις διατάξεις του Ν. 3669/08 
(ΚΔΕ) . 
Το σύστημα προσφοράς είναι με 
ενιαίο ποσοστό έκπτωσης [άρθρο 
5 του Ν. 3669/08 (ΚΔΕ)].
4. Στο διαγωνισμό γίνονται δε-
κτοί: α) ημεδαποί διαγωνιζόμενοι, 
μεμονωμένοι ή σε κοινοπραξία, 
εγγεγραμμένοι στο ΜΕΕΠ που 
τηρείται στη Γ.Γ.Δ.Ε., εφόσον ανή-
κουν στην Α2 Τάξη Πτυχίου και 
άνω για έργα κατηγορίας ΟΔΟ-
ΠΟΙΪΑΣ β) αλλοδαποί διαγωνιζό-
μενοι που αποδεικνύουν ότι κατά 
την τελευταία πενταετία, έχουν 
εκτελέσει έργα παρόμοια (ποιοτι-
κά και ποσοτικά) με το δημοπρα-
τούμενο.
5. Για την συμμετοχή στον διαγω-
νισμό απαιτείται η κατάθεση εγγυ-
ητικής επιστολής ύψους 4.683,00 
ΕΥΡΩ με ισχύ τουλάχιστον εννέα 
(9) μηνών και 30 ημερών από την 
ημερομηνία δημοπράτησης. 
6. Ο χρόνος ισχύος των προσφο-
ρών είναι 9 μήνες.
7.Το έργο χρηματοδοτείται από 
πιστώσεις ΠΔΕ 2013ΕΠ02600005.
8. Το αποτέλεσμα της δημοπρασί-
ας θα εγκριθεί από την Προϊστα-
μένη Αρχή.

Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ
ΠΕΤΡΟΣ ΤΑΤΟΥΛΗΣ

 ΑΔΑ: Ω70ΖΩΨΔ-4ΟΒ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ    
ΝΟΜΟΣ AΡΓΟΛΙΔΑΣ  
ΔΗΜΟΣ ΑΡΓΟΥΣ- ΜΥΚΗΝΩΝ
Δ/ΝΣΗ Δ/ΣΗΣ, ΠΡΟΓ/ΣΜΟΥ, ΟΡΓ.& ΠΛΗΡ.
ΤΜΗΜΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

Άργος 25-09-2015
Αριθμ. Πρωτ.: 26812

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ υπ’ αριθμ. ΣΟΧ  3/2015
για τη σύναψη ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

Ο ΔΗΜΟΣ ΑΡΓΟΥΣ- ΜΥΚΗΝΩΝ
Ανακοινώνει

Την πρόσληψη, με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, συνολικά δύο (2) ατόμων για 
την κάλυψη εποχικών ή παροδικών αναγκών των Παιδικών Σταθμών του Δήμου Άργους - Μυκηνών, που 
εδρεύει στο Άργος Ν. Αργολίδος, και συγκεκριμένα του εξής, ανά υπηρεσία, έδρα, ειδικότητα και διάρκεια 
σύμβασης, αριθμού ατόμων (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Α), με τα αντίστοιχα απαιτούμενα (τυπικά και τυχόν πρόσθετα) 
προσόντα (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Β):

ΠΙΝΑΚΑΣ Α: ΘΕΣΕΙΣ ΕΠΟΧΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ (ανά κωδικό θέσης)

Κωδικός
θέσης

Υπηρεσία Έδρα 
υπηρεσίας

Ειδικότητα Διάρκεια σύμβασης Αριθμός
ατόμων

101 Δήμος Άργους – Μυκη-
νών(Για τους παιδικούς 
σταθμούς του Δήμου)

Άργος ΔΕ ΒΟΗΘΩΝ ΒΡΕΦΟΚΟ-
ΜΩΝ - ΠΑΙΔΟΚΟΜΩΝ

Από την υπογραφή 
της σύμβασης μέχρι
 31-7-2016

1

102 Δήμος Άργους – Μυκη-
νών(Για τους παιδικούς 
σταθμούς του Δήμου)

Άργος ΥΕ ΒΟΗΘΩΝ ΜΑΓΕΙΡΩΝ Από την υπογραφή 
της σύμβασης μέχρι
 31-7-2016

1

ΠΡΟΣΟΧΗ: Σύμφωνα με το άρθρο 20 «Αποκλειστική προθεσμία για τη σύναψη συμβάσεων εκτάκτου προ-
σωπικού» του Ν.4305/2014 (ΦΕΚ 237/τ.Α΄/ 31-10-2014) η πρόσληψη προσωπικού ιδιωτικού δικαίου ορι-
σμένου χρόνου συντελείται εντός αποκλειστικής προθεσμίας έξι (6) μηνών από την έκδοση της εγκριτικής 
απόφασης της Επιτροπής της παρ. 1 του άρθρου 2 της ΠΥΣ: 33/2006. Μετά την παρέλευση της προθεσμίας 
αυτής οι συμβάσεις δεν επιτρέπεται να συναφθούν. 

ΠΙΝΑΚΑΣ Β: ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ (ανά κωδικό θέσης)

Κωδικός θέσης

Τίτλος σπουδών 
και 
λοιπά απαιτούμενα (τυπικά & τυχόν πρόσθετα) προσόντα

101

Πτυχίο ή δίπλωμα ή απολυτήριος τίτλος ειδικότητας  Βοηθών Βρεφονηπιοκόμων-Παι-
δοκόμων ή Βοηθών Βρεφοκόμων ή Βοηθών Βρεφονηπιοκόμων ή Προσχολικής Αγωγής 
Δραστηριοτήτων Δημιουργίας και Έκφρασης ή Επιμελητών Πρόνοιας  ή Κοινωνικών Φρο-
ντιστών ή Προσχολικής Αγωγής Ημερήσιας Φροντίδας Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες ή αντί-
στοιχο πτυχίο ή δίπλωμα ή απολυτήριος τίτλος των παρακάτω σχολικών μονάδων : ΙΕΚ  ή  
Τεχνικού Επαγγελματικού Εκπαιδευτηρίου Α’ ή Β’ κύκλου σπουδών ή Ενιαίου Πολυκλα-
δικού Λυκείου ή  Τεχνικού Επαγγελματικού Λυκείου ή Τεχνικής Επαγγελματικής Σχολής 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης  ή σχολής μαθητείας του ΟΑΕΔ του Ν. 1346/1983 ή άλλος 
ισότιμος τίτλος σχολικής μονάδας της ημεδαπής ή αλλοδαπής, αντίστοιχης ειδικότητας.
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Απολυτήριος τίτλος τουλάχιστον υποχρεωτικής εκπαίδευσης (απολυτήριο τριταξίου γυ-
μνασίου ή για υποψηφίους που έχουν αποφοιτήσει μέχρι και το 1980 απολυτήριο δημο-
τικού σχολείου) ή ισοδύναμος απολυτήριος  τίτλος κατώτερης Τεχνικής Σχολής του Ν.Δ. 
580/1970 ή απολυτήριος τίτλος Εργαστηρίων Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 
Κατάρτισης του άρθρου 1 του Ν. 2817/2000 της ημεδαπής ή άλλος ισότιμος τίτλος της 
αλλοδαπής.

Οι υποψήφιοι  όλων των ειδικοτήτων πρέπει να είναι ηλικίας από 18 έως 65 ετών.        
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ: Υποβολή αιτήσεων συμμετοχής
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση με κωδικό εντυπο ασεπ ΣΟΧ.3 και να την υπο-
βάλουν, είτε αυτοπροσώπως, είτε με άλλο εξουσιοδοτημένο από αυτούς πρόσωπο, εφόσον η εξουσιοδό-
τηση φέρει την υπογραφή τους θεωρημένη από δημόσια αρχή, είτε ταχυδρομικά με συστημένη επιστολή, 
στα γραφεία της υπηρεσίας μας στην ακόλουθη διεύθυνση: Δήμος Άργους- Μυκηνών, Καποδιστρίου 9-11, 
Τ.Κ 212 00, Άργος Ν. Αργολίδος, υπόψη κας Ιωάννας Σαλεσιώτου ή κας Μαρίνας Θεοδωροπούλου (τηλ. 
επικοινωνίας: 2751360043, 2751360071), μέσα σε προθεσμία  δέκα [10] ημερών, [ υπολογιζόμενες ημε-
ρολογιακά], που αρχίζει από την επόμενη ημέρα της τελευταίας δημοσίευσης της παρούσας σε τοπικές 
εφημερίδες ή της ανάρτησής της στο χώρο ανακοινώσεων του Δημοτικού Καταστήματος το Δήμου Αρ-
γους-Μυκηνών, εφόσον η ανάρτηση είναι τυχόν μεταγενέστερη  της δημοσίευσης στις εφημερίδες.Στην 
περίπτωση αποστολής των αιτήσεων ταχυδρομικώς το εμπρόθεσμο των αιτήσεων κρίνεται με βάση την 
ημερομηνία που φέρει ο φάκελος αποστολής, ο οποίος μετά την αποσφράγισή του επισυνάπτεται στην 
αίτηση των υποψηφίων.
Κατά των πινάκων κατάταξης επιτρέπεται στους ενδιαφερόμενους η άσκηση ένστασης μέσα σε αποκλειστι-
κή προθεσμία δέκα (10) ημερών (υπολογιζόμενες ημερολογιακά) η οποία αρχίζει από την επόμενη ημέρα 
της ανάρτησής τους. Η ένσταση κατατίθεται ή αποστέλλεται με συστημένη επιστολή απευθείας στο ΑΣΕΠ 
(Πουλίου 6, Αθήνα, Τ.Θ. 14307, Τ.Κ. 11510) και, για να εξεταστεί, πρέπει να συνοδεύεται από αποδεικτικό 
καταβολής παραβόλου πενήντα ευρώ (50 €) που εκδίδεται από Δημόσια Οικονομική Υπηρεσία (Δ.Ο.Υ.). Σε 
περίπτωση που η υποβληθείσα ένσταση γίνει δεκτή, το καταβληθέν ποσό επιστρέφεται στον ενιστάμενο.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΜΠΟΣΟΣ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ 
ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΝΑΥΠΛΙΟΥ
Τηλ. 27520 23552

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Ο εν Ναυπλίω Ιερός Ναός Αγίου Νικολάου Ναυπλί-
ου ανακοινώνει ότι θα διεξάγη φανερή πλειοδοτι-
κή δημοπρασία την 01 Νοεμβρίου 2015, για την εκ-

μίσθωση του ισογείου ακινήτου διαστάσεων 38,36 
τ.μ., ευρισκομένου επί της οδού Βασ. Αλεξάνδρου 
19 στο Ναύπλιο.Η δημοπρασία θα πραγματοποιη-
θεί κατά την 1η Νοεμβρίου 2015, ημέρα Κυριακή 
και ώρα 11.00π.μ. έως 12.00 π.μ., στο γραφείο του 
ανωτέρου Ιερού Ναού, για μια πενταετία με τιμή 
εκκίνησης τα τριακόσια ευρώ (300,00) το μήνα.
Για τους όρους της πλειοδοτικής δημοπρασίας κα-
θημερινά θα παρέχονται πληροφορίες στον Ιερό 
Ναό.
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Αρτοποιείο πλήρως εξο-
πλισμένο στο Ναύπλιο τηλ. 6982803610 
ΚΩΔ. 1021

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 55τ.μ, 1ου προ-
σόψεως φωτεινό με θέα στο πάρκο, 1 υ/δ, 
σαλόνι, χωλ, μπάνιο, κουζίνα (καινούργια 
ντουλάπια), φυσικό αέριο, τέντες, σε 
πολύ καλή κατάσταση στο ΒΥΡΩΝΑ, πλ.  
Αναλήψεως. Τηλ. 6977126634   ΚΩΔ. 1013

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 95 τ.μ. με αυ-
τόνομη θέρμανση, χωρίς κοινόχρηστα, 
στο Άργος (2 κρεβατοκάμαρες, σαλόνι, 
καθιστικό, κουζίνα, αποθήκη, μπάνιο), 
όχι αλλοδαποί. Τηλ. 6942251315 ΚΩΔ. 
1007

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματικός χώρος - 
γραφείο 50 τ.μ 2ος όροφος Ασκληπιού 
και Πότη στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. 1004 Πλη-
ροφορίες 6974434306  

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα γκαρσονιέρα, 
στην οδό Άργους 58, στο Ναύπλιο. ΚΩΔ. 
E 1001, Τηλ. 27520 28467

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Κατάστημα στο Ναύπλιο, 
επί της οδού Άργους 115, γωνιακό, 170 
τ.μ. ισόγειο και 170 τ.μ. υπόγειο, με χώρο 
στάθμευσης και πρόσβαση ΑμΕΑ. Πλη-
ροφορίες: 6973-999508, 27510-26032

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙΔιαμέρισμα στο Άργος, 
περιοχή Αγ.Ιωάννη, οδός Παπαλεξο-
πούλου, ισόγειο, γωνιακό, 100 τ.μ., 3 
υπνοδωμάτια, σαλόνι, καθιστικό, με αυ-
τόνομη θέρμανση, χωρίς κοινόχρηστα. 
Πληροφορίες: 6973-999508, 27510-2603

Ενοικιάζεται κατάστημα στο Ναύπλιο 
επι της 25ης Μαρτίου 57 τ.μ. Τηλ 26910 
95086 και 6978884508

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 80τμ με αυ-
τόνομη θέρμανση, χωρίς κοινόχρη-
στα στην οδό Δαγρέ στο Άργος. Τηλ.: 
6932634003

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 70τμ. 
στο Άργος, Δαναού 32, φρεσκοβαμμέ-
νο, καινούργια κουζίνα, αυτόνομη θέρ-
μανση, τέντα, χωρίς κοινόχρηστα.  Τηλ 
6976015480, 6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ περίπτερο στο κεντρικό-
τερο σημείο του Άργους. Ώρες 11.00π.μ-
13.00μ.μ. Δεκτές μόνο σοβαρές προτά-
σεις. Τηλέφωνο: 6973554355

Ενοικιάζεται Γκαρσονιέρα 35τμ. με αυτό-
νομη θέρμανση, Μ. Αλεξάνδρου 5 στο 
Άργος. Τηλ.: 2751029701

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ σπίτι 100 τ.μ. στο Σκαφι-
δάκι, με αυτόνομη θέρμανση, μεγάλη 
αυλή, δίπλα από το Δημοτικό Σχολείο. 
Τηλ. 694 43 17903

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ διαμερίσματα 44 και 50 
τ.μ. χωρίς κοινόχρηστα επί της οδού Βας. 
Παύλου 11 και Μπουμπουλίνας γωνία, 
πλησίον ΔΕΗ και έναντι Σ/Μ ΑΒ. Τηλ. 697 
44 90 262 και 697 47 06 895. 

ENOIKIAZETAI γραφείο α΄ ορόφου στην 
οδό Καποδιστρίου 28 στο Άργος, 40 τ.μ. 
Τηλ. 27510 62007, 27510 208886.

Ενοικιάζεται οροφοδιαμέρισμα, 3ου 
ορόφου, 120 τ.μ., στην πλατεία Αγίας Αι-
κατερίνης στο Άργος, με τέντες, πόρτα 
ασφαλείας, ηλιακό θερμοσίφωνα, αυτό-

νομη θέρμανση Πληροφορίες στα τηλ. 
27510-20806 και 6977318153.

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 50 τετραγωνι-
κών διαμπερές ανακαινισμένο και πλή-
ρως επιπλωμένο με δύο aircoditions. Πε-
ριοχή Εξάρχεια Αθήνα, οδός Τηλεμάχου 
13-15. Ιδανικό για φοιτητές και ζευγάρια. 
Τηλ. 6974407539

Ενοικιάζεται 4σάρι στον 1ο όροφο, φω-
τεινό τρίφατσο με αυτόνομη θέρμανση 
2WC 3 υπνοδωμάτια, άνετο, πάρκινγκ, 
ηλιακός, ασανσέρ. Περιοχή Αγίου Ανα-
στασίου. 450Ευρώ. Τηλ. 6942797940.

Ενοικιάζονται δύο επαγγελματικοί χώροι 
65τμ και 72τμ με βοηθητικούς χώρους 
αντιστοίχως. Και οι δύο έχουν πρόσο-
ψη σε δημοτικό δρόμο στην θέση Ζω-
οδόχος Πηγή στην Δαλαμανάρα. Τιμές 
λογικές. Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 
6974876572

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 3άρι, με 
κλιματιστικά και ηλιακό καθώς και 3αρι 
με κλιματιστικά αλλά χωρίς ηλιακό στον 
1ο όροφο 2όροφης κατοικίας στην Νέα 
Κίο. Τηλ: 6944707640

Ενοικιάζεται διαμέρισμα  80,00 τ.μ., δύο 
κύριων χώρων, με τζάκι, κεντρική θέρ-
μανση και boiler, ημιυπόγειο στο Άργος 
(Ηρακλέους αρ. 18). Πληροφορίες στο 
27510-20130 και 27510-67026.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. Διαμέρισμα ισόγειο στο 
Άργος, σε ήσυχη περιοχή με καλό κλί-
μα, με 3 υπνοδωμάτια και λοιπούς χώ-
ρους και με αυτόνομη θέρμανση. Πληρ: 
2751026032 & 6973999508

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., 
στο 2ο όροφο, στη ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Βασ.
Όλγας 231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα 
Θεσ/κης) πλήρως ανακαινισμένο, με 
πολύ λίγα κοινόχρηστα, δίπλα στη στάση 
αστικής συγκοινωνίας ιδανικό για φοιτη-
τές. Πληρ: 6944-729712   &   27510-26032

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ αποθήκη 65 τ.μ. στο Σκα-
φιδάκι, δίπλα στο δημοτικό σχολείο, για 
οποιαδήποτε χρήση. Τηλ. 6944317903

Ενοικιάζεται διώροφο κτίριο, 170τμ. με 
αποθηκευτικό χώρο, στην συμβολή των 
οδών Μεσσηνίας- Αρκαδίας και Καρπε-
τοπούλου στο Άργος. Τηλ. 27510-22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 30 τ.μ. στον 
Συνοικισμό του Ναυπλίου, με A/C, αυτό-
νομη θέρμανση, θέση πάρκινγκ, επιπλω-
μένο. Τηλ. 6948309742

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 70 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού 
Βασ. Βραχνού 10 ανακαινισμένη με κε-
ντρική θέρμανση σε τιμή 250 ευρώ. Τη-
λέφωνο επικοινωνίας 6977598380

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 50 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού 
Βασ. Βραχνού 10 επιπλωμένη με κεντρι-
κή θέρμανση στην τιμή των 250 ευρώ. 
Τηλ επικοινωνίας 6977598380 

Ενοικιάζονται παραθαλάσσια δυάρια 
επιπλωμένα διαμερίσματα 60τμ, στους 
Μύλους με AC ηλιακό μεγάλες βεράντες 
χωρίς κοινόχρηστα. Τηλ. 27510 22843

Ενοικιάζεται επαγγελματικό κτίριο διώ-
ροφο 170 τμ, με αποθηκευτικό χώρο στη 
συμβολή των οδών Καρπετοπούλου και 

Μεσσηνίας Αρκαδίας. Τηλ. 27510 22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειος χώρος στο παλιό 
Ναύπλιο (Βελλίνη 3 – όπισθεν δημαρ-
χείου), κατάλληλος για γραφείο ή κατά-
στημα. Πληροφορίες τηλ. 6976015480, 
6974298144

Ενοικιάζεται Γκαρσονιέρα στην Αθήνα-
Κυψέλη, επιπλωμένη, ρετιρέ, μεγάλη βε-
ράντα, ήσυχη με εξώπορτα ασφαλείας, 
κατάλληλη για φοιτητή-φοιτήτρια από 
την Αργολίδα. Τιμή 280 Ευρώ. Πληροφο-
ρίες 2752025177, 6973676716

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειο διαμέρισμα σε δι-
ώροφοι κατοικία στη Νέα Κίο 110 τμ με 
2 υπνοδωμάτια σαλοτραπεζαρία, τζάκι, 
κουζίνα και WC  χωρίς  κοινόχρηστα με 
αυτόνομη θέρμανσηκαι κλιματισμό λουξ 
κατασκευή τηλ. 6977215292 .

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα πρώτου ορό-
φου 97 τμ., τεσσάρι Μαρτινείας και Π. 
Πατρών Γερμανού, 350,00 ευρώ. Ναύ-
πλιο. Τηλ. 6932468787

Στο Άργος ενοικιάζεται γραφείο 50τμ, 
2ος όροφος κεντρικό Νικηταρά 8, δίπλα 
στον ΟΤΕ. Πληρ. 2751042192

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Ισόγειος  χώρος στο παλιό 
Ναύπλιο (Όθωνος 13) κατάλληλος για 
γραφείο ή και κατάστημα. Πληροφορίες 
τηλ. 27520-27847 και 6944-677607.

Ενοικιάζεται 2αρι επιπλωμένο και εξο-
πλισμένο στο ισόγειο, χωρίς κοινόχρη-
στα, στην περιοχή Κούρτη. Πληροφορίες 
στο 6973248494, κος Γιώργος

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 1ου ορόφου 
3άρι διαμπερές, με αυτόνομη θέρμανση 
χωρίς κοινόχρηστα. τηλ 27510 61710 και 
6979029561.

Ενοικιάζεται δυάρι επιπλωμένο στην Κυ-
ψέλη, πλησίον ΑΣΟΕ. Τηλ.: 6977705603

ΠΩΛΗΣΕΙΣ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Άνοιξη Αττικής, λεοφό-
ρος Μαραθώνα και Αγρινίου 2, με όψη σε 
3 δρόμους, περιοχή Αρσακίου Εκάλης, 
κτήμα 1400 τμ, με οικία 149 τμ με 4 λου-
τρά, 5 υπνοδωμάτια, άνετους βοηθητι-
κούς χώρους, στεγασμένο γκαράζ για 4  
ΙΧ, προσφέρεται στο ½ αντικειμενικής. 
Πληροφορίες κος Βασίλης 6977444040

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Ερμιόνη, περιοχή Κου-
βέρτα – Λένα Μαρί, κτήμα ελαιόφυτο, 
περίπου 7,5 στρέμματα, εφαπτόμενο σε 
2 δρόμους με θέα Ύδρα Κάπαρι, Μουζά-
κι και θάλασσα Κουβέρτας. Τιμή λογική.   
Πληροφορίες κος Βασίλης 6977444040

Πωλούνται στην Αγία Τριάδα, κοντά στον 
περιφερειακό δρόμο δύο μεταλλικές αί-
θουσες 600 τμ και 320 τμ ύψους 6,5 μέ-
τρων σε οικόπεδο 5.000 τμ. Κατάλληλες 
για όλες τις χρήσεις. Τιμή 210.000€. Τηλ.: 
6947 443 173

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μεζονέτα 100τμ, σε οικόπε-
δο 200τμ με γκαράζ δύο αυτοκινήτων 
στην θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλα-
μανάρα. Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 
6974876572

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Διαμέρισμα με 3 υπνοδωμά-
τια, 2 τουαλέτες, διαμπερές 3ος όροφος, 
τέντες εμπρός – πίσω, ηλιακό. Θεάτρου 2 
& Δαναού στο Άργος. τηλ. 27510 66000, 

6945155597.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 110 τ.μ. πάροδος 
Νικηταρά, Άργος. Τηλ. 6947124763 (Κα 
Μαρία).

ΠΩΛΕΙΤΑΙ κτήμα 5,5 στρεμμάτων 
πορτοκαλιές με δικό του νερό στο 
δρόμο Ηραίου – Πουλακίδας. Τηλ. 
6983275123

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 4,5 στρέμματα, 
στα Πυργιώτικα, οικοδομήσιμο. Τηλ. 
6948309742

Πωλούνται διαμερίσματα νεόκτιστα σε 
απόσταση 200μέτρων από το Νοσοκο-
μείο Άργους. Τηλ.: 6947267865

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑΤΑΣ-
ΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΠΩΛΕΙΤΑΙ 
ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ 38 τ.μ. 
ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός Αργοναυτών 11 - Ν. Βυζά-
ντιο). ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. (27520)29396 
- κινητό 6944842844 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. 
ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟΖΗΤΗΣΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑ

Φιλόλογος, με πτυχίο από το Πανεπι-
στήμιο Πατρών, παραδίδει ιδιαίτερα 
μαθήματα σε μαθητές του δημοτικού, 
γυμνασίου και λυκείου. Τιμές προσιτές.
Τηλ.6977367655.

Το Εκπαιδευτικό Κέντρο Kariera@rgos 
ζητάει: Καθηγητή Καθηγήτρια Πληροφο-
ρικής για Μαθήματα Χειρισμού Ηλεκτρο-
νικών Υπολογιστών. Β. Σοφίας 15 Άργος 
Τηλ. 27510-21111 ΚΩΔ 1019

Το Ξενοδοχείο Kandia’s Castle 5* στην πε-
ριοχή της Κάντιας ζητάει: Σερβιτόρους/
ες. Απαραίτητα Προσόντα: Πτυχίο ΤΕΙ ή ΙΕΚ 
Τουριστικής Σχολής. Άριστη γνώση Αγγλι-
κών και Γαλλικών. Μια επιπλέον ξένη γλώσ-
σα θα εκτιμηθεί. Προϋπηρεσία 3-5 ετών σε 
ξενοδοχείο. Ευχάριστη και επικοινωνιακή 
προσωπικότητα. Επαγγελματική εμφάνιση & 
συμπεριφορά, ομαδικό πνεύμα συνεργασίας. 
Προσφέρονται: Αποδοχές αναλόγως προσό-
ντων, Διαμονή, διατροφή, Ευχάριστο, νεανι-
κό, φιλόξενο περιβάλλον εργασίας, Συνεχής 
εκπαίδευση. ΚΩΔ. 1010

Το Ξενοδοχείο Kandia’s Castle 5* στην 
περιοχή της Κάντιας ζητάει: Καμαριέρες. 
Απαραίτητα Προσόντα: Προϋπηρεσία 
3-5 ετών σε ξενοδοχείο πολυτελείας. 
Άριστη γνώση Αγγλικών. Επιπλέον ξένη 
γλώσσα θα εκτιμηθεί. Ευχάριστη και 
επικοινωνιακή προσωπικότητα, Επαγ-
γελματική εμφάνιση & συμπεριφορά, 
ομαδικό πνεύμα συνεργασίας. Προσφέ-
ρονται: Αποδοχές αναλόγως προσόντων, 
Διαμονή, διατροφή, Ευχάριστο, νεανικό, 
φιλόξενο περιβάλλον εργασίας. Συνεχής 
εκπαίδευση. ΚΩΔ. 1011

Έφη Τριανταφύλλου - πτυχιούχος Γερ-
μανικής Φιλολογίας. Παραδίδονται μα-
θήματα Γερμανικών όλων των επίπεδων. 
Τηλ. 2751 0 20647 – 2751 0 22221 - ΚΩΔ. 
1009

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. Πτυχιούχος Νο-
σηλευτικής παρέχει υπηρεσίες νοση-
λείας κατ΄ οίκον (ενέσεις, εμβολιασμοί, 
αλλαγές τραυμάτων, καθετήρων, οροί). 
ΚΩΔ. 1003 Τηλ. 6942984407

ΖΗΤΕΙΤΑΙ νέος έως 30 ετών για εργασία 
σε καφέ στο κέντρο της πόλης του Άρ-
γους. Τηλ. 27510 22843

Παραδίδονται ιδιαίτερα μαθήματα φυσι-

κής χημείας και σε γκρουπ 1-4 ατόμων,  
γυμνάσιο – Λύκειο, σε ειδικά διαμορφω-
μένο χώρο στο Παλαιό Ναύπλιο.  Αντώ-
νης Παπαδόπουλος Φυσικός, MSc Χημεί-
ας. Τηλ: 6972054190

Έμπειρη καθηγήτρια με σπουδές στο 
εξωτερικό παραδίδει μαθήματα ΓΕΡΜΑ-
ΝΙΚΗΣ και ΑΓΓΛΙΚΗΣ γλώσσας. Όλα τα 
επίπεδα. Περιοχές Άργος – Ναύπλιο και 
περίχωρα. Τηλ. επικοινωνίας 694 633 61 
54

Αναλαμβάνω διάφορες οικοδομικές και 
ηλεκτρολογικές εργασίες, νυχτερινή φύ-
λαξη χώρων κλπ. Πληροφορίες κος Φώ-
της. Τηλ. 6946316668, 6994189508.

Ζητούνται νέες / νέοι σερβιτόροι + βο-
ηθός μαγείρου, γλώσσες, δίπλωμα του-
ριστικών επαγγελμάτων, άλλες δεξιό-
τητες, συστάσεις, θα συνυπολογιστούν. 
Βιογραφικό στο evip@lachocolatiere.gr

Φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε Άρ-
γοσ- Ναύπλιο, με εξειδίκευση στην έκθε-
ση. Τιμές προσιτές. Τηλ. 6972330317

Εκδοση Ενεργειακών Πιστοποιητικών 
κτιρίων, διαμερισμάτων, καταστημά-
των. Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-
μης 6944893544, 2752023534.

Κυρία αναλαμβάνει την φροντίδα και φύ-
λαξη παιδιών, στην περιοχή Ναυπλίου. 
Τηλ. 6945525435

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ
ΣΚΑΦΗ

Πωλείται ALFA ROMEO A33, μοντέλο 
1992 τιμή 600 ευρώ. Τηλέφωνο 694 22 
33 953. ΚΩΔ. 1012

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 
200 με όλα τα βιβλία service, 108000 
Km, σε τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΙSSAN TIDA ΜΑYΡΟ 1600 κυ-
βικά του 2008. τηλ.27510 24185

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΤΑΞΙ, S 80 VOLVO, έδρας Άρ-
γους, με ή χωρίς το αυτοκίνητο. Τηλ. 
6944243424

ΔΙΑΦΟΡΑ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ξυλόσομπα ενεργειακή για 
κάλυψη 100 τετραγωνικών μέτρων με 
φούρνο, μάρκας Syrios, σε άριστη κα-
τάσταση 9έχει χρησιμοποιηθεί μόνο 4 
μήνες). Τηλ. 698 725 5399, 27530 23485 
ΚΩΔ 1015

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μελισσοκομικό υλικό, μηχανή 
μελισσοκομική και είδη κιγκαλερίας. 
Τηλ. 27510 67198, 27510 69204, 6946 
810252

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΜΑΣ

Κάθε συνδρομητής δεν μπορεί να δημοσιεύει δωρεάν περισσότερες από δύο μικρές αγγελίες 

ταυτόχρονα. Η κάθε δωρεάν αγγελία δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 30 λέξεις.

ΑΓΟΡΑΖΩ Παλιά Ελληνικά Νο-
μίσματα και Χαρτονομίσματα 
και ολόκληρες συλλογές αυτών. 
Επίσης, ασημένια και χρυσά νομί-
σματα παλιάς κοπής, ΑΠΟΛΥΤΩΣ 
ΜΕΤΡΗΤΟΙΣ. Συνάντηση κατόπιν 
συνεννόησης. Ιδιώτης Τηλ: 6940-
517595 ΚΩΔ1014



Σοφά λόγια και σκέψεις
-Ανέβηκα στη ζυγαριά και μου έγραψε «ανέβα κα-
λύτερα στο διάδρομο»...!!!
-Ο κώλος είναι ο καθρέφτης του ψυγείου μας...!!!
-Νομίζω ότι ήρθε η ώρα να περάσει αυτή η σχέση 
στο επόμενο στάδιο. Θα δώσω στους ντελιβερά-
δες κλειδιά...!!!
-Πάγια απάντησή μου στο «πάχυνες» είναι το «και 
εσύ»...!!!
-Όταν έρχεται ο ντελιβεράς 
κάνω πως μιλάω με κάποιον 
που είναι μέσα στο δωμάτιο 
και καλά για να μην νομίζει 
ότι όλα αυτά τα τρώω μόνος 
μου...!!!
-Από τότε που έκοψα το βρα-
δινό φαγητό, ακούω μηχανάκι 
ντελιβερά και πάω και κλαίω 
κρυφά στο μπάνιο...!!!
-Με πήραν από το σουβλα-
τζίδικο και με ρώτησαν πότε 
θα πάω διακοπές για να κλεί-
σουν...
-Άνετα έτρωγα όλο το γύρο 
του κόσμου σε ογδόντα ημέ-
ρες...!!!
-Με τόσα αναβράζοντα Ντεπόν που έχω πάρει αυ-
τές τις μέρες, έτσι και πέσω στη λίμνη του Μαρα-
θώνα θα πίνετε Σπράιτ για τα επόμενα 20 χρόνια...
-Σου στέλνει αυτή που σου αρέσει «χρόνια πολλά 
και ότι επιθυμείς». Επιθυμείς αυτή στα τέσσερα. 
Σκέφτεσαι τι θα απαντήσεις. Γράφεις «ευχαριστώ 
πολύ».
-Εδώ υπάρχει κόσμος που κάνει τεστ «δες ποιό 
στρουμφάκι είσαι», κι εσείς με ρωτάτε αν έχουμε 
σωτηρία...!!!
-Είπα στην κοπέλα μου να αισθάνεται άνετα και να 
συζητάει μαζί μου όπως συζητάει με τις κολλητές 

της. Τι το ήθελα; Εδώ και μια ώρα αναλύουμε το 
πόσο μαλάκας είμαι...!
-Νομίζω ότι χάκαρα το facebook. Δοκιμάστε να 
πατήσετε like και θα δείτε ότι δεν γίνεται!!!
-Η Lamborghini σήμερα ανακοίνωσε ότι αποσύρει 
όλα τα μοντέλα Gallardo λόγω σοβαρών ελαττω-
μάτων στο σχεδιασμό του κινητήρα. Ο Θεός με 
φώτισε εκείνη τη μέρα και πήρα το Cinquecento...!!! 
 -Η μοναδική φορά που πιάστηκα από γυμναστική 
ήταν όταν πιάστηκα κορόιδο και γράφτηκα γυμνα-

στήριο. Πεταμένα λεφτά...!!!
-Σε κάθε άντρα αντιστοιχούν 3 γυ-
ναίκες λέει. Έχω σοβαρές υπόνοι-
ες να πιστεύω ότι κάποιος αλήτης 
πηδάει 6...!!!
-Ανοίγω τηλεόραση, Βαρουφά-
κης. Ανοίγω ραδιόφωνο, Βαρου-
φάκης. Μπαίνω ίντερνετ, Βαρου-
φάκης. Τώρα φοβάμαι να ανοίξω 
το youporn...
Χτύπησα λίγο χθες στο παρκάρι-
σμα το πίσω αμάξι που έγραφε 
πωλείτε. Δεν έφυγα έτσι βέβαια! 
Συμπλήρωσα κάτω από το πωλεί-
ται, ελαφρώς χτυπημένο...
-8χρονος δίδαξε ήθος όταν παρέ-

δωσε χαρτοφύλακα με 8.000 ευρώ στην αστυνο-
μία. Την επόμενη μέρα οι γονείς παρέδωσαν τον 
8χρονο σε ορφανοτροφείο...!!!
-Παιδιά για να ξέρετε ,αυτό που λένε ότι η γυμνα-
στική σου δίνει χρόνια είναι καρατσεκαρισμένο... 
Εγώ έκανα 3 χλμ τζοκινγκ σήμερα και νιώθω 65 
χρονών...!!!
-Kαι τι κατάφερε ο Ρόκυ ύστερα από τόση επιτυχία 
στις ταινίες; Έγινε όνομα για σκύλους...!!! 
 -Παλιά μια γρατζουνιά έκανες στο αυτοκίνητο και 
πήγαινες πανικόβλητος στο φαναρτζή. Σήμερα 
διαλύεται η μισή πλευρά και λες εντάξει μωρέ δεν 
φαίνεται...

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Η άθληση κρατά ακμαίο το σώμα
 και αυξάνει την διαύγεια πνεύματος

Ημέρες περιόδου 

- Μωρό μου τι κάνεις; 

- Είμαι σπίτι μου και βλέπω ταινία; 

- Ωραία... Να έρθω και εγώ; 

- Έλα μωρό μου... Απλά να ξέρεις ότι σήμερα 

αδιαθέτησα. 

- Και τι θες να πεις ρε Κατερίνα; Ότι ήθελα να 

έρθω για σεξ μόνο;;; 

- Όχι Γιάννη μου...απλά... 

- Τίποτα Κατερίνα έχω θυμώσει... Θέλω μια 

βδομάδα να μείνω μόνος μου να ηρεμήσω...!!!


