
Η  δ/νση Ποιοτικού Ελέγχου

 επικροτεί το δημοσίευμα του «α»

Επιβεβαιώνονται 

επισήμως οι φόβοι 

που εξέφρασε ο 

«α» για την εισαγω-

γή πορτοκαλιών με 

Μαύρη Κηλίδα από 

την Αφρική. Με επι-

στολή του ο διευθυ-

ντής του Τμήματος 

Ποιοτικού & Φυτ/

κού Ελέγχου Δημή-

τρης Δήμου, επιση-

μαίνει ότι πρόκειται 

για μια πολύ επικίν-

δυνη μυκητολογική 

ασθένεια, που καθι-

στά τα πορτοκάλια μη εμπορεύσιμα.
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Μέσω ΕΣΠΑ 
«ξαναζωντανεύ-
ει» το κάστρο 
του Άργους

Σελ. 21

Θέρετρο και για ασθενείς 
τουρίστες το Ναύπλιο

Προωθείται η δημιουρ-

γία ξενοδοχείων υγείας 

από τα υπουργεία Υγεί-

ας και Τουρισμού

Το Ναύπλιο είναι μία από τις πόλεις οι οποίες 

θα μπορούσαν να αποτελέσουν προορισμό 

του ιατρικού τουρισμού, σύμφωνα με τις μελέ-

τες των υπουργείων Υγείας και Τουρισμού, που 

προσανατολίζονται να δώσουν βαρύτητα σε 

αυτόν τον τομέα.

Σελ. 3

Ο Τατούλης ελπίζει 

σε εξαγωγές στην Γερμανία
Στην προώθηση εξαγωγών των αγροτικών προϊόντων 

στη Βόρεια Ρηνανία – Βεστφαλία ελπίζει μεταξύ άλλων ο 

περιφερειάρχης Πέτρος Τατούλης, δίνοντας μεταξύ άλ-

λων βαρύτητα σε αυτό το θέμα κατά την επίσκεψη της 

Γερμανίδας υπουργού Angelica Schwall-Dόren.

Σελ. 3

Πεζόδρομος θα ενώσει το Παλιό

με το νέο Ναύπλιο
Η πλακόστρωση της  οδού Βασιλέως Κωνσταντίνου και 

των γύρω δρόμων,  που σύμφωνα με τον δήμο ξεκινά σε 

λίγες ημέρες, ενοποιεί το κέντρο του Ναυπλίου (κόμβος 

Ενδεκάτης) με το κέντρο της παλιάς πόλης (Πλατεία Συ-

ντάγματος).

Σελ. 4
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3
Προωθείται η δημιουργία ξενοδοχείων υγείας από τα υπουργεία Υγείας και Τουρισμού

Θέρετρο και για ασθενείς 

τουρίστες το Ναύπλιο
Το Ναύπλιο είναι μία από τις πό-

λεις οι οποίες θα μπορούσαν να 

αποτελέσουν προορισμό του 

ιατρικού τουρισμού, σύμφωνα 

με τις μελέτες των υπουργείων 

Υγείας και Τουρισμού, που προ-

σανατολίζονται να δώσουν βα-

ρύτητα σε αυτόν τον τομέα.

Τα δύο υπουργεία μέσω συ-

ντονισμένων ενεργειών υπερ-

κέρασης γραφειοκρατικών 

αγκυλώσεων και εκτέλεσης των 

απαιτούμενων νομοθετικών 

παρεμβάσεων, προωθούν νο-

μοσχέδιο, που θα περιλαμβάνει 

τη δημιουργία 

ξ ε ν ο δ ο χ ε ί ω ν 

υγείας. Εκτός 

από το Ναύπλιο 

έχουν επιλεγεί 

και άλλες περιο-

χές σε νησιά και 

παραθαλάσσιες 

περιοχές (Ρόδος, 

Α λ ε ξ α ν δ ρ ο ύ -

πολη, Καβάλα, 

Πύργος, Καλα-

μάτα, Χανιά, Ηράκλειο, Κέρκυ-

ρα).

Υπολογίζεται ότι κατά τον πρώ-

το χρόνο εφαρμογής του ιατρι-

κού τουρισμού στη χώρα μας θα 

υπάρξουν εισροές περί των 350 

εκατ. ευρώ.

Σύμφωνα με το σχέδιο το Ναύ-

πλιο και οι υπόλοιπες πόλεις 

μπορούν να αποτελέσουν πόλο 

έλξης τουριστών με διάφορα ια-

τρικά προβλήματα, όπως ασθε-

νείς μετά από εγκεφαλικό, καρ-

διακό επεισόδιο ή όσοι έχουν 

υποστεί ορθοπεδικές επεμβά-

σεις που χρειάζονται αποκα-

τάσταση, όσοι επιδιώκουν να 

πραγματοποιήσουν πλαστικές 

επεμβάσεις, αλλά και όσα ζευ-

γάρια επιθυμούν εξωσωματική 

γονιμοποίηση κ.λπ.

Στόχος είναι οι τουρίστες του 

ιατρικού τουρισμού να μπορούν 

να συνδυάζουν τις ιατρικές εξε-

τάσεις και επεμβάσεις με μια 

χρονική περίοδο ξεκούρασης 

και διακοπών στα αντίστοιχα ελ-

ληνικά τουριστικά σημεία ανα-

φοράς.

Ανάλογα μοντέλα τουρισμού 

υγείας εφαρμόζονται ήδη σε 

ευρωπαϊκές τουριστικές περι-

οχές στην Ισπανία και τη Νότια 

Γαλλία. 

Η προώθηση εξαγωγών αγροτικών προϊόντων μπήκε στο 

τραπέζι με την Γερμανίδα υπουργό

Ο Τατούλης ελπίζει σε 

εξαγωγές στην Γερμανία
Στην προώθηση εξαγω-

γών των αγροτικών προ-

ϊόντων ελπίζει μεταξύ 

άλλων ο περιφερειάρχης 

Πέτρος Τατούλης, δίνο-

ντας μεταξύ άλλων βαρύ-

τητα σε αυτό το θέμα κατά 

την επίσκεψη της Υπουρ-

γός Ομοσπονδιακών και 

Ευρωπαϊκών Υποθέσεων 

και ΜΜΕ του Κρατιδίου 

της Βόρειας Ρηνανίας – 

Βεστφαλίας της Γερμανί-

ας, Dr. Angelica Schwall-

Dόren.

Το θέμα των εξαγωγών 

μπήκε στην ατζέντα της 

συζήτησης επιτακτικά 

με τον περιφερειάρχη να 

υπερτονίζει την εξαγω-

γική δυναμική της Περι-

φέρειας Πελοποννήσου, 

η οποία –όπως είπε - στο 

διάστημα των τελευταίων 

τριών ετών κατατάσσεται 

στη δεύτερη θέση στη 

χώρα, όταν στο παρελθόν 

βρισκόταν στις τελευταίες 

θέσεις.

Πάντως, από την πλευρά 

της η Γερμανίδα υπουρ-

γός αρκέστηκε να πει 

ότι θα συνδράμει στην 

εξεύρεση νέων εταίρων. 

Συγκεκριμένα, όπως ανα-

κοινώθηκε από την πε-

ριφέρεια «Η Dr. Angelica 

Schwall-Dόren εξήρε την 

Περιφέρεια Πελοποννή-

σου για την «εξαιρετική» 

της πορεία στις εξαγωγές, 

όπως χαρακτηριστικά 

δήλωσε, και αναφέρθηκε 

στο γεγονός ότι υπάρχουν 

ήδη συνεργασίες στον το-

μέα των αγροτικών και 

κτηνοτροφικών προϊό-

ντων, ενώ δεσμεύτηκε ότι 

θα συνδράμει στην εξεύ-

ρεση νέων εταίρων».

Αντίθετα η κα Schwall-

Dόren φαίνεται ότι έδωσε 

έμφαση στην χρηματοδό-

τηση μέσω της τράπεζας 

KFW, με 100 εκατομμύρια 

ευρώ. Όπως τονίζεται από 

την περιφέρεια «Σε ότι 

αφορά τις μικρομεσαίες 

επιχειρήσεις η Γερμανίδα 

Υπουργός δήλωσε ότι το 

Ταμείο της Περιφέρειας 

Πελοποννήσου μπορεί  

να το στηρίξει με κεφά-

λαια η κρατική τράπεζα 

της Βόρειας Ρηνανίας – 

Βεστφαλίας, ενώ ανακοί-

νωσε ότι σύντομα θα είναι 

εφικτή η χρηματοδότηση 

μέσω της τράπεζας KFW, 

με 100 εκατομμύρια 

ευρώ». Από την πλευρά 

του ο Π. Τατούλης εναρ-

μονίστηκε τονίζοντας ότι: 

«Το μείζον ζήτημα είναι η 

παροχή ρευστότητας, και 

για το σκοπό αυτό η Πε-

ριφέρεια Πελοποννήσου 

ετοιμάζει τη σύσταση Τα-

μείου Στήριξης Μικρομε-

σαίων Επιχειρήσεων». Έμ-

φαση δόθηκε ακόμα από 

την Γερρμανίδα υπουργό 

στην επαγγελματική κα-

τάρτιση, κάτι μάλιστα 

που ζήτησε να τα ανα-

λάβει η ίδια προσωπικά! 

Επιχειρηματολογώντας 

αναφέρθηκε στην πλού-

σια εμπειρία του κρατιδί-

ου μετά το κλείσιμο των 

ορυχείων και των χαλυ-

βουργείων, όπου υπήρξε 

η ανάγκη αναδιάρθρω-

σης της οικονομίας και η 

εκπαίδευση στα νέα δε-

δομένα.  Από την επίσκε-

ψη εμφανίζεται ικανοποι-

ημένη η Περιφέρεια που 

ανακοίνωσε: «Σε τέσσερις 

άξονες κοινής πολιτικής 

συμφώνησαν ο Περιφε-

ρειάρχης Πελοποννήσου 

Πέτρος Τατούλης και η 

Υπουργός Ομοσπονδι-

ακών και Ευρωπαϊκών 

Υποθέσεων και ΜΜΕ του 

Κρατιδίου της Βόρειας 

Ρηνανίας – Βεστφαλί-

ας της Γερμανίας, Dr. 

Angelica Schwall-Dόren, 

ήτοι την προώθηση των 

εξαγωγών των αγροτικών 

προϊόντων της Πελοπον-

νήσου, την επαγγελματι-

κή κατάρτιση, τη στήριξη 

των μικρομεσαίων επι-

χειρήσεων και τον τουρι-

σμό».
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3 Ανάπλαση των οδών Βασιλέως Κωνσταντίνου, 

Κιλκίς, Ναυαρίνου, Θεσσαλονίκης

Αλλάζει το 

Παλιό Ναύπλιο
Ξεκινούν στο επόμενο διάστημα οι εργασίες για το έργο 

ανάπλασης των οδών Βασιλέως Κωνσταντίνου , Κιλκίς, 

Ναυαρίνου Θεσσαλονίκης, σύμφωνα με τον δήμο. 

Η πλακόστρωση της Βασιλέως. Κωνσταντίνου θα ξεκι-

νήσει από την οδό Σιδηράς Μεραρχίας, στην ενδεκάτη 

και θα φτάσει μέχρι την οδό Συγγρού στην πλατεία Τρι-

ών Ναυάρχων.

Ο πεζόδρομος της Βασιλέως. Κωνσταντίνου θα δια-

σχίζει της οδούς Πολυζωίδου και Συγγρού οι οποίες 

είναι οδοί κίνησης οχημάτων δημιουργώντας ένα εί-

δος «πεζογέφυρας» ελαφρώς υπερυψωμένης με ειδι-

κή σήμανση για προτεραιότητα στην κίνηση πεζών και 

ποδηλάτων έναντι των αυτοκινήτων. Στην ανάπλαση 

φυσικά, περιλαμβάνεται αστικός εξοπλισμός, αλλά και 

δενδροφύτευση.

Θα τοποθετηθούν νέα φωτιστικά σώματα και θα αντι-

κατασταθούν τα υπάρχοντα παλιά φωτιστικά στο ήδη διαμορφωμένο τμήμα της οδού .Επίσης θα 

κατασκευαστεί πέργκολα στην αρχή της Σιδηράς Μεραρχίας, έτσι ώστε να είναι ελκυστική η είσοδος 

στον πεζόδρομο που οδηγεί στο κέντρο της παλιάς πόλης. Τέλος θα δοθεί ειδική μέριμνα για την 

κίνηση των ΑΜΕΑ (ράμπες, λωρίδα κίνησης τυφλών κ.α.). Η πλακόστρωση της  οδού Βασιλέως Κων-

σταντίνου  ενοποιεί ουσιαστικά το κέντρο του Ναυπλίου (κόμβος Ενδεκάτης) με το κέντρο της παλιάς 

πόλης (Πλατεία Συντάγματος).

Το έργο θα κοστίσει  1.537.500 ευρώ, χρήματα που εξασφαλίστηκαν από  ευρωπαϊκή χρηματοδότη-

ση.

4

Εντυπωσιασμένοι οι Γερμανοί

Επίσκεψη στην Πε-

ριφέρεια Πελοπον-

νήσου πραγματο-

ποίησε η υπουργός 

του γερμ. κρατιδίου 

της Ρηνανίας- Βε-

στφαλίας, Ευρωπαί-

κών Υποθέσεων και 

ΜΜΕ, Dr.Angelica 

S c h w a l l - D u e r e n , 

π ρ ο σ κ ε κ λ η μ έ ν η 

του Περιφερειάρ-

χη Πέτρου Τατού-

λη. Από κοντά στις 

εξελίξεις και η κα 

Άννα Μαντά. Όπως 

ανέφερε η ίδια στην 

σελίδα της σε μέσο κοινωνικής δικτύωσης: 

Στη συνάντηση εργασίας στη Τρίπολη, συζητήθηκαν οι 

τομείς συνεργασίας των 2 περιφερειών, κυρίως η ανάδει-

ξη των πελοποννησιακών προϊόντων και ο τουρισμός, 

με έμφαση στον περιηγητικό- περιπατητικό και ποδη-

λατικό τουρισμό, πού ιδιαιτέρως αγαπούν οι γερμανοί. 

«Η Ευρωπαϊκή Ένωση δεν είναι απλώς ένα κοινό νόμισμα. Είναι 

η ένωση των λαών με διαχρονική παρουσία, είναι η ήπειρος 

των εξελίξεων και της ανάπτυξης, είναι η ήπειρος της πολιτι-

κής δημιουργίας, των σύγχρονων δημοκρατικών αντιλήψεων, 

είναι η Ευρώπη του πολιτισμού και των ιδεολογικών διεργασι-

ών. Και μέσα από τη συνεργασία των λαών, των γερμανών και 

των ελλήνων, που σήμερα τονίζουν αυτή τους την διάθεση για 

συνεργασία και αλληλεγγύη σε περιφερειακό επίπεδο, δίνεται 

μια νέα, ελπιδοφόρα γραμμή πλεύσης και μία διέξοδος για το 

τόπο μας.»
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ΝΕΑ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ ΝΑΥΠΛΙΟ (Αγαπητού 6 – Ν. Βυζάντιο)

1/ Τριάρι (2 υ/δ) 78 τ.μ. 1ος όροφος με θέση στάθμευσης (πυλωτή) και αποθήκη

2/ Γκαρσονιέρα 33 τ.μ. 1ος όροφος με αποθήκη

3/ Τεσσάρι (3 υ/δ) 117 τ.μ. 3ος όροφος με θέση στάθμευσης (πυλωτή) και αποθήκη

4/ Δυάρι (1 υ/δ) 49 τ.μ. 3ος όροφος με θέση στάθμευσης (πυλωτή) και αποθήκη

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. (27520)29396 - κινητό 6944842844 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ
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συνέχεια σελ. 22

Δώσμου 

ένα δάνειο ζωής
Της Ιωάννας Χαρμπέα, κοινωνιολόγος – 

εγκληματολόγος

Άλλο ένα δάνειο ζωής παρακαλώ! Δάνειο, δάνειο 

και πάλι δάνειο! Μήπως νομίζουμε ότι βρισκόμα-

στε σε κάποιο μπαράκι και απλά παραγγέλνουμε 

το ποτό μας; Η συνεχής χορήγηση δανείων για 

να κλείσουμε τρύπες του οικονομικού ελλείμμα-

τος φαντάζει σαν ένα ατελείωτο τούνελ που που-

θενά, όμως, δε βλέπουμε φως.

Το δημοσιονομικό έλλειμμα δε χορταίνει με 

δάνεια. Η τονωτική ένεση της οικονομίας είναι 

αδύνατο να δοθεί απέξω. Η ανάκαμψη θα γίνει 

εκ των έσω, από την ίδια την ελληνική κοινωνία. 

Το πρώτο πράγμα που πρέπει να κάνουμε είναι 

να σβήσουμε τις λάθος κινήσεις και χειρισμούς. 

Να απαλλαγούμε λίγο από το ατομικό συμφέρον 

για να φτιάξουμε το κοινωνικό συμφέρον, μέσα 

και στο οποίο όλοι υπαγόμαστε. Η ανεργία τόσο 

των νέων όσο και της γενιάς των 45άρηδων επι-

στημόνων και μη που δύσκολα βρίσκουν δου-

λειά σε αυτή την ηλικία θα πρέπει, επιτέλους, να 

προβληματίσει!

Πώς ζητάμε ανάκαμψη όταν το παραγωγικό δυ-

ναμικό παραμένει άνεργο και το ήδη υπάρχον 

απολύεται καθημερινά; Η κατευθυντήρια οδός 

που θα πρέπει να είναι οδηγός στο σχέδιο της 

κοινωνικής – οικονομικής ζωής θα πρέπει να 

συγκαταλέγει στους κόλπους της όλους τους 

ανθρώπους που μπορούν και θέλουν να εργα-

στούν.

Δεν έχει νόημα να συντηρούμε 5μηνα, 8μηνα, 

επιδόματα γενικότερα με προσωρινές λύσεις 

αιώνια προβλήματα, όπως η ανεργία. Ωραία πε-

ντάμηνο και μετά τι περιμένει τον νέο; Η ανεργία; 

Η μιζέρια; Μήπως λίγο παρακάτω περιμένει και 

η αυτοκτονία; Τι να ελπίζει κανείς όταν η ανεργία 

χτυπάει κόκκινο; Όταν οι αυτοκτονίες έχουν πλη-

θύνει, έχουν γίνει ο μαϊντανός των καθημερινών 

ειδήσεων και μας αφήνουν αδιάφορους;

Είναι ωραίο να σε συντηρούν, είναι όμορφο να 

σου δίνουν υποσχέσεις, είναι πολύ καλό να τρως 

τα έτοιμα, αλλά μήπως ήρθε ο καιρός να δούμε 

σοβαρά την κατάντια μας; Πώς αλλιώς θα μπο-

ρούσα, άλλωστε, να ονομάσω την παρασιτική 

στάση βολέματος στις ανάγκες και τα προβλή-

ματα που κάθε μέρα πληθαίνουν;

Δεν υπάρχει η φράση «απαλύνουμε τον πόνο 

του ανέργου» με πρόσκαιρες και επιδοτούμενες 

εργασίες. Αντιμετωπίζονται οι άνθρωποι σαν 

σκυλιά που όταν τα θυμούνται και ύστερα από 

αρκετό γάβγισμα τους πετάνε απλά ένα ξερο-

κόμματο, μόνο και μόνο για να σιωπήσουν! Δεν 

είναι λύση λοιπόν δώσμου, δώσμου , δώσμου 

δάνειο το οποίο ποτέ δε θα μπορέσω να ξεχρε-

ώσω και τότε θα έρθει η ώρα της εκποίησης των 

προσωπικών περιουσιακών μας στοιχείων. Και 

ποιος ξέρει, ίσως, και η εκποίηση του ίδιου μας 

του εαυτού!

Η υποκριτική κοινωνία που ζούμε στις 10 Σε-

πτέμβρη θα τιμήσει την παγκόσμια ημέρα αυ-

τοκτονιών. Όμως, ποτέ δε θα θέσει ως στόχο τη 

μείωση αυτοκτονιών ένα φαινόμενο κοινωνικής 

παθογένειας που αντί να χτυπήσουμε στη ρίζα 

του, το επισημοποιούμε, το καθιερώνουμε ως 

παγκόσμια ημέρα για να αριθμούμε τα θύματά 

του.

Όσο θα επιζητάμε από τους δανειστές – δυνά-

Η συγγνώμη της Γερμανίδας για τους Ναζί
Θετικά σχολιάστηκε η δημόσια συγγνώμη της Γερμανίδας υπουργού Angelica Schwall-Düren για τα εγκλή-

ματα των Ναζί.

Η υπουργός κατά την επίσκεψή στην Πελοπόννησο επισκέφθηκε την Μεγαλόπολη, όπου απέτισε φόρο τιμής 

στο μνημείο των 212 εκτελεσθέντων από τα κατοχικά στρατεύματα, σημειώνοντας εμφατικά: «Αισθάνομαι 

βαθύτατη ντροπή και εκφράζω τη συγνώμη των συμπολιτών μου για τα εγκλήματα που διέπραξαν στον μαρ-

τυρικό αυτό τόπο, την Μεγαλόπολη».

Παράλληλα έστειλε μήνυμα αισιοδοξίας και συναδέλφωσης, λέγοντας «γνωρίζω ότι τα εγκλήματα αυτά είναι 

μη αναστρέψιμα, ούτε μπορούν να ξεχασθούν και να επουλωθούν οι πληγές».

Υ.Ζ.



Γέννησε ο 

Τάσος
Δίδυμα γέννησε 

ο Αντιπεριφερει-

άρχης Αργολίδας 

Τάσος Χειβιδό-

πουλος και μάλιστα ένα αγοράκι 

κι ένα κοριτσάκι. Με την μια και τα 

δύο γένη δηλαδή. Τι δεν πιστεύετε; 

Ε τότε ρωτήστε την γυναίκα του που 

τα τεκνοποίησε.

 Να σας ζήσουν και να σε δούμε 

Τάσο να τα μεγαλώνεις με αγάπη και 

φροντίδα. Άντε τώρα ποιος σε πιά-

νει, αυτά είναι η πραγματική ευτυχία 

κι όχι η ύλη και η εξουσία. 

«α»

Ανοίχτε το θέατρο  

στα παιδιά
Μια μοναδική ευκαιρία να βιώσουν 

τα παιδιά το μεγαλείο ενός αρχαίου 

θεάτρου και παράλληλα να μάθουν 

να σέβονται τους αρχαιολογικούς 

χώρους προσφέρεται με την διε-

ξαγωγή μαθητικών παραστάσεων, 

όπως αυτήν μεθαύριο Σάββατο, που 

η θεατρική ομάδα του 4ο Γυμνασίου 

Λιβαδειάς θα ταξιδέψει στο Άργος, 

όπου θα παρουσιάσει την παρά-

σταση ΠΛΟΥΤΟΣ του Αριστοφάνη. 

Η παράσταση θα δοθεί στο Αρχαίο 

θέατρο Άργους. Η εκδήλωση θα 

γίνει στο πλαίσιο της αδελφοποίη-

σης του 4ου Γυμνασίου Λιβαδειάς 

με το 1ο ΕΠΑΛ και την ΕΠΑΣ Άργους 

και τελεί υπό την αιγίδα του Δήμου 

Λεβαδέων και του Δήμου Άργους - 

Μυκηνών. Συνδιοργάνωση: 1ο ΕΠΑΛ 

και ΕΠΑΣ Άργους και 4ο Γυμνάσιο 

Λιβαδειάς.

Ας το ξανασκεφτούν οι του πολιτι-

σμού, μήπως αντί για θιάσους που 

κάνουν αρπαχτές στην περιφέ-

ρεια, να φιλοξενούν μαθητές 

που διψούν να συναντήσουν τον 

Αριστοφάνη, τον Σοφοκλή ή τον 

Ευριπίδη

ΑΝ.

Απεργούν

Με κυλιόμενες απεργίες θα 

αντιδράσουν οι εκπαιδευτικοί 

στη διαθεσιμότητα συναδέλφων 

τους και στην κατάργηση θέσεων 

εκπαιδευτικών και ειδικοτήτων. Οι 

αγωνιστικές κινητοποιήσεις αναμέ-

νονται από Δευτέρα, αφού αύριο 

και μεθ αύριο απλά θα ανοίξουν τα 

σχολεία για να δοθούν τα βιβλία. 

Πάντως πέρα απ τις κινητοποιή-

σεις των εκπαιδευτικών, αυτή την 

φορά δεν παρατηρήθηκε κανένα 

«μπέρδεμα» με τα βιβλία τα οποία 

ήταν όλα στην ώρα τους.

Ανέκδοτο
Ανέκδοτο έχει καταντήσει η ιστο-

ρία με την ανάπτυξη. Που την είδε 

ο πρωθυπουργός δεν ξέρω, ξέρω 

όμως πως η κυβέρνηση έχει ήδη 

ένα σχέδιο Β για να βγούμε από την 

κρίση. Ελληνικότατο μάλιστα γιατί 

παρατείνει τον δανεισμό για μεγα-

λύτερη περίοδο, μειώνοντας την 

ποσότητα των δόσεων. Τι να περί-

μενε κανείς; Να σε σώσουν αυτοί 

που σε ναυάγησαν!

ΑΝ

Κοινωνικά παντοπωλεία
Τελικά μόνο το κοινωνικό Παντο-

πωλείο του Ναυπλίου έμεινε για να 

ενισχύει τους απόρους. Του Άργους 

έδυσαν άδοξα, όμως και στις δυό 

πόλεις είναι σημαντική η κοινωνι-

κή προσφορά της εκκλησίας που 

σηκώνει το μεγαλύτερο μέρος της 

ανακούφισης των αναξιοπαθού-

ντων συμπολιτών μας, χωρίς φαν-

φάρες και πολιτικές επιδιώξεις.

ΟΝ.

Συμβουλές 

οδικής ασφάλειας
Με αφορμή την έναρξη της νέας 

σχολικής περιόδου, διανεμήθηκαν 

χτες από ένστολο προσωπικό της 

Τροχαίας, ενημερωτικά φυλλάδια 

με συμβουλές οδικής ασφάλειας 

και κυκλοφοριακής αγωγής, για 

μαθητές και γονείς, σε Δημοτικά 

Σχολεία του Ναυπλίου και του Άρ-

γους .  Η πρωτοβουλία αυτή που 

πραγματοποιείται με απόφαση του 

Αρχηγείου της Ελληνικής Αστυνο-

μίας, έχει ως στόχο να ενημερώσει 

και να ευαισθητοποιήσει γονείς και 

μαθητές σε θέματα οδικής ασφά-

λειας, ιδίως κατά τις μετακινήσεις 

τους από και προς τα σχολικά συ-

γκροτήματα.                                 ΟΝ.

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

Εβδομαδιαία Εφημερίδα

Αρ. Σήματος: 159481

Δικαιούχος Σήματος: 

Α. Γκάτζιος, Μ. Κ. Ντάνος,

Μ. Πετρόπουλος Ο.Ε.

Μέλος Ε.Ι.Ε.Τ. 

Κωδ. Εντύπου: 4126

Αριθμός φύλλου: 773

Ημερομηνία: ΠΕΜΠΤΗ 12.09.2013

Ιδιοκτησία: ΕΝΘΕSIS  Α. Γκάτζιος – 

Μ. Κ. Ντάνος – Μ. Πετρόπουλος Ο.Ε.

Εκδότης – Δ/ντής: 

Άκης Γκάτζιος 

Αρχισυντάκτης: 

Άκης Ντάνος

Συντάκτες: 

Άκης Γκάτζιος, Άκης Ντάνος

Σχεδιασμός: 

ΕΝΘΕSIS

Εκτύπωση: 

«ΚΑΤΑ ΓΡΑΜΜΑ» ΚΙΑΤΟ

Διανομή:  ΕΛΤΑ, Πρακτορείο ΑΡΓΟΣ

ΕΔΡΑ: ΝAYΠΛΙΟ,  Βελλίνη 5 

Τηλ. 2752 0 22257 Fax. 2752 1 10728

κιν. 697 6511108, 693 7577471

anagnostispe@hotmail.com 

www.anagnostispe.blogspot.com

Τιμή: 0,70 ευρώ

Συνδρομές (με ΦΠΑ): Ετήσια ιδιωτών 

35,00 ευρώ, Ετήσια Οργανισμών,  ΟΤΑ, 

ΝΠΙΔ, ΝΠΔΔ 300,00 ευρώ.

Ετήσια Τραπεζών, φορέων επιχειρήσε-

ων: 150,00 ευρώ

Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-

ονται στον «Αναγνώστη Πελοποννή-

σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 

απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-

ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή 

μερική ή περιληπτική, χωρίς την γρα-

πτή άδεια του εκδότη (Ν.2121/1993).

Tαυτότητα

Ξενάγηση στο Παλαμήδι
Κατενθουσιασμένος έμεινε ο τοποτηρητής της Μητρόπολης Αργολίδος Αλέξανδρος (Μητροπολίτης 

Μαντινείας) από την ξενάγηση που του έκανε στο Παλαμήδι ο επίσκοπος Επιδαύρου  Καλλίνικος.

Ο τοποτηρητής της Μητροπόλης  ανέβηκε στο Παλαμήδι και περπάτησε σε όλο το κάστρο. Δεν 

παρέλειψε μάλιστα να μπει και στο στο κελί της φυλακής του  Θόδωρου Κολοκοτρώνη.

Στη συνέχεια κατέβηκαν από τα σκαλοπάτια στο Ναύπλιο.

Υ.Ζ.

Φινέτσα
Είναι να θαυμάζει κανείς πραγματικά την αντοχή και την φινέτσα 

των παλαιών αυτοκινήτων. Πριν λίγες ημέρες κάποιοι γάλοι έφτασαν 

απ την Γαλλία στο Ναύπλιο με την προπολεμική αυτή σιτροέν που 

δείχνει αγέραστη στον χρόνο. Απ την εποχή που όχι μόνο είχαν 

χαρακτήρα τα αυτοκίνητα, αλλά που διέκρινες με ευχέρεια την 

ταυτότητά τους. Δικαίως λοιπόν πάρκαρε «πρώτη μούρη» στο 

δημαρχείο Ναυπλίου, δίνοντας μια νότα νοσταλγίας στην γηραιά 

πρωτεύουσα.

ΑΝ



Επιβεβαιώνονται από την αρ-

μόδια υπηρεσία οι φόβοι που 

εξέφρασε ο «α» για την εισα-

γωγή πορτοκαλιών με Μαύη 

Κηλίδα από την Αφρική.

Με επιστολή του ο διευθυ-

ντής του Τμήματος Ποιοτικού 

& Φυτ/κού Ελέγχου της Διεύ-

θυνσης Αγροτικής Οικονομίας 

Δημήτρης Δήμου (γεωπόνος), 

επισημαίνει ότι πρόκειται για 

μια πολύ επικίνδυνη μυκητο-

λογική ασθένεια, που καθιστά 

τα πορτοκάλια μη εμπορεύσι-

μα για νωπή κατανάλωση.

Στην επιστολή του ο κος Δή-

μου τονίζει: 

«Κύριε Διευθυντά,

Νοιώθουμε την ανάγκη να σας 

ευχαριστήσουμε και να σας 

συγχαρούμε για την κάλυψη 

που δώσατε στην εφημερίδα 

σας «Αναγνώστης» στις 8-8-

2013, στο θέμα που αφορά τη 

νέα επικίνδυνη ασθένεια που 

ονομάζεται «Μελανή κηλίδω-

ση των καρπών των εσπεριδο-

ειδών - Citrus Black Spot». Το 

άρθρο σας  και μάλιστα πρω-

τοσέλιδο, με τίτλο «Αφρικάνι-

κα πορτοκάλια» ήταν άκρως 

ενημερωτικό και αναλυτικό. Το 

γεγονός αυτό φανερώνει ότι ο 

συντάκτης του «το βασάνισε 

το θέμα», με αποτέλεσμα  η κά-

λυψή του να είναι  πολύ σωστή 

και άρτια. 

Πράγματι, πρόκειται για μια 

πολύ επικίνδυνη μυκητολογι-

κή ασθένεια, που προκαλεί-

ται από το μύκητα Quinardia 

citricarpa, που προσβάλλει τα 

φύλλα και τους καρπούς των 

εσπεριδοειδών προκαλώντας 

δραματική μείωση της φυλλι-

κής επιφάνειας καθώς επίσης 

και μελανές νεκρωτικές κηλί-

δες,  που καθιστούν τους καρ-

πούς μη εμπορεύσιμους  για 

νωπή κατανάλωση (Εικ. 1)

Σημειώνουμε ακόμη ότι, στις 

μέρες μας, λόγω της εύκολης 

μετακίνησης αγαθών και της 

δύναμης του εμπορίου, μπο-

ρεί να φτάσουν προβληματικά 

φορτία εσπεριδοειδών από τις 

χώρες αυτές, κυρίως μέσω των 

μεγάλων  Ολλανδικών και Γερ-

μανικών αγορών. Έτσι, αφού 

για τις χώρες της Ε.Ε δεν μπο-

ρεί να γίνει τελωνιακός έλεγ-

χος, αφού δεν υπάρχουν σύ-

νορα και η αγορά είναι ενιαία, 

τέτοια φορτία εσπεριδοειδών 

με προέλευση χώρες που ανα-

φέρθηκαν παραπάνω,  μπορεί 

να φτάσουν και στις δικές μας 

λαχαναγορές και από εκεί να 

διασκορπιστούν σε διάφορα 

σημεία  της χώρας.  Έτσι, εί-

ναι καθοριστικός ο έλεγχος 

που διενεργείται στα σημεία 

αυτά. Είναι λοιπόν ουσιαστικό  

στοιχείο να ενημερώνονται οι 

τοπικές  ελεγκτικές αρχές από 

τους διάφορους εμπόρους, 

όταν διακινούν εσπεριδοειδή 

από αυτές τις αγορές,   ώστε να 

διενεργείται ο κατάλληλος φυ-

τοϋγειονομικός έλεγχος. 

Σας ενημερώνουμε ότι, πριν 

τρία χρόνια σε φορτίο εσπερι-

δοειδών που  έφτασε στο λι-

μάνι του Βόλου, εντοπίστηκαν  

προσβεβλημένοι καρποί πορ-

τοκαλιών  στην Ημαθία όπου 

έγινε και ο τελικός έλεγχος. 

Βλέπουμε λοιπόν ότι μπορεί 

να έρθουν μολυσμένα φορτία 

στη χώρα μας και  έτσι πρέπει 

οι διάφοροι φορείς (Φυτοϋγει-

ονομικοί Ελεγκτές, Έμποροι-

Διακινητές των λαχαναγορών, 

τοπικές λαχαναγορές) που 

εμπλέκονται σε αυτή τη διαδι-

κασία, να είναι σε εγρήγορση. 

Τέλος, αναφέρουμε ότι με τα 

τόσα προβλήματα που αντιμε-

τωπίζουν τα εσπεριδοειδή, ένα 

ακόμη πρόβλημα όπως αυτό 

της Μελανής κηλίδωσης των 

καρπών των εσπεριδοειδών, 

θα συντελέσει ακόμη περισσό-

τερο στην απαξίωσή τους.

Για τους λόγους αυτούς, θεω-

ρούμε ότι τέτοιες ευαισθησίες, 

όπως η δική σας, για διάφορα 

θέματα όπως  το πρόβλημα 

της Μελανής κηλίδωσης των 

καρπών των εσπεριδοειδών, 

συμβάλλουν ουσιαστικά στην 

αντιμετώπισή τους, με αποτέ-

λεσμα   η σωστή και ουσιαστι-

κή ενημέρωση να έχει καθορι-

στικό ρόλο».

Τι δεν

καταλάβατε;
ΤΙ ΔΕΝ καταλάβατε κύριοι Δήμαρχοι και κ. Περι-

φερειάρχα; Εδώ και χρόνια τώρα οι ποδηλάτες 

του νομού διεκδικούν ποδηλατοδρόμους για να 

απολαμβάνουν το ποδήλατο ως οικολογικότατο 

μέσο μεταφοράς και ως άθλημα, αλλά σεις …κου-

κιά σπέρνω. Κάνατε του κεφαλιού σας χαράζοντας 

χαζοδιαδρομές επικίνδυνες και άχρηστες.

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ποδηλατικό άξονα που να ενώνει το 

Άργος με το Ναύπλιο και τους 

αρχαιολογικούς χώρους, ζητάνε 

εδώ και 5 χρόνια οι «ορθοπεταλιές», 

αλλά εσείς τους αντιμετωπίζατε ως 

γραφικούς.  Τώρα όμως που σας 

λένε τα ίδια οι Γερμανοί; Τούμπες!!!

Τούμπες σε γερμανικό υπόστρω-

μα. Ενέργεια, έδαφος, μονοπώλια, νερό και τώρα 

διασκέδαση. 

ΟΤΙ ΖΗΤΗΣΕΙ ο Γερμανός και τρέχουμε δουλικά να 

το προσφέρουμε. Όσο το ζητούσε ο δικός μας ο 

κόσμος και σας έδειχνε την κατεύθυνση του τουρι-

σμού στην ευρωπαϊκή κοινότητα, εσείς παίζατε τις 

κουμπάρες με τους διαχειριστές των αυτοκινητο-

δρόμων, ή παραβλέπατε την κατάντια του σιδηρο-

δρόμου. Τώρα όμως, υπακοή και τσιμουδιά!

ΜΙΑ ΑΛΛΗ  Άγγελα ή υπουργός  Ρηνανίας Βε-

στφαλίας Angelika Scwall-Duren έδειξε αυτή την 

φορά τον δρόμο. Κάντε ποδηλατοδρόμους ,είπε, 

γιατί του Γερμανού θα τα αρέσει να περνά με το 

ποδήλατό του απ τις Μυκήνες και την Τίρυνθα. Και 

του Έλληνα του αρέσει, αλλά ποιος τον υπολόγι-

σε ποτέ που θα τον υπολογίσει σήμερα κατά την 

περίοδο της κρίσης;

ΚΙ ΟΜΩΣ, αν οι δήμοι είχαν πάρει υπ όψιν τους τις 

προτάσεις των ντόπιων ποδηλατών για ποδηλα-

τικές διαδρομές σε όλη την Αργολίδα, αν είχαν 

αντιληφθεί την δυνατότητα που τους ανοίγουν οι 

προτάσεις απ τις «ορθοπεταλιές» για την μετα-

τροπή παλαιών και αχρησιμοποίητων δημοτικών 

σχολείων σε ξενώνες για ποδηλάτες και πεζοπό-

ρους τότε θα είχαμε μπει σε άλλον δρόμο ανάπτυ-

ξης χωρίς γερμανικές παρεμβάσεις. Φαίνεται όμως 

πως κάποιοι μάλλον προτιμούν να είναι υποτελείς 

και να αρέσκονται σε καθρεπτάκια.

Vita Civilis

του Άκη 

Nτάνου
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Επικίνδυνη η μαύρη κηλίδα 

για τα πορτοκάλια

Μη εμπορεύσιμοι οι 

καρποί επιβεβαιώνει η 

δ/νση Ποιοτικού Ελέγ-

χου

Προσβεβλημένο δέν-

δρο πορτοκαλιάς με 

τις χαρακτηριστικές 

κηλίδες στους καρπούς 

και έντονη μείωση της 

φυλλικής επιφάνειας 

- Βραζιλία (Αρχείο Δ. 

Δήμου)
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Αυθαίρετα θεωρούνται τα σπιτάκια 

των γεωτρήσεων που συνήθως φι-

λοξενούν το μοτέρ και τον ηλεκτρι-

κό πίνακα στα χωράφια, σύμφωνα 

με τις διατάξεις του ν.4178/2013.

Συγκεκριμένα,  οι οικίσκοι γεωτρή-

σεων εντάσσονται στην κατηγορία 

των αυθαιρέτων (μικρές παραβά-

σεις) και ως εκ τούτου προβλέπεται 

η καταβολή παραβόλου 500 ευρώ 

για την οριστική εξαίρεσή τους από 

την κατεδάφιση.

Να σημειωθεί ότι ταυτόχρονα, τα 

συγκεκριμένα κτίσματα δεν θεω-

ρούνται αυθαίρετες κατασκευές για 

το υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης 

και Τροφίμων!!!

Το θέμα αυτό, μετά την αναστά-

τωση που έχει δημιουργηθεί στον 

αγροτικό κόσμοέρχεται ως ερώτη-

ση στη Βουλή προς τον υπουργό 

Περιβάλλοντος, Ενέργειας και Κλι-

ματικής Αλλαγής Γ. Μανιάτη, από 12 

βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ.

Μεταξύ άλλων οι βουλευτές τονί-

ζουν: “Είναι γνωστό ότι κάθε γεώ-

τρηση για να λειτουργήσει χρειά-

ζεται και έναν μικρό οικίσκο στον 

οποίο τοποθετείται ο ηλεκτρομηχα-

νολογικός εξοπλισμός. Για τον οικί-

σκο αυτό δεν χρειαζόταν να εκδοθεί 

οικοδομική άδεια. Μάλιστα η αρμό-

δια υπηρεσία του Υπουργείου Δη-

μοσίων Έργων το 1978 είχε εκδώσει 

την εγκύκλιο 6 με α.π. 771/24-1-

1978 με την οποία ενημέρωνε το 

Υπουργείο Γεωργίας και τη ΔΕΗ ότι 

δεν απαιτείται η έκδοση οικοδομι-

κής άδειας για την ηλεκτροδότηση 

των έργων αυτών.

Επίσης το Π.Δ. 24/31-5-

85 ΦΕΚ 270Δ (περί δό-

μησης εκτός σχεδίου) 

στο άρθρο 3 που αφορά 

τις αντλητικές εγκατα-

στάσεις στην παράγρα-

φο 1 αναφέρει ότι «Η 

ανόρυξη φρεάτων και 

η κατασκευή αντλητι-

κών εγκαταστάσεων και 

υδατοδεξαμενών επι-

τρέπονται ανεξάρτητα 

από την αρτιότητα του 

γηπέδου»

Το Υπουργείο Γεωρ-

γίας με την εγκύκλιο 

159641/18-11-1986 είχε 

καθορίσει τις απολύτως 

απαραίτητες διαστάσεις 

των κτισμάτων αυτών 

(για τα οποία δεν απαιτείτο οικοδο-

μική άδεια) σε 9μ2 και με ύψος έως 

2.50μ.

Μετά την 17-2-2004 ημέρα που 

δημοσιεύθηκε η 5219/3-2-2004 

ΥΑ σχετικά με τη άδεια μικρής κλί-

μακας η κατασκευή των οικίσκων 

γίνεται με άδεια μικρής κλίμακας. 

Με την ίδια ΥΑ δόθηκε αναδρομι-

κά η δυνατότητα στους ιδιοκτήτες 

των υπαρχόντων οικίσκων να ξεκι-

νήσουν διαδικασίες να εκδώσουν 

άδειες μικρής κλίμακας. Όμως η 

διαδικασία αυτή επιβαρύνει τους 

ιδιοκτήτες-αγρότες των οικίσκων 

αυτών τουλάχιστον με 500 ευρώ. 

Επιπλέον είναι γνωστό ότι για να 

εκδοθεί η άδεια μικρής δόμησης 

απαιτούνται:

Σύνταξη τοπογραφικού

Έγκριση από Αρχαιολογία

Έγκριση από Δασαρχείο. Το Δασαρ-

χείο για να τελεσιδικήσει χρειάζεται 

τουλάχιστον 3 μήνες (αναρτήσεις, 

δημοσιεύσεις).

Έγγραφο της αρμόδιας Υπηρεσί-

ας της  περιφερειακής ενότητας ( 

Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης 

και Τροφίμων ) που να πιστοποιεί 

ότι η γεώτρηση έχει άδεια και είναι 

απαραίτητη η κατασκευή οικίσκου.

Με δεδομένα όλα αυτά το αποτέ-

λεσμα είναι 

να μην έχει 

σ χ ε δ ό ν 

κ α ν έ ν α ς 

α γ ρ ό τ η ς 

που έχει 

κινήσει τις 

διαδικασίες 

καταφέρει 

να εκδώσει τέτοια άδεια.

Για όλους αυτούς τους λόγους πρέ-

πει και οι οικίσκοι που έχουν κα-

τασκευασθεί πριν από το 2004 να 

ενταχθούν στις εξαιρέσεις του νό-

μου 4178/2013.

Σήμερα και μετά την εφαρμογή του 

ν.4178/2013 για να γίνει οποιαδή-

ποτε μεταβίβαση πρέπει να υπάρ-

χει βεβαίωση Μηχανικού περί μη 

ύπαρξης αυθαιρέτου στο ακίνητο ή 

αν υπάρχει αυθαίρετο να υπάγεται 

σε κάποια από τις εξαιρέσεις του 

άρθρου 1 παράγραφος 2.

Σύμφωνα με τις διατάξεις του 

ν.4178/2013 τα παραπάνω κτίσματα 

όχι μόνο δεν εντάσσονται σε κάποια 

από τις εξαιρέσεις αλλά αντίθετα 

περιλαμβάνονται στην κατηγορία 

3 του άρθρου 9 (αυθαίρετες μικρές 

παραβάσεις) στην οποία προβλέ-

πεται η καταβολή παραβόλου 500 

ευρώ για την οριστική εξαίρεση από 

κατεδάφιση.

Το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης 

και Τροφίμων απαντώντας σε ερω-

τήσεις βουλευτών (2225/27-9-2012 

και 5046/12-12-2012) αναφέρει 

ότι σύμφωνα με τον ν. 4014/2011 

(Κεφάλαιο Β, άρθρο 23, παρ. 2) τα 

κτίσματα στέγασης των αντλητικών 

συγκροτημάτων δε θεωρούνται 

αυθαίρετες κατασκευές εφόσον 

πληρούν τα κριτήρια που προβλέ-

πονται από το νόμο.

Ερωτάται ο αρμόδιος υπουργός:

Προτίθεται το Υπουργείο να νομο-

θετήσει την ένταξη στις εξαιρέσεις 

του ν. 4178/2013 των οικίσκων που 

στεγάζουν ηλεκτρομηχανολογικό 

εξοπλισμό γεωτρήσεων, καθότι αυ-

τοί είναι νόμιμα κατασκευασμένοι 

και σύμφωνα με τις εγκυκλίους 6 με 

α.π. 771/24-1-1978 και 159641/18-

11-1986;

 Μπορεί για εισπρακτικούς λόγους 

το Υπουργείο Περιβάλλοντος, Ενέρ-

γειας & Κλιματικής Αλλαγής να «κα-

τασκευάζει» αυθαίρετα οικήματα 

στα πλαίσια νόμου που είχαν κατα-

σκευαστεί νόμιμα;

 Προτίθεται το Υπουργείο να μει-

ώσει την γραφειοκρατία και το 

κόστος που απαιτείται και για τις 

μελλοντικές κατασκευές οικίσκων 

για στέγαση του ηλεκτρομηχανολο-

γικού εξοπλισμού γεωτρήσεων;

 Τελικά ο πολίτης ποιο Υπουργείο 

να πιστέψει; Το Υπουργείο Αγροτι-

κής Ανάπτυξης και Τροφίμων ή το 

Υπουργείο Περιβάλλοντος, Ενέργει-

ας & Κλιματικής Αλλαγής;”

9
Εξαγριωμένοι οι αγρότες για τα 500άρικα που καλούνται να πληρώσουν

Αυθαίρετα τα σπιτάκια των γεωτρήσεων
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Από την τσέπη του παντελονιού του ο Θάνος άκουσε τις πρώ-

τες νότες, το αγαπημένο τραγούδι της αδελφής του. Παίρνο-

ντας το κινητό στο χέρι είδε και την φωτογραφία της στην 

οθόνη του τηλεφώνου. Οι νέες δυνατότητες των έξυπνων κι-

νητών δίνουν ένα προσωπικό τόνο στην επικοινωνία των αν-

θρώπων για να απαλύνουν την απάτη της τηλε- επικοινωνίας. 

-Όποτε μπορείς ειδοποίησε με, θέλω να μιλήσουμε. 

Ο Θάνος ήταν φοιτητής της φιλολογίας με έντονο πάθος την 

γλωσσολογία. Αυτή την περίοδο ήταν στο Νησί. Πέρυσι δού-

λεψε σαν σερβιτόρος την καλοκαιρινή περίοδο και ξεκίνησε 

δειλά δειλά την προετοιμασία μαθητών για το δημοτικό σχο-

λείο. Φέτος δούλεψε περισσότερο σαν φροντιστής και λιγότε-

ρο σαν σερβιτόρος. Έβγαλε λιγότερα χρήματα αλλά ένοιωθε 

ότι ήταν κοντά στις σπουδές του και αυτό τον ευχαριστούσε. 

Από αυτή την χρονιά θα απάλλασσε τον πατέρα του από κάθε 

οικονομική έγνοια για αυτόν. Το Νησί ήταν κοντά στην Πόλη, 

θα μπορούσε να δουλεύει από Παρασκευή απόγευμα μέχρι 

Κυριακή απόγευμα ως φροντιστής παιδιών. Σε λίγες μέρες θα 

ήταν και η αδελφή του φοιτήτρια. Μάλλον στην νομική αλλά 

περίμεναν τα τελικά αποτελέσματα.  Την ώρα που έλαβε το 

μήνυμα ποδηλατούσε στα πλακόστρωτα δρομάκια του Νη-

σιού πηγαίνοντας από το ένα κατ οίκον μάθημα στο άλλο. Εν 

κινήσει κάλεσε την αδελφή του και ήταν έτοιμος να συνομι-

λήσει μαζί της από το σκουλαρίκι μικρόφωνο ακουστικό που 

φορούσε. 

-Έλα Τζένη, βγήκαν τα 

αποτελέσματα;

-Αύριο είναι . 

- Έτσι   ξέρω και εγώ, 

( από το ακουστικό 

άκουσε την δακρυσμέ-

νη ανάσα της αδελφή 

του). Συμβαίνει κάτι; 

-Η μαμά και ο μπαμπάς 

χωρίζουν. ( Η Τζένη 

ξέσπασε σε πνιχτά 

κλάματα, από το ακου-

στικό της άκουσε το 

παρατεταμένο φρενά-

ρισμα του ποδηλάτου 

πάνω στο πλακόστρω-

το) . Θάνο είσαι καλά; 

-Μια χαρά, αλλά πες 

μου ξανά τι είπες; 

-Η μαμά και ο μπαμπάς 

χωρίζουν, χωρίς να το 

θέλω τους άκουσα πριν 

λίγο να λένε ότι θα δη-

λώσουν εν διαστάσει 

για κάποιο διάστημα. 

Μάλιστα ο μπαμπάς μαζεύει και τα πράγματα του για να πάει 

να μείνει με την γιαγιά απέναντι. 

-Λογομαχούσαν όταν τους άκουσες; 

-Όχι, σου μιλάω για πλήρη αφασία, μιλούσαν για το διαζύγιο 

λες και θα πήγαιναν διακοπές. Θες να ακούσεις και το πιο τρε-

λό όταν ο μπαμπάς πήρε το σάκο με τα προσωπικά του είδη να 

πάει στην γιαγιά, η μαμά τον ξεπροβόδισε με ένα παθιασμένο 

φιλί. 

-Μπλιάχ , μπλιάχ 

-Θάνο δεν είναι ώρα για αστεία. 

Η Τζένη όταν ήταν στην πρώτη πρώιμη εφηβείας της και έβλε-

πε τον μπαμπά της να φιλά την μαμά της φώναζε «μπλιάχ» και 

έβαζε την παλάμη μπροστά από τα μάτια της και παρατηρού-

σε μέσα από τα κενά των δακτύλων. Το ίδιο έκανε όταν τύχαι-

νε στην τηλεόραση κάποια ερωτική σκηνή. Έμεινε διαχρονικά 

σαν οικογενειακό αστείο  το φώνημα μπλιάχ όταν θέλανε να 

πειράξουν την αδελφή του, με αφορμή το φιλί των γονιών 

τους ή κάποια σκηνή στην τηλεόραση. Αλλά τα συνεχιζόμενα 

κλάματα της Τζένης φανέρωναν ότι η κατάσταση δεν σήκωνε 

αστεία. 

-Θα τα πούμε αύριο, έτσι και αλλιώς θα ερχόμουν να γιορτά-

σουμε την επιτυχία σου. 

Την άλλη μέρα το μεσημέρι με επιβεβαιωμένη την επιτυχία 

της Τζένης , πέρασε στην νομική και σε καλή σειρά, ο Θάνος 

έφτασε στο πατρικό του, ένα σακίδιο στην πλάτη και στα χέ-

ρια του το βιβλίο «το πρώτο πράγμα που έκανε ο θεός είναι 

το ταξίδι», ένα βιβλίο για τον Θόδωρο Αγγελόπουλο, αγαπη-

μένο σκηνοθέτη πατέρα και γιου. Ο μπαμπάς του στο μεγάλο 

μπροστινό μπαλκόνι, φορώντας μαύρη αθλητική φόρμα για 

παντελόνι, την πολυφορεμένη μπλούζα με τον Τσε Γκεβάρα 

και τις αγαπημένες του απαίσιες πλαστικές παντόφλες που 

εκνεύριζαν όλους , μπαρουτοκαπνισμένος έδινε την μάχη του 

με μπριζόλες και μεζεκλίκια στην πέτρινη ψησταριά του. Είχε 

ετοιμάσει και το γιορτινό τραπέζι για την επιτυχία της κόρης 

του. 

-Τρέξε κοριτσάρα μου ήρθε ο γιόκας σου. 

Η γυναίκα του λαμπερή και χαρούμενη βγήκε αλλά αντί να 

αγκαλιάσει τον γιο έτρεξε στον άντρα της, έδωσε ένα φιλί. Και 

οι δυο μαζί μια ανοιχτή αγκαλιά περίμεναν να αγκαλιάσουν 

τον γιο τους. Η κόρη τους είχε βγει στην μπαλκονόπορτα και 

τους κοιτούσε θλιμμένη.  Ο Θάνος ένοιωσε τα μάτια του να 

αλληθωρίζουν, ένα μάτι να κοιτά το ευτυχισμένο ζευγάρι και 

το άλλο την θλιμμένη αδελφή του. Μέσα του ανησύχησε για 

την ψυχική και διανοητική υγεία της αδελφής του. Δεν πήγαινε 

ούτε μπροστά ούτε πίσω. Έπιασε το κεφάλι του με τα δύο του 

χέρια σαν να έβαζε παρωπίδες στα μάτια του,  αλλά η εναλ-

λαγή εικόνων αφηνιασμένα άλογα άρχισαν να του καίνε τον 

ινιακό λοβό. 

-Χελόου εδώ μαμά, 

-Χελόου εδώ μπαμπάς,  « On ne rend pas. On continue *» (του 

είπε ο πατέρας του αυθόρμητα όταν είδε το βιβλίο που του 

είχε χαρίσει, η φράση 

αυτή αφύπνισε τον Θάνο 

) Χελόου αν δεν έρθεις 

για αγκαλιά θα πλακώσω 

την μάνα σου στα φιλιά .         

-Μπλιάχ ( Έκανε η μάνα 

του ξεσπώντας σε γέλια , 

θέλοντας να πειράξει και 

την κόρη της. Ο Θάνος 

τραβώντας και την αδελ-

φή του με μια απότομη 

κίνηση έγιναν όλοι μια 

αγκαλιά. Ο πατέρας του 

ήταν σε τρελά κέφια.)

-Να μας ζήσει η δικηγο-

ρίνα, (φώναξε ενθουσια-

σμένος ο πατέρας, αλλά 

ξαφνικά η κόρη ξεσπά σε 

κλάματα και φεύγει μέσα 

στο σπίτι).

-Γυναίκες φίλε μου, έγινα 

56 χρονών και ακόμα δεν 

κατάλαβα το φαινόμενο. 

-Πάω λίγο μέσα ( είπε 

ελαφρά ανήσυχη η μητέ-

ρα). Μάλλον συγκινήθηκε 

από την επιτυχία της.

-Μπαμπά όλα καλά; 

-Δεν υποχωρούμε. Συνεχίζουμε* ( με το βλέμμα του έδειξε με 

το βλέμμα το βιβλίο).

-Πάω μέσα να τακτοποιηθώ και έρχομαι να σε βοηθήσω. 

(Μπήκε μέσα, χτύπησε συνθηματικά την πόρτα του δωματίου 

της αδελφή του, τα μάτια της δυο ηφαίστεια γεμάτα κόκκινη 

λάβα.) Είσαι με τα καλά σου; Τι είναι αυτά που λες ; Δεν είδες 

πόσο αγαπιούνται; 

-Δεν είδες του δυο σάκους στην πόρτα, ετοιμάζει και άλλα 

πράγματα για να πάει στην γιαγιά. 

-Ρε Τζένη είσαι σίγουρη; (Ο Θάνος άνοιξε την πόρτα και είδε 

δυο σάκους στο βάθος του διαδρόμου.)

-Για ελάτε γρήγορα, να ξεκινήσουμε το τσιμπούσι (φώναξε ο 

πατέρας).

-Ερχόμαστε μπαμπά (και πέταξε βιαστικά στο δωμάτιο του 

τον σάκο του και το βιβλίο), Τζένη νομίζω ότι κάνεις λάθος.

Η Τζένη πήγε στο μπάνιο, έριξε νερό στα μάτια της αλλά ο 

θρήνος δεν έσβηνε, έβαλε τα μαύρα γυαλιά ηλίου και βγήκε 

έξω. Η γιαγιά της ανέβαινε το τελευταίο σκαλί, την κοίταξε με 

τα γερασμένα μάτια και το σπινθηροβόλο βλέμμα. 

-Καλώς την φοιτήτρια μας ( της πέρασε στο λαιμό μια κόκκινη 

κορδέλα με μια χρυσή λίρα ) την είχα για τον γάμο σου αλλά 

μπορεί να μην προλάβω. 

-Έλα γιαγιά κοριτσάκι είσαι ακόμα ( είπε ο Θάνος).

-Ναι παιδούλα είμαι, θα μικρομεγαλώνω κιόλας τώρα. Δεν το 

μάθατε θα ξαναπάρω τον γιό μου πίσω 

( και ξέσπασε σε ένα δυνατό γέλιο).

-Είδες Θάνο, σου τα έλεγα (δάκρυα 

έτρεχαν μέσα από τα μαύρα γυαλιά της 

Τζένης).

-Μπαμπά, οι σάκοι στον διάδρομο τι έχουν ; 

-Τα πράγματα μου , πάω πίσω στην μάνα μου!!!

-Χωρίζουμε ( φώναξε μέσα από την κουζίνα η μάνα και βγήκε 

έξω κρατώντας ένα μεγάλο μπολ σαλάτα, αλλά της κόπηκε η 

διάθεση όταν είδε τον Θάνο σε πλήρη σύγχυση  και δάκρυα 

να τρέχουν από μάτια της κόρης της , ενώ η πεθερά και ο 

άντρας της ασχολιόνταν με την ψησταριά χωρίς να έχουν κα-

ταλάβει τίποτα).

-Στο έλεγα Θάνο, χωρίζουν ( η Τζένη ξέσπασε σε κλάματα και 

κάθισε στην πολυθρόνα δίπλα της) .

-Καλά, για αυτό είσαι θλιμμένη από το πρωί ; ( Ο πατέρας της 

με δυσκολία άφησε μια ψημένη μπριζόλα στην πιατέλα που 

κρατούσε η γιαγιά και έπιασε την κοιλιά του ενώ ξέσπασε σε 

δυνατά γέλια).

-Μα είσαι καλά, γελάς ενώ χωρίζεις με την μαμά; (Ρώτησε απο-

ρώντας ο Θάνος.)

-Δεν χωρίζουμε, εν διαστάσει θα είμαστε για λίγα χρόνια, ( ο 

Θάνος έπιασε ξανά το κεφάλι του με τα χέρια παρωπίδες), για 

αυτό ετοιμάζω ξανά το παιδικό μου δωμάτιο. 

-Στο είπα Θάνο, χωρίζουν!

Η Τζένη ήταν απαρηγόρητη, η γιαγιά με το αυστηρό της βλέμ-

μα κοίταξε τον γιό της, ο μεσήλικας πατέρας εξαφανίστηκε και 

μπροστά της είχε το πεντάχρονο γιο που έκανε αταξία.

-Αρκετά με το αστείο, εξήγησε στο κορίτσι ότι χωρίζετε αλλά 

δεν χωρίζετε!

Ο εικοσάχρονος Θάνος στα όρια  του εγκεφαλικού, η μάνα του 

κοιτούσε χαμογελαστή. 

-Δεν φταίω εγώ μαμά (είπε με το απολογητικό βλέμμα πεντά-

χρονου) αν άκουσε κάτι το πρωί να ρωτήσει να της εξηγήσω, 

(πήγε και αγκάλιασε την γυναίκα του) Τζένη και Θάνο εγώ και 

η μαμά πήραμε μια σημαντική απόφαση ( ήταν έτοιμος να ξε-

σπάσει σε γέλια μαζί με την γυναίκα του αλλά τους έκοψε το 

αυστηρό βλέμμα της γιαγιάς) 

Θάνο, Τζένη με βάση τα νέα μέτρα που πήρε το κράτος για 

την παιδεία εγώ και η μαμά μόνο ένα τρόπο είχαμε για να μην 

διαλύσουμε το σπίτι μας, δηλώνουμε εν διαστάσει, θα έχουμε 

δυο μονογονεϊκές οικογένειες φαινομενικά, έτσι θα έχουμε 

μόρια για να μείνουμε στην Πόλη. Για καλό και για κακό σε 

περίπτωση ελέγχου θα έχω και το δωμάτιο μου έτοιμο στην 

γιαγιά απέναντι. 

-Μπαμπά μου ( η Τζένη με λυγμούς αγκαλιάζει τον πατέρα της 

) Γιατί δεν μου το είπες; 

-Γιατί δεν ρώταγες ; Μήπως θα μου κάνεις μήνυση για ψυχική 

οδύνη; (έδωσε ένα βαθύ φιλί στην γυναίκα του και οι δυο με 

μια φωνή της είπαν «μπλιαχ». Η Τζένη έβγαλε τα γυαλιά και 

έφυγε με κλάματα για την κουζίνα, διακριτικά ακολούθησαν οι 

δυο γυναίκες η μια μετά την άλλη. Ο Θάνος γύρισε δυο μπρι-

ζόλες που διαμαρτύρονταν καπνίζοντας. Γύρισε και κοίταξε 

ανακουφισμένος τον πατέρα του, η παρεξήγηση είχε λυθεί. 

-Γυναίκες φίλε μου γυναίκες!!

-Δεν υποχωρούμε. Συνεχίζουμε.  

*« On ne rend pas. On continue (Δεν υποχωρούμε.Προχωρού-

με.) Η σπαρακτική βουβή  γραπτή δήλωση του Θόδωρου σε 

ένα μικρό χαρτί για τον θάνατο του Gian Maria Volonte κατά 

την διάρκεια γυρισμάτων της ταινίας Το βλέμμα του Οδυσσέα.

(Μαντα (Μ), Το πρώτο πράγμα που έκανε ο Θεός είναι το ταξί-

δι, Μεταίχμιο, Αθήνα, 2013)

**Η ιστορία είναι φανταστική αλλά την πυροδότησε  η αγωνία 

του φίλου Βαγγέλη με την δαμόκλειο σπάθη της κινητικότη-

τας να απειλεί το σπίτι του.

10

Η απέναντι όχθη του Βασίλη Καπετάνιου

Το διαζύγιο.
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Ο τυφλός… 

εκδικητής
Το «αποκτείνω» είναι ρήμα σκοτεινό.

Μαρία Αρχιμανδρίτου, Κύματα ανήριθμα

Οι κατέχοντες «τυφλώθηκαν» από το χρήμα, τη δόξα, την 

εξουσία και κυβέρνησαν με φαυλότητα. Μερικοί, μάλιστα, 

εξακολουθούν να μη βλέπουν το κακό που 

έκαναν στη χώρα και το λαό.

Άλλοι «τυφλώθηκαν» με δόλο για 

να εισπράξουν το σχετικό επίδομα 

θεωρώντας δικαίωμά τους να εξαπατούν 

ένα αναξιόπιστο και φαύλο Κράτος. 

Μερικοί, μάλιστα, έχουν ανοίξει τώρα  το ένα μόνο μάτι  και 

κοιτάνε να μην επιστρέψουν τα παράνομα.

Σήμερα, όμως, εμφανίζονται και «νέοι τυφλοί». Τυφλωμένοι από 

οργή, μίσος, άγνοια, προκαταλήψεις δεν έχουν καμία διάθεση 

να συζητήσουν με όποιον δεν συμφωνεί εξαρχής μαζί τους 

και «πυροβολούν εν ψυχρώ» κάθε νηφάλια ή αντίθετη άποψη.

Η πολιτική έκ-πτωση και η κοινωνική ανομία καλλιέργησαν 

την παράκρουση των κάθε  είδους φανατικών, οι οποίοι 

θεωρούν ότι βρίζοντας, προπηλακίζοντας και συκοφαντώντας 

εξορκίζουν το Κακό και εξαγνίζουν τον εαυτό τους. Καλό θα’ 

ναι τα (αριστερά) κόμματα να προσέξουν το άνοιγμα των 

ασκών του Παρα-λόγου.

Υ.Γ. Aν το κάθε κόμμα κατηγορεί το άλλο για το ποιος 

φταίει περισσότερο που εκπροσωπείται η Χρυσή Αυγή 

στο Κοινοβούλιο, τότε είναι βέβαιο ότι η Χρυσή Αυγή θα 

δυναμώσει. Ούτε αυτό δεν κατανοούν;

20 Νοεμβρίου 2012
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Του Γιάννη 

Πανούση, 
καθηγητή 

Εγκληματολογί-

ας στο Πανεπι-

στήμιο Αθηνών

Έκανε ντου

η αστυνομία
Στοχευμένους ελέγχους που  και 

αποσκοπούν στην πρόληψη, αλλά 

και στην καταστολή της εγκλημα-

τικότητας έκανε η αστυνομία τη 

Δευτέρα σε όλη την Αργολίδα.

Κατά την διάρκεια της επιχείρη-

σης, έγιναν έλεγχοι σε 140 άτομα, 

εκ των οποίων οι 81 ήταν ημεδα-

ποί και 59 αλλοδαποί, καθώς και 

σε εκατόν τριάντα 130 οχήματα.

Επιπλέον, προσήχθησαν συνολι-

κά 32 άτομα, από τα οποία 7 ήταν 

ημεδαποί και 25 αλλοδαποί, ενώ 

συνελήφθησαν 14 άτομα.

Τα άτομα που συνελήφθησαν, εί-

ναι:

Δύο ημεδαποί, γιατί σε βάρος 

τους εκκρεμούσαν χρέη προς το 

Δημόσιο, ύψους -66.372,12- και 

-69.614,50- ευρώ αντίστοιχα.

Δώδεκα αλλοδαποί, οι οποίοι διέ-

μεναν παράνομα στη χώρα και σε 

βάρος τους θα κινηθεί η διοικητι-

κή διαδικασία επιστροφής τους.

Κατά την διάρκεια της επιχείρη-

σης, βεβαιώθηκαν συνολικά, 55 

παραβάσεις του Κώδικα Οδικής 

Κυκλοφορίας, 1 παράβαση του 

Υγειονομικού Κανονισμού και 3 

παραβάσεις για υπαίθριο εμπό-

ριο.

Επιπλέον, από το Τμήμα Ασφαλεί-

ας Ναυπλίου σχηματίστηκε δικο-

γραφία σε βάρος 2 ημεδαπών, για 

εκμίσθωση ακινήτου σε μη νόμι-

μους αλλοδαπούς.

Ληστής 

με τα …όλα του
Ήταν τόσο σίγουρος ότι δεν πρό-

κειται να τον πιάσουν, οπότε δεν 

λάμβανε μέτρα προστασίας του. ...

Ο 41χρονος οδηγώντας ένα μη-

χανάκι πλησίασε μια 53χρονη που 

περπατούσε στο Άργος και της 

βούτηξε την τσάντα. 

Δεν του έφταναν όμως τα χρήμα-

τα που βρήκε αλλά θέλησε να πιά-

σει την …καλή. Με την πιστωτική 

κάρτα της γυναίκας που βρήκε  

μέσα στην τσάντα έσπευσε στο 

πρώτο ΑΤΜ (Αυτόματο Τραπεζικό 

Μηχάνημα), που βρήκε μπροστά 

του προσπάθησε να κάνει ανά-

ληψη. Δεν πρόλαβε όμως γιατί 

η γυναίκα είχε ειδοποιήσει την 

αστυνομία που τον έπιασε στα …

πράσα. 

Επιπλέον, όπως προέκυψε στο 

πλαίσιο της αστυνομικής έρευνας 

του Τμήματος Ασφαλείας Άργους, 

το δίκυκλο όχημα που χρησιμο-

ποίησε, ήταν και αυτό κλεμμένο. 

Το είχε βουτήξει λίγες ώρες νωρί-

τερα και αυτό από το Άργος.

Ο 41χρονος οδηγήθηκε στον  Ει-

σαγγελέα Πρωτοδικών Ναυπλίου 

για τα περεταίρω…

Αληθεύει 

η απουσία 

της αστυνομίας;
Από φίλο της εφημερίδας πληροφορηθήκαμε 2 γεγονότα που 

μας θορύβησαν. Χωρίς να τα υιοθετούμε ως προς την απουσία 

της αστυνομίας, τα αναφέρουμε και περιμένουμε απάντηση.

Πριν μερικές εβδομάδες στο λιμάνι του Ναύπλιου εκεί που 

έχουν φτιάξει ένα μικρό σύλλογο οι ψαράδες μπροστά στο 

καρνάγιο , αργά το βράδυ, υπήρχε παρέα ψαράδων που δια-

σκέδαζε μετά το ψάρεμα. Λίγα μετρά πιο κάτω , υπήρχε ένα 

ακριβό αυτοκίνητο με έναν τσιγγάνο μέσα ο οποίος έκανε δι-

ακίνηση ναρκωτικών μπροστά στα μάτια όλων. Οι ψαράδες, 

σύμφωνα πάντα με τον πληροφοριοδότη μας,  βλέποντας το 

και βλέποντας πολύ κόσμο να περνά από τ αμάξι πήραν τη-

λέφωνο τους μπάτσους και τους ενημερώνουν. Δεν περνάνε 3 

λεπτά και ο τσιγγάνος βάζει μπρος , περνά μπροστά από τους 

ψαράδες , τους πετάει το ΑΚ 47 (καλάσνικοφ) στο παράθυρο 

και τους λέει : «όποια κουφάλα ξαναπάρει τους μπάτσους θα 

τον σκοτώσω» ..και έφυγε αργά και ανενόχλητος.

Προχθές στην Άρεια το πρωί προς μεσημέρι μια ομάδα τσιγγα-

νών έπιασε έναν μεμονωμένο τσιγγάνο , του έσπασε το αμάξι 

, τον έβγαλε έξω και άρχισε να τον κτυπάει με ρόπαλα κλπ. Για 

μίση ώρα επικράτησε πανικός.  Οι γύρω ηλικιωμένοι στην πλα-

τεία αλλά και στα γειτονικά σπίτια στην αρχή διαμαρτυρήθη-

καν στην αλλά μετά τις απειλές που δέχτηκαν κλείστηκαν στα 

σπίτια τους. Η αστυνομία φέρεται και εδώ να ειδοποιήθηκε 

έγκαιρα, αλλά δεν εμφανίστηκε. Ούτε καν οι δύο αστυνομικοί 

που κατοικούν στο σημείο του συμβάντος. Τελικά ο τσιγγά-

νος έφυγε μόνος του αιμόφυρτος ... Τι συμβαίνει λοιπόν; Εδώ 

δεν πρόκειται για απλή παραβατικότητα, αν και εφ όσον αλη-

θεύουν αλλά για επικίνδυνη διάβρωση όλων των κοινωνικών 

στρωμάτων. 
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Αυξάνεται ο αριθμός των καπέλων στην Ελληνική οικονομία
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Το Αντιφασιστικό Αντιρα-

τσιστικό Μέτωπο Αργο-

λίδας σας προσκαλεί στο 

διήμερο Φεστιβάλ που 

διοργανώνει στις 13 και 14 

Σεπτεμβρίου στο Θεατρά-

κι του ΟΣΕ στο Ναύπλιο. 

 

Παρασκευή 13 Σεπτέμβρη  

7μ.μ.: Θέμα: «Αλήθειες και 

Ψέματα για τους Μετανά-

στες και τους Πρόσφυγες» 

Ομιλητές: 

Νασίμ Λομανί - Αφγανός 

πρόσφυγας, Στέκι Μετα-

ναστών 

Πέτρος Κωνσταντίνου - 

συντονιστής ΚΕΕΡΦΑ, δημ. 

σύμβουλος στο Δήμο Αθη-

ναίων με την ΑΝΤΑΡΣΥΑ 

Αφροδίτη Σταμπουλή 

- γιατρός, βουλευτής Σερ-

ρών με τον ΣΥΡΙΖΑ 

Θα ακολουθήσουν τοπο-

θετήσεις, συζητήσεις και 

παρεμβάσεις από πολίτες, 

συλλόγους και φορείς της 

περιοχής. 

 

9μ.μ.: Συναυλία 

Τρεις & Μία: Ρεμπέτικο/

Λαϊκό συγκρότημα από το 

Ναύπλιο, 

http://www.facebook.

com/pages/Τρεις-

Μία/227357224058916  

The Vrastaz: Reggae 

συγκρότημα από την 

Κόρινθο, 

http://www.facebook.

com/thevrastaz  

Q10 & Friends: Πειραμα-

τικό αυτοσχεδιαστικό 

συγκρότημα από το Άργος, 

http://www.facebook.

com/pages/Duo-Q10-

friends/689985601028915 

 

Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου  

7μ.μ.: Θέμα: «Φασισμός και 

Κρατικός Αυταρχισμός στη 

χώρα των μνημονίων»  

Ομιλητές: 

Πάνος Λάμπρου - δημο-

σιογράφος, μέλος της 

γραμματείας του ΣΥΡΙΖΑ 

Δημήτρης Σαρα-

φιανός - δικηγό-

ρος, μέλος της 

ΚΣΕ της ΑΝΤΑΡ-

ΣΥΑ 

Άρης Χατζηστε-

φάνου - δη-

μοσιογράφος, 

δημιουργός των 

Debtocracy και 

Catastroika 

Θα ακολουθή-

σουν τοποθετή-

σεις, συζητήσεις 

και παρεμβάσεις 

από πολίτες, 

συλλόγους και 

φορείς της περι-

οχής. 

9μ.μ.: Συναυλία 

Halfnote: 

Alternative Rock 

συγκρότημα από 

το Άργος, 

http://www.

facebook.com/

Halfnoteband  

7-Odds: Garage 

Punk συγκρό-

τημα από την 

Αθήνα, 

http://www.

facebook.

com/pages/7-

Odds/353787491313720  

Skinny Whales: Indie συ-

γκρότημα από Αθήνα, 

http://www.facebook.

com/skinnywhales 

 

Κατά τη διάρκεια του 

φεστιβάλ θα υπάρχουν 

χώροι ενημέρωσης από 

διάφορες συλλογικότητες, 

κοινωνικούς και πολιτι-

κούς φορείς. Επίσης θα 

λειτουργήσει μετά τις ομι-

λίες και κατά τη διάρκεια 

των συναυλιών μπαρ με 

μπύρες, κρασί, αναψυκτι-

κά, σουβλάκια και πιάτο 

από συλλογική κουζίνα. 

Τέλος, και τις δύο μέρες, 

πριν από τις συζητήσεις, 

θα πραγματοποιηθεί στον 

χώρο θεατρικό παιχνίδι 

για δημιουργική απασχό-

ληση των παιδιών. 

Οι διοργανωτές καλούν « 

όλους τους πολίτες, τους 

συλλόγους και τους φορείς 

της περιοχής να πάρουν 

μέρος στις εκδηλώσεις του 

Φεστιβάλ, στις συζητήσεις, 

τις παρεμβάσεις και τις 

καλλιτεχνικές του δράσεις 

για να αντιμετωπίσουμε 

αποφασιστικά μέσα από 

συλλογικούς αγώνες τα 

ζητήματα της φασιστικής 

απειλής, του ρατσισμού, 

της μετανάστευσης και 

της αυταρχικοποίησης της 

πολιτικής μας ζωής και να 

θέσουμε προτάσεις και 

λύσεις στα προβλήματα 

που μας απασχολούν».
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Εγγραφές στο Δημοτικό 

Ωδείο Ναυπλίου

Οι εγγραφές ξεκίνησαν Δημοτικό 

Ωδείο «Κ.Νόνης» του Δ.Ο.Π.Π.Α.Τ   

Ναυπλίου και θα διαρκέσουν   έως 

τα τέλη του Οκτωβρίου. 

Οι ενδιαφερόμενοι γονείς και μα-

θητές μπορούν  να προσέρχονται 

καθημερινά από Δευτέρα ως Παρα-

σκευή, 10:00 – 13:00 και 17:00-20:00 

στο χώρο του Ωδείου στον Παλαιό 

Σταθμό ΟΣΕ.

Τα τμήματα μουσικής που λειτουρ-

γούν και φέτος είναι: Πιάνο, Αρμό-

νιο, Κλασσική κιθάρα, ηλεκτρική 

κιθάρα, Ακκορντεόν, Φλογέρα, Φλά-

ουτο, Βιολί, Μπουζούκι, Ντράμς, 

Κλαρινέτο. Επίσης λειτουργούν 

τμήματα Μουσικής Προπαιδείας για 

παιδιά ηλικίας 4-6 χρόνων, Βυζαντι-

νής Μουσικής, Ανωτέρων Θεωρητι-

κών ,και προετοιμασίας για το Μου-

σικό Πανεπιστήμιο.

Σινεμά στην Ερμιόνη
Σήμερα στην Δημοτική βιβλιοθήκη 

Ερμιόνης θα προβληθεί στις 6 το 

απόγευμα η ταινία   «Μόμο» του 

Γιοχάνες Σαφ - από το ομώνυμο έργο 

του Μίχαελ ΄Εντε. Και στην συνέχεια 

θα ακολουθήσει μια συζήτηση για 

το χρόνο που περνάει... με την κ. 

Ζοζέ Μιαούλη.

Ευχαριστήριο

Ευχαριστώ πολύ τους ιδιοκτήτες του κατα-

στήματος «Βλαντούσης» Άργους 28 στο 

Ναύπλιο, οι οποίοι μου διαφύλαξαν και 

μου παρέδωσαν την φωτογραφική μηχα-

νή μου, που είχα ξεχάσει στο κατάστημά 

τους. 

Φιλικά, 

Εουλάλια Σιέκα

ΑΝΤΑΡΣΥΑ και ΣΥΡΙΖΑ πρωτοστατούν στο 

Αντιφασιστικό Αντιρατσιστικό φεστιβάλ Αργολίδας

Συνέδριο Δραματοθερα-

πείας & Παιγνιοθεραπείας
Στο Ναύπλιο 11, 12 & και στην Επί-

δαυρο 13 Οκτωβρίου 2013 θα πραγ-

ματοποιηθεί το 3o Διεθνές Συνέδριο 

Δραματοθεραπείας & Παιγνιοθερα-

πείας (συνδιοργάνωση Τμήματος 

Θεατρικών Σπουδών της Σχολής 

Καλών Τεχνών του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου, της Ένωσης Δρα-

ματοθεραπευτών και Παιγνιοθε-

ραπευτών Ελλάδας (ΕΔΠΕ) και του 

Ινστιτούτου  Δραματοθεραπείας 

«ΑΙΩΝ»).

Το 3ο Διεθνές Συνέδριο τελεί υπό 

την αιγίδα της Περιφέρειας Πελο-

ποννήσου. Υποστηρίζεται από το 

Δήμο Ναυπλιέων, τη Δ’ Εφορία Αρ-

χαιοτήτων, το Κέντρο Ελληνικών 

Σπουδών (Ελλάδας) του Πανεπιστη-

μίου Harvard στο Ναύπλιο και άλ-

λους τοπικούς Δημόσιους και Ιδιω-

τικούς φορείς.
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ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ  ΙΑΤΡΕΊΟ

ΓΑΛΑΝΗΣ ΔΗΜ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ FRCS GLAGOW

Πρότυπο ιατρείο αρτηριακών φλεβικών παθήσεων, 

αγγειακή ενδαγγειακή χειρουργική

laser-σκληροθεραπεία φλεβών ευρυαγγειών 

Αγία Τριάδα Μιδέας ΤΚ 21055, παραπλεύρως περιφερικού ιατρείου

τηλ 2752096050, 6945552305 email gdgalanis@yahoo.gr

Πέμπτη 5-9μμ κατόπιν ραντεβού

ΔΙκτυο ΑΝταλλαγής Αργολί-

δας προϊόντων και υπηρεσι-

ών (ΔΙ.ΑΝ.Α)

Ανοιχτή Συνάντηση Ενημέρωσης για έναν τρόπο ανταλλαγής μεταξύ ανθρώπων 

χωρίς τη μεσολάβηση χρημάτων θα πραγματοποιηθεί την Δευτέρα 16 Σεπτεμβρίου 

2013,  6:30 μμ

Καφέ Corfu Πάρκο Σταϊκοπούλου στο Ναύπλιο, πίσω από τα Δικαστήρια.

Για πληροφορίες καλέστε: Νίκος Αυγερινός 27520-93030, 6936-703400 και  Άννα 

Καραμανιάν 6947-946364

Ο Ηλίανθος φιλοξενεί το ΔΙκτυο ΑΝταλλαγής Αργολίδας (ΔΙ.ΑΝ.Α).

Ένα τρόπο ανταλλαγής μεταξύ ανθρώπων που γίνεται χωρίς τη μεσολάβηση του 

χρήματος.

Ό,τι μπορεί να προσφέρει ο καθένας:

- Εργασία

- Υπηρεσίες

- Προϊόντα

- χώρους, ιδέες, …

το ανταλλάσσει με αυτό που χρειάζεται.

Αρκεί η ανταλλαγή να γίνεται με σεβασμό, εμπιστοσύνη, ισοτιμία, συνέπεια, 

ειλικρίνεια και εντιμότητα.

Για να μάθετε περισσότερα και να εγγραφείτε, δείτε την κατηγορία ΔΙ.ΑΝ.Α.

Στον Ηλίανθο μπορείτε να ενημερώνεστε και για άλλες δράσεις κοινωνικής 

αλληλεγγύης, που θα γίνονται στον Νομό Αργολίδας ή πανελλαδικά.

Θετικές δράσεις που θα αποσκοπούν στην αμοιβαία αλληλοβοήθεια και στήριξη.

Αυλαία για το «Φεστιβάλ 

Άργους Μυκηνών 2013» 
Η τελευταία εκδήλωση του «Φεστιβάλ Άργους Μυκηνών 2013» πραγματοποιήθηκε 

εχθές το βράδυ στους Στρατώνες Καποδίστρια. Ο χώρος πλημμύρισε με τραγούδια και 

μελωδίες από τη Δράμα, τη Θεσσαλονίκη, το Κιλκίς και το Άργος.

Το «1ο Πανελλήνιο φεστιβάλ Παραδοσιακών Χορωδιών» που συνδιοργανώθηκε από 

το Λύκειο των Ελληνίδων Άργους και την ΚΕΔΑΜ, απέδειξε ότι η ελληνική μουσική πα-

ράδοση και ο πολιτισμός ενώνει και ταξιδεύει, με τον καλύτερο τρόπο.

Συμμετείχαν οι παραδοσιακές χορωδίες:  Λυκείου Ελληνίδων Δράμας, Ι. Ν. Αναλήψεως 

Θεσσαλονίκης, Μικρόκαμπου Κιλκίς, Λυκείου Ελληνίδων Άργους. Τις χορωδίες συνό-

δευσε η παραδοσιακή Ορχήστρα του Λυκείου Ελληνίδων Άργους. Επίσης, συμμετείχε 

και Χορευτική ομάδα από το Λύκειο Ελληνίδων Άργους.

Το «1ο Πανελλήνιο φεστιβάλ Παραδοσιακών Χορωδιών» τίμησαν με την παρουσία 

τους ο Δήμαρχος Άργους Μυκηνών Δημήτρης Καμπόσος, ο Δημοτικός Σύμβουλος και 

Πρόεδρος της ΚΕΔΑΜ Νικόλαος Στυλ. Γκαβούνος, ο Πρόεδρος του ΙΣΚΕ ιερ. Γεώργιος 

Σελλής, οι Ιερείς Χ. Ιωαννίδης, Π. Κιντής, Γ. Μητροσύλης, Ι. Μητροσύλης, Σ. Παπούλιας,   

το μέλος ΔΣ. της ΚΕΔΑΜ Π. Κώρος,  η Πρόεδρος του Λυκείου Ελληνίδων Άργους Ε. Δη-

μοπούλου, ο Πρόεδρος του συλλόγου Ιεροψαλτών Αργολίδας Γ. Δαρλάσης, κ.α. 
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つぞéがゎぴゎ íでゎ éびずびば ぴぷとで 《ねゎずと-づごびぞでß》 ぷぞぶ ぱびばéぢぢごぶ┸ ぷば ぴぽばぢçゎぴご ぺçぢばぶ づばべ ごだごç┸ ぴぷとで とぢごだぷびばでぞだß げぞご¢ずべでぴと ぷとぶ ごぺとづごびçげゎぶ┻ にíぢù でゎ ぷば ぴぽばぢぞéぴù だゎぞ ごぐú ごげú┻ むば éびずびば ぢばぞぱñで┸ ゎでíぺごびご ぴ╆ íでゎ ぴと-づごçば ぷばべ ぷゎ ごどßぶ┺《そべぷñ ぱばべ げごで だゎぷゎぢéがゎづご げíだゎ ぽびñでぞゎ ぱびぞで ┽ぷñぷご ぱばべ げぞéぺばびばぞ どごぴとだúずとだゎで だゎぷé ぷばべ げぞだゎぞú-づゎぷばぶ ぷばべ へげべぴぴíゎ むぴごでéぞ でゎ ぴと-だúぴごぞ ùぶ ゎびぞぴぷば¢ぽばぶ ぷとで ごぢぢとでぞだß ぴとづゎçゎ┽ ごçでゎぞ ñぷぞ ば ぱぢば¢ぷばぶ ごでñぶ íずでばべぶ ごçでゎぞ ばぞ éでずびùぱばç ぷばべ┻ てç-でゎぞ ñぢばぞ ごだごçでばぞ ぱばべ ごぱぞずべづば¢で でゎ ごçでゎぞ づíぢと ぷとぶ だばぞでñぷとぷéぶ づゎぶ だゎぞ げぞéぺばびばぞ ぴぷごでばだíぺゎぢばぞ ぴゎで ぷばで でべで べぱばべびぐñ つぞだゎぞばぴ¢でとぶ やゎびéぢゎ-づぱば そずゎでゎぴçばべ だゎぞ ぷばべぶ げぞだゎぴぷíぶ ぷばべ みぷて げごで ぷばべぶ ぷば ごぱぞぷびíぱばべで┻ てçでゎぞ ば へげべぴぴíゎぶ むぴごでéぞ ぱばべ ぷúびゎ げぞゎぱびíぱごぞ ぴぷゎ ぱゎでごぱぞぴぷßづぞゎ ぷとぶ そづごびぞだßぶ だゎぞ ば ちぞéででとぶ そでぷごでぷばだば¢づぱば ぱばべ ずゎ げぞゎぱびíÄごぞ ぴぷゎ ぱゎびだí ぷばべ ひたそ┻ てçでゎぞ ごだごçでゎ ぷゎ ぱゎぞげぞé ぱばべ と づばçびゎ ぷば¢ぶ ごぱぞぺ¢ぢゎどご ぷとで ぷぞづß でゎ づéずばべで づぞゎ ぱぢば¢ぴぞゎ だゎぞ ゎびぽíぐばでと ぐぢúぴぴゎ┻ てç-でゎぞ ぷゎ げぞだé づゎぶ ぱゎぞげぞé┸ ゎべぷé ぱばべ づéぶ だéでばべで ぷとで ぷぞづß でゎ づゎずゎçでばべで ぷと げ¢ぴだばぢと ごぢぢとでぞだß ぐぢúぴぴゎ┻ ほぢば¢ぷばぶ ぷばべ íずでばべぶ づゎぶ ごçでゎぞ ごだごçでゎ ぷゎ ぱゎぞげぞé ぱばべ ぐごででßずとだゎで ß づごぐéぢùぴゎで ごげú だゎぞ ゎだñづと だぞ ゎで íぺべぐゎで ぐぞゎ ぷゎ むçびゎでゎ┸ ぷと はばぢげゎがçゎ┸ ぷと ひぞぐとびçゎ ずゎ ぽゎぞびごぷçぴばべで ぷばで ぴべでíぢぢと-でé ぷばべぶ づご ぷと ぺびéぴと 《ぐごぞゎ ぴばべ┸ びご ぱゎぷびçげゎ┻┻┻》┻ てçでゎぞ ぷゎ ぱゎぞげぞé ぱばべ づíぽびぞ ぷゎ がゎずぞé ぷばべぶ ぐごびéづゎぷゎ ずゎ ぴべぐだぞでと-ずば¢で ゎだば¢ぐばでぷゎぶ やゎぷざぞげéだぞ┸ ずゎ ぽばびíÄばべで ざごÇづぱíだぞだば┸ ずゎ ぷぴばべぐだびçぴばべで げべば ぱばぷßびぞゎ びごぷぴçでゎ┻ そべぷばç ぱばべ ┽ñぱばべ だゎぞ でゎ ぱéでご┸ ñ┸ぷぞ だぞ ゎで だéでばべで┽ ずゎ だびゎぷば¢で ぱéでぷゎ づíぴゎ ぷばべぶ だéぷぞ ごぢぢとでぞだñ》┻みぽñぢぞば ぱばべ ゎぱíぴぷごぞぢご ば ぺçぢばぶ づばべ ぴぷとで ごぺとづごびçげゎ┸ ごçでゎぞ ぷば ぱゎびゎだéぷù┺《ちぞゎ でゎ がéざばべづご ぷゎ ぱびéぐづゎぷゎ ぴぷと ずíぴと ぷばべぶ┸ ぱíびゎ ゎぱñ 《ぱびばばげごべぷぞだíぶ ぞげごばぢばぐçごぶ だゎぞ ぞげごばぢとÄçごぶ》┸ と てぢぢとでぞだß みと-づゎçゎ げごで ごçでゎぞ だばべびごぢñぱゎでば┸ ぱゎぷぴゎがば¢びゎ┸ ß ぴぺばべぐぐゎ-びñぱゎでば┸ ぐぞゎ でゎ ぷとで だばべがゎぢéごぞ ばぱばぞばぴげßぱばぷご ぴぷぞぶ ぱゎびご-ぢéぴごぞぶ┻ てçでゎぞ ぷば ぴ¢づがばぢば ぷばべ りずでばべぶ だゎぞ ば だéずご むぴごでéぞ┸ ñぴば ゎびぞぴぷば¢ぽばぶ だぞ ゎで ごçでゎぞ┸ げごで ゎでßだごぞ ぴぷば りずでばぶ づゎぶ┿ そでßだごぞ ぴぷば げぞだñ ぷばべ┻ そぶ ぺぷぞéどばべで ぷゎ ぴぽばぢごçゎ づゎぶ ぢばぞぱñで┸ ゎぱñ íでゎ ぢéがゎびば だゎぞ┸ ごぱごぞげß と ぺぞぢばぱばでçゎ だゎぞ と ごぱぞづíぢごぞゎ ぱびíぱごぞ でゎ ゎづごçがばでぷゎぞ┸ ゎぶ ぷば げçでばべで ぴぷばで だゎぢ¢ぷごびば づゎ-ずとぷß ぷばべ ぴぽばぢごçばべ┸ でゎ ぷば だびゎぷéごぞ ぴぷぞぶ ぱゎびごぢéぴごぞぶ┸ ゎぱ╆ ñぱばべ だぞ ゎで だゎぷéぐごぷゎぞ┻ りぷぴぞ ずゎ ぢべずごç ゎべぷñ ぷば ぱびñがぢとづゎ┻むとで てぢぢとでぞだß みとづゎçゎ ぱびíぱごぞ でゎ ぷと ぺíびばべで┸ づご ñぢばで ぷばで ぴごがゎぴづñ ぱばべ ぷとぶ ゎびづñざごぞ だゎぞ ぱばべ ぴßづごびゎ íぽごぞ ぴぽごげñで ごだぢごçÄごぞ┸ りぢぢとでごぶ ぱばぢçぷごぶ┸ づゎずとぷíぶ┸ ぴぷびゎぷぞúぷごぶ だぢぱ┸ ß ぺぞぢíぢぢとでごぶ┸ éでずびùぱばぞ┸ げとぢゎげß┸ ぱばべ ずゎ ぷとで べぱごびゎぴぱぞ-ぴぷば¢で ぴぷと づéぽと┻ むとで にぱと へだぷùがびçばべ げごで づぱばびごç でゎ ぱゎ-びごぢゎ¢でごぞ そぢがゎでñぶ ぺíびùで ぷとで てぢぢとでぞだß みとづゎçゎ┸ ぐぞゎぷç ごだごçでと ぷとで とづíびゎ ぐぞばびぷéざばべづご ぷとで ゎでぷçぴぷゎぴと ぷばべ てぢぢと-

でぞだば¢ ぢゎば¢ だゎぷé ぷùで ごぞぴがばぢíùで だゎぞ ばぞ そぢがゎでばç ßぴゎで づご ぷばべぶ ごぞぴがばぢごçぶ ぷñぷご┸ ñぱùぶ げごで づぱばびごç でゎ ぷとで ぺíびごぞ ば¢ぷご ぬぷゎぢñぶ┸ ば¢ぷご ちごびづゎでñぶ┸ ば¢ぷご たば¢ぢぐゎびばぶ┻ てだぷñぶ ゎで ぷゎ íぽばべづご どごぽéぴごぞ ñぢ╆ ゎべぷé┸ ばぱñぷご┸ ゎぱぢé┸ ずゎ びùぷßぴù┺ ちぞゎぷç だゎぷゎぺごびñづゎぴぷご だゎぷé ぷとぶ まごぱば¢ぴと┸ ぐぞゎ ぷとで ゎでぞぴぷñびとぷと 《ぞぴぷばびçゎ》 ぱばべ íぐびゎÄご だゎぞ ぐぞゎ ぷぞぶ ずíぴごぞぶ ぱばべ べぱばぴぷとびçざごぞ┹ そぶ どごぽéぴばべづご だゎぞ ぷゎ ゎçぴぽと ぷùで むば¢びだùで だぞ ゎぶ ぱéÄばべづご でゎ ぢíづご ぞぴぷばびçごぶ ぴぷゎ ぱゎぞげぞé づゎぶ┻ みぷば だéぷù┽だéぷù┸ ぷぞ ごç-でゎぞ なのぬ┻どどど ほñでぷぞばぞ┸ ず¢づゎぷゎ ぷとぶ むばべびだぞだßぶ ずとびぞùげçゎぶ┸ づぱびばぴぷé ぴぷとで┻┻┻ 《ぞぴぷばびぞだß ゎぢßずごぞゎ》 ぷとぶ まごぱば¢ぴと┹りぱごぞぷゎ ゎぶ ごどごぷéぴごぞ だéぱばぞばぶ ぱúぶ だゎぞ ぐぞゎぷç ぱßぐご ば むぴご-でéぞ ぴぷぞぶ なほそ だゎぞ げぞゎぱびíぱごぞ ぴぷば ぱゎでごぱぞぴぷßづぞば ごだごç┻  りぷぴぞ┸ ゎぱñ ぱごびぞíびぐごぞゎ┻ てぱçぴとぶ だゎぞ ぴご ぱばぞば ぱゎでごぱぞぴぷßづぞば げぞゎ-ぱびíぱごぞ┻はごぷé ゎぱ╆ ゎべぷé ずíぢù でゎ げとぢúぴù ñぷぞ げごで ごçづゎぞ 《ごぢぢとでé-
びゎぶ》┸ ñぱùぶ ぱばぢぢばç┸ ぱばべ ずゎ げぞゎがéぴばべで ゎべぷé┸ ずゎ がぞゎぴぷば¢で でゎ づご ぽゎびゎだぷとびçぴばべで┻ てçづゎぞ┸ ゎぱぢé┸ りぢぢとでゎぶ だぞ íぽù ぱばぢご-づßぴごぞ ぐぞゎ ぷとで ぱゎぷびçげゎ づばべ┸ íぽù げごぞ ぴとづゎçごぶ づゎぶ ゎぞづゎぷば-がゎづづíでごぶ づご ぷば ゎçづゎ ぷばべ ぱぢとぐùづíでばべ ß だゎぞ ぱごぴñでぷばぶ ぴと-づゎぞばぺñびばべ だゎぞ ぐでùびçざù ぞぴぷばびçゎ┻ ねゎぞ どíびù ñぷぞ と ぞぴぷばびçゎ づゎぶ íぽごぞ ぐびゎぺごç づご ゎçづゎ┿ そぶ ぷとで ぷぞづßぴばべづご┸ ぽùびçぶ でゎ ぱゎ-びゎぐでùびçぴばべづご ぷとで ぱびùぷぞé ぴぷば ぴぽばぢごçば ぷばべ ñぱばぞばべ むぴご-でéぞ┿ むぞづß ずゎ ぱごびぞぱばぞßぴばべづご だゎぞ ぴぷばべぶ ごゎべぷば¢ぶ づゎぶ íぷぴぞ┿》ほびíぱごぞ でゎ げとぢúぴù ñぷぞ ぴべづぺùでú ゎぱばぢ¢ぷùぶ づご ぷば ぱゎびゎ-ぱéでù ぴぽñぢぞば ぷばべ ぺçぢばべ づばべ┻ つごで ごçづゎぞ だゎぷé ぷùで づごぷゎ-でゎぴぷúで だゎぞ げご ずゎ ごçづゎぞ ごぐú ごだごçでと ぱばべ ずゎ ぱù┺ 《みぷば ぱべび 
ぷば ごどúぷごびばで ñぢばぞ ぷばべぶ┿》 てçづゎぞ ñづùぶ べぱíび ぷとぶ ごぱぞぢばぐßぶ┸ ぷとぶ げぞゎぢばぐßぶ ぷばべぶ だゎぞ でゎ だびゎぷéづご ñぴばべぶ ごçでゎぞ だゎぢばç だゎぞ げご げとづぞばべびぐば¢で ぱびばがぢßづゎぷゎ┻ へぞ éぢぢばぞ げごで づゎぶ ぽびごぞé-ざばでぷゎぞ┻ ひゎ ぷばべぶ だéでばべづご ぷぞ┹ ひゎ づゎぶ がぞéざばべで だゎぞ でゎ づゎぶ ぴだばぷúでばべで┹ てべぽゎびぞぴぷú┸ げごで ずゎ ぱéびù┿ てçでゎぞ ぴçぐばべびば ñぷぞ べぱéびぽばべで だゎぞ ぷíぷばぞばぞ┻ はぱゎびだéびごぷí ぷばべぶ ぢばぞぱñで┸ ぐぞゎ ぷぞぶ ぱゎぷびçげごぶ ぷばべぶ だゎぞ ぐぞゎ ñぴばべぶ ゎぱ╆ ゎべぷば¢ぶ ごぱゎでíびぽばでぷゎぞ ぢéずびゎ┸ でゎ ずごぴぱぞぴぷごç と ぱばぞでß ぷùで ぞぴばがçùで だゎぷゎでゎぐだゎぴぷぞ-だúで íびぐùで┻ そぶ ぷばべぶ げúぴばべづご íでゎ どごびばがば¢でぞ だぞ ゎぱñ づぞゎ がゎびぞé┸ でゎ ぷば だéでばべで ぽゎぢçだぞ┻

そでゎぐでùびçざù がごがゎçùぶ ñぷぞ ぴぷと でばづばずごぴçゎ づゎぶ べぱéびぽごぞ íでゎ だごでñ┸ ぱばべ ごçでゎぞ ぱびñぴぷべぽば┸ 
éげぞだば だゎぞ ぱびばぴがぢとぷぞだñ ぐぞゎ ばびぞぴづíでばべぶ ゎぱ╆ ゎべぷば¢ぶ┻ はぞ-ぢéù ぐぞゎ ぷゎ ぱゎぞげぞé ぱばべ ぐごで-でßずとだゎで ごげú┻ りぽごぷご ぴだごぺぷごç ぱばぷí ぴご ぷぞ だゎずごぴぷúぶ ざば¢でご ゎべぷé ぷゎ ぱゎぞげぞé┹ つごで íぽばべで ぴぷばで ßぢぞば づばçびゎ┿ ちぞゎぷç と でば-づばずごぴçゎ づゎぶ ぷばべぶ ぱびばぴげçげごぞ ぷばで ぽゎびゎだぷとびぞぴづñ ぷばべ 《ぱゎ-
びéでばづばべ づごぷゎでéぴぷと》┻ はご-ぷゎでéぴぷごぶ ñづùぶ ごçでゎぞ ごだごçでばぞ ぱばべ íぺべぐゎで ゎぱ╆ ぷぞぶ ぱゎぷびçげごぶ ぷばべぶ┸ ぱíびゎぴゎで ぴ¢でばびゎ┸ づご でñづぞづばべぶ ß ぱゎびéでばづばべぶ ぷびñ-ぱばべぶ┸ げごで íぽごぞ ぴとづゎぴçゎ ごげú だゎぞ ごぐだゎぷゎぴぷéずとだゎで ゎぢぢば¢┸ ぴご éぢぢば だびéぷばぶ┸ éぢぢと ぱゎぷびç-げゎ┻ むゎ づùびé ぱばべ ぐごででßずとだゎで ごげú┸ だ¢びぞご ぴばぺí でばづばずíぷゎ┸ ぱばぞゎ ぴ¢でばびゎ ぱíびゎぴゎで┹ むとぶ だばぞぢぞéぶ ぷとぶ づéでゎぶ ぷばべぶ づñでば┻ ねゎぞ ゎぺば¢ げごで づゎぶ ßびずゎで ゎぱ╆ ゎぢぢば¢┸ ゎぢぢé ごçげゎで ぷば ぺúぶ ぷばべ ßぢぞばべ ぴぷとで てぢぢéげゎ┸ がéぴごぞ ぱばぞゎぶ ゅゎでごぐだíぺゎぢとぶょ ぢばぐぞだßぶ ごçでゎぞ づごぷゎでéぴぷごぶ だゎぞ げと ぱゎびéでばづばぞ┹ つごで づごぷゎでéぴぷごべぴゎで ゎぱñ ぱばべずごでé┿ ねゎぞ づぱばびごç ばびぞぴづíでばぞ でゎ づと ぴべづぺùでば¢で づご ぷば ぽびúづゎ ぷばべぶ┸ ゎぢぢé ぷゎ びゎぷぴぞぴぷぞだé げごで íぽばべで ゅば¢ぷご ぱびíぱごぞ でゎ íぽばべでょ ずíぴと ぴぷと でばづばずごぴçゎ づゎぶ┻そべぷé ぷゎ ぱゎぞげぞé ぢばぞぱñで┸ げごで íぽばべで ぱゎぷびçげゎ┸ げごで íぽばべで ぽゎびぷぞé ゅげぞゎがゎぷßびぞゎ┸ょ げごで づぱばびば¢で でゎ ぱéでご ぴぽばぢごçば┸ ゅづご ぷぞ ぽゎびぷぞé┹ょ ぷごぢぞだé┸ げごで べぱéびぽばべで┿ みべでéでぷとぴゎ だéぱばぷご┸ ぱéでご ぽびñでぞゎ┸ ぴぷとで そずßでゎ┸ ゅばげñぶ のごべだùぴçゎぶ┸ ほぢ┻ そぐéづùで┸ ゅぱばべ げごで づぱばびú でゎ だゎぷゎぢéがù ぐぞゎぷç だéぱばぞばぶ ゎでごぐだíぺゎ-ぢばぶ ぷとで づごぷばでñづゎぴご ぴご 《そづごびぞだßぶ》┸ょ  íでゎ ぴùづゎぷごçば ぐべ-でゎぞだúで ゎぱ╆ ぷと みぞíびゎ のごñでご┻ てだごç ぱßぐゎぞでゎで ぷゎ ぱゎぞげぞé ぷばべぶ だゎぞ ぷゎ éぺとでゎで ぴぷとで ごぱばぱぷごçゎ ぴべづぱゎぷびぞùぷぞぴぴúで ぷばべぶ┸ ñぷゎで ßぷゎで ぴぷと げばべぢごぞé┻ そぐñびゎぴゎ ぱゎぞぽでçげぞゎ┸ がぞがぢçゎ ゎぱñ ぱゎびゎだごçづごでゎ だゎぷゎぴぷßづゎぷゎ だゎぞ づぱßだゎ づíぴゎ┻ はご だゎぢばげí-ぽぷとだゎで┸ ñぷゎで ぷばべぶ ごçぱゎ ぷぞ ßずごぢゎ でゎ げù ごだごç┸ ゎで だゎぞ ぷゎ ぱゎぞげぞé 《づゎざご¢ぷとだゎで》 ぢçぐば┻ てçげゎ ゎぐéぱと だゎぞ ぴぷばびぐß だゎぞ づばçびゎぴゎ ぷゎ げúびゎ づばべ┻ はばべ éびごぴご ごだごç だゎぞ ぱßぐゎぞでゎ ぴべ-ぽでé┸ ゎで だゎぞ ば げびñづばぶ げご づ╆ íがぐゎざご だゎぷé ╆だごç┻ りぱゎぞざゎ づご ぷゎ ぱゎぞげぞé だゎぞ ぷば ぽゎぞびñづばべでゎ┿ はíぽびぞ ぱばべ だéぱばぞばぞ ゎでごぐだí-ぺゎぢばぞ だゎぷíぴぷびごÄゎで ぷば だíでぷびば だゎぞ ぽぷ¢ぱとぴゎで ぱゎぞげぞé┿ へ 

ぱばぢぞぷぞぴづñぶ づゎぶ┿ にごびづé┼ ぴべぐぽゎびとぷßびぞゎ┿  そぶ ごçづゎぴぷご ぱごびßぺゎでばぞ┿ そぱゎぞぷごçぷゎぞ づごぐéぢと ゎでげびごçゎ でゎ ぽぷべぱßぴごぞ だゎ-でごçぶ íでゎ ぱゎぞげç┿ ねゎぞ ぷごびéぴぷぞゎ ゎぱゎでずびùぱぞé┿ な ぺçぢと ぴゎぶ
衡ずとで匙

Yち┺ そべぷñぶ ば ひゎだéづゎぶ┸ ぱばべ づゎぶ ぽぷ¢ぱとぴご だゎぷゎだíぺゎぢゎ ぷご-ぢごべぷゎçùぶ┸ ぷぞ ぴぷとで ごべぽß ごçでゎぞ┻ むば だゎぷゎぢゎがゎçでごぞ だゎでごçぶ┹ ねぞ ゎで げごで ぷば だゎぷゎぢゎがゎçでごぞ だゎでごçぶ┸ ぱゎびé づñでば ばぞ づべとづíでばぞ┸ ぐぞゎぷç ぢごびúでばべで ぷばべぶ ぷばçぽばべぶ だゎぞ げごで ぷばべぶ ぷば ぴぷíぢでばべで づご e┽mail┹ そぱばびçゎ づばべ┻┻┻ もぞぢぞだéそ
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Σε 60” στο Internet
Μέχρι να διαβάσετε αυτή τη 

στήλη …έχουν συμβεί, δη-

μιουργηθεί, κατοχυρωθεί, 

αποσταλλεί, μοιραστεί, ενη-

μερωθεί, «ανέβει» , «κατέ-

βει»  (-ουφ!!!)  τα παρακάτω!!!

2.230.000 αναζητήσεις στο 

Google search

1.700 «κατεβάσματα» του 

Firefox

204.000.000 mail 

47.000 εφαρμογές iPhone 

370.000 λεπτά συνομιλίας στο 

Skype

320 νέοι λογαριασμοί twitter

100.000 νέα tweets

695.000 ενημερώσεις κατάστασης στο facebook

79.364 ποσταρίσματα στο τοίχο του facebook

510.040 σχόλια στο facebook

34.700 likes στο facebook

1.200 νέα βίντεο στο youtube, συνολικής διάρκειας 48 ωρών.

347 νέα blogs  

1.500 νέες αναρτήσεις σε blog

281.000 δολάρια σε On-line αγορές

570 ιστοσελίδες 

3.600 φωτογραφίες στο instagram

219.000 λεπτά Angry Birds

6 άρθρα στη Wikipedia

61.140 ώρες μουσικής 

640 TeraBytes δεδομένων 

Αρκετά! Πέρασε το λεπτό! 

Αν θέλετε να μάθετε πως θα είναι τα παραπάνω νούμερα ως την επόμενη 

Πέμπτη που θα ξαναβγεί η εφημερίδα… είναι απλό. Πολλαπλασιάστε τα με 

το 10.080 (τα λεπτά 7 ημερών)!!! 

Τα ξαναλέμε σε μια βδομάδα. 

Linker It Team

Με 300 ευρώ παράβολο 

νόμιμοι οι στάβλοι έως 35 τ.μ.
Σύμφωνα με δημοσιεύμα-

τα του αθηναϊκού τύπου κι 

δηλώσεις του αναπληρω-

τή υπουργού Αγροτικής 

Ανάπτυξης, Μάξιμου Χα-

ρακόπουλου. πέντε χαρτιά 

θα χρειάζονται συνολικά 

από δω και πέρα για τη 

νομιμοποίηση σταβλικών 

εγκαταστάσεων έως 35 

τ.μ. που μέχρι τώρα δεν 

είχαν καταφέρει να αδει-

οδοτηθούν. Το απόγευμα 

της Παρασκευής, 2 Αυγού-

στου, ψηφίστηκε το νομο-

σχέδιο που κατέθεσε το 

υπουργείο Περιβάλλοντος 

και Κλιματικής Αλλαγής 

και στην παράγραφο 13 

του άρθρου 23 αναφέρει 

τα εξής:

Το απόγευμα της Παρα-

σκευής, 2 Αυγούστου, ψη-

φίστηκε το νομοσχέδιο 

που κατέθεσε το υπουρ-

γείο Περιβάλλοντος και 

Κλιματικής Αλλαγής και 

στην παράγραφο 13 του 

άρθρου 23 αναφέρει τα 

εξής:

«Αυθαίρετες κατασκευές 

σταβλικών εγκαταστάσε-

ων και συνοδών κτιρίων 

προσωρινής διαμονής 

των κτηνοτρόφων, που 

δεν υπερβαίνουν συνολι-

κά τα 35 τ.μ., σε δημόσιες 

υπό νόμιμη παραχώρηση 

ή ιδιωτικές εκτάσεις, τις 

οποίες εκμεταλλεύονται 

νομίμως κτηνοτρόφοι και 

είναι καταχωρημένες στο 

Ολοκληρωμένο Σύστημα 

Διαχείρισης και Ελέγχου 

Αγροτικών Εκμεταλλεύ-

σεων (ΟΣΔΕ), μπορούν να 

υπαχθούν στις διατάξεις 

του συγκεκριμένου νόμου 

και να νομιμοποιηθούν 

χωρίς την καταβολή προ-

στίμου.

Για να μπορούν να υπα-

χθούν στις διατάξεις του 

παραπάνω νόμου θα πρέ-

πει να υποβάλλουν:

α) Αίτηση.

β) Αντίγραφο της Ενιαίας 

Αίτησης Ενίσχυσης, με τα 

αντίστοιχα αποσπάσματα 

χάρτη, όπου θα αποτυπώ-

νονται από τον μηχανικό 

τα σημεία των σταβλικών 

εγκαταστάσεων.

γ) Τεχνική έκθεση μηχανι-

κού, όπου δηλώνεται ότι οι 

επιφάνειες του κτίσματος 

ή των κτισμάτων προσω-

ρινής διαμονής δεν υπερ-

βαίνουν συνολικά τα 35,00 

τ.μ., καθώς και ο τρόπος 

κατασκευής αυτών και των 

σταβλικών εγκαταστάσε-

ων.

δ) Παράβολο υπέρ του Ελ-

ληνικού Δημοσίου ύψους 

τριακοσίων (300) ευρώ».

Μετά την ψήφιση του 

νόμου, ο αναπληρωτής 

υπουργός Αγροτικής Ανά-

πτυξης, Μάξιμος Χαρακό-

πουλος, δήλωσε:

«Με τη νομιμοποίηση των 

αυθαίρετων σταβλικών 

εγκαταστάσεων η κυβέρ-

νηση Σαμαρά δίνει ορι-

στική λύση σε ένα ακόμη 

χρόνιο πρόβλημα των 

κτηνοτρόφων. Η σχετική 

ρύθμιση που ήταν πάγιο 

αίτημα των κτηνοτρόφων 

της χώρας είναι από χθες 

νόμος του κράτους.

Πλέον, αυθαίρετες κατα-

σκευές σταυλικών εγκα-

ταστάσεων και συνοδών 

κτιρίων προσωρινής δια-

μονής των κτηνοτρόφων, 

που δεν υπερβαίνουν συ-

νολικά τα 35 τ.μ., σε δημό-

σιες υπό νόμιμη παραχώ-

ρηση ή ιδιωτικές εκτάσεις, 

τις οποίες εκμεταλλεύο-

νται νομίμως κτηνοτρόφοι 

και είναι καταχωρημένες 

στο Ολοκληρωμένο Σύ-

στημα Διαχείρισης και 

Ελέγχου Αγροτικών Εκμε-

ταλλεύσεων (ΟΣΔΕ), μπο-

ρούν να υπαχθούν στις 

διατάξεις του συγκεκριμέ-

νου νόμου και να νομιμο-

ποιηθούν χωρίς την κατα-

βολή προστίμου.

Η εκτατική κτηνοτροφία 

και ειδικά η αιγοπροβα-

τοτροφία, που εξαρτάται 

από τα καταλύματα αυτά, 

αποτελεί σημαντικό κομ-

μάτι της ζωικής μας πα-

ραγωγής. Μπορεί μάλιστα 

να αποτελέσει ένα ισχυρό 

χαρτί για την ελληνική 

αγροδιατροφική παραγω-

γή καθώς η Ελλάδα 

παραμένει μία από 

τις τελευταίες χώ-

ρες της ΕΕ, όπου 

ασκείται αυτή η 

μορφή κτηνοτρο-

φίας. Αυτό συνε-

πάγεται συγκριτικά 

π λ ε ο ν ε κ τ ή μ α τ α 

για τα παράγωγα 

ζωοκομικά και γα-

λακτοκομικά μας 

προϊόντα.

Με την οριστική 

ρύθμιση του ζητή-

ματος των αυθαί-

ρετων κατασκευών 

σταυλικών εγκα-

ταστάσεων, στηρί-

ζουμε, εμπράκτως 

τους Έλληνες κτη-

νοτρόφους που δι-

ατηρούν ζωντανή 

την παράδοση και 

την ύπαιθρο».
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Ο χειμώνας πλησιάζει και τα 

μαγιό σιγά σιγά παραχωρούν 

την θέση τους σε ποδηλατικά 

ενδύματα. Αυτό ισχύει βέβαια 

για τους περισσότερους ερασι-

τέχνες, αφού οι επαγγελματίες 

ποδηλάτες και οι γνώστες του 

ποδηλάτου φροντίζουν για όλες 

τις εποχές νάχουν τον κατάλ-

ληλο ποδηλατικό ένδυμα. Στην 

ιστοσελίδα evioncycling.com 

αλιεύσαμε ένα πολύ ενδιαφέρον 

άρθρο, το οποίο και σας παρα-

θέτουμε:

Ο ποδηλατικός ρουχισμός όλα 

τα χρόνια είχε περάσει στο ευρύ 

κοινό ως ‘’ειδικός’’ εξοπλισμός 

και ο λόγος είναι ότι μέχρι πρό-

σφατα, ήταν λίγοι αυτοί που 

ασχολούνταν τακτικά με το πο-

δήλατο.

 Τώρα πια που το ποδήλατο μπή-

κε ξανά και δυναμικά στην ζωή 

μας, ανακαλύπτουμε όλο και πε-

ρισσότερο την ανάγκη και την 

χρησιμότητα του ρουχισμού. Το 

παρόν άρθρο, θα προσπαθήσει 

να αναπτύξει την χρησιμότητα 

του ποδηλατικού ρουχισμού με 

όσο το δυνατόν πιο απλό και κα-

τανοητό τρόπο, για την καθημε-

ρινή χρήση η ακόμα και για την 

γυμναστική.

Κολλάν & παντελόνια:

Ίσως το σημαντικότερο μέρος 

του εξοπλισμού, για τον άντρα 

και για την γυναίκα, είναι τα 

ποδηλατικά κολλάν. Στην βάση 

τους έχουν ειδικά pads (μαξι-

λαράκια) που προστατεύουν τα 

ευαίσθητα σημεία από ανεπα-

νόρθωτες βλάβες όπως τον προ-

στάτη (κυρίως για τους άντρες) 

αλλά και για μεγαλύτερη άνεση 

των οστών. Τα ποδηλατικά κολ-

λάν, υπάρχουν σε τρεις κατηγο-

ρίες: 1) κοντό κολλάν, για την κα-

λοκαιρινή χρήση η τον χειμώνα 

μέσα από μία φόρμα, 2) το μα-

κρύ κολλάν για τον χειμώνα και 

3) των 3/4ων για τις ενδιάμεσες 

περιόδους όπου από την μία θέ-

λουμε να προστατεύσουμε από 

το κρύο τα γόνατα και από την 

άλλη θέλουμε να δροσίζουμε τα 

πόδια.

Μέσα σε αυτή την κατηγορία, 

εντάσσονται και τα ποδηλατικά 

εσώρουχα, όπου αντικαθιστούν 

το καθημερινό μας εσώρουχο. 

Έχει τις ίδιες ιδιότητες με το κο-

ντό κολάν, με την διαφορά ότι 

από επάνω φοράμε το παντελό-

νι η την φόρμα μας για καθημε-

ρινή αλλά σύντομη χρήση

Τέλος, οι εταιρείες που ασχο-

λούνται με την κατασκευή πο-

δηλατικού ρουχισμού, έχουν 

δημιουργήσει κλασικά παντελό-

νια η βερμούδες με εσωτερική 

ενίσχυση, για καθημερινή χρή-

ση, κυρίως βόλτας

Μπλούζες:

Οι περισσότεροι, όταν ξεκινάνε 

να ντυθούν πριν την ποδηλα-

τική βόλτα είναι να φοράνε το 

φρεσκοπλυμένο βαμβακερό 

t-shirt. Μεγάλο λάθος! Το μόνο 

που κάνουν είναι να μετατρέ-

πουν σε σφουγγάρι που απορ-

ροφά και κρατά τον ιδρώτα του 

σώματός. Για τον λόγο αυτό 

υπάρχουν οι λεγόμενες dri it 

μπλούζες οι οποίες έχουν την 

ιδιότητα να αντλούν τον ιδρώτα 

από το σώμα αλλά παράλλη-

λα να μην τον διατηρούν στην 

ίδια την μπλούζα. Υπάρχουν για 

άντρες και γυναίκες σε διάφορα 

χρώματα και ποιότητες

Γάντια:

Τα γάντια δεν είναι για να μην 

λερώνουμε τα χέρια μας, η για 

να πηγαίνουν με την τσάντα 

μας!!!

Τα γάντια (είτε χειμερινά, είτε 

καλοκαιρινά) στην πλευρά της 

παλάμης έχουν ειδικά pads (βλ 

φώτο) όπου προστατεύουν την 

παλάμη σε περίπτωση πτώσης.

Τον χειμώνα, τα ποδηλατικά γά-

ντια   είναι εντελώς απαραίτητα. 

Αυτό που θέλετε από τα γάντια 

σας είναι, να κρατήσουν τα χέ-

ρια σας ζεστά αλλά και να προ-

σφέρουν άνεση στην οδήγηση. 

Αποφύγετε τα μάλλινα γάντια 

τα οποία είναι ακατάλληλα για 

το ποδήλατο, για πολλούς και 

διάφορους λόγους. Εκτός από 

το ότι περιορίζουν ελάχιστα το 

κρύο που τα διαπερνά, τα μάλλι-

να γάντια τείνουν να γλιστρούν 

πάνω στο τιμόνι και στις μανέ-

τες των φρένων καθιστώντας 

επικίνδυνη την οδήγησής σας 

και κατ’επέκταση θέτοντας την 

ασφάλειά σας σε κίνδυνο.

Γυαλιά:

Ένα ζευγάρι γυαλιά   το οποίο 

μας προστατεύει από την αντι-

λιά και την επικίνδυνη ακτινοβο-

λία του ηλίου συνηθίζεται να θε-

ωρείται καλοκαιρινό αξεσουάρ, 

τα γυαλιά φοριούνται και το χει-

μώνα, προστατεύοντας τα μάτια 

μας από τον ήλιο, τη σκόνη, τα 

έντομα και τον παγωμένο αέρα. 

Η διαφορά των ποδηλατικών 

γυαλιών σε σχέση με τα καθημε-

ρινά μας γυαλιά, είναι ότι έχουν 

μικρότερο βάρος, είναι κατα-

σκευασμένα να μην γλιστρούν 

(καθώς το πρόσωπο ιδρώνει) 

και έχουν ‘’αποσπώμενους’’ φα-

κούς, δηλαδή που μπαίνουν και 

βγαίνουν από το σκελετό των 

γυαλιών και χρησιμοποιούνται 

ανάλογα με τις καιρικές συνθή-

κες στις οποίες ποδηλατούμε: 

Μαύροι φακοί για έντονο ήλιο, 

κίτρινο / πορτοκαλί για ομίχλη 

και γενικότερα συνθήκες κακής 

ορατότητας. διάφανοι για συν-

νεφιά η την νύχτα για να αποφύ-

γουμε δυσάρεστες επισκέψεις 

εντόμων στα μάτια

Κεφάλι:

Εκτός φυσικά από το άκρως 

απαραίτητο κράνος, για τις κρύ-

ες ημέρες του χειμώνα υπάρ-

χουν τα σκουφάκια που λειτουρ-

γούν ως κάλυμμα του κεφαλιού 

(φυσικά) αλλά και των αυτιών. 

Η διαφορά αυτών των σκού-

φων σε σχέση με τους κοινούς 

σκούφους είναι ότι έχουν λεπτό 

πάχος προκειμένου να μπορεί 

να φορεθεί και το κράνος από 

επάνω.

Χειμερινά ποδηλατικά καπε-

λάκια   για το κεφάλι που καλύ-

πτουν το μέτωπο και τα αυτιά 

και η χρήση τους συνιστάται 

στις πολύ κρύες ημέρες του χει-

μώνα, των οποίων το μικρό τους 

μέγεθος, επιτρέπει επίσης την 

αποθήκευσή τους στην πίσω 

τσέπη της ποδηλατικής μας 

μπλούζας όταν δεν το χρειαζό-

μαστε, όπως για παράδειγμα, 

όταν ανεβαίνουμε μια ανηφόρα 

με μεγάλη διάρκεια και η θερμο-

κρασία του σώματος ανεβαίνει 

λόγω της προσπάθειας.

Κάλτσες & καλύμματα παπου-

τσιών:

Κρύο και άκρα? Πονεμένη ιστο-

ρία ακόμα και για τον συντάκτη 

του παρόντος άρθρου!! Εδώ 

υπάρχουν η λύση της ισοθερ-

μικής κάλτσας αλλά και των κα-

λυμμάτων παπουτσιών.

Οι ισοθερμικές κάλτσες φοριού-

νται μέσα από τα παπούτσια 

και αντικαθιστούν τις κοινές 

κάλτσες και έχουν την ιδιότη-

τα να μην επιτρέπουν το κρύο 

να διαπεράσει στο σώμα. Για 

δυσκολότερες περιπτώσεις, 

υπάρχουν τα   καλύμματα πα-

πουτσιών και  φοριούνται πάνω 

από το ποδηλατικό παπούτσι σα 

γάντι και προστατεύουν κυρίως 

το εμπρόσθιο τμήμα των κάτω 

άκρων από το κρύο και το νερό. 

Καλύμματα τα οποία είναι κα-

τασκευασμένα από υλικά όπως 

το Windstopper, προστατεύουν 

τα κάτω άκρα με δύο τρόπους: 

Πρώτον, εμποδίζουν τον κρύο 

αέρα να διαπεράσει και να φτά-

σει στα δάκτυλα, και δεύτερον 

το εσωτερικό μονωτικό υλικό 

βοηθά να διατηρούνται τα πό-

δια ζεστά. Στην περίπτωση που 

βραχούν τα συγκεκριμένα κα-

λύμματα, λόγω του ότι το υλι-

κό κατασκευής τους είναι και 

διαπνέουν, το νερό θα πάρει τη 

θερμοκρασία του σώματος χω-

ρίς να παγώσει τα πόδια μας και 

θα αρχίσει σταδιακά να εξατμί-

ζεται εξασφαλίζοντας και πάλι 

την άνεση κατά τη διάρκεια της 

βόλτας ή προπόνησης

18
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Υπερβολή η ανάγκη;
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Της Δήμητρας Τού-

ντα, Διαιτολόγος, 

Δ ι α τρ ο φ ο λ ό γ ο ς , 

www.tountadiet.gr

Τι είναι η υπογλυ-

καιμία;

Ο οργανισμός για την 

επιβίωσή του και τη 

σωστή λειτουργία 

του εγκεφάλου χρη-

σιμοποιεί τη γλυκό-

ζη ως την αναγκαία 

πηγή ενέργειας. Τα φυσιολογικά επίπεδα της 

γλυκόζης στο αίμα είναι 70-110 mg/dl. Με 

τον όρο υπογλυκαιμία εννοούμε την κατά-

σταση κατά την οποία τα επίπεδα της γλυκό-

ζης, δηλ. του σακχάρου στο αίμα μειώνονται 

κάτω του φυσιολογικού.

Τι προκαλεί την υπογλυκαιμία;

H υπογλυκαιμία είναι ένα από τα συχνότερα 

προβλήματα στην καθημερινή αντιμετώπι-

ση και θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη. Οι 

κυριότερες αιτίες που την προκαλούν είναι: · 

Πρόσληψη ανεπαρκούς ποσότητας υδαταν-

θράκων στα κύρια ή ενδιάμεσα γεύματα ή 

καθυστερημένη πρόσληψη των γευμάτων 

αυτών ή παράλειψή τους. · Υπερβολική κα-

τανάλωση αλκοόλ. · Έντονη, μη προγραμ-

ματισμένη, σωματική άσκηση ή δραστη-

ριότητα. · Υπερβολική δόση ινσουλίνης ή 

αντιδιαβητικών δισκίων.

Ποια είναι τα συμπτώματα της υπογλυκαι-

μίας;

Τα αρχικά συμπτώματα της υπογλυκαιμίας, 

που συνήθως εμφανίζονται όταν τα επίπεδα 

της γλυκόζης στο αίμα πέσουν κάτω από 50 

mg/dl, μπορεί να είναι ένα ή περισσότερα 

από τα ακόλουθα:

ταχυκαρδία

εφίδρωση

έντονο αίσθημα πείνας

πόνος στην κοιλιά

μούδιασμα γύρω από το στόμα

ζαλάδα

πονοκέφαλος

τρέμουλο

αδυναμία και κούραση

άσχημη διάθεση

αδυναμία συγκέντρωσης

Ωστόσο, η αντίληψη των συμπτωμάτων της 

υπογλυκαιμίας διαφέρει από άτομο σε άτο-

μο. Ακόμη και στο ίδιο άτομο, μπορεί να 

είναι διαφορετική ανάλογα με το πόσο έχει 

μειωθεί η γλυκόζη στο αίμα ή αν το άτομο 

αυτό έχει πολλά χρόνια διαβήτη. Εάν συνυ-

πάρχει και διαβητική νευροπάθεια, η αντίλη-

ψη των συμπτωμάτων μπορεί να απουσιάζει 

εντελώς. Υπογλυκαιμία χωρίς συμπτώματα 

μπορεί επίσης να συμβεί τη νύκτα και χα-

ρακτηρίζεται από πονοκέφαλο το πρωί. Σε 

αυτή την περίπτωση θα πρέπει να δείτε το 

γιατρό σας, γιατί ίσως χρειαστεί μείωση της 

δόσης της ινσουλίνης ή των αντιδιαβητικών 

δισκίων.

Πώς προλαμβάνεται η υπογλυκαιμία;

H υπογλυκαιμία προλαμβάνεται:

Με τη λήψη της σωστής δόσης ινσουλίνης ή 

αντιδιαβητικών δισκίων και πιθανή αναπρο-

σαρμογή της δοσολογίας ύστερα από οξείες 

καταστάσεις, όπως λοίμωξη ή χειρουργική 

επέμβαση.

Με τη σωστή κατανομή των γευμάτων στο 

24ωρο χωρίς να παραλείπετε κανένα κύριο 

ή ενδιάμεσο γεύμα.

Αποφεύγοντας την υπερβολική κατανάλωση 

αλκοόλ.

Μειώνοντας τη δόση της ινσουλίνης ή των 

αντιδιαβητικών δισκίων ή και τρώγοντας 

ένα μικρό γεύμα πριν από έντονη σωματική 

άσκηση ή δραστηριότητα που δεν αποτελεί 

μέρος ενός καθημερινού προγράμματος.

Έχοντας πάντα μαζί σας μερικούς κύβους ζά-

χαρη, ταμπλέτες γλυκόζης ή καραμέλες.

Μπορεί να αποφευχθεί η υπογλυκαιμία;

Ίσως όχι εντελώς, εφόσον θέλετε και πρέπει 

ο διαβήτης σας να είναι σωστά ρυθμισμένος 

και το σάκχαρο αίματος να μην υπερβαίνει 

το φυσιολογικό, αλλά αν βρείτε την αιτία 

που την προκαλεί, μπορείτε να μειώσετε ση-

μαντικά τη συχνότητα εμφάνισής της και τη 

σοβαρότητά της.

Αντιμετώπιση της υπογλυκαιμίας

H καλύτερη αντιμετώπιση της υπογλυκαιμί-

ας είναι η πρόληψη. Εάν, ωστόσο, εκδηλωθεί 

υπογλυκαιμία, τα αρχικά συμπτώματα πρέ-

πει να αναγνωριστούν γρήγορα και να αντι-

μετωπιστούν άμεσα και αποτελεσματικά. 

Ουσιαστική μπορεί να είναι η βοήθεια των 

φίλων, συγγενών ή/και συναδέλφων, όταν 

τους έχετε ενημερώσει και ξέρουν τι πρέπει 

να κάνουν ανάλογα με τη σοβαρότητα της 

υπογλυκαιμίας.

Του Άγγελου 

Τράκα, 

Λογοθεραπευτής, 

Επιστημονικός 

Συνεργάτης 

Κέντρου Έρευνας 

και Εφαρμογής 

Σύγχρονων 

Προγραμμάτων 

Ειδικών Θεραπειών

Ήρθε λοιπόν η 

μέρα που πολλές 

οικογένειες περίμεναν. Η μέρα 

που πολλά παιδιά  θα πρέπει να 

πάνε στην πρώτη δημοτικού. Τα 

παιδιά τώρα μεγάλωσαν και πρέπει 

να ετοιμαστούν για ένα μεγάλο 

ταξίδι και να ανακαλύψουν πολλά 

πράγματα μέσα από την διαδρομή 

τους στο σχολείο.

Εμείς ως γονείς είμαστε 

υποχρεωμένοι να προετοιμάσουμε 

πρώτα τους εαυτούς μας και στην 

συνέχεια να προετοιμάσουμε 

τα παιδιά μας για αυτή τη μέρα. 

Σίγουρα η μετάβαση από το 

νηπιαγωγείο στο δημοτικό δεν 

είναι εύκολη υπόθεση περισσότερο 

για εμάς τους μεγάλους παρά για 

τους μικρούς που όπως και να το 

κάνουμε λόγω ηλικίας έχουν άγνοια 

κινδύνου.

Οι περισσότεροι γονείς έχουν 

τρομερό άγχος για εκείνη την ημέρα 

γιατί ξέρουν ότι θα απομακρυνθούν 

περισσότερες ώρες από τα 

παιδιά τους. Η κούραση θα είναι 

μεγαλύτερη για αυτά, θα πρέπει να 

βρουν τρόπους να ανταπεξέλθουν 

μόνα τους στις προκλήσεις που 

δημιουργούνται στον περιβάλλοντα 

χώρο του σχολείου. Έτσι λοιπόν 

είναι απολύτως φυσιολογικό οι 

γονείς να έχουν άγχος για όλα αυτά 

τα πράγματα.

Όμως δεν πρέπει να σκεφτόμαστε 

έτσι. Κανείς δεν είπε ότι αυτή η 

αλλαγή θα είναι εύκολη. Δεν πρέπει 

να ξεχνάμε όμως ότι τα παιδιά 

περνώντας από το νηπιαγωγείο 

έχουν καταφέρει να εξοικειωθούν 

με έννοιες όπως αυτές της 

συνεργασίας και της πειθαρχίας. 

Επίσης εσείς οι ίδιοι οι γονείς με τις 

αρχές που τους έχετε μεταδώσει, 

έχετε δημιουργήσει ένα καλό 

υπόβαθρο στην προσωπικότητα 

τους που θα τα βοηθήσει να γίνουν 

αποδεκτά από το καινούργιο 

περιβάλλον.

Καλό θα ήταν λίγο πριν αρχίσουν 

τα σχολεία να κάνουν οι γονείς 

μια ξενάγηση στα παιδιά τους 

στο καινούργιο σχολείο. Είναι 

απαραίτητο να γνωρίσει ένα παιδί 

το καινούργιο του περιβάλλον, 

να εξοικειωθεί με αυτό, ώστε το 

προαύλιο και οι τάξεις να φαντάζουν 

πιο φιλικά στο μυαλό τους.

Συζητήστε μαζί του για τη δική 

σας πρώτη μέρα στο σχολείο, τους 

φόβους σας και για το πόσο μάταιο 

ήταν που ανησυχούσατε τόσο πολύ.

Προετοιμάστε το και μιλήστε του 

για τους συμμαθητές του και τι 

ωραίες παρέες θα κάνει στο σχολείο 

του. Μιλήστε του και για τα παιδάκια 

εκείνα που ενδέχεται να είναι μαζί 

στο ίδιο τμήμα.

Τέλος βγείτε για ψώνια με το παιδί 

ώστε να ανέβει η ψυχολογία του 

και αγοράστε του την τσάντα και 

τα απαραίτητα σχολικά σύνεργα 

δίνοντας τους την ευκαιρία να 

επιλέξουν.     

Υπογλυκαιμία Αιτίες- Συμπτώματα – Πρόληψη - Αντιμετώ-

πιση

Η πρώτη μέρα στο σχολείο
19
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Ο Πύργος της Κάντιας γκρεμίζεται από εγκληματική αδιαφορία»…

Να επέμβει άμεσα ο αρμόδιος εισαγγελέας
Του Χρήστου Πιτερού, 

Αρχαιολόγου

Κύριε Διευθυντά,

Στην τοπική εφημερίδα «Αναγνώ-

στης» στις 29-8-2013 διάβασα το 

άρθρο σας «Γκρεμίζεται το Πυρ-

γόσπιτο της Κάντιας» - Χαρακτη-

ρίστηκε ιστορικό μνημείο από το 

ΥΠΠΟ το 1952, αλλά όλοι αδια-

φορούν!, με μια φωτογραφία που 

φανερώνει την τραγική αθλιότητα! 

του μνημείου. Είναι γνωστό το εν-

διαφέρον σας για το σπάνιο αυτό 

μνημείο και επανειλημμένα έχετε 

γράψει άρθρα στην εφημερίδα σας 

που είναι καταδικασμένο σε αργό 

θάνατο, από την εγκατάλειψη και 

την αδιαφορία των υπευθύνων.

Πρόκειται για μεγάλο διώροφο πέ-

τρινο πυργόσπιτο του 17ου αιώνα 

της εποχής της Τουρκοκρατίας, 

με μικρά ανοίγματα στο ισόγειο, 

μεγάλα παράθυρα στον όροφο 

και μεγάλες κατακόρυφες πολε-

μίστρες – τουφεκίστρες και στο 

ισόγειο με μεγάλη κτιστή πέτρινη 

σκάλα στη νότια κύρια πρόσοψη 

που έχει σε μεγάλο τμήμα καταρ-

ρεύσει. Η σκάλα επικοινωνούσε με 

τον όροφο του κτιρίου με ξύλινη 

κινητή γέφυρα, που υψωνόταν τη 

νύχτα για λόγους ασφαλείας. Ανά-

λογη μεγάλη κινητή γέφυρα υπήρ-

χε στην Πόρτα της Στεριάς των 

Ενετικών τειχών του Ναυπλίου, 

γνωστή λόγω της καθαρεύουσας 

ως «Πύλη της Ξηράς». Στη βόρεια 

πλευρά ο τοίχος σχηματίζει στο μέ-

σον ορθογώνιο πύργο για την απο-

τελεσματική άμυνα σε περίπτωση 

εχθρικής επίθεσης. 

Πρόκειται για σπάνιο σωζόμενο 

πύργο – κατοικία μεγάλου μεγέ-

θους στο κέντρο του οικισμού της 

Άνω Κάντιας, κηρυγμένο ως διατη-

ρητέο μνημείο ήδη από το 1952 με 

την αρ. 62493/2330/6-8-1952 (ΦΕΚ 

186/Β/14/14-8-1952) Υπουργική 

Απόφαση.

 Ανάλογο μνημείο υπάρχει και στο 

χωριό Πύργος της Κορινθίας, το 

οποίο όμως έχει εδώ και πολλά 

χρόνια αναστηλωθεί και ανακαινι-

στεί και χρησιμοποιείται για πολιτι-

στικούς σκοπούς, διότι οι κάτοικοι 

και οι τοπικές αρχές της περιοχής 

ενδιαφέρονται εμπράκτως για τα 

μνημεία της περιοχής τους.

Στην περιοχή της Κάντιας της Αρ-

γολίδας οι ανευθυνουπεύθυνοι 

περί άλλων τυρβάζουν…

Ο Πύργος της Κάντιας αποτελεί 

συνιδιοκτησία μεγάλου αριθμού 

κατοίκων – αγροτών της περιο-

χής, κληρονόμων εκείνων που 

αγόρασαν την ελεύθερη αγροτική 

έκταση στη δεκαετία του 1920. 

Το Πυργόσπιτο αυτό σωζόταν σε 

καλή κατάσταση, αλλά συλήθηκε 

σταδιακά κατά καιρούς. Ο ένας 

έπαιρνε τα κεραμίδια από τον 

Πύργο, ο άλλος τα καδρόνια για 

τις πρόχειρες ανάγκες των σπιτιών 

και των βοηθητικών κτισμάτων, με 

αποτέλεσμα το μεγαλύτερο τμήμα 

της οροφής για πολλά χρόνια να 

έχει καταρρεύσει και να στέκεται 

«ξεδοντιασμένο» και ερειπωμένο, 

εκτεθειμένο στις καιρικές συνθή-

κες, όπως φαίνεται στη φωτογρα-

φία που βγάλαμε το 1985 πριν από 

την κατάρρευση των τοίχων του 

ορόφου.

Το Σεπτέμβριο του 1995 και πριν 

την κατάρρευση του μνημείου 

πήραμε την πρωτοβουλία σε συ-

νεργασία με τον τότε δραστήριο 

πολιτιστικό Σύλλογο Κάντιας με 

πρόεδρο τον κο Παπαγιαννάκη και 

σε συγκέντρωση των κατοίκων ιδι-

οκτητών προτείναμε να ληφθούν 

μέτρα προστασίας του μνημείου. 

Στη συγκέντρωση αυτή προτάθη-

κε να δωρίσουν το πυργόσπιτο οι 

μεγάλου αριθμού συνιδιοκτήτες 

στο Δήμο Ασίνης, προκειμένου σε 

συνεργασία με το ΥΠΠΟ να γίνει 

επισκευή και ανάδειξη του μνημεί-

ου.

Είναι αξιοσημείωτο ότι οι περισ-

σότεροι συνιδιοκτήτες – κάτοικοι 

συμφώνησαν για την παραχώρη-

ση του μνημείου στην τοπική αυ-

τοδιοίκηση, ελάχιστοι όμως αντέ-

δρασαν στην πρόταση αυτή και το 

μνημείο πλήρως εγκαταλειμμένο 

μετά από τέσσερα χρόνια μια χει-

μωνιάτικη βροχερή νύχτα κατέρ-

ρευσε λόγω εγκληματικής αδιαφο-

ρίας.

Στη συνέχεια μετά την κατάρρευ-

ση ενημερώσαμε την τότε δημο-

τική σύμβουλο και υπεύθυνη για 

τα πολιτιστικά θέματα του Δήμου 

Ασίνης κ. Αικατ. Παπανδριανού, 

η οποία έδειξε ιδιαίτερο ενδιαφέ-

ρον και μετά από πρότασή της ο 

Δήμος Ασίνης επί δημαρχείας Νικ. 

Καλλιάνου το έτος 2002 εκπόνησε 

μελέτη αναστήλωσης και ανάδει-

ξης του μνημείου, την οποία συ-

νέταξε η αρχιτέκτων Ιωαν. Σωτη-

ρίου – Δωροβίνη, βασισμένη στην 

αρχιτεκτονική μελέτη που είχε 

δημοσιεύσει η αρχιτέκτων Νίκη 

Χρονοπούλου – Ζαμενοπούλου, 

«Πυργόσπιτα σε οικισμούς στην 

περιοχή Ναυπλίας το 1977.

Η μελέτη διαβιβάστηκε από την 

τότε αρμόδια 5η Εφορεία Βυζαντι-

νών και Μεταβυζαντινών Μνημεί-

ων και μετά από γνωμοδότηση του 

ΚΑΣ, με την αρ. ΥΠΠΟ/ΔΑ  ΒΜΜ/ 

2009/ 1895/ 3-3-2004 Υπουργι-

κή Απόφαση που κοινοποιήθη 

στη Νέα αρμόδια Δημοτική Αρχή 

Ασίνης, εγκρίθηκε «η εκτέλεση 

σωστικών παρεμβάσεων στο πυρ-

γόσπιτο Κάντιας για την προστα-

σία του Μνημείου από περαιτέρω 

φθορές: α) καθαρισμοί και προσω-

ρινές υποστυλώσεις με σκοπό την 

αρχαιολογική και αρχιτεκτονική 

τεκμηρίωση του μνημείου β) ανα-

λυτική αποτύπωση και εκπόνηση 

μελέτης αποκατάστασης. γ) απα-

ραίτητες ανακτήσεις των τμημά-

των που έχουν καταρρεύσει με 

τελικό σκοπό την επαναφορά του 

μνημείου στην αρχική του μορφή 

και τον μελλοντικό προορισμό 

της χρήσης του». Η Αρχαιολογική 

Υπηρεσία που συχνά ακούει τα «εξ 

αμάξης» και το ΥΠΠΟ έπραξαν το 

καθήκον τους. Ωστόσο η επί δύο 

τετραετίες  υπεύθυνη νέα Δημο-

τική Αρχή Ασίνης 2002 – 2010 με 

δήμαρχο τον κ. Παν. Μπούκουρη 

δεν προέβη σε καμμία ουσιαστι-

κή ενέργεια με αποτέλεσμα, ως 

όφειλε λόγω αρμοδιότητος, για το 

σπάνιο υπό κατάρρευση μνημείο, 

επιδεικνύοντας στην πράξη εγκλη-

ματική αδιαφορία, λαμβανομένου 

εκτός των άλλων σοβαρά υπόψη 

ότι το μνημείο βρίσκεται στο κέ-

ντρο! του οικισμού της Άνω Κάντι-

ας και σε άμεση επαφή με επαρχια-

κό ασφαλτόδρομο, και υπήρχε και 

υπάρχει σοβαρότατος κίνδυνος 

ατυχημάτων για τους κατοίκους 

και τους διερχόμενους.

Η τότε Δημοτική Αρχή της Ασίνης 

και οι τεχνικές της Υπηρεσίες δεν 

τοποθέτησαν καν προστατευτική 

σκαλωσιά για την διασφάλιση του 

μνημείου και των διερχόμενων πο-

λιτών. Αλλά και μετά το 2010 όταν 

ο Δήμος Ασίνης συνενώθηκε με 

το Δήμο Ναυπλίου, ο πρώην Δή-

μαρχος Δήμου Ασίνης, κ. Π. Μπού-

κουρης ως δημοτικός σύμβουλος 

πλειοψηφίας του Δήμου Ναυπλίου 

και νυν πρόεδρος του Δημοτικού 

Συμβουλίου Ναυπλίου και η πρώ-

ην αντιδήμαρχος Ασίνης και νυν 

Δημοτική Σύμβουλος Ναυπλίου κ. 

Κούτσελα προφανώς δεν ενημέ-

ρωσαν το Δήμο Ναυπλίου, ούτε 

εξέφρασαν το ενδιαφέρον τους 

για την λήψη μέτρων προστασίας 

για τον Πύργο της Κάντιας.

Αποτέλεσμα της όλης κατάστασης 

είναι ότι από το έτος 2004 έγκριση 

λήψης μέτρων προστασίας από το 

ΥΠΠΟ, ως το 2013 να μην έχει λη-

φθεί κανένα μέτρο προστασίας για 

το μνημείο.

Ελπίζουμε ότι η παρούσα Δημο-

τική Αρχή του Ναυπλίου να λάβει 

άμεσα αποτελεσματικά μέτρα 

προστασίας για τον ετοιμόρροπο 

πύργο της Κάντιας, τόσο για την 

προστασία των διερχόμενων από 

το κέντρο του οικισμού της Κάντι-

ας, όσο και για το μνημείο με την 

άμεση τοποθέτηση μεταλλικών 

υποστηριγμάτων, διότι σε περί-

πτωση ατυχήματος είναι υπόλογη! 

να στεγάσει προσωρινά το μνη-

μείο για την προστασία του από 

τις καιρικές συνθήκες και να προ-

χωρήσει άμεσα στην εκπόνηση 

των μελετών και της αναστήλωσης 

του μνημείου καθώς και σε όλες τις 

απαραίτητες ενέργειες σε συνερ-

γασία με την αρμόδια 5η Εφορεία 

Βυζαντινών Αρχαιοτήτων.

Η αθλιότητα των χειρισμών του 

πυργόσπιτου της Κάντιας και η 

εγκληματική αδιαφορία αποτε-

λούν κακό παράδειγμα προς απο-

φυγήν.

Είναι αξιοσημείωτο ότι σε ερώτη-

ση στη Βουλή του βουλευτή Γιάν-

νη Μανιάτη στις 15-5-2008 για τον 

πύργο της Κάντιας η αρμόδια 25η 

ΕΒΑ μεταξύ άλλων αναφέρει: «Επι-

σημαίνεται ότι ο Δήμος Ασίνης δεν 

έχει καταθέσει στην εφορεία μας 

αναλυτική μελέτη αποκατάστα-

σης όπως ορίζεται στην ανωτέρω 

Υπουργική Απόφαση (2004).

Η Εφορεία μας έχει προτείνει την 

αποκατάσταση και επανάχρηση 

του πυργόσπιτου της Κάντιας στα 

προς ένταξη επιχειρησιακά προ-

γράμματα εθνικού Στρατηγικού 

Πλαισίου Αναφοράς».

Ο καθένμας από τους πολίτες μπο-

ρεί να βγάλει τα συμπεράσματά 

του και να πράξει «κατά τα δέο-

ντα»!

Επειδή όμως πρόκειται για ένα κη-

ρυγμένο διατηρητέο μνημείο που 

κατέρρευσε λόγω εγκληματικής 

αδιαφορίας, επειδή οι πολυάριθ-

μοι συνιδιοκτήτες ενώ είχαν εκ του 

νόμου υποχρέωση να προστατεύ-

σουν ένα κηρυγμένο διατηρητέο 

μνημείο, και υπάρχει σοβαρότατος 

κίνδυνος θανατηφόρων ατυχημά-

των, πρέπει να επιληφθεί άμεσα ο 

αρμόδιος εισαγγελέας.
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Βορειοδυτικά από το Άργος, εκεί που 

τελειώνει η πόλη, υπάρχουν δύο λόφοι. 

Δεξιά, προς τα ΒΑ, είναι ο λόφος της 

Ασπίδος και στα ΒΔ, ο πιο ψηλός από 

τους δύο (289 μ.), είναι ο λόφος της Λά-

ρισας όπου βρίσκεται το κάστρο. Και 

στο λόφο της Ασπίδος υπάρχει αρχαίο 

κάστρο ερείπια του οποίου σώζονται 

στο βόρειο και στο ανατολικό μέρος. 

Τα δύο κάστρα ενώνονταν με τείχη για 

την προστασία της πόλης του Άργους 

κατά την αρχαιότητα.

Το κάστρο είναι γνωστό ως Κάστρο 

του Άργους ή κάστρο της Λάρισας. Οι 

πρώτοι που εποίκισαν το Άργος ήταν οι 

Πελασγοί και η ονομασία «Λάρισα» εί-

ναι πελασγική και σημαίνει ακρόπολη. 

Πρόκειται για ένα από τα παλαιότερα 

και πιο ιστορικά κάστρα στην Ελλάδα, 

στο οποίο συμπυκνώνεται η ιστορία 

των οχυρώσεων όλων των περιόδων, 

αφού η τοποθεσία είχε οχυρωθεί ήδη 

από τους προϊστορικούς χρόνους, η 

οριστική διαμόρφωση του κάστρου 

έγινε από τους Φράγκους και η χρήση 

του σταμάτησε με το τέλος του β πα-

γκοσμίου πολέμου.

Ιστορία

Σύμφωνα με τον «Καστρολόγο» το κά-

στρο οικοδομήθηκε κατά τους προϊ-

στορικούς χρόνους. Η βάση του σε ορι-

σμένα σημεία έχει ογκόλιθους, που μας 

θυμίζουν τα κυκλώπεια τείχη. Τον 5ο 

και 6ο αι. π.Χ. οι Αργείοι επισκεύασαν 

και συμπλήρωσαν το τείχος, ακολου-

θώντας τα παλαιότερα ίχνη. Σημαντικά 

τμήματα της εποχής εκείνης σώζονται 

στο βόρειο και δυτικό τμήμα.

Τον 10ο αι. μ.Χ. κτίστηκε το μεσαιωνικό 

κάστρο και υπήρξε για τους Βυζαντι-

νούς από τις πιο σημαντικές οχυρώσεις 

στην Πελοπόννησο. Το 1203 περιήλθε 

στη δικαιοδοσία του άρχοντα του Ναυ-

πλίου Λέοντα Σγουρού.

Μετά την άλωση του 1204, το κάστρο 

άντεξε μέχρι το 2012 οπότε κυριεύτηκε 

από τον Othon de la Roche, τον Φρά-

γκο ευγενή (Βουργουνδός για την ακρί-

βεια) στον οποίο είχε παραχωρηθεί το 

Δουκάτο των Αθηνών. Οι Φράγκοι την 

περίοδο εκείνη, μέσα στον 13ο αιώνα, 

ανακατασκεύασαν το κάστρο και του 

έδωσαν τη σημερινή του μορφή.

Το κάστρο παρέμεινε φράγκικο και 

μετά την εκδίωξη των Λατίνων από το 

θρόνο της Κωνσταντινούπολης, ενώ 

γλύτωσε και από τους Καταλανούς που 

κατέλαβαν το Δουκάτο των Αθηνών. 

Το 1388 πουλήθηκε στους Ενετούς 

από την Maria d’Enghei, βασίλισσα 

της Νάπολης. Αλλά πρόλαβε και τους 

το άρπαξε ο Θεόδωρος Παλαιλόγος, 

δεσπότης του Μυστρά για να τους το 

πουλήσει ο ίδιος το 1394. 

Οι Ενετοί κράτησαν το κάστρο μέχρι 

το 1463 οπότε έπεσε στα χέρια των 

Οθωμανών. Οι Τούρκοι παρέμειναν 

κυρίαρχοι μέχρι το 1822, με ένα μικρό 

διάλειμμα στο διάστημα 1686-1715 

όταν επέστρεψαν για λίγο οι Βενετσιά-

νοι υπό τον Μοροζίνι.

Στα χρόνια της Ελληνικής Επανάστα-

σης, όταν έφτασε στο Άργος η μεγάλη 

στρατιά του Δράμαλη, ο Κολοκοτρώ-

νης έκρινε ότι έπρεπε οι Έλληνες να 

καταλάβουν το κάστρο, για να απασχο-

λήσουν τον εχθρό και να κερδίσουν 

πολύτιμο χρόνο. Ο Κολοκοτρώνης 

έστειλε αρχικά 100 επίλεκτους άντρες, 

στους οποίους προστέθηκαν αργό-

τερα κι άλλοι κι έγιναν 700. Αρχηγός 

τους ήταν ο Δημ. Υψηλάντης, ο οποίος 

έδωσε δείγμα της δοικητικής του ικα-

νότητας.

Οι Έλληνες κράτησαν το κάστρο μέχρι 

τις 24 Ιουλίου του 1822 και κατόρθω-

σαν να διαφύγουν ύστερα από αντι-

περισπασμό, που προκάλεσαν στον 

εχθρό οι Έλληνες του στρατοπέδου 

των Μύλων. Ο μύθος μάλιστα θέλει 

να διέφυγαν από στοές, εκτός απ έναν 

που τον είχε πάρει ο ύπνος. Αυτός μό-

λις είδε τους τούρκους να μπαίνουν 

στο κάστρο, άρχισε να παρασταίνει 

τον τρελό κι έτσι διέφυγε τον κίνδυνο 

να τον σκοτώσουν αφού οι μουσουλ-

μάνοι θεωρούσαν τους τρελούς ιε-

ρούς. Οι αγωνιστές είχαν κατορθώσει 

να καθυστερήσουν τον εχθρό 15 περί-

που μέρες, που ήταν πολύτιμος χρόνος 

για την οργάνωσή τους και το θρίαμβο 

στα Δερβενάκια μετά από δύο μέρες.

Αρχιτεκτονικά Στοιχεία

Το κάστρο έχει δύο περιβόλους· τον 

εξωτερικό, μήκους 200 μ., και τον εσω-

τερικό, μήκους 70 περίπου μέτρων. 

Στον εσωτερικό χώρο υπήρχε ναός του 

Λαρισαίου Διός και της Αθηνάς Πολιά-

δος (Παυσ. ΙΙ, 24,3), όπου ο Διομήδης 

τοποθέτησε το ξόανο της Αθηνάς που 

άρπαξε απ τα χέρια του Οδυσσέα, φέρ-

νοντάς το ως ιερό λάφυρο απ την Τρία. 

Επίσης, υπήρχε σταυρεπίστεγη εκκλη-

σία του 12ου αιώνα Σώθηκε η κτητορι-

κή της επιγραφή με το όνομα του επι-

σκόπου Νικήτα, η οποία φυλάσσεται 

στις αποθήκες του μουσείου Άργους.

Για την κατασκευή της εκκλησίας 

χρησιμοποιήθηκε οικοδομικό υλικό 

της αρχαίας εποχής. Αλλά και σε πολ-

λά ακόμη σημεία της τοιχοποιίας του 

κάστρου ο επισκέπτης μπορεί να δια-

κρίνει ενσωματωμένα αρχιτεκτονικά 

μέλη.

Από μακριά το κάστρο, με τους μεγά-

λους πύργους και τα ψηλά τείχη, φαί-

νεται επιβλητικό και δημιουργεί την 

εντύπωση ότι είναι σε καλή κατάστα-

ση. Από κοντά τα πράγματα ήταν μέχρι 

πρότινος απογοητευτικά, δεδομένου 

ότι επικρατούσε μια εικόνα εγκατάλει-

ψης. Σήμερα όμως τα πράγματα έχουν 

αλλάξει αρκετά και βελτιώνονται χάρη 

στην πολύ καλή δουλειά των παιδιών 

που εργάζονται για την αποκατάστα-

σή του και των αρχαιολόγων φυσικά. 

Ήδη τα μεσαία τείχη έχουν αναδειχθεί 

και η είσοδος έχει καθαριστεί από μπά-

ζα και χώματα. Μάλιστα η χαρά των 

αρχαιολόγων ήταν τέτοια, όταν κάτω 

από μπάζα, αποκαλύφτηκε η πύλη που 

ένωνε το έξω τείχος με το μεσαίο. Με-

γάλο ενδιαφέρον έχουν και οι πύργοι, 

άλλοι πολύγωνοι, άλλοι κυκλικοί κι άλ-

λοι παραλληλόγραμμοι φανερώνουν 

τις διαφορετικές οχυρωματικές εποχές 

και προτιμήσεις. Οι χώροι διαμορφώ-

νονται, ενώ γίνονται και οι αναγκαίες 

στερεωτικές εργασίες. Το πρόγραμμα 

συντήρησης και ανάδειξής του Κά-

στρου Λάρισας του Άργους έχει ξεκι-

νήσει μέσω του προγράμματος ΕΣΠΑ 

με προϋπολογισμό 945.000 ευρώ. 

21
Χάρη στο ΕΣΠΑ και την προσπάθεια των εργαζομένων το Άργος ξαναποκτά το κάστρο του

Η Λάρισα
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΑΞΗΣ ΧΑΡΑ-

ΚΤΗΡΙΣΜΟΥ

(αρθρ.14 παρ.2 εδάφιο 

τρίτο ν.998/79)

Ανακοινώνεται ότι σύμφωνα 

με τις διατάξεις του άρθρ. 14 

του Ν. 998/79, εκδόθηκε η με 

αριθμ. 2879/5-9-2013  πράξη 

χαρακτηρισμού έκτασης, Δ/

ντή Δασών Αργολίδας, μετά 

από αίτηση που υποβλήθηκε 

από τον κ. Σάββα Παναγιώτη, 

με την οποία χαρακτηρίσθηκε 

έκταση του Τμήματος 1 εμβα-

δού Ε1=5.714,75 τ.μ. και έκτα-

ση του Τμήματος 2 εμβαδού 

Ε2=4.030,62 τ.μ. κείμενες στη 

θέση  ΡΙΖΑ-ΑΓΙΟΙ ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ 

Δημοτικής  Κοινότητας Ν. Τί-

ρυνθας, του Δήμου Ναυπλι-

έων, ως έκταση που δεν είναι 

ΔΑΣΟΣ ή ΔΑΣΙΚΗ ΕΚΤΑΣΗ, 

εμπίπτουσα στις διατάξεις 

του άρθρου 3 παρ.6α του Ν. 

998/79, μη διεπόμενη καθ’ οι-

ονδήποτε τρόπο απ’ τις διατά-

ξεις της δασικής νομοθεσίας.

Η ως άνω πράξη χαρακτηρι-

σμού θα είναι αναρτημένη 

επί ένα μήνα στον πίνακα 

ανακοινώσεων του Δήμου 

Ναυπλιέων και όποιος έχει 

έννομο συμφέρον μπορεί να 

υποβάλλει αντιρρήσεις εντός 

δύο (2) μηνών από την κοινο-

ποίηση ή την τελευταία δημο-

σίευση ενώπιον της Πρωτο-

βάθμιας Επιτροπής Επίλυσης 

Δασικών Αμφισβητήσεων της 

Π.Ε. Αργολίδας (άρθρου 10 Ν. 

998/79) στην Δ/νση: Μ. Ιατρού 

21 Τ. Κ. 21100 Ναύπλιο.

Επίσης η παραπάνω πράξη 

αναρτήθηκε στο διαδίκτυο 

και έλαβε ΑΔΑ: ΒΛ9ΩΟΡ1Φ-

ΟΧΡ.

Ε.Γ.Γ.

Ο Προϊστάμενος της Δ/νσης 

Δασών Αργολίδας 

α.α.

Ευάγγελος Βαρδάκας

Δασολόγος

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΑΞΗΣ ΧΑΡΑ-

ΚΤΗΡΙΣΜΟΥ

(Άρθρ.14 § 2 εδάφιο τρίτο 

ν.998/79)

Ανακοινώνεται ότι σύμφωνα 

με τις διατάξεις του άρθρ. 14 

του Ν. 998/79, εκδόθηκε η 

υπ’ αριθμ. 2777/28-08-2013 

πράξη χαρακτηρισμού έκτα-

σης του Δ/ντή Δασών Αργο-

λίδας, μετά από αίτηση του 

κ. Καλλιάνου Γ. Νικολάου, με 

την οποία χαρακτηρίσθηκε 

έκταση συνολικού εμβαδού 

3.007,25 τ.μ. κείμενη στη θέση 

«Λεπίτσα», περιφέρειας της 

Τοπικής Κοινότητας Κοιλάδος, 

Δημοτικής Ενότητας Κρανιδί-

ου του Δήμου Ερμιονίδας, ως 

εξής:

Ως έκταση που δεν είναι 

ΔΑΣΟΣ ή ΔΑΣΙΚΗ ΕΚΤΑΣΗ, 

εμπίπτουσα στις διατάξεις 

του άρθρου 3 παρ. 6α του 

Ν.998/79, μη διεπόμενη καθ’ 

οιονδήποτε τρόπο απ’ τις δι-

ατάξεις της δασικής νομοθε-

σίας το τμήμα (1) της έκτασης 

με στοιχεία περιμέτρου (Α270-

Α271-Α272-...- Α278-Α373-

Α375-Α369-Α368-.. .-Α365-

Α372-Α374-Α270) και εμβαδό 

2.106,25 τ.μ..

Ως ΔΑΣΟΣ εμπίπτουσα στις 

διατάξεις του άρθρου. 3 παρ. 

1 του Ν.998/79 και ως προς 

την κατηγορία αναλόγως 

προς την ωφελιμότητα και τις 

λειτουργίες τις οποίες εξυπη-

ρετεί και από απόψεως της 

θέσης της έκτασης, εντάσσε-

ται στις παρ. 1 ε και παρ. 2 β 

του άρθρου. 4 του Ν.998/79, 

το τμήμα (2) της έκτασης με 

στοιχεία περιμέτρου (Α369-

Α368-Α367-Α366-Α365- Α372-

Α371-Α370-Α369) και εμβαδό 

901,00 τ.μ..

Η ως άνω πράξη χαρακτηρι-

σμού θα είναι αναρτημένη επί 

ένα μήνα στον πίνακα ανα-

κοινώσεων του Δήμου Ερμιο-

νίδας και όποιος έχει έννομο 

συμφέρον μπορεί να υποβάλ-

λει αντιρρήσεις εντός δύο (2) 

μηνών από την κοινοποίηση 

ή την τελευταία δημοσίευση 

ενώπιον της Πρωτοβάθμιας 

Επιτροπής Επίλυσης Δασικών 

Αμφισβητήσεων Νομού Αρ-

γολίδας (άρθρο 10 Ν. 998/79).

Επίσης η παραπάνω πράξη 

αναρτήθηκε στο διαδίκτυο 

και έλαβε ΑΔΑ: ΒΔΩΝΟΡ1Φ-

3ΗΛ.

Ε.Γ.Γ.

Ο Προϊστάμενος της Δ/νσης 

Δασών

Αργολίδας α.α.

Ευάγγελος Βαρδάκας

Δασολόγος

ΑΔΑ: ΒΛ9Λ4690Β4-0ΓΧ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

6η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕ-

ΡΕΙΑ

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΡ-

ΓΟΛΙΔΑΣ

ΑΡΓΟΣ 11/09/2013

ΑΡ. ΔΙΑΚ.: 27

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Το Γενικό Νοσοκομείο Αργο-

λίδας με τις  υπ’ αριθμ. 30η 

/06-12-2012 (Θέμα 2ον ) &  

2η /12-02-2013 (Θέμα 19ον ) 

αποφάσεις   του, την  υπ’αριθ.

πρωτ. Κ.Υ.Α με αριθ.3567/9-05-

2012 ,την υπ’αριθ. 5805/08-

08-2012 απόφαση ( ΦΕΚ 2309/

Β/08-08-12) και σύμφωνα με 

τις διατάξεις των Ν.2286/95, 

2362/95,2741/99,3846/2010,3

863/2010,3886/2010,4052/20

12 και των Π.Δ. 60/07,118/07 

προκηρύσσει πρόχειρο κοινό  

διαγωνισμό με σφραγισμένες 

προσφορές για την Νοσηλευ-

τική Μονάδα Αργους ,και την 

Νοσηλευτική Μονάδα Ναυ-

πλίου  με κριτήριο κατακύρω-

σης την χαμηλότερη τιμή σε 

σταθερές τιμές για ένα έτος, 

για την  ανάδειξη Αναδόχου 

για ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΠΟΚΟΜΙ-

ΔΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΑΠΟ-

ΒΛΗΤΩΝ CPV(90524100-7)& 

(90524400-0)  για χρονικό διά-

στημα ενός  (1) έτους προϋπο-

λογισμού δαπάνης 40.230,42 

€ συμπεριλαμβανομένου του 

Φ.Π.Α. όπως:

 Α. ΑΝΑΔΟΧΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΕΤΑ-

ΦΟΡΑ ΤΩΝ ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΩΝ 

ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 

 Β. ΑΝΑΔΟΧΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ  ΑΠΟ-

ΤΕΦΡΩΣΗ Η ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ 

ΤΩΝ ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΩΝ ΑΠΟ-

ΒΛΗΤΩΝ

 Ο διαγωνισμός θα διενεργη-

θεί στο Άργος και ενώπιον επι-

τροπής στα γραφεία του Γενι-

κού Νοσοκομείου Αργολίδας  

στις 15/10/2013  ημέρα Τρίτη  

και ώρα 12.00.

Ημερομηνία κατάθεσης προ-

σφορών στις 14/10/2013 και 

ώρα 14.00, άλλως δεν θα γί-

νονται δεκτές και θα επιστρέ-

φονται.

Περισσότερες πληροφορί-

ες, κάθε εργάσιμη ημέρα και 

ώρα, στα γραφεία του Νοσο-

κομείου κον Μπενεχούτσο ή 

στο τηλέφωνο 27510 64172 ή 

FAX 2751 0 64170.

Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟ-

ΚΟΜΕΙΟΥ

ΑΡΧΟΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Δώσμου 

ένα δάνειο ζωής

στες μας καινούρια δάνεια, οι ζωές των ανθρώπων θα παίρ-

νουν απλά παράταση. Αλλά μέχρι πότε; Εσείς πιστεύετε ότι 

θα μας σώσει το δάνειο ζωής; Από τότε που οι ζωές μας οι 

ίδιες υποθηκεύτηκαν η ποιότητά τους χάθηκε! Και κάποιες 

φορές χάνονται και οι ίδιες. Όποιος, λοιπόν, πιστεύει ότι 

μπορεί να επιβιώνει παρασιτικά με δάνεια και με ευκαιρια-

κές λύσεις κάνει λάθος. Τα δάνεια πληρώνονται αδρά, πολ-

λές φορές κοστίζουν μια ανθρώπινη ζωή!

Και για όποιον αναρωτιέται γιατί τα γράφω όλα αυτά και αν 

έχουν κάποια σημασία, αφού δε θα ληφθούν υπόψη, μάται-

ος κόπος! Έχω να πω το εξής: Ό,τι δε μπορείς να το αναστή-

σεις, κάψτο, και ό,τι δε μπορείς να το πεις με λόγια γράψτο! 

Γιατί τα λόγια εξανεμίζονται, σκορπίζονται στον άνεμο της 

αδιαφορίας ενώ τα γραπτά μένουν για να επιβεβαιώνουν 

την αλήθεια. Γιατί η αλήθεια είναι μία και μοναδική, άσχετα 

αν ερμηνεύεται διαφορετικά.

Ας αναλογισθούμε, λοιπόν, ποιο είναι το πραγματικό επι-

τόκιο των δανείων που εισπράττουμε με τόση χαρά. Είναι 

το επιτόκιο της δυστυχίας, της μιζέριας, του ίδιου μας του 

τέλους, ίσως! 

Παγκόσμια ημέρα αυτοκτονίας η 10η του Σεπτέμβρη και εύ-

χομαι να μπει φρένο στην αυξητική τάση των αυτοκτονιών 

που δεν είναι άσχετη με την οικονομική κρίση. Η οικονομι-

κή κρίση, βέβαια, δεν δρα «αιτιολογικά» για μία αυτοκτονία, 

αλλά δημιουργεί ή επιδεινώνει αδιέξοδα και μπορεί να φέ-

ρει στα άκρα ευάλωτους ανθρώπους.

Μην ξεχνάμε, όμως, όπως και να έχει, η ζωή είναι δώρο που 

δεν επιστρέφεται… οι δυσκολίες είναι τα σκαλοπάτια για να 

ανεβαίνουμε. Και η τελευταία θετική σκέψη για τη ζωή μπο-

ρεί να αποβεί σωτήρια! Ξανασκέψου το… ένας καινούριος 

ήλιος ανατέλλει, αξίζει να τον δεις!

συνεχεια απο σελ. 6

Θηλιά στο λαιμό των μικρομεσαίων 

το νεοσύστατο ΚΕΑΟ
Θηλιά στο λαιμό των μικρομε-

σαίων αποτελεί το νεοσύστατο 

Κέντρο είσπραξης ασφαλιστι-

κών οφειλών (ΚΕΑΟ), σύμφωνα 

με την Ομοσπονδία Επαγγελ-

ματιών. Όπως τονίζει ο κος Πα-

ναγιώτης Μακρής «το Κέντρο 

είσπραξης ασφαλιστικών οφει-

λών θα αναλάβει την είσπραξη 

των ληξιπρόθεσμών ασφαλι-

στικών οφειλών του ΟΑΕΕ και 

του ΙΚΑ-ΕΤΑΜ , καθώς και την 

ένταξη των οφειλετών σε καθε-

στώς ρύθμισης ή τη λήψη μέ-

τρων αναγκαστικής εκτέλεσης.

Σε πρώτη φάση προβλέπεται 

ότι στο ΚΕΑΟ θα διαβιβαστούν 

από 1.7.2013 οι ληξιπρόθεσμες 

ασφαλιστικές οφειλές του ΙΚΑ-

ΕΤΑΜ και του ΟΑΕΕ, που υπερ-

βαίνουν τις 5.000€ (κύρια οφει-

λή και τυχόν επιβαρύνσεις).

Οι υπηρεσίες του ΚΕΑΟ θα ενη-

μερώνουν τον οφειλέτη για τη  

ύπαρξη της οφειλής (τηλεφωνι-

κά, με επιστολή με sms ή μέσω 

e-mail), και εφόσον αυτός δεν 

ανταποκριθεί , θα αποστέλλε-

ται ατομική ειδοποίηση . Στην 

ατομική ειδοποίηση προβλέπε-

ται προθεσμία είκοσι ημερών   

στον οφειλέτη να εξοφλήσει ή 

να ρυθμίσει την οφειλή . 

Μετα την παρέλευση της προ-

θεσμίας και εφόσον ο οφειλέ-

της δεν προέβη σε εξόφληση ή 

ρύθμιση της οφειλής , οι υπηρε-

σίες του ΚΕΑΟ προχωρούν στη 

λήψη αναγκαστικών μέτρων  σε 

χρονικό διάστημα που δεν θα 

υπερβαίνει τον ένα μήνα και εί-

κοσι μέρες.

Η άσκηση διοικητικών προ-

σφυγών ή ένδικων βοηθημά-

των δεν έχει ανασταλτικό απο-

τέλεσμα». 
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ γκαρσονιέρες ενός και 

δύο δωματίων (39,38,30 τ.μ) χωρίς κοι-

νόχρηστα, επί της οδού Βασ. Παύλου 

11 και Μπουμπουλίνας γωνία, πλησίον 

ΔΕΗ και έναντι Σ/Μ ΑΒ. Τηλ. 697 44 90 

262 και 697 47 06 895

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ κατάστημα 86τμ, στην 

παλαιά πόλη του Ναυπλίου, οδός 

Πλαπούτα, γωνιακό, 1000ευρώ. Τηλ. 

2752028097 και 6932399560.

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 50 τετραγωνι-

κών διαμπερές ανακαινισμένο και πλή-

ρως επιπλωμένο με δύο aircoditions. 

Περιοχή Εξάρχεια Αθήνα, οδός Τηλεμά-

χου 13-15. Ιδανικό για φοιτητές και ζευ-

γάρια. Τηλ. 6974407539

Ενοικιάζεται 4σάρι στον 1ο όροφο, φω-

τεινό τρίφατσο με αυτόνομη θέρμανση 

2WC 3 υπνοδωμάτια, άνετο, πάρκινγκ, 

ηλιακός, ασανσέρ. Περιοχή Αγίου Ανα-

στασίου. 450Ευρώ. Τηλ. 6942797940.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα, 95 τ.μ. στην 

οδό Παρασκευοπούλου στο Ναύπλιο, 

με μπαλκόνια στην οδό Ασκληπιού και 

θέα στο Παλαμήδι. Ενιαίο σαλόνι, δύο 

υπνοδωμάτια, μπάνιο, βοηθητικό W.C. 

σύγχρονή κουζίνα, τέντες, ντεπόζιτο 

νερού. ΧΩΡΙΣ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΑ ΘΕΡΜΑΝ-

ΣΗΣ, ΜΕ ΤΖΑΚΙ και A/C. Τηλ. 6945 525 

435  

Ενοικιάζονται δύο επαγγελματικοί 

χώροι 65τμ και 72τμ με βοηθητικούς 

χώρους αντιστοίχως. Και οι δύο έχουν 

πρόσοψη σε δημοτικό δρόμο στην 

θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλαμα-

νάρα. Τιμές λογικές. Τηλ.: 27510-61124, 

-67142 και 6974876572

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 3άρι, 

με κλιματιστικά και ηλιακό καθώς και 

3αρι με κλιματιστικά αλλά χωρίς ηλιακό 

στον 1ο όροφο 2όροφης κατοικίας στην 

Νέα Κίο. Τηλ: 6944707640

Ενοικιάζεται διαμέρισμα  80,00 τ.μ., δύο 

κύριων χώρων, με τζάκι, κεντρική θέρ-

μανση και boiler, ημιυπόγειο στο Άργος 

(Ηρακλέους αρ. 18). Πληροφορίες στο 

27510-20130 και 27510-67026.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. Διαμέρισμα ισόγειο στο 

Άργος, σε ήσυχη περιοχή με καλό κλί-

μα, με 3 υπνοδωμάτια και λοιπούς χώ-

ρους και με αυτόνομη θέρμανση. Πληρ: 

2751026032 & 6973999508

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., 

στο 2ο όροφο, στη ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Βασ.

Όλγας 231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα 

Θεσ/κης) πλήρως ανακαινισμένο, με 

πολύ λίγα κοινόχρηστα, δίπλα στη στά-

ση αστικής συγκοινωνίας ιδανικό για 

φοιτητές. Πληρ: 6944-729712   &   27510-

26032

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ αποθήκη 65 τ.μ. στο Σκα-

φιδάκι, δίπλα στο δημοτικό σχολείο, για 

οποιαδήποτε χρήση. Τηλ. 6944317903

Ενοικιάζεται διώροφο κτίριο, 170τμ. με 

αποθηκευτικό χώρο, στην συμβολή των 

οδών Μεσσηνίας- Αρκαδίας και Καρπε-

τοπούλου στο Άργος. Τηλ. 27510-22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ εισόγειος χώρος στο Άρ-

γος επι της οδού Δαναού 32, κατάλλη-

λος για γραφείο ή κατάστημα. Πληρο-

φορείς: 6976015480, 6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 30 τ.μ. στον 

Συνοικισμό του Ναυπλίου, με A/C, αυ-

τόνομη θέρμανση, θέση πάρκινγκ, επι-

πλωμένο. Τηλ. 6948309742

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 70 τμ πίσω 

από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού 

Βασ. Βραχνού 10 ανακαινισμένη με κε-

ντρική θέρμανση σε τιμή 250 ευρώ. Τη-

λέφωνο επικοινωνίας 6977598380

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 50 τμ πίσω 

από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού 

Βασ. Βραχνού 10 επιπλωμένη με κεντρι-

κή θέρμανση στην τιμή των 250 ευρώ. 

Τηλ επικοινωνίας 6977598380 

Ενοικιάζονται παραθαλάσσια δυάρια 

επιπλωμένα διαμερίσματα 60τμ, στους 

Μύλους με AC ηλιακό μεγάλες βεράντες 

χωρίς κοινόχρηστα. Τηλ. 27510 22843

Ενοικιάζεται επαγγελματικό κτίριο δι-

ώροφο 170 τμ, με αποθηκευτικό χώρο 

στη συμβολή των οδών Καρπετοπού-

λου και Μεσσηνίας Αρκαδίας. Τηλ. 

27510 22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειος χώρος στο 

παλιό Ναύπλιο (Βελλίνη 3 – όπισθεν 

δημαρχείου), κατάλληλος για γρα-

φείο ή κατάστημα. Πληροφορίες τηλ. 

6976015480, 6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3άρι διαμέρισμα ευρύ-

χωρο στην Αθήνα – Κυψέλη, οδός Μυτι-

λήνης 40. Κατάλληλο για φοιτητάς. Τιμή 

λογική. Τηλ. 27520 28467

Ενοικιάζεται Γκαρσονιέρα στην Αθήνα-

Κυψέλη, επιπλωμένη, ρετιρέ, μεγάλη 

βεράντα, ήσυχη με εξώπορτα ασφαλεί-

ας, κατάλληλη για φοιτητή-φοιτήτρια 

από την Αργολίδα. Τιμή 280 Ευρώ. Πλη-

ροφορίες 2752025177, 6973676716

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειο διαμέρισμα σε δι-

ώροφοι κατοικία στη Νέα Κίο 110 τμ με 

2 υπνοδωμάτια σαλοτραπεζαρία, τζάκι, 

κουζίνα και WC  χωρίς  κοινόχρηστα 

με αυτόνομη θέρμανσηκαι κλιματισμό 

λουξ κατασκευή τηλ. 6977215292 .

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα πρώτου ορό-

φου 97 τμ., τεσσάρι Μαρτινείας και Π. 

Πατρών Γερμανού, 350,00 ευρώ. Ναύ-

πλιο. Τηλ. 6932468787

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 2αρι στο Ναύπλιο. Τηλ. 

2752028467

Στο Άργος ενοικιάζεται γραφείο 50τμ, 

2ος όροφος κεντρικό Νικηταρά 8, δίπλα 

στον ΟΤΕ. Πληρ. 2751042192

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Ισόγειος  χώρος στο πα-

λιό Ναύπλιο (Όθωνος 13) κατάλληλος 

για γραφείο ή και κατάστημα. Πλη-

ροφορίες τηλ. 27520-27847 και 6944-

677607.

Ενοικιάζεται 2αρι επιπλωμένο και εξο-

πλισμένο στο ισόγειο, χωρίς κοινόχρη-

στα, στην περιοχή Κούρτη. Πληροφορί-

ες στο 6973248494, κος Γιώργος

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γκαρσονιέρα, στο Ναύ-

πλιο. Τηλ. 2752 0 28467

Ενοικιάζεται 2αρι με αυτόνομη θέρμαν-

ση, ψύξη χωρίς κοινόχρηστα. τηλ 27510 

61710 και 6979029561

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 1ου ορόφου 

3άρι διαμπερές, με αυτόνομη θέρμανση 

χωρίς κοινόχρηστα. τηλ 27510 61710 και 

6979029561.

Ενοικιάζεται δυάρι επιπλωμένο στην Κυ-

ψέλη, πλησίον ΑΣΟΕ. Τηλ.: 6977705603

Ενοικιάζεται επαγγελματικός χώρο, 

70 τ.μ στο Εμπορικό Κέντρο, με πρό-

σοψη στην Ασκληπιού στο Ναύπλιο. 

Τηλ:27520-23995, κιν: 6977-989237

Ενοικιάζεται ισόγειο διαμέρισμα (πρώ-

ην Ωδείο «Δίεσις») 70 τ.μ. με 1 θέση 

στάθμευσης, στο κέντρο του Άργους, 

κατάλληλο για φροντιστήριο, ιατρείο, 

λογ/κό, δικ/κό κ.α. γραφείο. Πληροφο-

ρίες: 27510 21414, 6942 855660

Ενοικιάζεται κατάστημα Tσώκρη 26, Άρ-

γος. Τηλ. 2751068609

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 1ου ορό-

φου μονοκατοικίας με 2 κρεβατοκά-

μαρες, σαλόνι, κουζίνα, μπάνιο, αυ-

τόνομη θέρμανση και κλιματιστικά. 

τηλ. 6944 707640, 27510 51042

Ενοικιάζεται κατάστημα – ευκαιρία δι-

αμορφωμένο και πλήρως εξοπλισμένο 

550 τμ και αποθήκη 150 τμ Ασκληπιού 

133 – Άρια. Ενοίκιο 3.500. Τιμή αποζημί-

ωσης 55.000. Τηλ 6972831710

Ενοικιάζεται χώρος Ισόγειος110 τμ για 

κατάστημα mini Market, φροντιστήριο, 

Φαρμακείο ή για κατοικία σε νεόκτιστη 

οικοδομή στην οδό Ηροδότου έναντι 

πλατείας, στην περιοχή Κούρτη. Τηλ.: 

6984622959

ΠΩΛΗΣΕΙΣ 

ΑΚΙΝΗΤΩΝ

Πωλούνται στην Αγία Τριάδα, κοντά 

στον περιφερειακό δρόμο δύο μεταλ-

λικές αίθουσες 600 τμ και 320 τμ ύψους 

6,5 μέτρων σε οικόπεδο 5.000 τμ. Κα-

τάλληλες για όλες τις χρήσεις. Τιμή 

210.000€. Τηλ.: 6947 443 173

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μεζονέτα 100τμ, σε οικόπε-

δο 200τμ με γκαράζ δύο αυτοκινήτων 

στην θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλα-

μανάρα. Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 

6974876572

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Διαμέρισμα με 3 υπνοδωμά-

τια, 2 τουαλέτες, διαμπερές 3ος όρο-

φος, τέντες εμπρός – πίσω, ηλιακό. Θεά-

τρου 2 & Δαναού στο Άργος. τηλ. 27510 

66000, 6945155597.

    ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 110 τ.μ. πάρο-

δος Νικηταρά, Άργος. Τηλ. 6947124763 

(Κα Μαρία).

ΠΩΛΕΙΤΑΙ κτήμα 5,5 στρεμμάτων 

πορτοκαλιές με δικό του νερό στο 

δρόμο Ηραίου – Πουλακίδας. Τηλ. 

6983275123

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 4,5 στρέμματα, 

στα Πυργιώτικα, οικοδομήσιμο. Τηλ. 

6948309742

Πωλούνται διαμερίσματα 76τ.μ. 

και μεζονέτες 116τ.μ. στην περιο-

χή Ροδίου Ναυπλίου. Ολα με στε-

γασμένα γκαράζ και ανεξάρτητα 

καλοριφέρ χωρίς κοινόχρηστα. 

Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-

μης 6944893544, 2752023534.

Πωλούνται διαμερίσματα νεόκτιστα σε 

απόσταση 200μέτρων από το Νοσοκο-

μείο Άργους. Τηλ.: 6947267865

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑ-

ΤΑΣΤΗΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός 

Αργοναυτών 11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. (27520)29396 - κινη-

τό 6944842844 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. 
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Παραδίδονται ιδιαίτερα μαθήματα φυ-

σικής χημείας και σε γκρουπ 1-4 ατό-

μων,  γυμνάσιο – Λύκειο, σε ειδικά δια-

μορφωμένο χώρο στο Παλαιό Ναύπλιο.  

Αντώνης Παπαδόπουλος Φυσικός, MSc 

Χημείας. Τηλ: 6972054190

Έμπειρη καθηγήτρια με σπουδές 

στο εξωτερικό παραδίδει 

μαθήματα ΓΕΡΜΑΝΙΚΗΣ και 

ΑΓΓΛΙΚΗΣ γλώσσας. Όλα τα 

επίπεδα. Περιοχές Άργος – 

Ναύπλιο και περίχωρα. Τηλ. 

επικοινωνίας 694 633 61 54

Αναλαμβάνω διάφορες οικοδομικές και 

ηλεκτρολογικές εργασίες, νυχτερινή 

φύλαξη χώρων κλπ. Πληροφορίες κος 

Φώτης. Τηλ. 6946316668, 6994189508.

Ζητούνται νέες / νέοι σερβιτόροι + βο-

ηθός μαγείρου, γλώσσες, δίπλωμα του-

ριστικών επαγγελμάτων, άλλες δεξιό-

τητες, συστάσεις, θα συνυπολογιστούν. 

Βιογραφικό στο evip@lachocolatiere.gr

Κυρία, σοβαρή και ευγενική, αναλαμβά-

νει υπεύθυνα την φροντίδα και φύλαξη 

ηλικιωμένων ατόμων. Τηλέφωνο: Κα 

Μαρία  6945-334592. 

Αναλαμβάνω υπεύθυνα την φύλαξη 

παιδιών μόνο στο Άργος. Κα Δήμητρα. 

Τηλ. 6974010974

Φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε Άρ-

γοσ- Ναύπλιο, με εξειδίκευση στην έκ-

θεση. Τιμές προσιτές. Τηλ. 6972330317

Εκδοση Ενεργειακών Πιστοποιητικών 

κτιρίων, διαμερισμάτων, καταστημά-

των. Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-

μης 6944893544, 2752023534.

Κυρία αναλαμβάνει την φροντίδα και 

φύλαξη παιδιών, στην περιοχή Ναυπλί-

ου. Τηλ. 6945525435

Τελειόφοιτη οικονομικής σχολής παρα-

δίδει μαθήματα σε παιδιά Δημοτικού 

– Γυμνασίου 6 ημέρες την εβδομάδα. 8 

ευρώ / ώρα (Δημοτικό), 10 ευρώ / ώρα 

(Γυμνάσιο). 6943993555 κ΄ καθηγήτρια 

φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε παι-

διά Δημοτ – Γυμνασ – Λυκείου κ΄ σε παι-

διά με μαθησιακές δυσκολίες σε προσι-

τές τιμές. 697 82 13309.

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει μαθήματα σε 

μαθητές Δημοτικού και Γυμνασίου σε 

χαμηλές τιμές. Τηλ. 6978623695.

Μαθηματικά, Φυσική, Χημεία και Η/Υ 

από Χημικό Μηχανικό. Ιδιαίτερα μαθή-

ματα και βοήθεια στο σπίτι, σε προσιτές 

τιμές, για μαθητές Δημοτικού, Γυμνασί-

ου, Λυκείου. Τηλ. 6944735600

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ

ΣΚΑΦΗ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Renault 19. Τηλ. 27510 69204, 

6946810252

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 

200 με όλα τα βιβλία service, 108000 

Km, σε τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΙSSAN TIDA ΜΑYΡΟ 1600 κυ-

βικά του 2008. τηλ.27510 24185

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΤΑΞΙ, S 80 VOLVO, έδρας Άρ-

γους, με ή χωρίς το αυτοκίνητο. Τηλ. 

6944243424

ΔΙΑΦΟΡΑ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μελισσοκομικό υλικό και μη-

χανή μελισσοκομική. Τηλ. 27510 67198, 

27510 69204, 6946 810252

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ λόγω  έκτακτης μετακόμι-

σης σε πολύ ελκυστικές τιμές τα παρα-

κάτω: 

-Καναπές-κρεβάτι μπλε σκούρο με σανί-

δες , πολύ καλό στρώμα κ αποθηκευτικό 

χώρο: 200€

-Συρταρίερα με 4 συρτάρια λευκή :45€

-2 βιβλιοθήκες λευκές μία μεγάλη (5 ρά-

φια)μία μικρή(3 ράφια) σύνολο: 100€

-Βιτρίνα έκθεσης αντικειμένων με σπότ 

(μπαταριών)  γυάλινα ράφια, κ γυάλινη 

πόρτα: 100€

-Βιτρίνα αποθήκευσης  με γυάλινη πόρ-

τα με σχέδια κ ξύλινα ράφια: 90€

-Πλυντήριο ρούχων(esκimo) και ψυγεί-

ο(winson) 250€ και τα δύο!

-Τραπέζι από πεύκο και 2 καρέκλες σετ 

:40€

-2 παπουτσοθήκες από κόντρα πλακέ,  

λευκές με χρώμα ξύλου χωρητικότητας  

10 ζευγαριών η κάθε μια περίπου. 40€ 

και οι 2!

-3 Ντουλάπια κουζίνας  πολύ όμορφα 

και γερή κατασκευή χρώματος μπλε μαζί 

με χρώμα του ξύλου: 50€

-Συρταριέρα πλαστική με 4 κουτιά συρ-

ταρωτά χρώματος λευκού :20€

-Διάφορα είδη κουζίνας πιάτα ποτήρια 

κλπ είναι επίσης διαθέσιμα.

Όλα τα παραπάνω είναι σε καλή κατά-

σταση καθώς χρησιμοποιήθηκαν 2,5 

χρόνια κ οι τιμές τους συζητήσιμες!( τα 

έπιπλα είναι  από το ΙΚΕΑ)Τηλέφωνα 

επικοινωνίας 6946132456, 6984733162.

Προλάβετε!

ΠΩΛΕΙΤΑΙ εξαερισμός τζακιού - 150.00 

ευρώ. Μόνο 12 ώρες λειτουργίας 

(τηλ.6937182686-27520 27789)

Πωλείται ελαιόλαδο: Τηλ.: 693 6699036

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 

ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΜΑΣ



Συνηθισμένα εκφραστικά λάθη σε συνη-

θισμένες εκφράσεις 

Συνηθίζουμε κάποιες εκφράσεις και τις 

λέμε με τη σιγουριά ότι είναι σωστές. Δεί-

τε όμως πόσες είναι λάθος!

Μέρος  Α`

*«Ευχαριστούμε όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν» (και όχι: 

«όλους όσους…» διότι είναι υποκείμενο στο ρήμα που ακο-

λουθεί, αλλά: «ευχαριστούμε όσους…» και «επικοινωνεί με 

όλους όσους εκτιμάει», επειδή εδώ 

το «όσους» είναι αντικείμενο του ρή-

ματος).

*Αντίγραψε ό,τι βλέπεις (και όχι αντέ-

γραψε ό,τι βλέπεις) γιατί είναι προ-

στακτική σύνθετου ρήματος.

 

*π.μ. (=προ μεσημβρίας), μ.μ. (=μετά 

μεσημβρίαν και όχι μετά μεσημβρί-

ας), π.Χ.(=προ Χριστού), μ.Χ. (=μετά 

Χριστόν και όχι μετά Χριστού).

 

*Περισσότεροι από έναν ή περισσό-

τεροι του ενός (και όχι: περισσότεροι 

από ένας)

*Με πολλή αγάπη (όχι με πολύ αγά-

πη), πολλή δουλειά (όχι πολύ δου-

λειά) αλλά πολύς κόσμος, πολύ νερό, 

πολλοί άνθρωποι, πολλά πράγματα.

 

*Γίνονται όλοι δεκτοί ανεξαρτήτως ηλικίας (και όχι: ανεξαρτή-

του ηλικίας).

*Ενήργησα στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων μου (και όχι: στα 

πλαίσια).

 

*πόσο πολλοί, τόσο πολλοί, πόσο πολλή (και όχι: πόσοι πολλοί, 

τόσοι πολλοί, τόση πολλή)

 

*κατ΄ αρχήν (=στα βασικά σημεία), Κατ΄ αρχάς (=αρχικά). Π.χ. 

«Το νομοσχέδιο ψηφίστηκε κατ’ αρχήν», « Κατ’ αρχάς να διευ-

κρινίσουμε…»

 

*Ο επικεφαλής, του επικεφαλής, τον επικεφαλής, οι επικεφα-

λής κλπ. (και όχι: τον επικεφαλή, του επικεφαλούς)

 

*Οι μέθοδοι / παράμετροι αυτές (και όχι: οι μέθοδοι / παρά-

μετροι αυτοί). Οι παλαιές οδοί, οι κεντρικές είσοδοι, οι πολλές 

ψήφοι (και όχι: οι παλιοί οδοί, οι κεντρικοί είσοδοι, οι πολλοί 

ψήφοι)

 

*Η αναπληρώτρια διευθύντρια /υπουργός (και 

όχι: η αναπληρωτής διευθυντής/υπουργός) 

  Κλητική: «κυρία Πρόεδρε» (και όχι: «κυρία Πρόεδρος)

 

*«15 Σεπτεμβρίου» ή «15 του Σεπτέμβρη» (και όχι: «15 Σεπτέμ-

βρη»)

 

*Το ουσ. λάθος δεν μπορεί να χρησιμοποιείται ως επιθετικός 

προσδιορισμός: π.χ. «λανθασμένη έκφραση» (και όχι: «λάθος 

έκφραση»).

*«έχω απαυδήσει» (και όχι: «έχω απηυ-

δήσει», αλλά: «είμαι απηυδισμένος»). 

*«Γενετικό υλικό» και όχι γεννητικό. Αλλά «προγεννητικός έλεγ-

χος» και όχι προγενετικός

 

*Εξοκέλλω και όχι εξοκείλλω. Αλλά εξόκειλα, θα εξοκείλω, έχω 

εξοκείλει.

 

*Αποτείνομαι, μέλλ. θα αποταθώ (και όχι: αποτανθώ).

 

*«Η λέξη αυτή απαντά συχνά στον Όμη-

ρο» (και όχι: απαντάται).

 

*«Στο βιβλίο του πραγματεύεται το 

θέμα των κοινωνικών θεσμών» (και όχι: 

διαπραγματεύεται). Αλλά: «Ο Υπουργός 

Εξωτερικών διαπραγματεύεται τους 

όρους της ειρήνης».

 

*«Απολαύει της εμπιστοσύνης» (και όχι: 

απολαμβάνει).

 

*Το ρήμα προοιωνίζομαι δεν έχει ενερ-

γητική φωνή. Π.χ. «Η τακτική αυτή προ-

οιωνίζεται την ήττα» (και όχι «προοιωνί-

ζει την ήττα»).

 

*Το «αυξάνω» χρησιμοποιείται πολύ συ-

χνά λανθασμένα: « Τα τέλη κυκλοφορίας 

αυξάνονται» (και όχι:«τα τέλη κυκλοφο-

ρίας αυξάνουν», αλλά: «η κυβέρνηση αυξάνει τα τέλη κυκλο-

φορίας»). Ομοίως, «αυξάνονται οι συντάξεις» (και όχι: «αυξά-

νουν οι συντάξεις», αλλά «τα ταμεία αυξάνουν τις συντάξεις»).

*Τα ρήμα διαρρέω και λειτουργώ είναι αμετάβατα: «διέρρευ-

σε από πολιτικούς κύκλους η πληροφορία ότι…» ή: «πολιτικοί 

κύκλοι φρόντισαν να διαρρεύσει η πληροφορία ότι…» (και όχι: 

«πολιτικοί κύκλοι διέρρευσαν την πληροφορία ότι…»). «Θα 

θέσω το μηχάνημα σε λειτουργία» (και όχι: «θα το λειτουργή-

σω»).

*Ασχολούμαστε, ασχολούμασταν (και όχι: ασχολιόμαστε κλπ. 

διότι το ρήμα είναι ασχολούμαι και όχι ασχολιέμαι).) Στον πα-

ρατατικό όμως, ασχολιόταν

*«Αυτός επανέλαβε (αόρ.) την προσπάθεια χτες» – «Εσύ επα-

νάλαβε (προστκτ.) την προσπάθεια αύριο». Οι προστακτικές 

δεν παίρνουν χρονική αύξηση. Ομοίως, «παρήγγειλα ένα 

ποτό» – «παράγγειλέ μου ένα ποτό» (ποτέ στην προστακτι-

κή:παρήγγειλε ένα ποτό), «αυτός αντέγραψε τις σημειώσεις» 

– «αντίγραψέ μου τις σημειώσεις», «αυτός απέρριψε την πρό-

τασή του» – «εσύ απόρριψε την πρότασή του»

 

*Επαναλαμβάνω (και όχι: ξαναεπαναλαμβάνω).

 

*Πριν από την έναρξη (και όχι: πριν την έναρξη).

 

*Οποιοσδήποτε, οτιδήποτε (και όχι: ο οποιοσδήποτε, το οτιδή-

ποτε).

 

Συνεχίζεται...

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα
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