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Ποιο μυστικό 
κρύβουν 
τα σκουπίδια;

Σελ. 13

Aφρικάνικα
πορτοκάλια

Συνεργεία του υπουργείου 
Αγροτικής Ανάπτυξης κάνουν 
ελέγχους για να εντοπίσουν 
τα άρρωστα εσπεριδοειδή
Έξω φρενών είναι οι παραγωγοί εσπεριδοειδών με την 
πληροφορία ότι κυκλοφορούν σε αγορές πορτοκάλια 
εισαγωγής από την Αφρική. Πέραν του αθέμιτου αντα-
γωνισμού υπάρχει και κίνδυνος μετάδοσης ασθενειών 
στις καλλιέργειες, αφού είναι προσβεβλημένα από την 
ασθένεια της Μαύρης Κηλίδας.
Χθες συνεργεία του υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης 
έκαναν ελέγχους για να εντοπίσουν άρρωστα εσπεριδο-
ειδή σε αγορές της Πελοποννήσου.

Σελ. 3

Έλεγχος στις διαρροές

Κινητοποιήσεις 
στο Νοσοκομείο
Μέσα στον Αύγουστο αναμένονται κινητοποιήσεις στα 
περισσότερα νοσοκομεία της περιφέρειας, όπως και 
στου Άργους. Αιτία οι συγχωνεύσεως, η έλλειψη προσω-
πικού και υλικών. 

Σελ. 3

Ανταλλακτική Βιβλιοθήκη
Μια πολύ ενδιαφέρουσα κίνηση έκανε η Βιβλιοθήκη Κρα-
νιδίου. Κατασκεύασε μικρές βιβλιοθήκες σε ελεύθερους 
χώρους, όπου ο καθένας μπορεί να διαβάσει ένα βιβλίο ή 
ακόμα να το πάρει και να το αντικαταστήσει με ένα άλλο.

Σελ 20

Ένα νέο σύστημα 
ελέγχου των διαρροών 
και των κλοπών νερού 
εφαρμόζει η ΔΕΥΑΡΜ. 
Μάλιστα ο πρόεδρός 
της κ. Σχοινοχωρίτης 
ευελπιστεί πως αυτό 
θα οδηγήσει σε μείωση 
των χρεών της επιχεί-
ρησης. 

Σελ 9
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21/12/2012  το τέλος του κόσμου, για αυτό ότι φάμε, ότι πιούμε, κι ότι ...Είδαν  νερό στο κανάλι του Αναβάλου και μπέρδεψαν το Άργος με τον Πειραιά
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Έξω φρενών είναι οι παραγω-
γοί εσπεριδοειδών με την πλη-
ροφορία ότι κυκλοφορούν σε 
αγορές εσπεριδοειδή τα οποία 
έχουν εισαχθεί από την Αφρική. 
Πέραν του αθέμιτου ανταγωνι-
σμού υπάρχει και κίνδυνος με-
τάδοσης ασθενειών στις καλλι-
έργειες, αφού τα εσπεριδοειδή 
που έχουν εισαχθεί είναι προ-
σβεβλημένα από την ασθένεια 
της Μαύρης Κηλίδας.
Ήδη, οι πρώτες αντιδράσεις 
έχουν σημειωθεί από την Λακω-
νία, με καταγγελία του αντιδη-
μάρχου του δήμου Ευρώτα Ηλία 
Παναγιωτακάκου, ο οποίος με 
επιστολή του προς τον υπουργό 
Αγροτικής Ανάπτυξης επισημαί-
νει επιπλέον ότι η εισαγωγή είναι 
παράνομη.
Χθές συνεργεία του υπουργείου 
Αγροτικής Ανάπτυξης έκαναν 
ελέγχους για να εντοπίσουν άρ-
ρωστα εσπεριδοειδή σε αγορές 
της Πελοποννήσου.  Ωστόσο σε 
επικοινωνία που είχε ο «α» με 
τον αντιδήμαρχο Ευρώτα έγινε 
γνωστό ότι ο ίδιος εντόπισε τα 
Αφρικάνικα πορτοκάλια σε λαϊ-
κές αγορές της Αθήνας.
Αξιοσημείωτη είναι η επιστολή 
που εστάλει από τον δήμο αυτό 
της Λακωνίας στον αρμόδιο 
υπουργό: 
«Σύμφωνα με διαπιστώσεις μας, 
γίνεται παράνομη εισαγωγή 
εσπεριδοειδών από τη Νότια 
Αφρική, τα οποία είναι προ-
σβεβλημένα από την ασθένεια 
της Μαύρης Κηλίδας. Δεδομέ-
νης της ευρείας καλλιέργειας 
των εσπεριδοειδών στο Δήμο 
Ευρώτα και στην ευρύτερη πε-

ριοχή της Λακωνίας, αλλά και 
της επικινδυνότητας της ασθέ-
νειας η οποία μπορεί να λάβει 
επιδημικές διαστάσεις, κρίνεται 
σκόπιμο το άμεσο σταμάτημα 
αυτής της διαδικασίας. Οι κλι-
ματολογικές συνθήκες της περι-
οχής μας επιτρέπουν την άμεση 
διάδοση αυτής της ασθένειας, 
πράγμα που σημαίνει την υπο-
βάθμιση του τοπικού μας προϊ-
όντος. Επιπλέον η παράνομη ει-
σαγωγή εσπεριδοειδών μπορεί 
να προκαλέσει άμεσο πλήγμα 
τόσο στους παραγωγούς, όσο 
και στην Εθνική οικονομία, λόγω 
των τυχόν ελληνοποιήσεων 
προϊόντων που θα προκύψουν. 
Δεδομένης της ευρείας καλ-
λιέργειας των εσπεριδοειδών 
στην περιοχή μας, των ευνοϊ-
κών κλιματολογικών συνθηκών, 
αλλά και της επικινδυνότητας 
της ασθένειας η οποία μπορεί 
να λάβει επιδημικές διαστάσεις, 
κρίνεται σκόπιμη η άμεση επέμ-
βαση των εμπλεκόμενων υπη-
ρεσιών για την προστασία του  
προϊόντος μας και των παραγω-
γών μας.    
Είναι αναγκαίο να λάβετε άμε-
σα πρωτοβουλίες, οι οποίες θα 
προασπίζουν τα προϊόντα μας 
μη θέτοντας σε κίνδυνο την 
ανταγωνιστικότητα και την προ-
στιθέμενη αξία που διαθέτουν.
Δεν είναι δυνατόν σε εποχές 
πρωτοφανούς κοινωνικοοικο-
νομικής κρίσης οι αγρότες μας 
να είναι αντιμέτωποι και με επι-
κίνδυνες απειλές για το εισόδη-
μά τους.
Θέλουμε να πιστεύουμε ότι θα 
προχωρήσετε άμεσα και δυνα-

μικά μπλοκάροντας τις πάσης 
φύσεως παράνομες και επικίν-
δυνες εισαγωγές για την υγεία 
και το εισόδημα των αγροτών».

Να σημειωθεί ότι η Ευρωπαϊκή 
Ένωση από τις 28 Φεβρουαρί-
ου έχει ανακοινώσει νέα μέτρα 
απαγόρευσης για τις εισαγωγές 
πορτοκαλιών της Νότιας Αφρι-
κής με σκοπό να μη μεταδοθεί η 
ασθένεια της «μαύρης κηλίδας» 
που έχει πλήξει τα εσπεριδοειδή 
της χώρας.
Πέρσι είχαν βρεθεί στη Νότια 
Αφρική 27 περιπτώσεις «μαύρης 
κηλίδας».
Σύμφωνα ωστόσο με δημοσί-
ευμα του agronews.gr, για τον 
Τζάστιν Τσαντγουικ, Διευθύντα 
Σύμβουλο στην ένωση εσπερι-
δοειδών Νοτίου Αφρικής, δεν τί-
θεται θέμα μετάδοσης της ασθέ-
νειας της «μαύρης κηλίδας» και 
πιστεύει ότι η απόφαση αυτή 
της ΕΕ μάλλον αποτελεί «μια 
προσπάθεια προστατευτισμού 
των Ευρωπαίων καλλιεργητών 
εσπεριδοειδών».
Το δημοσίευμα της ηλεκτρο-
νικής εφημερίδας που είχε γί-
νει   01/03/2013, η απαγόρευ-
ση της ΕΕ προκάλεσε τις έντονες 
αντιδράσεις των εμπορικών 
ενώσεων σε πολλές χώρες της 
ΕΕ.
Ειδικότερα, η Ολλανδική Ένωση 
Εμπόρων, Frugi Venta, εξέδωσε 
ανακοίνωση στην οποία χαρα-
κτηρίζει «καταστροφικό» ένα 
μέτρο απαγόρευσης των εισα-
γωγών. Όπως υποστηρίζει με-
ταξύ άλλων «με αυτό το μέτρο 

σύντομα θα εξαφανιστούν τα 
πορτοκάλια από τα ράφια των 
καταστημάτων λιανικής πώλη-
σης της Ολλανδίας».
Επίσης, η εμπορική ένωση Fresh 
Produce Consortium (FPC) της 
Μεγάλης Βρετανίας ζητά συνά-
ντηση με το υπουργείο Περιβάλ-
λοντος, Τροφίμων και Αγροτι-
κών Υποθέσεων (DEFRA) για να 
συζητήσουν το πρόβλημα, ενώ 
παράλληλα πιέζουν για την αλ-
λαγή της σχετικής νομοθεσίας 
της ΕΕ. Αναφέρει ότι «το 60-70% 
των εσπεριδοειδών στην αγορά 
της Βρετανίας, από τον Απρίλιο 
έως τον Νοέμβριο, προέρχονται 
από τη Νότια Αφρική. Η χώρα 
δεν έχει καλλιέργειες πορτοκα-
λιών για να κινδυνεύουν από 
την ασθένεια. Η κυβέρνηση τις 
χώρας συμφωνεί με την πρότα-
σή μας για να ξαναρχίσουν οι 
εισαγωγές αλλά ως χώρα μέλος 
της ΕΕ θα πρέπει να συμμορφω-
θεί με τους κοινοτικούς κανονι-
σμούς».
Η Κομισιόν ανέθεσε στην Ευρω-
παϊκή Αρχή για την Ασφάλεια 
των Τροφίμων (EFSA) να πραγ-
ματοποιήσει μια νέα έρευνα για 

το συγκεκριμένο θέμα, αλλά τα 
αποτελέσματα δεν πρόκειται να 
είναι έτοιμα μέχρι το καλοκαίρι 
του 2013. Επίσης σε λίγες εβδο-
μάδες ανακοίνωσε ότι θα διορ-
γανώσει ένα γύρο διαβουλεύσε-
ων, στον οποίο θα κληθούν και 
οι εμπορικές επιχειρήσεις της ΕΕ 
να καταθέσουν τις απόψεις τους.
Οι ευρωπαϊκές αγροτοσυνδι-
καλιστικές οργανώσεις Copa-
Cogeca ζήτησαν από την Κομι-
σιόν να λάβει μέτρα ασφαλείας 
για να προστατεύσει την ευρω-
παϊκή παραγωγή από την ασθέ-
νεια της «μαύρης κηλίδας» που 
έχει πλήξει τα εσπεριδοειδή της 
Νοτίου Αφρικής.  
Μιλώντας στις Βρυξέλλες, ο 
Γενικός Γραμματέας της Copa-
Cogeca, Πέκα Πέσονεν, τόνισε 
ότι: «Ο κλάδος των εσπεριδο-
ειδών της ΕΕ είναι ζωτικής ση-
μασίας τόσο από οικονομική 
όσο και από κοινωνική άποψη. 
Παρέχει υψηλής ποιότητας, 
θρεπτικά προϊόντα για τα 500 
εκατομμύρια των καταναλωτών 
της ΕΕ, καθώς και διασφαλίζει 
απασχόληση για εκατομμύρια 
ανθρώπους σε αγροτικές περιο-
χές της ΕΕ, ιδιαίτερα στις χώρες 
του Νότου που έχουν πληγεί 
από την οικονομική κρίση. Δεν 
μπορεί να αναλάβει τον κίνδυνο 
της εισαγωγής της νόσου. Οι επι-
πτώσεις από μια μετάδοση της 
ασθένειας της μαύρης κηλίδας 
θα είναι καταστροφικές για τους 
παραγωγούς εσπεριδοειδών 
της ΕΕ. Δεν μπορούμε να περι-
μένουμε τον απολογισμό από τη 
νέα έρευνα της EFSA, πρέπει να 
δράσουμε άμεσα».
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Αφρικάνικα Πορτοκάλια 

Οι ελλείψεις οδηγούν σε κινητοποιήσεις τα Νοσοκομεία

Νοσοκομειακός «Καύσωνας»
Οι επιπτώσεις σε όλους 
τους τομείς της δημόσιας 
υγείας είναι κάτι παραπά-
νω από εμφανείς δημιουρ-
γώντας σοβαρά αδιέξοδα 
στην λειτουργία των πε-
ρισσοτέρων Νοσοκομείων 
της Περιφέρειας Πελοπον-
νήσου.
Κινητοποιήσεις διαρκείας 
προαναγγέλλουν για το 
επόμενο διάστημα οι σύλ-
λογοι των εργαζομένων 
στα νοσοκομεία Κορίνθου, 
Άργους, Αμαλιάδας, Κυ-
παρισσίας, Κρεστένων και 
Μολάων, εκφράζοντας έτσι 
την πλήρη αντίθεσή τους 

σε όσα συμβαίνουν στον 
χώρο της υγείας. Οι σύλλο-
γοι των εργαζομένων στα 
νοσοκομεία της Πελοπον-
νήσου συναντήθηκαν στην 
Τρίπολη και συζήτησαν τις 
εξελίξεις στον χώρο της 
Υγείας και τους τρόπους 
αντιμετώπισης των προ-
βλημάτων κάνοντας λόγο 
για «βάρβαρη επιδρομή 
εναντίον υγειονομικών 
και ασθενών». Στην ανα-
κοίνωσή τους οι σύλλογοι, 
επισημαίνουν μεταξύ άλ-
λων ότι, «οι αποφάσεις των 
κυβερνώντων και των τρο-
ϊκανών που όλες έχουν λη-

φθεί ερήμην του ελληνικού 
λαού, οδηγούν σε απόλυτη 
διάλυση τα νοσοκομεία 
μέσω των συγχωνεύσεων, 
καταργήσεων, υποστελέ-
χωσης και υποχρηματοδό-
τησης. Αποτέλεσμα, τρα-
γικές ελλείψεις υλικών και 
προσωπικού στα νοσοκο-
μεία και τα Κέντρα Υγείας, 
ασυντήρητα ασθενοφόρα, 
χαλασμένα ιατρικά μηχα-
νήματα, υπέρογκες αυξή-
σεις στα νοσήλια, διαρκώς 
αυξανόμενη συμμετοχή 
των ασθενών στις δαπάνες 
των εξετάσεων, φαρμάκων, 
θεραπειών κλπ, αύξηση 

των ανασφάλιστων ανέρ-
γων και παράδοση της 
Υγείας στα γερμανικά συμ-
φέροντα με την υπογραφή 
συμφωνίας από την ελληνι-
κή κυβέρνηση».
Είναι ολοφάνερο πλέον 
πως τόσο η τρώικα, όσο 
και η κυβέρνηση προω-
θούν την αποδυνάμωση 
της δημόσιας περίθαλψης 
υπέρ της ιδιωτικής και την 
επιπλέον μεταφορά βαρών 
για τα νοσήλια στους ασθε-
νείς.
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Η Αργολίδα στους δημοφιλείς προορισμούς από τον Guardian

Ναύπλιο, Μυκήνες και Επίδαυρο
στις μέρες της κρίσης

Οι διακοπές στους δημοφιλείς 
προορισμούς της Πελοπον-
νήσου στις ημέρες της κρίσης 
είναι το θέμα που προβάλει ο 
Guardian, μετά την περιήγηση 
του Βρετανού δημοσιογράφο 
Μάθιου Νιλ, στο Ναύπλιο, τις 
Μυκήνες, την Επίδαυρο και άλ-
λες περιοχές της Πελοποννήσου.
Πώς είναι οι διακοπές σε μία 
χώρα με κρίση; Θα αντιμετωπί-
σουν προβλήματα οι τουρίστες 
που θα ταξιδέψουν στην Ελλά-
δα; Θα βρουν εικόνα καταστρο-
φής; Οι ομορφιές των ελληνι-
κών νησιών έχουν υμνηθεί από 
όλο τον παγκόσμιο Τύπο και 
φέτος. Υπάρχουν όμως κάποιοι 
που επιλέγουν τα πιο δύσκο-
λα στοιχήματα. Ο Μάθιου Νιλ 
«πόνταρε» στην Πελοπόννησο 
και κέρδισε. Επιστρέφοντας επι-
φυλακτικά έπειτα από χρόνια, 
ο Βρετανός δημοσιογράφος 
βρήκε καλύτερη εικόνα και επι-
βεβαίωσε την πεποίθησή του 

πως η Πελοπόννησος είναι «μία 
όμορφη και πολύ ιδιαίτερη γω-
νιά της Ευρώπης».
Όπως τονίζει η ηλεκτρονική 
εφημερίδα iefimerida.gr, που 
αναφέρεται στο δημοσίευμα 
του Guardian, στο άρθρο του ο 
Νιλ δεν κρύβει πως είχε πολλούς 
ενδοιασμούς όταν άρχισε να 
εξετάζει το ενδεχόμενο να κά-
νει διακοπές στην Πελοπόννησο 
αρκετά χρόνια έπειτα από την 
πρώτη του επίσκεψη.
«Δεν ήμουν σίγουρος τι να πε-
ριμένω. Θα ήταν άδεια τα ράφια 
των καταστημάτων; Θα αισθα-
νόμασταν τύψεις επειδή θα κά-
ναμε διακοπές σε μία χώρα στην 
οποία οι περισσότεροι δυσκο-
λεύονται να τα βγάλουν πέρα;», 
εξομολογείται ο Βρετανός. Στα-
διακά όμως οι σκέψεις αυτές 
εξαφανίστηκαν.
Με την οικογένειά του επισκέ-
φθηκε τη Μονεμβασιά που «την 
προηγούμενη φορά είχε ατμό-

σφαιρα παλιών μεγαλείων αλλά 
έχει αλλάξει λίγο, με περισσό-
τερα ξενοδοχεία, καταστήματα 
και εστιατόρια». Ακολούθησε 
η Μάνη η οποία σε σύγκριση 
με την τελευταία του επίσκεψη 
«έχει αναπτυχθεί, με θέρετρα 
και σπίτια, τα οποία ομως δεν 
χαλούν το χαρακτήρα του τοπί-
ου». Ακολούθησε η Καλαμάτα, 
το Ναύπλιο που «είναι τουριστι-
κό αλλά όχι σε ενοχλητικό βαθ-

μό», ενώ στη συνέχεια στο άρ-
θρο του υμνεί την ομορφιά των 
Μυκηνών και της Επιδαύρου.
Το συμπέρασμα κάτι περισσότε-
ρο θετικό από την Ελλάδα. «Μου 
έκανε εντύπωση το γεγονός ότι, 
παρά την κρίση, η χώρα έχει κά-
νει βήματα προόδου από την 
τελευταία μου επίσκεψη. Είναι 
προφανές ότι δεν πήγαν χαμέ-
να όλα τα χρήματα που έχει δα-
νειστεί η Ελλάδα. Το ταξίδι μας 

ήταν πιο ευχάριστο χάρη στους 
νέους δρόμους. Τα ξενοδοχεία 
στα οποία μείναμε ήταν κομψά 
και μοντέρνα. Ακόμη και η εστί-
αση έχει αλλάξει. Οπου πήγαμε 
βρήκαμε εξαιρετικά πιάτα, με 
φρέσκα υλικά», γράφει ο Νιλ 
στην Guardian που προσθέτει 
ότι προς μεγάλη του ανακούφι-
ση η Πελοπόννησος παραμένει 
ένας ήρεμος προορισμός, προ-
φανώς επειδή οι περισσότεροι 
προτινμούν τα νησιά.
«Δεν υπάρχει αμφιβολία πως οι 
Ελληνες περνούν δύσκολες στιγ-
μές, αλλά όσοι γνωρίσαμε ήταν 
εξαιρετικά φιλικοί και έκαναν ότι 
μπορούσαν να μας βοηθήσουν. 
Εχουν πληγεί αρκετά όσοι εξαρ-
τώνται από τον τουρισμό. Αλλά 
δεν υπάρχει λόγος ο κόσμος να 
αποφεύγει την Ελλάδα ως προ-
ορισμό. Και η χώρα χρειάζεται 
επισκέπτες», καταλήγει ο Βρε-
τανός.
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ΝΕΑ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ ΝΑΥΠΛΙΟ (Αγαπητού 6 – Ν. Βυζάντιο)
1/ Τριάρι (2 υ/δ) 78 τ.μ. 1ος όροφος με θέση στάθμευσης (πυλωτή) και αποθήκη
2/ Γκαρσονιέρα 33 τ.μ. 1ος όροφος με αποθήκη
3/ Τεσσάρι (3 υ/δ) 117 τ.μ. 3ος όροφος με θέση στάθμευσης (πυλωτή) και αποθήκη
4/ Δυάρι (1 υ/δ) 49 τ.μ. 3ος όροφος με θέση στάθμευσης (πυλωτή) και αποθήκη

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. (27520)29396 - κινητό 6944842844 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ
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Πήγαν για μπάνιο Μόνο ο εκπρόσωπος της εκκλησίας παραβρέθηκε στην 
ώρα του κατά την πρόσφατη ορκωμοσία των νεοσυλλέ-
κτων του ΚΕΜΧ. Οι υπόλοιποι  προσκεκλημένοι φαίνεται 
πως προτίμησαν τις ακτές απ το να παρευρεθούν στους 
νεοσύλλεκτους. Κι ύστερα θα ξαναρχίσουν να φωνάζουν 
να μην φύγει το ΚΕΜΧ κλπ, αφού πρώτα το έγραψαν στα 
παλαιότερα των υποδημάτων τους. «Ωραίοι και μοιραί-
οι»… για τον τόπο.

ΟΦ

Μη Κερδοσκοπική 
για την ανάδειξη 
τοπικών προϊόντων
Στην σύσταση Αστικής Μη Κερδοσκοπικής 

Εταιρείας με την επωνυμία «Αγροδιατροφι-

κή Σύμπραξη Περιφέρειας Πελοποννήσου»,  

προχώρησε η Περιφέρεια Πελοποννήσου, με 

τους παρακάτω σκοπούς:

1.Η προσφορά τοπικών προϊόντων ποιότητας 

και υψηλής ασφάλειας, με ισχυρά ανταγωνι-

στικά πλεονεκτήματα την τοπικότητα και την 

πολιτιστική κληρονομιά.

2.Η επιστροφή των ίδιων των κατοίκων της 

περιφέρειας στην παραγωγή και κατανάλωση 

αυτού πού είναι ποιοτικό, υγιεινό, αειφορικό, 

παραδοσιακό και ντόπιο.

.3Η αύξηση της βιολογικής και ολοκληρωμέ-

νης παραγωγής (γεωργία-κτηνοτροφία).

4.Η αύξηση της μεταποιητικής δραστηριότη-

τας των γεωργικών προϊόντων και την πιστο-

ποίηση τους.

5.Η διάσωση & προώθηση των τοπικών ποικι-

λιών, οι οποίες σε αρκετές περιπτώσεις απει-

λούνται με εξαφάνιση.

6.Η ενίσχυση της απασχόλησης, η αύξηση του 

εισοδήματος του παραγωγού και επιχειρη-

ματία του αγροδιατροφικού τομέα καθώς η 

ενίσχυση της ποιότητας ζωής των ανθρώπων 

του τομέα.

7.Η διασύνδεση του αγροτικού και του του-

ριστικού τομέα της Περιφέρειας Πελοποννή-

σου.   

Όπως τονίζει ο αντιπεριφερειάρχης Απόστο-

λος Παπαφωτίου, «για την Περιφέρεια Πελο-

ποννήσου η Αγροδιατροφική Σύμπραξη απο-

τελεί βασική συνιστώσα για το σχεδιασμό και 

την προώθηση την αγροτικής οικονομίας. Θε-

ωρεί τον πρωτογενή τομέα το σημαντικότερο 

πυλώνα ανάπτυξης της τοπικής οικονομίας. Η 

προβολή των προϊόντων της Πελοποννήσου 

προβάλλει την διαπολιτισμική και διαχρονι-

κή κουλτούρα. Συμβάλει  στην προβολή των 

συγκριτικών πλεονεκτημάτων και στην επέν-

δυση στον τομέα της ποιότητας, με απώτερο 

στόχο τη συνολική ανάδειξη του πολιτιστικού 

υποβάθρου της Πελοποννησιακής παραγω-

γής και διατροφής. Τέλος, ενισχύει τα επενδυ-

τικά επιχειρηματικά σχέδια και προγράμματα 

του αγροτικού τομέα, ο οποίος κατέχει σπου-

δαία θέση για το τόπο και την τοπική οικονο-

μία».



Πάνε χιονοδρομικό
Οι φίλοι και μέλη του Συλλόγου Αρ-
γείων « Ο ΔΑΝΑΟΣ», πραγματοποι-
ούν  μια ενδιαφέρουσα 4ήμερη οδι-
κή εκδρομή σε ΜΠΑΝΣΚΟ – ΣΟΦΙΑ. 
Αναχώρηση  26 Αυγούστου 2013. 
Πληροφορίες, πρόγραμμα και δη-
λώσεις συμμετοχής στα γραφεία του 
Συλλόγου. Μα καλά περίμεναν να 
ξεπλυθεί κάθε ίχνος απ τον υπαρκτό 
σοσιαλισμό για να επισκεφτούν την 
Βουλγαρία. Και το χιονοδρομικό κέ-
ντρο καλοκαιριάτικα; Όλος ο κόσμος 
στις θάλασσες και οι του «Δαναού» 
στα βουνά. Δεν είναι και άσχημη 
ιδέα, να μην υπάρχει και συνωστι-
σμός στις παραλίες. 

ΟΦ.

Εμβολιασμός 
ανασφάλιστων
Σύσκεψη με στόχο τον εμβολιασμό 
ανασφάλιστων και άπορων πολιτών, 
κυρίως παιδιών Ρομά και μετανα-
στών που διαβιούν στην Κόρινθο 
και την ευρύτερη περιοχή και αδυ-
νατούν να έχουν τη στοιχειώδη ια-
τροφαρμακευτική περίθαλψη, πραγ-
ματοποιήθηκε πριν λίγες ημέρες στο 
δημαρχείο Κορίνθου, προκειμένου 
να αναληφθεί πρωτοβουλία από τον 
δήμο σε συνεργασία με την περιφέ-
ρεια, γιατρούς και μη κυβερνητικές 
οργανώσεις. Ελπίζουμε κάποια στιγ-
μή να συγκινηθούν και οι αντίστοιχοι 
φορείς της Αργολίδας, ώστε μέσω 
των εμβολιασμών να προστατέψου-
με και τα παιδιά αλλά και εμάς τους 
ίδιους απ την διάδοση διαφόρων 
ασθενειών.                                          ΟΝ.

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
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Αριθμός φύλλου: 770

Ημερομηνία: ΠΕΜΠΤΗ 08.08.2013
Ιδιοκτησία: ΕΝΘΕSIS  Α. Γκάτζιος – 
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Συντάκτες: 
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Σχεδιασμός: 
ΕΝΘΕSIS

Εκτύπωση: 
«ΚΑΤΑ ΓΡΑΜΜΑ» ΚΙΑΤΟ

Διανομή:  ΕΛΤΑ, Πρακτορείο ΑΡΓΟΣ
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Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-
ονται στον «Αναγνώστη Πελοποννή-
σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 
απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-
ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή 
μερική ή περιληπτική, χωρίς την γρα-
πτή άδεια του εκδότη (Ν.2121/1993).

Tαυτότητα

Μεταφόρτωση
«Κάτω από τα πόδια» του αλόγου 
του Κολοκοτρώνη θα κατασκευα-
στεί μάλλον ο χώρος μεταφόρτω-
σης σκουπιδιών για όλη την Περι-
φέρεια. Στην Ελλάδα όλοι ξέρουμε 
να τιμούμε με τον καλύτερο τρόπο 
τα σημεία που ποτίστηκαν με αίμα 
για να μπορεί η κάθε πολυεθνική 
να εκμεταλλεύεται τα παραγόμενα 
από άλλες σκουπίδια.  Όσον αφορά 

βέβαια το εργοστάσιο «εκμετάλ-
λευσης των σκουπιδιών» ακόμα πα-
ραμένει αναπάντητο το ερώτημα 
γιατί έπρεπε να γίνει διεθνής διαγω-
νισμός, να χάσουμε τόσο χρόνο και 
να αναθέσουμε μονοπωλιακά την 
διαχείριση σε έναν, όταν δεκάδες 
επιχειρήσεις ανακυκλώνουν σχε-
δόν όλα τα υλικά και το μόνο που 
θα χρειαζόταν ίσως θα ήταν ένας 
χώρος διαλογής και τίποτα περισ-

σότερο; Που σε βρε γέρο του Μο-
ριά να κατέβεις να αντιμετωπίσεις 
τον νέο Δράμαλη.

ΟΦ.

Σενάρια
Δίνουν και παίρνουν τα σενάρια με 
τους υποψηφίους δημάρχους σε 
Ναύπλιο, Άργος, Κρανίδι και Επί-
δαυρο. Ο κάθε πικραμένος πάει σ 

ένα μέσο και με τρόπο δηλώνει 
πως θα στήσει, αν δεν το «έχει κά-
νει ακόμα» δικό του ψηφοδέλτιο. 
Πάλι θα `χουμε το φαινόμενο να 
θέλουν να γίνουν όλοι δήμαρχοι 
και κανένας σύμβουλος. Κανένας 
μέχρι να μην ψηφιστεί για δήμαρ-
χος, αν πάμε με το σχέδιο να εκλέ-
γεται ξεχωριστά ο Δήμαρχος και 
ξεχωριστά το συμβούλιο, γιατί οι 
μη εκλεγέντες θα στρέψουν στην 
συνέχεια το ενδιαφέρον τους στις 
υπόλοιπες και μέχρι σκαμνίου, θέ-
σεις στα δημοτικά συμβούλια. Εί-
ναι γλυκεία η εξουσία, γι αυτό και 
παχαίνει, όπως μου έλεγε και ένας 
φίλος μου.

ΟΦ.

Στα γουναράδικα
Φωτιές άναψε η φράση του Άρη 
όταν ειπώθηκε στο κοινοβούλιο. 
Βέβαια το «καλή αντάμωση στα 
γουναράδικα» που έλεγε ο Άρης 
υπονοώντας πως αν πέσουν στα χέ-
ρια των γερμανών και των ελλήνων 
συνεργατών τους θα καταλήξουν 
όπως οι αλεπούδες στους εκδο-
ρείς, απέχει παρασάγγας απ όσους 
το χρησιμοποίησαν σήμερα μια και 
το «τομάρι» τους δεν αξίζει δεκάρα 
αφού στο όνομα δήθεν της αριστε-
ροσίνης όχι μόνο υπηρετούν το 
κοινοβούλιο, αλλά οι πολιτικές επι-
λογές τους αποτελούν δεκανίκι για 
την παλινόρθωση του συστήματος 
απ την οικονομική κρίση.

ΟΦ. 

Ξέχασε
Αθόρυβα συνεχίζει να πασχίζει για το καλό της 
περιφέρειας ο περιφερειακός σύμβουλος Φάνης 
Στεφανόπουλος και δεν είναι καθόλου περίεργο 
πως ο Περιφερειάρχης Πέτρος Τατούλης εκτιμά 
ιδιαίτερα την προσφορά και το ήθος του.  Μέσα 

όμως στα πολλά τρεξίματα ξέχασε όχι μόνο 
«ποιος είναι» αλλά πως το ΠΑΣΟΚ συνεχίζει να 
συγκυβερνά με την ΝΔ. Είναι χαρακτηριστική 
μάλιστα η έκφρασή του μόλις το πληροφορήθη-
κε από τον Χρήστο Ουλή.

ΟΝ

Ταμπελομάνια
Μας το είχε επισημάνει φίλος απ το διαδίκτυο για τον χαμό με τις 
ταμπέλες που γίνεται πριν την Επίδαυρο, αλλά δεν πιστεύαμε στα 
μάτια μας όταν μας έστειλε την φωτό. Η κατάσταση αυτή βέβαια 
επικρατεί σχεδόν σ όλη την Αργολίδα και είναι επιτέλους καιρός ι 
αρμόδιες υπηρεσίες να συμμαζέψουν τα πράγματα πριν ζαλιστεί κα-
νείς και τους κοπανίσει καμιά απ τις ταμπέλες στο κεφάλι, μπας και 
τους συνεφέρει.

ΟΦ.



Θα πάω διακοπές 
«κουφάλες»
ΤΕΛΙΚΑ τα αποφάσισα. Μπορεί να κινδυνεύω 
να μείνω χωρίς δουλειά, όταν γυρίσω, ίσως 
και πιο πριν αλλά δεν θα τους κάνω το χατίρι. 
Δεν θα δεχτώ την κατηγόρια τους πως 
εμείς οι εργαζόμενοι θα πρέπει να κάνουμε 
ακόμα περισσότερες θυσίες προκειμένου να 
ορθοποδήσει ο Καπιταλισμός στην χώρα μας. Θα 
πάω διακοπές που να σκάσουν και να πλαντάξουν, 
ακόμα και χωρίς μία στην τσέπη.
ΜΑ ΚΑΛΑ, απ τις δικές μου και τις δικές σου 
διακοπές εξαρτάται, θα με ρωτήσεις, αγαπητέ 
αναγνώστη. Ναι φίλτατε, απ την διάθεση του 

χρόνου μας και από τον ρυθμό 
εντατικοποίησης της εργασίας μας 
εξαρτάται. Δηλαδή η όλη η κρίση 
εξαρτάται από μας, απ την δικιά μας 
συμπεριφορά απέναντί τους.
ΟΣΟ αποδεχόμαστε θυσίες για την 
βελτίωση της εθνικής οικονομίας, 
είναι σαν να αποδεχόμαστε την 

αναγκαιότητα ύπαρξης αυτού του συστήματος 
που μας πέταξε στο περιθώριο και μας απομυζά 
οικονομικά και ψυχικά. Δεν βλέπεις που τα 
παπαγαλάκια του στα ΜΜΕ έχουν μετατρέψει 
την διαστροφή σε φυσική λειτουργία; Δεν τους 
βλέπεις καθημερινά να σε γεμίζουν ενοχές που 
δεν δουλεύεις σαν σκλάβος 18 και 20 ώρες την 
ημέρα για ένα κομμάτι ψωμί και απ την άλλη 
έχουν αναγάγει το κάθε ξέκωλο σε πρότυπο.
ΟΠΟΙΟΣ πέφτει στην λούμπα της συνενοχής 
και αναφωνεί πως «δεν θα γίνουμε ποτέ 
κράτος», αποδέχεται ουσιαστικά τον ρόλο που 
του προκαθορίζει η καπιταλιστική Ευρώπη, 
να δουλεύει ασταμάτητα, να απολαμβάνει τα 
προκαθορισμένα και να κυνηγά την ουτοπία πως 
«μπορούν να βελτιώσουν την θέση του στον 
κόσμο, αυτοί που τον κατέστρεψαν».
ΤΟΥΣ ΕΝΟΧΛΕΙ που οι Έλληνες, οι Ιταλοί, οι 
Πορτογάλοι, οι Ισπανοί, έχουν τους δικούς τους 
ρυθμούς. Απολαμβάνουν τον μεσημεριανό 
τους ύπνο, το ξενυχτάνε το βράδυ και δεν είναι 
φρέσκοι το πρωί να αποδώσουν το 100% των 
δυνατοτήτων τους. Αυτούς τους ρυθμούς θέλουν 
να αλλάξουν. Είπαν να ξεκινήσουν απ εμάς για να 
ασκήσουν πίεση και στους άλλους μεσόγειους, 
αλλά δεν θα το πετύχουν. Τώρα που αρχίζουμε να 
το συνειδητοποιούμε, ε ναι θα πάμε διακοπές ρε 
κουφάλες, θα διευρύνουμε το μεσημεριανό μας 
υπνάκο κατά μισή ακόμα ώρα, θα το ξενυχτάμε 
ακόμα και άφραγκοι με παρέες σε σπίτια, όταν δεν 
θα μπορούμε στα μαγαζιά και θα μπολιάσουμε με 
τις ιδέες μας και τους βόρειους εργαζόμενους να 
πάει ο καπιταλισμός τους κι αυτοί στον αγύριστο. 
Η «τεμπελιά μας» θα τους διαλύσει.

Vita Civilis
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14% λιγότερα ατυχήματα στην Πελοπόννησο τον Ιούλιο

Σημαντική μείωση των τροχαίων

Επιχείρηση σε Ρομά
Εκτεταμένη αστυνομική επιχείρηση πραγματοποιήθηκε τις 
τελευταίες ημέρες σε καταυλισμούς Ρομά, στην Αργολίδα 
και την Αρκαδία, για την πρόληψη και αντιμετώπιση παρα-
βατικών συμπεριφορών, καταγράφηκαν συνολικά τα ακό-
λουθα αποτελέσματα: ελέγχθησαν 794 άτομα, 503 οχήματα 
και προσήχθησαν 252 άτομα.
Συνελήφθησαν  93 άτομα για υγειονομικές παραβάσεις, για 
εντάλματα σύλληψης και κλοπή ρεύματος, για καταδικαστι-
κές αποφάσεις, για οικονομικά αδικήματα, για παράνομη 
διαμονή στη χώρα, για παράβαση του νόμου περί Αιγιαλού 
κλπ.
Βεβαιώθηκαν  425 παραβάσεις: 360 παραβάσεις του Κ.Ο.Κ., 
36 παραβάσεις του Υγειονομικού Κανονισμού - υγειονομι-
κών διατάξεων, 12 για κλοπή ρεύματος, 7 για παραβάσεις 
περί αλλοδαπών, 3 παραβάσεις περί Αιγιαλού, 4 για ναρκωτι-
κά, 3 παραβάσεις περί όπλων
Κατασχέθηκαν: 600 μέτρα καλωδίου ρεύματος, 4 δίκυκλα, 2 
κυνηγετικά όπλα, μικροποσότητα κάνναβης, 1 φορητός ηλε-
κτρονικός υπολογιστής, 1 κινητό τηλέφωνο, πλήθος ηλεκτρι-
κών συσκευών, γεωργικών μηχανημάτων, καθώς και διάφο-
ρα αντικείμενα και εργαλεία.

Μειωμένα κατά 14% ήταν τα 
τροχαία ατυχήματα στην Πελο-
πόννησο τον Ιούλιο, σε σύγκρι-
ση με τον αντίστοιχο περσινό 
μήνα.
Σύμφωνα με τα στοιχεία που 
έδωσε στη δημοσιότητα η Γε-
νική Αστυνομική Διεύθυνση 
Περιφέρειας Πελοποννήσου, 
σημειώθηκαν 70 τροχαία ατυ-
χήματα με παθόντες (νεκροί, 
σοβαρά και ελαφρά τραυμα-
τίες), έναντι 81 που σημειώ-
θηκαν το 2012 (μείωση 14%). 
Ειδικότερα: 
8 θανατηφόρα τροχαία ατυχή-
ματα, έναντι 10 τον Ιούλιο του 
2012 (μείωση 20%).
17 τροχαία ατυχήματα με σο-
βαρό τραυματισμό ατόμων, 
έναντι 14 τον Ιούλιο του 2012 
(αύξηση 21%).
45 τροχαία ατυχήματα με ελα-
φρύ τραυματισμό, έναντι 57 
τον Ιούλιο του 2012 (μείωση 
21%).
Από τα τροχαία δυστυχήμα-
τα που συνέβησαν σε αστικές 
και αγροτικές περιοχές των 
Νομών, καταγράφηκαν συνο-
λικά 112 παθόντες, όσοι και το 
2012. Ειδικότερα καταγράφη-
καν: 
8 νεκροί, έναντι 10 τον Ιούλιο 
του 2012. 
26 σοβαρά τραυματίες, έναντι 
18 τον Ιούλιο του 2012.
78 ελαφρά τραυματίες, έναντι 
84 τον Ιούλιο του 2012.
Τα κυριότερα αίτια των τρο-
χαίων ατυχημάτων – δυστυ-
χημάτων, όπως προέκυψε από 

την αστυνομική τροχονομι-
κή έρευνα, ήταν: Παραβίαση 
προτεραιότητας, Μη τήρηση 
κανόνων κυκλοφορίας πεζών, 
Παραβίαση ερυθρού σηματο-
δότη, Οδήγηση σε κατάσταση 
μέθης, Υπερβολική ταχύτητα, 
Κίνηση στο αντίθετο ρεύμα 
κυκλοφορίας, Μη τήρηση από-
στασης ασφαλείας.
Εξάλλου, στο πλαίσιο των 
τροχονομικών δράσεων, τον 
Ιούλιο, συγκροτήθηκαν 611 
συνεργεία ελέγχων μέθης, ενώ 
πραγματοποιήθηκαν 14.574 
έλεγχοι διερεύνησης μέθης και 
διαπιστώθηκαν 205 παραβά-
σεις. 
Επιπλέον, το ίδιο χρονικό δι-
άστημα βεβαιώθηκαν, εκτός 
των άλλων και (3.284) επικίν-
δυνες παραβάσεις.
Η Ελληνική Αστυνομία ιδιαί-
τερα ευαισθητοποιημένη στα 
θέματα ασφαλούς οδήγησης 

και οδικής ασφάλειας, με σκο-
πό να συμβάλλει στη μείωση 
των τροχαίων ατυχημάτων και 
δυστυχημάτων, υπενθυμίζει σε 
όλους τους οδηγούς και τους 
χρήστες του οδικού δικτύου 
ότι, η οδική ασφάλεια είναι 
υπόθεση όλων μας. 
Στο πλαίσιο αυτό, οι οδηγοί 
οφείλουν να εφαρμόζουν τις 
διατάξεις του Κώδικα Οδικής 
Κυκλοφορίας, να οδηγούν με 
σύνεση και προσοχή, ενώ θα 
πρέπει να ακολουθούν τις υπο-
δείξεις και τις συμβουλές του 
προσωπικού της Τροχαίας. 
Όταν οδηγούμε, θα πρέπει να 
έχουμε πάντα στο μυαλό μας 
ότι:
Πρέπει να εφαρμόζουμε τον 
Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας.
Δεν οδηγούμε ποτέ όταν έχου-
με καταναλώσει οινοπνευμα-
τώδη ποτά.
Φοράμε πάντα ζώνη ασφαλεί-
ας.
Σε περίπτωση που οδηγούμε 
ή είμαστε συνεπιβάτες σε μο-
τοσικλέτα, να     φοράμε πάντα 
κράνος.
Τοποθετούμε τα παιδιά στο 
πίσω κάθισμα του αυτοκινήτου 
μας και τους φοράμε πάντα 
ζώνη ασφαλείας.
Δεν κάνουμε αντικανονικά 
προσπεράσματα.
Ποτέ δεν παραβιάζουμε τον 
κόκκινο σηματοδότη.
Σταματάμε πάντα στο STOP και 
δίνουμε προτεραιότητα. Δεν 
παραβιάζουμε ποτέ τα όρια 
ταχύτητας.
Δεν μιλάμε στο κινητό όταν 
οδηγούμε.
Δίνουμε προτεραιότητα στους 
πεζούς.
Σεβόμαστε τα σήματα και τις 
υποδείξεις των τροχονόμων.
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Σύντομα μειώσεις της τιμής του νερού  προβλέπει ο Παναγιώτης Σχοινοχωρίτης 

Σύστημα τηλε- ελέγχου 
διαρροών του νερού  στο Άργος

Κατόπιν προσπάθειας πολλών 
μηνών, ένα από τα πλέον σοβα-
ρά ζητήματα αυτό του ελέγχου 
των διαρροών της ΔΕΥΑΑΡΜ 
βρίσκεται επιτέλους κοντά στη 
λύση του, μετά την ένταξη σχε-
τικού έργου ασύρματου τηλε-
ελέγχου τηλεχειρισμού του δι-
κτύου ύδρευσης της ΔΕΥΑΑΡΜ 
στο ΕΣΠΑ.
Το νερό αποτελεί βασικό κοι-
νωνικό αγαθό, σπάνιο και πο-
λύτιμο και οι διαρροές καθώς 
και οι κλοπές του από τη μία 
είναι περιβαλλοντικά επιζήμι-
ες, από την άλλη επιβαρύνουν 
άδικα αυτούς που πληρώνουν.
Σύμφωνα με την ΔΕΥΑΑΡΜ  τα 
χρέη που κληρονόμησε  την 
περίοδο  πλημμελούς ελέγχου 
«ως γνωστόν ξεπερνούσαν τα 
17 εκ. ευρώ και ήδη πολλοί συ-
μπολίτες μας εκφράζουν την 
αγωνία τους για το αν είναι σε 
θέση να πληρώνουν τους λο-
γαριασμούς τους, μεσούσης 
της οικονομικής κρίσης. Σε 
αυτή την περίοδο, όλοι κατα-
λαβαίνουν περισσότερο από 
ποτέ, την ανάγκη αυστηρού 
ελέγχου σε πραγματικό χρόνο 
(real time) ώστε:
-να αποφεύγεται η σπατάλη 
νερού και ηλεκτρικού ρεύμα-
τος,
-να εντοπίζονται έγκαιρα οι δι-
αρροές,
-να ελαχιστοποιείται ο χρόνος 
αποκατάστασής τους (και ειδι-
κά οι διακοπές υδροδότησης),
-να βελτιώνεται η ποιότητα  
του νερού στο δίκτυο,
-να εντοπίζονται πιθανοί πα-
ρανόμως υδροδοτούμενοι και 
σε όρους κόστους να μην επι-
βαρύνονται οι καταναλωτές 
με κόστος, το οποίο δεν τους 

αναλογεί.
Το συγκεκριμένο έργο περι-
λαμβάνει την προμήθεια, εγκα-
τάσταση και λειτουργία ενός 
ολοκληρωμένου συστήματος 
τύπου SCADA (Supervisory, 
Control and Data Acquisition) 
τηλεελέγχου και τηλεχειρι-
σμού των διαρροών, στις εγκα-
ταστάσεις ύδρευσης και σε 
επιλεγμένα σημεία 
στις εισόδους των 
ζωνών πίεσης του 
δικτύου ύδρευ-
σης».
Σημειώνουμε, για 
ενημέρωση των 
δημοτών, πως από 
1/7/2013 ισχύει το 
κοινωνικό τιμολό-
γιο στη ΔΕΥΑΑΡΜ.
Ο πρόεδρος του 
ΔΕΥΑΑΡΜ κ. Πανα-
γιώτης Σχοινοχωρί-
της έκανε την ακό-
λουθη δήλωση:
«Με πολύ κόπο και 
μεθοδικά βάζου-
με σταδιακά τάξη 
στην ΔΕΥΑΑΡΜ. Το 
συγκεκριμένο έργο 
θα ωφελήσει πάρα 
πολύ την οικονο-

μία του δήμου και των δημο-
τών. Με τέτοιες ενέργειες και 
μετά τη δραστική μείωση του 
χρέους των 17,5 εκ. Ευρώ που 
παραλάβαμε από τους προη-
γούμενους, σε λίγο χρονικό δι-
άστημα θα είμαστε σε θέση να 
ανακοινώσουμε μειώσεις στη 
τιμή του νερού.»
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Το τέλος της πρώτης εφηβείας του νεαρού Χαμπή ήταν 
ένα οργισμένο ταξίδι ανάμεσα στις συμπληγάδες πέτρες. 
Από την μια μεριά σε ατομικό επίπεδο ο υπέρμετρα 
αυστηρός πατέρας και από την άλλη σε συλλογικό 
επίπεδο ο δυνάστης Άγγλος. Για τον δυνάστη της 
πατρίδας προτίμησε την σύγκρουση και η λύτρωση 
δόθηκε μέσα από την δράση του στην ΕΟΚΑ, εκεί ο 
αγώνας σχεδόν δικαιώθηκε και η Κύπρος όδευε προς 
την ανεξαρτητοποίηση. Για το ψυχολογικό αδιέξοδο στο 
οποίο βρέθηκε με τον πατέρα αφέντη προτίμησε την 
φυγή. Αναζήτησε το χρυσόμαλλο δέρας στην Αγγλική 
πρωτεύουσα, αλλά στα σενάρια της ζωής σπάνια υπάρχει 
μια Μήδεια να βάλει ένα χέρι βοήθειας. Μετά από 
πολλές περιπέτειες έστρωσε την ζωή του στο Λονδίνο.  
Με την «βοήθεια» μεγαλύτερων συγχωριανών του έμαθε 
την ζωή του «άλλου κόσμου» όπως έλεγε και ίδιος. 
Πιθανόν γιατί οι ηδονές της νύχτας και του τζόγου μπορεί 
να σε οδηγήσουν στις οδύνες του άλλου κόσμου, μια ζωή 
στο ρίσκο έχει και τις πτώσεις της. Αν και είχε αρκετές 
εμπειρίες στην ζωή ελάχιστες είχε 
με το χρήμα, όσα δούλευε τόσα δεν 
βαστούσε. Ποτά, άλογα, σκύλοι 
του έτρωγαν την καθημερινή του 
βιοπάλη, άμα αρρωστήσεις με 
αυτά ούτε γρόσι δεν σου μένει. 
Αλλά μέσα στο νεανικό του μυαλό 
οι πρωτόγνωρες εμπειρίες του 
έδιναν μια πρώτη γεύσης χαράς, 
μια πρώτη επιβεβαίωση ότι πέρασε 
στον κόσμο των ενηλίκων. Από την 
παρέα των μεγάλων έμαθε ότι ο 
συνονόματος και συγχωριανός του 
ο Χαμπής ήταν εγκατεστημένος στο 
Μπέρμιγχαμ, δούλευε στο κουρείο 
του θειου του. Επικοινώνησε μαζί 
του. 
-Δύσκολα τα πράγματα στο 
Μπέρμιγχαμ, κουρείο σπίτι , σπίτι 
κουρείο είναι και αυστηρός ο θείος. 
Γίνεται να βρεις καμιά κάμαρη να 
έρθω και εγώ στο Λονδίνο; 
-Θα κανονίσω τέσσερις μέρες ντέι 
όφ*και θα τα πούμε. 
Πράγματι έτσι έγινε, κανόνισε να 
πάρει τα δυο ρεπό δυο εβδομάδων στα μαγειρεία του 
νοσοκομείου που δούλευε και βρέθηκε στο Μπέρμινχαμ. 
Τον φιλοξένησε ο θειος του φίλου του. Το βράδυ ενώ 
κοιμόταν τον περίμενε η έκπληξη του ταξιδιού. 
-Ξέρεις Χαμπή τι μου είπε ο θείος μου; 
-Πώς να ξέρω, αφού εσένα σου είπε. 
-Μου είπε να αρραβωνιαστείς την μια από τις κόρες του.
-Ποια ρε; Αν είναι η μικρή, εντάξει.
-Οϊ,*  την μεγάλη. 
-Μα τι να την κάνω. Εγώ 18 αυτή 25, να της φωνάζω 
μάμα;
-Μα πρέπει να φύγει η μεγάλη πρώτα. 
-Και τι είμαι εγώ, ο σωτήρας; 
Ο νεαρός Χαμπής βρέθηκε για άλλη μια φορά σε 
αδιέξοδο αλλά τώρα ήξερε η φυγή ήταν η καλύτερη 
λύση. Πρωί- πρωί τα μαζεύει και νέφος επιστρέφει στο 
Λονδίνο. Τον φίλο δεν τον ξέχασε, βρήκε κάμαρη και 
για τους δυο. Ο φίλος πάλι κουρέας στο Λονδίνο, σε 
μαγαζί  πρώτου  ξάδελφου  αυτή την φορά. Φαίνεται όσο 
μειωνόταν ο βαθμός συγγένειας με το αφεντικό μεγάλωνε 
η ελευθερία του . Και όταν λέμε κάμαρη εννοούμε 
κυριολεκτικά μια κάμαρη , η τουαλέτα κοινή με τους 
άλλους, για μπάνιο στα δημόσια λουτρά και για κουζίνα 
μαγειρέματος ένα μικρό γκαζάκι στην εσοχή της σκάλας 
καθώς έπαιρνε στροφή για τον πάνω όροφο. Σε εκείνη 
την γωνιά είδε ο φίλος του Χαμπή και μελλοντικός 
κουνιάδος του να τηγανίζει τα παπούτσια του. 

-Ρε φίλε πεινάω ( του είπε ένα βράδυ ο Χαμπής)  δεν 
καθαρίζεις και εσύ καμία πατάτα. 
-Δεν πεινάω, δεν καθαρίζω τίποτα!
Ο Χαμπής καθαρίζει τις πατάτες, ρίχνει λάδι στο τηγάνι 
και ρίχνει και δυο αυγά μέσα. Επιδέξιος μάγειρας αλλά 
καθώς κουνούσε το τηγάνι για να πάει το λάδι παντού 
του γυρίζει και πέφτει το λάδι μέσα στα παπούτσια 
του . Τα παπούτσια τα άφηνε έξω από την κάμαρη 
κάτω από το τραπεζάκι με το γκάζι. Ο συνονόματος 
φίλος πήγε να βάλει τα γέλια με το πάθημα του αλλά 
γούρλωσε έκπληκτος τα μάτια όταν τον είδε να γυρίζει 
τα παπούτσια και να τα βουτά ανάποδα  μέσα  στο τηγάνι 
για να σώσει όσο λάδι μπορούσε. 
-Τι κοιτάς ρε, το λάδι είναι πιο ακριβό από τα αυγά και 
τις πατάτες!!! 
Τελικά τα κατάφερε και με όσο λάδι έσωσε από 
τα «τηγανητά παπούτσια» ετοίμασε το δείπνο του. 
Ανεξάρτητα από το θέαμα των «τηγανητών παπουτσιών» 
το ένστικτο της πείνας άρχισε να λειτουργεί και στον 

κουρέα. 
-Λέω να φάω και εγώ! ( 
Του λέει με ένα ανιχνευτικό 
χαμόγελο.) Ότι είναι να πάθεις 
εσύ, θα το πάθω και εγώ. 
-Ναι, αλλά τα παπούτσια που 
τηγάνισα είναι τα δικά μου!
Η νοσταλγία  για την Κύπρο 
ξύπνησε πάλι μέσα του όταν 
έμαθε από τους φίλους του ότι 
πρέπει να βγάλει καινούργιο 
διαβατήριο. Έφυγε με 
διαβατήριο  επί  αποικιοκρατίας 
και θα γύριζε σε ανεξάρτητο 
κράτος. Πήγε στο ταξιδιωτικό 
γραφείο ενός Κύπριου και του 
εξηγεί τι θέλει.
-Πήγαινε στην κοπέλα να σου 
γεμώσει*  τις φόρμες*  και θα 
πάρεις το διαβατήριο. 
-Πάρε τις φόρμες να σου τις 
υπογράψει ο πατέρας σου γιατί 
είσαι ανήλικος. 
-Μα δεν έχω πατέρα κυρία. 
-Πως δεν έχεις πατέρα; 

-Είναι στην Κύπρο, που να τον βρω τώρα, ( ήθελε να της 
πει ότι δεν τον βρήκε ποτέ αλλά κρατήθηκε, πήρε εκείνο 
το μισό χαμόγελο , κούνησε πάνω κάτω το κεφάλι του 
κρατώντας τα χείλη του σε μειδίαμα και ετοιμάστηκε να 
βγει έξω), υπογραφή είπες ότι θέλεις έτσι. (Βγαίνει έξω 
και βλέπει ένα μελαχρινό νεαρό να περπατά στο δικό του 
πεζοδρόμιο) Φίλε Κύπριος είσαι ; (Ο άλλος του κούνησε 
καταφατικά με ενθουσιασμό το κεφάλι του ) Έλα μέσα 
και σε θέλω.( Πάνε μαζί στην κοπέλα) Να ο πατέρας μου  
για να υπογράψει. 
-Μα είναι πιο μικρός από εσένα; 
-Έλα δω ( λέει στον αποσβολωμένο νεαρό) εσύ δεν είσαι 
ο παπάς μου, ο τζύρης* μου; 
-Μα σε ξέρω; 
-Με ξέρεις και με παραξέρεις , βάλε μια υπογραφή να 
πάρω διαβατήριο και τα άλλα τα συμπληρώνω εγώ. 
Ο υπεύθυνος του γραφείου με δυσκολία κρατούσε τα 
γέλια για τον ευρηματικό και θρασύ  πατριώτη του, 
ο ξένος υπόγραψε αμήχανα και έφυγε από τότε δεν 
έχουν ξαναβρεθεί. Μετά από δυο εβδομάδες  ξανά στο 
πρακτορείο με τον υπεύθυνο. 
-Φίλε ακόμα μια υπογραφή, ξέρεις εσύ  ( του είπε με 
νόημα)  και το πήρες. Ή  φυλακή ή διαβατήριο θα σου 
προκύψει.
-Σικιμέ *( μουρμουρίζει μέσα από τα δόντια του) . 
-Τι είπες ; 
-Τίποτα, θα σου την φέρω και σήμερα. ( Πάει αμέσως 

στον πρώτο ξάδελφο το αφεντικό 
του άλλου Χαμπή) Μάστρε* θέλω 
μια υπογραφή ότι μπαμπάς μου 
είναι εδώ και δουλεύει κοντά σου. 
-Χαμπή, έχω  τρία παιδιά. 
-Εγώ δεν έχω κάνει ακόμα. Βάλε μια υπογραφή και τα 
βρήκαμε. 
Μετά από δυο εβδομάδες του τηλεφωνεί ο διευθυντής 
του πρακτορείου. 
-Ήρθε το διαβατήριο, μα ποιος είσαι φίλε μου; 
-Το λένε τα χαρτιά σου, ο Χαμπής από το Ξυλοφάγου. 
Με τις τελευταίες του 85 λίρες βγάζει αεροπορικό 
εισιτήριο και πρώτη Μαΐου 1961 φτάνει στο αεροδρόμιο 
Λευκωσίας. Δεν το είχε πει σε κανένα, δεν τον περίμενε 
κανένας, μόνος και έρημος από τότε . Είχε μείνει πανί 
με πανί αλλά πήρε ταξί για να πάει σπίτι του. Την είσοδο 
του σπιτιού έφραζε μια μεγάλη πόρτα. 
-Φίλε γύρνα το αμάξι να κοιτάει αυτή την πόρτα και 
παίξε την πουρού*. (Πατάει μια δυο φορές την κόρνα ο 
οδηγός  την τρίτη φορά βγαίνει έξω η Ανδριανού. Της 
πήρε λίγα δευτερόλεπτα να τον αναγνωρίσει έτσι όπως 
είχε αδυνατίσει. 
-Εγώ είμαι μάμα.  
-Ε, το γιό μου. (Αγκαλιές, φιλιά, κλάματα η Ανδριανού.) 
-Μάμα, πήγαινε να φέρεις κανένα πεντόλιρο να 
πληρώσουμε το ταξί. 
-Όπως πήγες, ήρθες γιέ μου!!!!
Η Ανδριανού πράγματι ξετρύπωσε από το κομπόδεμα 
της ένα πεντόλιρο και του το έφερε. Η κούρσα έκανε 3,5 
λίρες, ο ταξιτζής  μπαίνει μέσα στο αμάξι να ψάξει για 
ρέστα. 
-Κράτα ρε φίλε τα ρέστα, δικό μου ήταν το πεντόλιρο; 
Μετά από λίγα λεπτά ο Χαμπής έπινε το πρώτο του 
καφεδάκι στο πατρικό του, ακουμπούσε τις γυμνές 
πατούσες στο χώμα της αυλής. Ένοιωθε κάτω από το 
πέλματα τις ρίζες του τόπου του. Έριξε και μια κλεφτή 
ματιά στην ταράτσα που είχε στήσει την τελευταία του 
παράγκα πριν φύγει. 
-Που είναι ο μπάρμπας μάμα ; (Εννοούσε τον πατέρα 
του).
-Μόλις έφυγε γιέ μου, αλλά είπε μου, κάτι μέσα του  
έλεγε ότι θα έχουμε ξένο !!!
 -Θα είδε καμία μπουμπουρία*  για να πει για ξένο!!!
Μετά από λίγο έρχεται ο πατέρας του ο Λαμπρής, μόλις 
κατέβαζε στο πιατάκι το φλιτζάνι ο Χαμπής.  Υγρή ζεστή 
ατμόσφαιρα και απόλυτη σιωπή, ανοιγοκλείνει τα μάτια 
και κοιτά συνεχώς τον γιό του σα να βλέπει φάντασμα. 
Αποφασίζει πρώτος ο Χαμπής να σπάσει την εκρηκτική 
σιωπή. 
-Εγώ είμαι. ( Χωρίς να πει τίποτα ο πατέρας του, γυρίζει 
την πλάτη και φεύγει)
Τί συνέβη  Ανδριανού, αυτή την σκηνή δεν την 
καλοπιάνω. 
-Ε, συγκινήθηκε γιέ μου, συγκινήθηκε!!! (συνεχίζεται)

*ντει όφ = ρεπό, οϊ= όχι, γεμώσεις = συμπληρώσεις , 
φόρμες = έγγραφα-αιτήσεις,  
σικιμέ = να, κι αν πάω(ενν .φυλακή) να, κι αν δεν πάω 
( σε ελεύθερη απόδοση), τζύρης=πατέρας,μάστρε = 
αφεντικό ,πουρού= κόρνα, μπουμπουρία= πεταλούδα. 
** Η υπαρξιακή ενηλικίωση του Έλληνα, όπου 
γης, απαντά σε δυο επιβεβαιώσεις. Την ατομική- 
προσωπική επιβεβαίωση στο βλέμμα αποδοχής  
του πατέρα για την καινούργια σκυτάλη που 
παρουσιάζεις. Αλλά και μια ομαδική-συλλογική, να 
τρέξεις δρομέας της συνέχειας στα μονοπάτια της 
κοινότητας που έκανες τα πρώτα σου βήματα. Η 
έλλειψη της μιας η της άλλης σε σπρώχνει ξανά στο 
ταξίδι….. για το «καινό χρυσόμαλλο δέρας».
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Η απέναντι όχθη του Βασίλη Καπετάνιου

Ιστορίες του Χαμπή της Ανδριανούς: Η πρώτη επιστροφή. 
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Κεντρο-δεξιο-αριστερό 

life style
Πλούτισε «καθ’ οδόν»
Ν. Δαβέττας, Ο ζωγράφος του Μπελογιάννη

Ποτέ δεν κατάλαβα αυτή τη λαχτάρα των πολιτικών 

ν’ αναμειχθούν με την «αριστοκρατία». Μερικοί μά-

λιστα δεν κρατάνε καν τα προσχήματα.

Όπου κότερο πλούσιου εφοπλιστή, 

βίλα μεγαλοεργολάβου ή ξενοδο-

χείο επιχειρηματία και να τους!, 

κολλητούς, τάχατες άνετους, καλο-

καιρινούς, σινιέ, λες και είχαν παιδι-

όθεν προετοιμαστεί για τη μεγάλη 

ζωή. Και οι μεν γόνοι πλουσίων πολιτικών οικογενει-

ών και τζακιών νομιμοποιούνται να κρατάνε επαφή 

με το σόι τους.

Οι άλλοι όμως, τα γνήσια «παιδιά του λαού», τα γεν-

νήματα της γειτονιάς και της συνοικίας, τί έχουν 

άραγε πάθει και μετεβλήθησαν σε «ουρά της άρχου-

σας τάξης»; Αν «διαπλέκονται» τότε να’ ναι σίγουροι 

ότι κάποια στιγμή, με τον έναν ή τον άλλο τρόπο, θ’ 

αδειαστούν.

Αν όμως πιστεύουν ότι το κλαμπ των πλουσίων, που 

χρόνια κυβερνάει αυτόν τον τόπο, θα τους κάνει 

μέλη του (απλώς επειδή έτυχε να γίνουν μέλη μιας 

κυβέρνησης ή μιας επιτροπής), πλανώνται πλάνη 

μεγάλη. Αυτοί όχι μόνο θ’ αδειαστούν, αλλά και θα 

γελοιοποιηθούν.

Άλλωστε ποτέ κανείς δεν ανέβηκε σκαλιά με (κωλο)

τούμπες.

Καλό καλοκαίρι.
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Του Γιάννη 
Πανούση, 
καθηγητή 
Εγκληματολογί-
ας στο Πανεπι-
στήμιο Αθηνών

ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ

Επιχειρηματολογία για το νοσοκομείο Ναυπλίου

Διαμαρτύρονται για τις εφημερίες στο Ναύπλιο
Με τον Διοικητή του ενοποιημένου 
Νοσοκομείου Αργολίδας Γιάννη Άρ-
χοντα, τα «βάζει» ο Σύλλογος Εργα-
ζομένων στη Νοσηλευτική Μονάδα 
Ναυπλίου. Αφορμή η μετατόπιση 
εφημεριών από τη Νοσηλευτική 
Μονάδα του Άργους στη Νοσηλευ-
τική Μονάδα του Ναυπλίου.
Σε ανακοίνωσή τους οι εργαζόμενοι 
τονίζουν:  Ο Διοικητής του ενοποιη-
μένου Νοσοκομείου Αργολίδας κος 
Άρχοντας Ιωάννης με το υπ’αριθμ. 
4374 της 30/07/2014 έγγραφό του 
ζητάει να μετατοπιστούν εφημερίες 
από τη Νοσηλευτική Μονάδα του 
Άργους στη Νοσηλευτική Μονάδα 
του Ναυπλίου τη στιγμή που εδώ 
και 2 χρόνια ο εν λόγω Διοικητής 
έχει επικεντρώσει όλο το ενδιαφέ-

ρον του, τη παρουσία του και τους 
στόχους του στην ανάδειξη της 
Νοσηλευτική Μονάδας Άργους ως 
κυρίαρχης στην δευτεροβάθμια 
περίθαλψη στην Αργολίδα. Το Νο-
σοκομείο Ναυπλίου όχι μόνο δεν 
έχει αξιολογηθεί από το Διοικητή 
για το έργο του και την προσήλωση 
των εργαζομένων στα προβλήμα-
τα των ασθενών αλλά έχει σκόπιμα 
εγκαταληφθεί στην τύχη του χωρίς 
προσωπικό, χωρίς στήριξη και οικο-
νομικούς πόρους.  
Και ερωτά ο Σύλλογος Εργαζομένων 
του Γ Ν Ναυπλίου πως κε Άρχοντα 
ζητάτε μετατόπιση εφημεριακών 
ημερών στο Ναύπλιο όταν καθη-
μερινά στηρίζετε τη Νοσηλευτική 
Μονάδα του Άργους; Γιατί συνεχίζε-

τε να λειτουργείτε ως διοικητής της 
Νοσηλευτικής Μονάδας Άργους; 
Λειτουργείτε σε αυτό το σενάριο 
αυτόνομα ή βάση κάποιου πολιτι-
κού σχεδίου;
Ο Σύλλογος εργαζομένων του Γ.Ν. 
Ναυπλίου σας καταγγέλλει ότι με 
την μέχρι τώρα στάση σας και την 
επιπόλαια προσέγγιση στα ζητήμα-
τα υγείας που μέχρι σήμερα έχετε 
επιδείξει θέτετε σε κίνδυνο όλα τα 
επείγοντα περιστατικά του Νομού 
Αργολίδας. Απόδειξη σε αυτό απο-
τελούν τα έγγραφα της Νοσηλευ-
τικής Υπηρεσίας και του διευθυντή 
του χειρουργικού τομέα του Γ.Ν. 
Ναυπλίου.

Από τον γιατρό, Συντονιστής Δντής Χειρουργικής Κλινικής του 
νοσοκομείου Ναυπλίου κο  Παναγιώτη Γκανά, λάβαμε και δη-
μοσιεύουμε την παρακάτω επιστολή: 
Δημοσιεύθηκε στην εφημερίδα ΕΠΕΝΔΥΤΗΣ λίστα 30 Νοσοκο-
μείων με αναλυτικά στοιχεία που αφορούν τη δύναμη σε κλίνες 
και την πληρότητα του κάθε Νοσοκομείου χωριστά. Όλα τα 
Νοσοκομεία της λίστας, σύμφωνα με τα στοιχεία, έχουν πολύ 
χαμηλές πληρότητες σε σχέση με τις κλίνες που διαθέτουν και 
κατά συνέπεια χαμηλή παραγωγικότητα.
Σύμφωνα με το δημοσίευμα 2.500 εργαζόμενοι από αυτά τα 
Νοσοκομεία και άλλους υγειονομικούς φορείς θα τεθούν σε 
καθεστώς «κινητικότητας» και ενδεχόμενα θα χάσουν τη δου-
λειά τους. Το «καλό νέο;» σε αυτή τη δυσάρεστη πραγματικότη-
τα είναι ότι το Νοσοκομείο Ναυπλίου δεν περιλαμβάνεται στην 
παραπάνω λίστα. Με αφορμή αυτό το δημοσίευμα θα ήθελα 
να επιχειρηματολογήσω για ποιους συγκεκριμένους λόγους το 
Νοσοκομείο Ναυπλίου πρέπει να υποστηριχθεί από τους το-
πικούς φορείς και την κοινωνία προκειμένου να επιβιώσει σε 
εποχές μνημονίου και λιτότητας.
Τα τελευταία δέκα χρόνια το Νοσοκομείο Ναυπλίου έχει κάνει 
τεράστια βήματα προόδου και εκσυγχρονισμού των υπηρεσι-
ών του. Αυτό αποτελεί έργο δουλειάς πολλών ανθρώπων που 
ενεργά ενεπλάκησαν στον εκσυγχρονισμό και την αναβάθμιση 
των Υπηρεσιών του( διοίκηση, διοικητικό, Ιατρικό και Νοση-
λευτικό προσωπικό, βοηθητικό προσωπικό). Αυτή η πορεία 
έχει σημείο εκκίνησης το όραμα του αείμνηστου εκλιπόντα 
διοικητή Πάνου Κανελλόπουλου, έχει σχεδιαστεί από τότε, εί-
ναι σε καλό δρόμο, αλλά δεν έχει πλήρως υλοποιηθεί ακόμα. 
Συγκεκριμένα:
Είναι σε διαδικασία προκήρυξης μέσω ΕΣΠΑ ιατροτεχνολογι-
κός εξοπλισμός αξίας 1.500.000 Euro για το πλήρη εκσυγχρονι-
σμό όλου του Νοσοκομείου που αναμένεται να αλλάξει όλη την 
υφιστάμενη λειτουργία όλου του Νοσοκομείου.
Στο Νοσοκομείο Ναυπλίου λειτουργεί εδώ και μερικά χρόνια 
πιστοποιημένη ομάδα ιατρών στο Τραύμα, την Επείγουσα Χει-
ρουργική και την Ορθοπαιδική Τραυματιολογία. Η παραπάνω 
ομάδα έχει αναπτύξει γύρω της όλη την προβλεπόμενη υπο-
δομή για ασφαλή διεκπεραίωση όλων των δύσκολων και πο-
λύπλοκων επειγόντων περιστατικών(εκπαίδευση προσωπικού, 
οργάνωση χειρουργικών αιθουσών, Αναισθησιολογική ομάδα, 
εκπαίδευση ομάδας υποδοχής επείγοντος περιστατικού κλπ). 
Όλη αυτή η υποδομή ταιριάζει απόλυτα με την αναπτυξιακή 
προοπτική της πόλης του Ναυπλίου και θα πρέπει να διασω-
θεί και να βελτιωθεί. Επιπρόσθετα η παραπάνω υποδομή δεν 
είναι πραμάτεια πανηγυριού που μπορεί να περιφέρεται από 
εδώ σε άλλη πόλη και να στήνεται με την ευκολία που έχουν 
στο μυαλό τους πολιτικά πρόσωπα, που επιχειρούν και θέλουν 
να παίρνουν αποφάσεις για τόσο σημαντικά ζητήματα. Να ση-
μειωθεί ότι η παραπάνω Ιατρο-νοσηλευτική ομάδα είναι υψηλό 
περιουσιακό στοιχείο του Νοσοκομείου και έτσι πρέπει να ιδω-
θεί, αφού ανάλογη δεν υπάρχει σε άλλο Νοσοκομείο της Πε-
λοποννήσου. Με βάση αυτό το δεδομένο και γνωρίζοντας την 
νοσοκομειακή πραγματικότητα στους παρακείμενους νομούς, 
θα πρέπει να αναπτυχθεί ένα ισχυρό επιχειρηματικό εργαλείο 
στη πόλη για παραπέρα οργάνωση και προσέλκυση ασθενών 
από την ευρύτερη ανατολική περιφέρεια της Πελοποννήσου.
Απόδειξη της ποιότητας της δουλειάς και της επάρκειας των 
υπηρεσιών, είναι ότι το επιστημονικό έργο αυτής της ομάδας 
ανακοινώνεται τακτικά σε επιστημονικά συνέδρια, τόσο του 
εσωτερικού όσο και σε συνέδρια πανευρωπαικά και παγκόσμια 

διαφημίζοντας την πόλη του Ναυπλίου και εκτός συνόρων της 
Ελλάδας συμβάλλοντας ουσιαστικά στην διαφημιστική προβο-
λή της πόλης.
Να προβάλλει το Νοσοκομείο το εξειδικευμένο έργο που επι-
τελεί σε πολλές κλινικές, όπως τις επεμβατικές ενδοσκοπήσεις, 
τις αρθροσκοπήσεις, (δεν γίνονται σε παρακείμενα Νοσοκο-
μεία της Πελοποννήσου) τις δύσκολες λαπαροσκοπήσεις, τις 
πολύπλοκες ογκολογικές εγχειρήσεις, τις εγχειρήσεις καταρρά-
κτη, τις ΟΡΛ εγχειρήσεις.
Όλος ο χειρουργικός τομέας έχει ηλεκτρονική καταγρα-
φή(εισαγωγές ασθενών, εσωτερική διακίνηση, εξιτήρια, υιοθέ-
τηση πλήρους ηλεκτρονικής καταγραφής ενοποιημένων νοση-
λίων με κωδικούς σύμφωνα με το καταγραφικό σύστημα του 
Υπουργείου, πλήρως τεκμηριωμένα ηλεκτρονικά στατιστικά 
στοιχεία προς 6η ΥΠΕ και το Υπουργείο). Αυτό σημαίνει ότι ανά 
πάσα στιγμή το Υπουργείο μπορεί εύκολα να ανασύρει και να 
ελέγξει το παραγόμενο έργο, το κόστος και την αποτελεσματι-
κότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών.
Σεβόμενοι τη φυσιογνωμία της πόλης και τον ευαίσθητο το-
μέα του τουρισμού, σε όλα τα επείγοντα περιστατικά που είναι 
τουρίστες πέρα από την συνεχή ενημέρωση μέσω e mails, fax, 
τηλέφωνο με τους οικογενειακούς ιατρούς, τις ασφαλιστικές 
εταιρείες, όλες οι προσφερόμενες υπηρεσίες καταγράφονται 
ηλεκτρονικά στα Αγγλικά και όλοι οι νοσηλευόμενοι ασθενείς 
έχουν συνοδευτικό σημείωμα στην Αγγλική γλώσσα για ενημέ-
ρωση των γιατρών και των Νοσοκομείων του Εξωτερικού. Αυτό 
ήδη γίνεται με το φιλότιμο και την αίσθηση ευθύνης μερικών 
ιατρών του Νοσοκομείου, όμως πρέπει να θεσπιστεί και να 
αποτελέσει τον κανόνα λειτουργίας του Νοσοκομείου.
Αν πρέπει αυτό που ήδη υπάρχει να βελτιωθεί συμφωνούμε 
απόλυτα όμως δεν πρέπει με τίποτα να μηδενιστεί για να στη-
θεί κάτι διαφορετικό σε άλλη πόλη γιατί αυτό το εγχείρημα θα 
έχει τραγικές συνέπειες για την  ασφάλεια και την υγεία των πο-
λιτών. Οι παραπάνω υπηρεσίες μπορούν να βελτιωθούν και η 
κατευθυντήρια γραμμή θα πρέπει να είναι: 
Αλλαγή στην reception του Νοσοκομείου(υπάλληλος ευγενι-
κός που να ομιλεί την Αγγλική και να κατευθύνει τους ξένους 
επισκέπτες του Νοσοκομείου στο αρμόδιο Ιατρείο, φύλαξη 
αποσκευών και προσωπικών αντικειμένων του ασθενούς)
Αλλαγή στην ξενοδοχειακή υποδομή και εμφάνιση των Ιατρεί-
ων Επειγόντων Περιστατικών(η παρούσα εικόνα μας προσβάλ-
λει όλους τους εμπλεκόμενους, ασθενείς, προσωπικό, διοίκη-
ση)
Αλλαγή στην ξενοδοχειακή υποδομή των θαλάμων Νοσηλεί-
ας(μονόκλινα για τους τουρίστες, νοσηλεύτριες με γνώση της 
Αγγλικής γλώσσας, καθαρές τουαλέτες με καθαρά σεντόνια 
και πετσέτες, υψηλής ταχύτητας internet στο θάλαμο, λίστα με 
μεσογειακό πρωινό και 1-2 μεσογειακά πιάτα για τα υπόλοιπα 
γεύματα στην Αγγλική γλώσσα). Υποχρεωτική αγγλική για τις 
τραπεζοκόμες προκειμένου να επικοινωνούν με τους ασθενείς.
Δυνατότητα από το Νοσοκομείο μεταφοράς του ασθενούς στο 
αεροδρόμιο και χρέωση στην ασφαλιστική του Εταιρεία.
Οι υπηρεσίες υγείας είναι ζωτικής σημασίας στον τουρισμό. Οι 
άνθρωποι της πόλης που προσδοκούν στον τουρισμό και στην 
οικονομική ανάπτυξη μέσω αυτού θα πρέπει να ξαναδούν το 
Νοσοκομείο σύμμαχο στις προσπάθειές τους, να το υπερασπι-
στούν γιατί αποτελεί ένα ισχυρό εργαλείο στην προσέλκυση 
τουριστών και συναλλάγματος που τόσο πολύ επιζητούμε.
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Ελάχιστες απαντήσεις έχουν δο-
θεί μέχρι στιγμής επίσημα για το 
θέμα της διαχείρισης των  απορ-
ριμμάτων της Πελοποννήσου.  
Μάλιστα, παρά τον καταιγισμό 
δημοσιευμάτων οι αρμόδιοι κω-
φεύουν. 
Την ίδια ώρα έντονες είναι οι 
αντιρρήσεις – αντιδράσεις του 
ΣΥΡΙΖΑ και της ΔΗΜΑΡ για τον 
τρόπο με τον οποίο επιχειρεί η 
Περιφέρεια Πελοποννήσου να 
επιλύσει το θέμα. Οι βουλευτές 
του ΣΥΡΙΖΑ Θ. Πετράκος, Κ. Ζα-
χαριάς και Δ. Κοδέλας στέλνουν 
το θέμα στη Βουλή, με ερώτη-
ση που κατέθεσαν προς τους 
υπουργούς Ανάπτυξης & Αντα-
γωνιστικότητας, Περιβάλλο-
ντος, Ενέργειας και Κλιματικής 
Αλλαγής και Εσωτερικών, ενώ η 
ΔΗΜΑΡ με ανακοίνωσή της θέ-
τει μια σειρά ερωτημάτων, που 
χρίζουν απάντησης.

Ο ΣΥΡΙΖΑ
Στην ερώτηση που κατέθεσαν 
οι βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ, τονί-
ζεται μεταξύ άλλων ότι «Ο Περι-
φερειάρχης με την εποπτεία της 
κυβέρνησης και σε καθεστώς 
απόλυτης αδιαφάνειας, υπό τις 
οδηγίες του Φούχτελ και της 
task force, ολοκλήρωσαν τον 
διαγωνισμό για τη ΣΔΙΤ και απο-
φασίζουν για τους πολίτες ερή-
μην των πολιτών. Δεν δόθηκε 
ουδεμία απάντηση στα αμείλι-
κτα ερωτήματα που έχουν τεθεί. 
Ούτε στα αυτοδιοικητικά όργα-
να ούτε και μέσα στη Βουλή.
Ο Περιφερειάρχης Πελοπον-
νήσου και η αρμόδια Αντιπερι-
φερειάρχης χαρακτήρισαν τα 
στοιχεία του διαγωνισμού απόρ-
ρητα. Προφανώς για την ηγεσία 
της Περιφέρειας Πελοποννήσου 
η διαφάνεια είναι έννοια άγνω-
στη, η δημοσιότητα, η ενημέρω-
ση των πολιτών της Περιφέρειας 
και το δημόσιο συμφέρον θεω-
ρούνται ζητήματα ήσσονος ση-
μασίας».
Επισημαίνουν ακόμα οι βουλευ-
τές: «Το μόνο που μάθαμε είναι 
ότι ο «επενδυτής» θα επιδοτηθεί 
με 65 εκ. ευρώ και ότι η σύμ-
βαση θα είναι για 25 (!) χρόνια. 
Προφανώς δεν σκέφτονται την 
πιθανότητα να θεωρηθεί π.χ. 
αποτυχημένο το επιλεχθέν μο-
ντέλο ή ακόμα ότι μέχρι τότε 
πολλά με βεβαιότητα θα έχουν 
αλλάξει στις μεθόδους διαχεί-
ρισης και σίγουρα στον τρόπο 
ζωής όλων μας.
Και βέβαια καμία κουβέντα δεν 
γίνεται για την σημερινή κατά-
σταση, την περιβαλλοντική κα-

τα σ τρ ο φ ή 
από τους 
α ν ε ξ έ λ ε -
γ κ τ ο υ ς 
ΧΑΔΑ, για 
τις επιπτώ-
σεις στη 
Δ η μ ό σ ι α 
Υγεία από 
τους δεμα-
τοποιητές, 
ούτε για τα 
απορρίμμα-
τα που με-
ταφέρονται 
ακόμη και 
σε προστα-
τευόμενες 
δ α σ ι κ έ ς 
π ε ρ ι ο χ έ ς . 
Όμως, λίγες 
μέρες πριν 
ο Δήμος 
Ερμιονίδας 
κ τ ύ π η σ ε 
πάλι σήμα 
κ ι ν δ ύ ν ο υ 
από τις κα-
τασ τροφι-
κές συνέ-
πειες «της 
π ρ ο σ ω ρ ι -
νής λύσης 
με δεματοποιητή».
Από τους αρμόδιους υπουργούς 
ζητούνται να δοθούν όλα τα έγ-
γραφα στοιχεία που συγκρο-
τούν την δεσμευτική τεχνική 
και οικονομική προσφορά προ-
σωρινού αναδόχου για τη ΣΔΙΤ, 
καθώς και απαντήσεις στα εξής 
ερωτήματα:
«-Παραμένει σε ισχύ και δεσμεύ-
ει τον ανάδοχο η «Στρατηγική 
Μελέτη Περιβαλλοντικών Επι-
πτώσεων (ΣΜΠΕ) τροποποίησης 
του Περιφερειακού Σχεδίου Δι-
αχείρισης Στερεών Αποβλήτων 
(ΠΕΣΔΑ) της Περιφέρειας Πελο-
ποννήσου» ως εγκρίθηκε με την 
ΚΥΑ με  ΑΔΑ ΑΔΑ4Ι010-5;
-Η Προσφορά του Προσωρινού 
Αναδόχου για την «Ολοκληρω-
μένη διαχείριση απορριμμάτων 
στην Περιφέρεια Πελοποννή-
σου» ή και η Πρόσκληση υπο-
βολής προσφορών προβλέπει 
διαδικασία περιβαλλοντικής 
εξαίρεσης για τα έργα και δρά-
σεις που θα υλοποιεί ο Ανάδο-
χος;
-Στην Προσφορά του Προσω-
ρινού Αναδόχου ποιο προβλέ-
πεται να είναι το κόστος / τέλος 
χρήσης που θα επιβαρύνει τους 
ΟΤΑ;
 -Προβλέπονται εμπροσθοβα-
ρείς πληρωμές στη σύμβαση 
ΣΔΙΤ;

 -Αναλαμβάνει το δημόσιο την 
υποχρέωση να ρυθμίσει ή να 
εξασφαλίσει με όποιο τρόπο τη 
διοικητική παύση λειτουργίας 
υποδομών ή εν γένει δραστη-
ριοτήτων μη συμβατών ή και 
ανταγωνιστικών με το έργο του 
Αναδόχου;
 -Τι ειδικότερα προβλέπεται για 
την επίλυση διαφορών ανάμε-
σα στο Ανάδοχο και το δημόσιο 
που συμμετέχει στη ΣΔΙΤ;
 -Προβλέπεται ελάχιστη εγγυη-
μένη ποσότητα απορριμμάτων;
 -Προβλέπεται ή υπάρχει ήδη 
μελέτη σκοπιμότητας για την 
επιλογή τεχνολογιών, αριθμού 
μονάδων κλπ , όπως ορίζει η 
ισχύουσα ΣΜΠΕ;
 -Ποιος προβλέπεται να είναι ο 
δημόσιος φορέας που συμμετέ-
χει στη ΣΔΙΤ.
 -Προβλέπεται να έχουν λόγο 
οι ΟΤΑ στην κοστολόγηση των 
υπηρεσιών;

 Η ΔΗΜΑΡ
Ανάλογα είναι και τα ερωτήματα 
που θέτει από την πλευρά της η 
Δημοκρατική Αριστερά:
1. Άλλαξε ή όχι ο περιφερειακός 
σχεδιασμός που είχε εγκριθεί το 
2010 και προέβλεπε ανακύκλω-
ση στην πηγή και λειτουργία 
ΧΥΤΥ;
2. Τι θα γίνει με όλους του ανεξέ-

λεγκτους σκουπιδότοπους στην 
Πελοπόννησο που μολύνουν το 
περιβάλλον, μέχρι το έτος 2016 
που υποτίθεται θα ολοκληρωθεί 
ο εγκριθείς νέος σχεδιασμός;
3. Ποια είναι η τεχνική λύση που 
έχει προκριθεί; Γιατί μας την 
κρύβουν;
4. Που προβλέπεται να χωροθε-
τηθούν οι δράσεις του σχεδια-
σμού (σταθμοί μεταμόρφωσης 
απορριμμάτων και, εργοστάσια 
επεξεργασίας);
5. Είναι εξασφαλισμένες οι πε-
ριβαλλοντικές αδειοδοτήσεις 
και πότε αυτές προβλέπεται να 
εγκριθούν;
6. Γιατί δεν έχουν ανακοινωθεί 
οι οικονομικές και τεχνικές προ-
σφορές των υπολοίπων συμμε-
τασχόντων στο διαγωνισμό;
7. Γιατί δεν μας λένε από ποια 
στοιχεία προκύπτει ότι η προ-
σφορά της μειοδότριας εταιρίας 
των 61 ευρώ ανά τόνο, αλλά και 
η προσφορά για την συνολική 
επένδυση ήταν η πλέον συμφέ-
ρουσα;
8. Τι ακριβώς αφορά η προσφο-
ρά των 61 ευρώ ανά τόνο; Απο-
τελεί πρόσθετο κόστος που θα 
επιβαρύνει τον πολίτη πέραν 
των ισχυόντων δημοτικών τε-
λών που καλύπτουν τα έξοδα 
αποκομιδής και μεταφορά των 
οικιακών αποβλήτων; 9.

Έχει τεθεί κατώτατο πλαφόν 
στις ποσότητες απορριμμάτων 
που πρέπει να παραδοθούν στη 
μειοδότρια εταιρεία; Το στοιχείο 
αυτό είναι σημαντικό διότι η 
τυχόν θέσπιση πλαφόν στις πο-
σότητες αποτελεί ένα σοβαρό 
αντικίνητρο στο να προχωρή-
σουν οι Δήμοι σε προγράμματα 
ανακύκλωσης στην πηγή.
10. Πως προβλέπεται να γίνει 
η διαχείριση νοσοκομειακών, 
αγροτικών και βιομηχανικών και 
βιοτεχνικών αποβλήτων; 
11. Πόσο προβλέπεται να είναι 
το κόστος που θα επιβαρύνει 
τους ΟΤΑ και κατ΄ επέκταση τους 
φορολογούμενους δημότες από 
τη λύση που έχει επιλεγεί και την 
οποία δεν έχουν
ανακοινώσει;
Η Δημοκρατική Αριστερά Πε-
λοποννήσου υποστηρίζει την 
περιβαλλοντική λύση της ανα-
κύκλωσης στην πηγή, κομπο-
στοποίηση, λειτουργία των 
Κέντρων Διαλογής Ανακυκλώσι-
μων Υλικών για περαιτέρω ανά-
κτηση χρήσιμων υλικών, μείωση 
του όγκου των απορριμμάτων 
και τελική διάθεση των υπο-
λειμμάτων σε εγκεκριμένους και 
με αυστηρούς περιβαλλοντικά 
όρους λειτουργούντες Χώρους 
Διάθεσης ή περαιτέρω επεξερ-
γασίας.
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Αναπάντητες οι ερωτήσεις για τις λεπτομέρειες της διαχείρισης των  απορριμμάτων Πελοποννήσου

Ποιο μυστικό κρύβουν τα σκουπίδια;
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Δύο παλιοί φίλοι βρίσκονται μετά 
από καιρό και αποφασίζουν να κά-
νουν ένα ταξίδι στην Ελλάδα, για 
πρώτη φορά μαζί επί σκηνής.
Η μουσική του Πάνου Κατσιμίχα δε 
χρειάζεται συστάσεις, μας συντρο-
φεύει μέχρι σήμερα ζεστή, ζωντανή 
και αληθινή. Μια φωνή που άλλοτε 
γίνεται παιχνίδι και άλλοτε σοβαρεύ-
ει, άλλοτε διαμαρτυρία και άλλοτε 
ποίηση, αλλά ποτέ δε χάνει την ουσία 
και την αυθεντικότητά της.
Με στίχους ευαίσθητους και ερωτι-
κούς, 
καυστικά κοινωνικούς και πάντα επί-
καιρους, τα τραγούδια του μοιάζουν 
να γράφτηκαν χθες. 
Ο Δημήτρης Ζερβουδάκης έχει συν-
δέσει με έντεχνο τρόπο το βίωμα με 
τη μουσική και έχει κατοχυρωθεί ως 
ένας από τους καλύτερους τραγου-
δοποιούς στο μουσικό στερέωμα.
Έχοντας στο δισάκι του ένα «σωρό 
ιδέες» ακροβατεί με ηχοχρώματα 
από την Ανατολή και τη Δύση.  Στη 
συνταγή προστίθενται  και αρκετά 
κομμάτια από τη νέα του δισκογρα-
φική δουλειά «Ζωής Παιχνίδια», που 
θα κυκλοφορήσει σύντομα και ανα-
μένεται να ταράξει τα ύδατα, καθώς 
πρόκειται για ένα μουσικό χρονογρά-
φημα της Ελλάδας, ιδωμένης  μέσα 
από τη ζωή του ίδιου του τραγουδο-

ποιού. 
Ο Πάνος Κατσιμίχας και 
ο Δημήτρης Ζερβουδά-
κης ταξιδεύουν παρέα και 
ενώνουν τη φωνή τους 
με το κοινό την Πέμπτη  
8 Αύγουστου στις 20:30 
το βράδυ στο  «athlisis 
tennis club»   στο 3ο χλμ  
Άργους – Ναύπλιου (Δα-
λαμανάρα). 

Μαζί τους:
 X Darawish, μουσικό συ-
γκρότημα από το Άργος 
με διεθνή πορεία, όπου 
αποτελούνται από  τους  
Στράτο Διαμαντή,  Έντσο 
Λεόνε , Δημοσθένη Τσάμη 
και  Τζιουζέπε Μπέρλεν.
Η διαφορετική τους κα-
ταγωγή συνδυάζει στα  
τραγούδια τους φαινο-
μενικά ετερόκλητα στοι-
χεία ανάμεσα σε ανατολή  
και δύση έχοντας σαν  κοινό σημείο 
αναφοράς τα μουσικά  ιδιώματα της 
μεσογείου. Μέσα από την ζωντανή, 
ατμοσφαιρική και θετική τους πα-
ρουσία  μεταμορφώνουν τα live τους 
σε ανεπανάληπτη εμπειρία για το κοι-
νό! Last sketch, το project last sketch 
δημιουργήθηκε το 2007 έχοντας 

ανάγκη να βρεθούν διαφορετικοί 
τρόποι έκφρασης της ζωής και των 
πραγμάτων γύρω μας.  Δημιουργός 
του project last sketch είναι ο Γιώρ-
γος Καράμπελας με πρωταγωνιστές  
όμως ανθρώπους που πιστεύουν σε 
αυτό. Τo  Μάρτιο του 2013 κυκλοφό-
ρησε η δεύτερη μουσική ενότητα με 
τίτλο «amargo».
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Για πρώτη φορά μαζί επί σκηνής σήμερα στην Δαλαμανάρα

Πάνος Κατσιμίχας - Δημήτρης Ζερβουδάκης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ
Πρωτοβάθμια επιτροπή εκπαί-
δευσης

Ναύπλιο 05/08/2013

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΙΑ-
ΓΩΝΙΣΜΟΥ (για μίσθωση σχο-
λικού κυλικείου)
Η Σχολική Επιτροπή Πρωτοβάθ-
μιας Εκπαίδευσης του Δήμου
Ναυπλιέων προκηρύσσει δημό-
σιο πλειοδοτικό διαγωνισμό με
σφραγισμένες προσφορές για 
την μίσθωση του κυλικείου των
2ου και 5ου Δημοτικών Σχολεί-
ων Ναυπλίου. Ο διαγωνισμός θα 
γίνει στο γραφείο του 2ου Δημο-
τικού Σχολείου στις 06 /09/2013 
ημέρα Παρασκευή και ώρα 
14:00.
-Δε γίνονται δεκτοί στο διαγωνι-
σμό:
α) Όσοι απασχολούνται στο δη-
μόσιο ή σε Ν.Π.Δ.Δ. με οποιαδή-
ποτε εργασιακή σχέση,
β) Συνταξιούχοι
γ) Όσοι έχουν κώλυμα διορισμού 
στο Δημόσιο σύμφωνα με τα άρ-
θρα 4, (παρ. 1, 2, 3 και 4), 5, 7, 8 
και 9 του Ν. 3528/2007 ΦΕΚ 26 
τ.Α’/9.2.07.
δ) Όσοι είναι ανάδοχοι εκμετάλ-
λευσης άλλου κυλικείου Δημόσι-
ου ή Ιδιωτικού Σχολείου.
-Οι συμβάσεις ισχύουν για έξι 
χρόνια, αρχίζουν την 1η Ιουλίου 
και λήγουν την 30η Ιουνίου του 
έκτου έτους.
-Κατά το μήνα Μάρτιο του χρό-
νου που λήγει η ισχύουσα σύμ-
βαση, η Σχολική Επιτροπή προ-
κηρύσσει διαγωνισμό για την 
εκμετάλλευση του κυλικείου του 

σχολείου.
-Περίληψη της προκήρυξης του 
διαγωνισμού τοποθετείται στον 
πίνακα ανακοινώσεων του σχο-
λείου, σε εμφανές μέρος μπρο-
στά στην είσοδο του σχολείου, 
σε πολυσύχναστους χώρους της 
περιοχής (πλατείες κ.λ.π.) και 
δημοσιεύεται τουλάχιστον μία 
φορά σε δύο τοπικές εφημερίδες 
και αν δεν υπάρχουν δύο σε μία 
τοπική εφημερίδα. Σε περίπτωση 
που δεν υπάρχουν τοπικές εφη-
μερίδες η δημοσίευση γίνεται σε 
τοπική εφημερίδα της πλησιέ-
στερης περιοχής όμορου δήμου.
-Τα δικαιολογητικά συμμετοχής 
του κάθε ενδιαφερόμενου στο 
διαγωνισμό είναι:
α) Έγγραφη αίτηση με πλήρη 
στοιχεία για τη συμμετοχή του 
στο διαγωνισμό.
β) Έγγραφη οικονομική προσφο-
ρά που εμπεριέχει το προσφε-
ρόμενο ποσό σε ευρώ για κάθε 
μαθητή, η οποία θα τοποθετείται 
σε ξεχωριστό από τα άλλα δι-
καιολογητικά κλειστό αδιαφανή 
φάκελο. Η προσφορά πρέπει να 
είναι καθαρογραμμένη χωρίς ξέ-
σματα, σβησίματα, προσθήκες, 
διορθώσεις. Τυχόν διόρθωση 
μονογράφεται από τον ενδια-
φερόμενο. Η Επιτροπή διενέρ-
γειας του διαγωνισμού κατά τον 
έλεγχο, αφού καθαρογράψει τη 
διόρθωση, τη μονογράφει και τη 
σφραγίζει. Η προσφορά απορρί-
πτεται, όταν υπάρχουν σε αυτή 
διορθώσεις, οι οποίες την κα-
θιστούν ασαφή κατά την κρίση 
της Επιτροπής διενέργειας του 
διαγωνισμού.
γ) Πιστοποιητικό προϋπηρεσίας 

σε εκμίσθωση σχολικού κυλικεί-
ου από την αντίστοιχη σχολική 
επιτροπή.
δ) Πιστοποιητικό πολυτεκνίας 
από τον αρμόδιο φορέα.
ε) Πιστοποιητικό φορολογικής 
ενημερότητας
στ) Πιστοποιητικό Εισαγγελίας 
ότι δεν είναι φυγόποινος ή φυ-
γόδικος.
ζ) Πιστοποιητικό Ποινικού Μη-
τρώου
η) Για τη συμμετοχή στο διαγω-
νισμό καταβάλλεται ποσό εγγύ-
ησης τουλάχιστον 300 Ευρώ ή 
αντίστοιχη εγγυητική επιστολή. 
Η εγγύηση αυτή επιστρέφεται 
στους ενδιαφερόμενους υποψή-
φιους μετά την κατακύρωση του 
διαγωνισμού εκτός του υποψη-
φίου, στον οποίο κατακυρώθηκε 
η παραχώρηση του κυλικείου, ο 
οποίος πρέπει να καταβάλει συ-
μπληρωματικά αντίστοιχο ποσό 
ή εγγυητική επιστολή που να 
καλύπτει συνολικά το 20% του 
ετήσιου μισθώματος ως εγγύηση 
καλής εκτέλεσης της σύμβασης.
Το ποσό αυτό ή η εγγυητική επι-
στολή παρακρατείται καθ όλη 
τη διάρκεια της σύμβασης και 
επιστρέφεται μετά τη λήξη της 
άτοκα, πλην της περιπτώσεως 
καταγγελίας ή προώρου λήξης 
της σύμβασης, οπότε καταπίπτει 
υπέρ της Σχολικής Επιτροπής.
θ) Υπεύθυνη δήλωση του 
Ν.1599/86 στην οποία δηλώνεται 
ότι δεν είναι ανάδοχοι εκμετάλ-
λευσης άλλου κυλικείου δημοσί-
ου ή ιδιωτικού σχολείου.
ι) Ό,τι άλλο δικαιολογητικό ήθελε 
κριθεί κατά περίπτωση αναγκαίο 
χωρίς να μεταβάλλονται οι βασι-

κοί όροι του διαγωνισμού.
Για τη συμμετοχή των δημο-
τικών ή κοινοτικών νομικών 
προσώπων απαιτούνται όλα τα 
ανωτέρω δικαιολογητικά εκτός 
του πιστοποιητικού Εισαγγελίας, 
της υπεύθυνης δήλωσης του Ν. 
1599/86 και του αποσπάσματος 
ποινικού μητρώου. Απαιτείται, 
όμως, επιπλέον αποδεικτικό έγ-
γραφο του εξουσιοδοτουμένου 
να συμμετάσχει στο διαγωνισμό 
ατόμου. Τα δημοτικά ή κοινοτι-
κά πρόσωπα που συμμετέχουν 
πρέπει να έχουν τη δυνατότητα 
λειτουργίας σχολικών κυλικείων 
εκ του καταστατικού τους.
Το ελάχιστο ποσό προσφοράς 
από τους ενδιαφερομένους ορί-
ζεται στα 4 Ευρώ ανά μαθητή 
ετησίως (189 εργάσιμες ημέρες) 
και θα αποτελεί ποσό εκκίνησης 
κατά τη διαδικασία του σχετικού 
διαγωνισμού.
Για περισσότερες πληροφορίες 
οι ενδιαφερόμενοι να
απευθύνονται στο side του Δή-
μου Ναυπλιέων www.nafplio.gr
στα ΚΕΠ, και στο blog του 2ου 
Δημοτικού http://blogs.sch.
gr/2dimnafpl απ’ όπου μπορούν 
να παραλάβουν τη διακήρυξη 
του διαγωνισμού.
Αφού συγκεντρώσουν τα απα-
ραίτητα δικαιολογητικά θα τα
καταθέσουν στη Δ/ντρια του 2ου 
ή 5ου Δημοτικού Σχολείου από
02/09/2013 έως τις 12:00 το με-
σημέρι της 06/09/2013.

Ο αντιπρόεδρος 
της Σχολικής Επιτροπής Π.Ε 

Δήμου Ναυπλιέων
Δημήτρης Μπακέας

Τιρύνθεια 2013
Για όγδοη χρονιά διοργανώνονται τα «Τιρύν-
θεια» από το Μορφωτικό & Πολιτιστικό Σύλ-
λογο Νέας Τίρυνθας και γίνονται προς τιμήν 
του μέγα ευεργέτη Αναστασίου Κοφινιώτη. 
Το Σάββατο 17 Αυγούστου στις 9:30μ.μ. διορ-
γανώνεται στην κεντρική πλατεία του χωριού 
μια αξέχαστη μουσική βραδιά με τους ΤΡΕΙΣ 
& ΜΙΑ (μαζί τους κι ο Παναγιώτης Κατσώνης)! 
Είσοδος ελεύθερη.

Beach Volley 
Το Σάββατο 10Αυγούστου θα διεξαχθεί τουρ-
νουά ανδρών και την Κυριακή 11 Αυγούστου 
γυναικών και μικτό τουρνουά.Σκοπός είναι να 
δοθεί η ευκαιρία σε όλους τους λάτρεις του 
αθλήματος να λάβουν μέρος σε μία επίσημη 
διοργάνωση Beach Volley, ενός αθλήματος 
που συνδυάζει διασκέδαση και άσκηση, δο-
κιμάζοντας τις δυνάμεις τους και oι νικήτριες 
ομάδες κάθε κατηγορίας θα λάβουν δώρα 
τους χορηγούς του τουρνουά.  Όλοι μπορούν 
να πάρουν μέρος. Χωρίς ηλικία, φύλο ή επί-
πεδο γνώσης! Αρκεί να διασκεδάζεις και να 
σου αρέσει το beach volley. Yπεύθυνος δι-
οργάνωσης Παναγιώτης Λακασάς Δηλώσεις 
συμμετοχής τηλ 6974495560

ΚΙΑΝΑ 2013 από τον 
Μορφωτικό Σύλλογο 

Νέας Κίου
-Παρασκευή, Σάββατο, Κυριακή 
9,10,11/8/2013, 9 μ.μ. Προαύλιο Μορφωτι-
κού Συλλόγου

«Τα ΚΙΑΝΑ πάνε Σινεμά»
Τριήμερο Φεστιβάλ Κινηματογράφου

Προβολές:
-Παρασκευή 9/8/2013 «Η Νέα Κίος του Χθες» 
του Γιώργου Αντωνίου
-Σάββατο 10/8/2013 ΚΑΒΑΦΗΣ» του Γιάννη 
Σμαραγδή
-Κυριακή 11/8/13 Το παιδί στην Αργολίδα του 
Γιώργου Αντωνίου

-Δευτέρα 12/8/2013, 9.30 μ.μ.
Παραλία Νέας Κίου (Δίπλα στο ποτάμι) Συ-
ναυλία - πάρτι με τον Μύρωνα Στρατή και 
τον Ησαΐα Ματιαμπά opening act «Halfnote» 
Εισιτήρια : 10 ευρώ (ταμείο) και 8 ευρώ (προ-
πώληση/φοιτητικό/ανέργων)

-Παρασκευή 16/8/2013, 9 μ.μ.
Πάρκο Εθνικής Αντίστασης Λαϊκό Γλέντι

-Κυριακή 18/8/2013, 9 μ.μ.
Προαύλιο Πολιτιστικού Συλλόγου «ΑΝΤΙΓΟ-
ΝΗ» του Σοφοκλή Νεανική Σκηνή Δημοτικού 
Θεάτρου Ναυπλίου

-Τρίτη 20/8/2013, 9 μ.μ.
Πλατεία Δημάρχου Κατριλιώτη
«Ο Dr. G. Karagiozi και η Φατμαγκιούλ» Θεα-
τρική Ομάδα Μορφωτικού Συλλόγου

-Τέταρτη 21/8/2013, 8 μ.μ.
Προαύλιο Μορφωτικού Συλλόγου Δημιουρ-
γικό παιχνίδι για παιδιά

-Τέταρτη 21/8/2013, 9 μ.μ.
Προαύλιο Μορφωτικού Συλλόγου»Οι περιπέ-
τειες της Πριγκίπισσας Μπουκίτσας»
Κουκλοθέατρο

-Παρασκευή 23/8/2013, 9 μ.μ.
Πλατεία Δημάρχου Κατριλιώτη «Ο ΜΙΣΕΜΟΣ» 
Χορευτική Ομάδα Μορφωτικού Συλλόγου
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ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ  ΙΑΤΡΕΊΟ
ΓΑΛΑΝΗΣ ΔΗΜ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ FRCS GLAGOW

Πρότυπο ιατρείο αρτηριακών φλεβικών παθήσεων, 
αγγειακή ενδαγγειακή χειρουργική

laser-σκληροθεραπεία φλεβών ευρυαγγειών 

Αγία Τριάδα Μιδέας ΤΚ 21055, παραπλεύρως περιφερικού ιατρείου
τηλ 2752096050, 6945552305 email gdgalanis@yahoo.gr

Πέμπτη 5-9μμ κατόπιν ραντεβού

«Φεστιβάλ Άργους 
Μυκηνών 2013»

Συνεχίζονται οι εκδηλώσεις του «Φεστιβάλ Άργους 
Μυκηνών 2013» που διοργανώνει η Κοινωφελής 
Επιχείρηση Δήμου Άργους Μυκηνών:  
Σήμερα το βράδυ στις 9.15 στο Αρχαίο θέατρο 
Άργους θα παιχθεί η θεατρική παράσταση “Αγα-
μέμνων” του Αισχύλου σε σκηνοθεσία της Νικαίτη 
Κοντούρη, με τους ηθοποιούς: Καροφυλλιά Καρα-
μπέτη, Μηνά Χατζησάββα, Βασίλη Χαλακατεβάκη, 
Θεοδώρα Τζήμου, κ.α. 
7 Αυγούστου, Μύλοι, 9.00μμ.,  «Ου ψευδομαρτυ-
ρήσεις», θεατρική παράσταση από το Δημοτικό 
θέατρο Άργους. Η είσοδος είναι ελεύθερη. 
8 Αυγούστου, Προσύμνη, 9.00μμ.,  «Ο φίλος μου ο 
Λευτεράκης», θεατρική παράσταση από τη θεατρι-
κή ομάδα Σταθέϊκων. Η είσοδος είναι ελεύθερη.
10 Αυγούστου, Αρχαιολογικός χώρος Μυκηνών, 
9.00μμ.,  “Κλυταιμνήστρες”, θεατρική παράσταση 
σε κείμενο της Αλεξίας Πετροπούλου. 
Η είσοδος στην παράσταση έχει 8 ευρώ.

«ΚΛΥΤΑΙΜΝΗΣΤΡΕΣ» 
Σάββατο 10 Αυγούστου 2013•Αρχαιολογικός χώρος Μυκηνών

•Ώρα έναρξης: 9.00μμ.

ΕΝΩΣΗ ΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟΥ ΤΥΠΟΥ
ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ 71 – 73, ΑΘΗΝΑ

Αρ. Πρωτ. 3533
ΑΘΗΝΑ 4η Αυγούστου 2013

ΨΗΦΙΣΜΑ
Το Δ.Σ. της Ένωσης Ιδιοκτητών Επαρχιακού Τύπου (ΕΙΕΤ) συνήλθε έκτακτα σήμερα μετά 
την ανακοίνωση του θανάτου του μέλους του ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ (73 ετών),
συνιδιοκτήτη και Διευθυντή Σύνταξης της εφημερίδας «Η ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ» που εκδίδεται στο 
Αίγιο και αποφάσισε ομόφωνα τα εξής: 
 Να υποβάλλει τα θερμά του συλλυπητήρια στην οικογένεια του εκλιπόντος.
Να παραστεί στη νεκρώσιμη ακολουθία αυτοπροσώπως ο Πρόεδρος της ΕΙΕΤ, εκπρο-
σωπώντας το Δ.Σ. Να καταθέσει χρηματικό ποσό 100€ στο Κοινωφελές Ίδρυμα της Αι-
γιαλείας «Αικατερίνη Βασιλειάδη» στη μνήμη του εκλιπόντος. Να δημοσιευτεί το παρόν 
ψήφισμα αδαπάνως στις εφημερίδες των μελών της ΕΙΕΤ σε όλη την επικράτεια και να 
αναρτηθεί σε όλα τα ειδησεογραφικά site των εφημερίδων.

Για το Δ.Σ. της Ε.Ι.Ε.Τ.
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                    

ΦΑΝΗΣ ΖΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ                                 
Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                                         

ΣΤΑΥΡΟΣ ΜΑΤΣΗΣ

Την ιλαροτραγωδία – μιού-
ζικαλ  «Κλυταιμνήστρες» 
της Αλεξίας Πετροπούλου  
παρουσιάζει η θεατρική 
ομάδα ¨Δέκατα¨ στο «Φε-
στιβάλ Άργους Μυκηνών 
2013» που διοργανώνει η 
ΚΕΔΑΜ. 
Λίγα λόγια για το έργο:
Στο πρώτο μέρος παρου-
σιάζεται η κατάσταση που 
βρίσκεται το παλάτι και οι 
Μυκηναίοι κατά την επι-
στροφή του Αγαμέμνονα 
από την Τροία, η αποκάλυ-
ψη της θυσίας της Ιφιγένει-
ας, η εκδίκηση και ο φόνος 
της Κλυταιμνήστρας προς 
τον άντρα της, Βασιλιά 
Αγαμέμνονα. Στο δεύτερο 
μέρος οι Κλυταιμνήστρες 
για να σταματήσουν την 
αιματοχυσία και να μην 
μείνουν ακέφαλες οι 
Μυκήνες αποδρούν μέσω 
Διακτίνησης (Διός ακτίνες) 
και βρίσκονται κατηγορού-
μενες σε κάποιες φυλακές 
της Αμερικής. Το έργο 
εξελίσσεται σε ένα show 
–musical με τραγούδι και 
χορογραφίες αποδεικνύονταςτη 
«νίκη» του καπιταλισμού και της 
εικόνας, που είναι και το ζητούμενο 
του δικαστηρίου της Αμερικής.
Συντελεστές:
ΚΕΙΜΕΝΟ: Αλεξία Πετροπούλου
ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: Μαριλία Μερσινιάδη 
– Χριστίνα Σαχτούρη
ΣΤΙΧΟΙ-ΜΟΥΣΙΚΗ: Μαριλία Μερσι-
νιάδη
ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ: Χριστίνα Σαχτούρη
ΣΚΗΝΟΓΡΑΦΙΑ: Χρήστος Πετρό-
πουλος
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΣΚΗΝΙΚΩΝ-ΚΟΣΤΟΥΜΙ-
ΩΝ:Αλεξία Πετροπούλου
ΦΩΤΙΣΜΟΙ-ΗΧΟΛΗΨΙΑ: Κωνσταντί-
νος Ηλιόπουλος

ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ: Χριστίνα Σα-
χτούρη, Αλεξία Πετροπούλου
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ: Μαρία Λογγινίδη
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: Κατερίνα 
Μπεβούδα
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΣΗ: Βασίλης Μπεβού-
δας
ΓΡΑΦΙΣΤΑΣ: Αλεξία Πετροπούλου
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ: ΆΕΛΛΑ
VIDEO ART: BITAMIN
ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ: ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΚΔΟΣΕΙΣ
Διανομή:
Αλεξία Πετροπούλου, Χριστίνα 
Σαχτούρη, Μαρία Μπαρούτα, 
Δέσποινα Παπαχριστοπούλου, 
Χριστίνα Παχή, Μάνια Σπαθή, Γιώρ-

γος Τάτσης, Χριστόφορος Δίκας, 
Δέσποινα Παπαχριστοπούλου, 
Γιώργος Κεμερλής
ΤΙΜΗ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ :  8 ευρώ γεν. 
είσοδος

ΠΡΟΠΩΛΗΣΗ : * ΚΕΔΑΜ  Άργους, 
Βασ. Σοφίας 2, 2751062143 (9.00πμ 
– 1.30μμ)
 * Indie Shop, Μπουμπουλίνας 19, 
Ναύπλιο, 2752026941 
(η προπώληση στο Indie Shop θα 
ξεκινήσει την Πέμπτη 8-8) 
 Ο Πρόεδρος της Κ.Ε.Δ.Α-Μ 
                                                               

 Νικόλαος Στυλ. Γκαβούνος
 Δημοτικός Σύμβουλος
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Βρήκα μια γατούλα σε μια αποθήκη στο κτήμα. Μό-
λις με είδε, δεν έφυγε, ούτε έδειξε ότι φοβήθηκε. Πήγα 
κοντά της και την εξέτασα, γιατί σκέφτηκα ότι, αφού 
δε με ήξερε, –ε, δεν έχω και άριστες σχέσεις με τις 
γάτες,– θα έπρεπε να φοβηθεί, άρα δεν μπορούσε να 
φύγει. Μου πέρασε η ιδέα ότι θα γεννούσε, αλλά δια-
πίστωσα ότι ετοιμαζότανε να πεθάνει. Της έφερα γάλα 
κι έμεινα μαζί της. Δε μου πήγαινε να την αφήσω να 
ψοφήσει μόνη της. Τη χάιδεψα κιόλας, αν και δεν είχα 
ξαναχαϊδέψει γάτα. Η γάτα ψόφησε μετά από λίγο κι 
έμεινα να την κοιτάζω.

Θα μου πείτε τώρα: «Τι μας λες τώρα, βρε ευλογημένη; 
Τι μας νοιάζει εμάς, αν ψόφησε μια γάτα» 
Ε, λοιπόν, όσο κι αν δεν το πιστεύετε, 
σας νοιάζει και σας παρανοιάζει! Γιατί; 
Πού έθαψα τη γάτα; Θα μπορούσα να της 
ανοίξω μια γούβα δίπλα στη μάντρα και 
να τη θάψω εκεί. Αλλά ήθελα να έχει... 
θέα! Την έβαλα σε μια σακούλα λοιπόν 
και την πέταξα σ’ έναν κάδο απορριμ-
μάτων. Νεκροφόρα, το κάρο του Δήμου. 
Τόπος ταφής, ο σκουπιδότοπος της Κα-
ραθώνας. Με θέα όλον τον Αργολικό, με 
καθαρό αέρα, με το ιώδιο της θάλασσας. 
Δεν ξέρω βεβαίως, πόσο χρήσιμα θα είναι 
όλ’ αυτά για τη γατούλα. Αλλά μήπως εί-
ναι χρήσιμα για τα σκουπίδια;

Καραθώνα! Μια πολύ λυπητερή ιστορία! 
Και το χειρότερο είναι ότι κανείς δεν ξέ-
ρει πού θα καταλήξει. Ακούω διάφορες 
ιστορίες από μεγαλύτερους σε ηλικία αν-
θρώπους, για το πώς ήταν η Καραθώνα 
τότε. Ένας ειρηνικός τόπος, να πάει κα-
νείς να κάνει το μπάνιο του στα καθαρά 
νερά, μ’ ένα ταβερνάκι στο ένα άκρο, για 
τους μερακλήδες, που ήθελαν να συνοδεύσουν το μπά-
νιο τους με ουζάκι, ή μπιρίτσα, με την προϋπόθεση ότι 
το άντεχε η τσέπη τους και καθαρή αμμουδιά. Ήρεμα 
πράγματα, δηλαδή, ειδυλλιακά, χωρίς ντάπα-ντούπα 
απ’ τα ηχεία, χωρίς κόντρες μοτοσυκλετών και αυτοκι-
νήτων και χωρίς σκουπιδότοπο.

Μετά ήρθε στο Δήμο μια πρόταση από κάτι Γάλλους 
επενδυτές, που ήθελαν να χτίσουν ένα ξενοδοχείο εκεί, 
με τα γήπεδά του, τα εστιατόριά του, με τα πάντα του. 
Και ο τότε Δήμαρχος, δημοκράτης από κούνια και κα-
ταλάβετε ο,τι θέλετε απ’ αυτό, έφερε το θέμα σε λαϊκή 
συνέλευση, (τα πρώτα μας βήματα προς τη… «δημο-
κρατία» και τον «προοδευτισμό»,) που έλαβε χώραν 
στο εργατικό κέντρο στην Πρόνοια Ναυπλίου, αν οι 
πληροφορίες μου είναι ακριβείς. Η πρόταση των Γάλ-
λων ήταν η εξής απλή, με δυο κουβέντες: Ήθελαν να 
εκμεταλλευτούν την Καραθώνα για 20 χρόνια και μετά 
η όλη επένδυση θα πέρναγε στο Δήμο. Θα προσελάμ-
βαναν όλο το βοηθητικό προσωπικό απ’ την περιοχή, 

(ε, όχι, ο διευθυντής θα ήταν δικός τους!) και θα άφη-
ναν χώρο και για τα μπάνια του λαού. Και το ερώτημα 
στη λαϊκή συνέλευση ήταν το εξής απλό: Να δώσουμε 
την Καραθώνα στους Γάλλους, ή όχι. Και ο δημοκρά-
της και… πανέξυπνος λαός του Ναυπλίου είπε, σαν 
άλλος Μεταξάς, ΟΧΙ! Και κάθομαι και υπολογίζω 
τώρα: Αυτή η ιστορία γύρω στο ’84, βάλε και 20 χρό-
νια που θα την εκμεταλλευόντουσαν οι Γάλλοι, βάλε 
και 2 χρόνια για να ολοκληρωθεί η επένδυση, ρίξε από 
πάνω και άλλα πέντε χρονάκια, έτσι από καλή μας καρ-
διά, για να οικονομήσουν οι άνθρωποι, πόσα είναι; 27! 
1984 λοιπόν συν 27, φτάνουμε στο 2011. Από τότε θα 
είχε ο Δήμος Ναυπλιέων, (Ναυπλιέων είναι τα σωστά 

Ελληνικά, αλλά πού να τα πω αυτά και να τα καταλά-
βουν οι αγράμματοι και δε μ’ ενδιαφέρει τι αηδίες λέει 
ο Καλλικράτης, γιατί οι δήμοι απαρτίζονται απ’ τους 
δημότες τους κι όχι απ’ τα… κτίρια,) ένα ωραιότατο 
ξενοδοχείο, που θα ήθελε ανακαίνιση βεβαίως, μετά 
από 25 χρόνια χρήσης, αλλά θα ήταν μια καλή επέν-
δυση, η Καραθώνα θα είχε διασωθεί, δεν θα είχε γίνει 
σκουπιδότοπος και θα έφερνε έσοδα στον Δήμο, για να 
κάνει άλλα έργα, ή να τα ενθυλακώνουν οι διάφοροι 
αρμόδιοι, αν το ’χει η κούτρα τους να κατεβάζει ψείρες 
και είναι επιρρεπείς στην ενθυλάκωση ξένου χρήματος. 
Πάντως θα ήταν καλύτερα απ’ ο,τι είναι τώρα. Τώρα 
περιμένει ο Δήμος μας να εισπράξει το ενοίκιο (€500, 
άντε €1000 το χρόνο) απ’ τις ξαπλώστρες. Καζαντίσα-
με! Αλλά, υποθέτω, εμένα σκέφτηκαν τότε, γιατί πού 
αλλού θα έβρισκα, για τη μακαρίτισσα γατούλα, τάφο 
με θέα, καθαρό αέρα και θαλασσινό ιώδιο;

Φυσικά υπάρχουν κι άλλα, ατελεύτητος ο κατάλογος 

των ηλιθιοτήτων μας! Το 1958, ο παππούς κι η για-
γιά μου πιτσιρίκια τότε, οι γονείς μου αγέννητοι ακό-
μη κι εγώ ήθελα άλλα 30 χρόνια να περάσουν για να 
γεννηθώ, (προς τι η βιασύνη;) η βλακεία μας χτύπησε 
πάλι: Είχαν έρθει οι Γερμανοί και οι Γερμανοί είναι 
ελαφρώς… ιδιόρρυθμοι τύποι. Αν δεν έχει βούρκο ο 
βυθός, δεν μπορούν να κολυμπήσουν. Ε, τι να κάνου-
με τώρα; Όποιος έχει ζήσει στη Βόρειο Γερμανία (Η 
Νότιος δεν έχει θάλασσα,) τα ξέρει αυτά, γιατί ξέρει 
τις ακρογιαλιές όπου κολυμπάνε.. Α, επίσης δεν τους 
αρέσουν ούτε οι ήσυχες θάλασσες. Στη Γερμανία είδα, 
για πρώτη φορά, πισίνα με… κύματα. Είχαν ένα μη-

χάνημα λοιπόν, που κάθε 5 δευτε-
ρόλεπτα μας έριχνε κι ένα τσουνάμι 
ένα μέτρο ψηλό. Περιττό να πω ότι 
δεν κολύμπησα εκεί. Αφήστε με 
ήσυχη. Αν αποφασίσω να διασχίσω 
τη Μάγχη, θα προπονηθώ αλλού.

Είδαν οι Γερμανοί λοιπόν το καλό 
έλος που έχουμε απ’ το Ναύπλιο μέ-
χρι τη Ν. Κίο και ήθελαν να το νοι-
κιάσουν. Να κάνουν τα ξενοδοχεία 
τους, όπως οι Γάλλοι αργότερα στην 
Καραθώνα, να φέρνουν τον κόσμο 
τους, που θα έκαναν το μπάνιο τους 
σε έλος, αλλά θα συνήθιζαν σε ζε-
στά νερά και κλίμα και θα έρχονταν 
και μετά απ’ τη λήξη του συμβολαί-
ου των Γερμανών, ήτοι έσοδα για 
την περιοχή, απορρόφηση εργατι-
κού δυναμικού και άλλα… ρομαντι-

κά. Εμείς λοιπόν είπαμε τότε ΟΧΙ, 
χωρίς λαϊκή συνέλευση. Ο πατριωτισμός μας, βλέπεις. 
Σιγά μην τη δίναμε στους Γερμανούς. Και είναι ακόμη 
σκουπιδότοπος, χώρος αποκομιδής μπάζων και κατα-
φύγιο πουλιών, όπως λένε οι οικο(α)λόγοι. Και έτσι θα 
μείνει μέχρι να βαρεθούν τα πουλιά και να αλλάξουν 
στέκι, αφού βαρεθούν να τουφεκάνε οι πολεμοχαρείς 
γύφτοι τους κύκνους, που ξεπέφτουν κατά ’δώ, οπότε 
θα βρούμε κάποια άλλη δικαιολογία για να παραμείνει 
έτσι, παραδοσιακό!

Για τις βλακείες μας όμως θα επανέλθουμε, όταν συ-
γκεντρώσω στοιχεία για τα φωτοβολταϊκά και τις ανε-
μογεννήτριες. Ε, δεν τα ’χω όλα έτοιμα. Μοχθώ για 
την ενημέρωσή σας!

Η φίλη σας
Ἀθηνᾶ

16

Ο Θάνατος μιας Γάτας
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συνέχεια σελ. 22

Αποφθέγματα και «τσιτάτα» για Η/Υ 
και Διαδίκτυο (τρίτο μέρος)

 

·         Μια εικόνα αξίζει όσο χίλιες λέξεις, αλλά καταλαμβάνει χίλιες 
φορές περισσότερη μνήμη.
Ανώνυμος
·         Η λέξη «χρήστης» χρησιμοποιείται από τους επαγγελματίες 
κομπιουτεράδες όταν θέλουν να πουν «ηλίθιος».
Dave Barry, 1947-, Αμερικανός δημοσιογράφος
·         Ένας υπολογιστής σου επιτρέπει να κάνεις περισσότερα λάθη 
πιο γρήγορα από οποιαδήποτε άλλη εφεύρεση στην ανθρώπινη 
ιστορία, με πιθανές εξαιρέσεις τα πυροβόλα όπλα και την τεκίλα.
Mitch Ratliffe, Αμερικανός δημοσιογράφος
·         Το να κάνεις λάθος είναι ανθρώπινο και το να ρίχνεις το φταί-
ξιμο στο κομπιούτερ είναι ακόμη περισσότερο.
Robert Orben, 1927-, Αμερικανός ταχυδακτυλουργός
·         Δεν μπορούμε να προβλέψουμε πού θα μας οδηγήσει τελικά 
η επανάσταση των κομπιούτερ. Το βέβαιο είναι ότι όταν φτάσου-
με εκεί, δεν θα έχουμε αρκετή μνήμη RAM.
Dave Barry, 1947-, Αμερικανός δημοσιογράφος
 
·                 Υπάρχουν 10 τύποι ανθρώπων: Αυτοί που καταλαβαίνουν 
το δυαδικό αριθμητικό σύστημα και αυτοί που δεν το καταλαβαί-
νουν.
Ανώνυμος
·         Οι υπολογιστές είναι σαν τους θεούς της Παλιάς Διαθήκης: 
πολλοί κανόνες, κανένα έλεος.
Joseph Campbell, 1904-1987, Αμερικανός καθηγητής
 
·                 Νομίζω ότι υπάρχει μια παγκόσμια αγορά για, ίσως, πέντε 
ηλεκτρονικούς υπολογιστές.
Thomas Watson, 1874-1956, Αμερικανός, Ιδρυτής της ΙΒΜ (Το είπε 
το 1943…)
·         Οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές στο μέλλον μπορεί να ζυγίζουν 
κάτω από δεκαπέντε τόνους.
Από το περιοδικό POPULAR MECHANICS, τo 1949.

ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ

Ναύπλιο: Ο τελευταίος προορισμός
Από την αναγνώστριά μας 
κα Μελίνα Τσιλιμίγκρα, λά-
βαμε και δημοσιεύουμε 
την παρακάτω επιστολή:
Λίγες ημέρες πριν ο Ιούλι-
ος μήνας φτάσει στο τέλος 
του, είχα την ευχαρίστηση 
να υποδεχτώ στην πρώτη 
πρωτεύουσα της Ελλάδος 
δυο φίλους μου. Είχα ένα 
άγχος το οποίο είχε ως ζη-
τούμενο το αν θα μπορού-
σα μέσω της ξενάγησης 
που θα κάνω να αποδώσω 
έστω και λίγο την λαμπρή 
εικόνα που είχα δημιουρ-
γήσει στο μυαλό τους για 
αυτήν την πόλη θρύλο!
Αρχίσαμε από τον γύρο 
της Αρβανιτιάς. Βρεθήκα-
με λοιπόν στις Μπανιέρες 
όπου παρά τις προσπάθει-
ες μου να επιστήσω την 
προσοχή τους στη θέα και 
στα ιστορικά στοιχεία της 
ξενάγησης, τη ματιά τους 
δυστυχώς απέσπασαν τα 
κτίσματα φαντάσματα 
(πρώην εστιατόρια- μπαρ)
που ασχημίζουν με την 
αποσυντιθεμενη παρου-
σία τους το τοπίο, χωρίς να 
υπάρχουν εξηγήσεις σα-
φείς για την κατάντια τους...
Φτάνοντας στα μισά της 
διαδρομής, ευχόμουν να 
μη δουν τις σπασμένες και 
ξεχαρβαλωμένες λάμπες 
...βέβαια τα γκράφιτι πάνω 
στους βράχους, τα γυαλιά 
και τις σύριγγες όχι μόνο τα 
είδαν αλλά έκαναν και  το 
σταυρό τους που φορού-
σαν κλειστά παπούτσια... 

Φτάνοντας στην παραλία 
της Αρβανιτιάς, αντίκρισαν 
τα σπασμένα δοκιμαστή-
ρια  που ανέδυαν μπύρα, 
ούρα και ακαθαρσίες...
Ανεβαίνοντας τα ασυντή-
ρητα και εγκαταλελειμμένα 
στη τύχη τους σκαλοπάτια 
, φτάσαμε στην πλατεία 
που φέτος για ένα μήνα 
φιλοξενούσε συναυλίες. 
Διαπιστώσαμε πως τα δυο 
ξύλινα σπιτάκια είσπραξης 
εισιτηρίων είναι ακόμη εκεί 
( χωρίς λόγο πια και ποιος 
ξέρει για πόσο) ήταν γεμά-
τα με περιττώματα παντός 
είδος και τύπου... Ενώ έχω 
ήδη ντροπιαστεί , κατηφο-
ρίζουν  και αναρωτιόνται 
για ποιο λόγο ο δήμος δεν 
μπορεί να περιποιηθεί τα 
ξερόχορτα τα οποία φιλο-
ξενούν φίδια και μπορούν 
να προκαλέσουν φωτιές με 
απρόβλεπτες διαστάσεις..
Επιπρόσθετη ντροπή, το 
σπασμένο σπαθί του αγάλ-
ματος του Στάικου Σταικό-
πουλου που δεσπόζει πλη-
σίον της πύλης της Ξηράς. 
Το μνημείο του αγνώστου 
στρατιώτη , «κοσμείται» 
από μπογιές ,ξερόχορτα και 
βρωμιές που σπιλώνουν 
την μνήμη του...Το πρό-
σωπό  μου ήταν συνεχώς 
κατεβασμένο από αμηχα-
νία... Το θεατράκι του ΟΣΕ 
,η παιδική... χαρά (πολύ 
εύκολα μπορεί να γίνει 
συμφορά) και τα βαγόνια 
στην αθλιότερη τους κατά-
σταση! Έμοιαζε το σκηνικό  

με πόλη φάντασμα που οι 
κάτοικοι την εγκατέλειψαν 
εξαιτίας ραδιενέργειας.... 
σε εμάς εξαιτίας παρενέρ-
γειας και αδράνειας...Τι να 
πει κανείς για το Πάρκο, το 
άγαλμα του Κολοκοτρώνη 
που θέλει συντήρηση πα-
ρεπιπτόντως και τον περι-
βάλλοντα χώρο που έχει 
καταντήσει αφοδευτήριο 
συγκεκριμένων ομάδων 
που λυμαίνονται ποικιλο-
τρόπως την περιοχή ( ουπς 
ο αντιρατσιστικός..!)
Πέφτει το βραδάκι και περ-
νούμε μπροστά από το 
Δημαρχείο ... και ενώ ετοι-
μάζομαι να καυχηθώ ότι 
στεγάζεται στο πρώτο γυ-
μνάσιο της Ελλάδας, έρχο-
μαι αντιμέτωπη με την εξής 
εικόνα : Τα δέντρα μπροστά 
από το δημαρχείο ενωμέ-
να με ένα σχοινί και πάνω 
του μπουγάδα με χαρτιά 
Α4 και άκυρα συνθήματα 
και εμβατήρια εποχής Πο-
λυτεχνείου ..Και βέβαια το 
κακόγουστο πανηγυράκι 
που λαμβάνει χώρα συχνά 
πυκνά, ηλεκτροδοτείται 
λαθραίως από ένα καφάο 
της ΔΕΗ, που έχει υποστεί 
διάρρηξη και από όπου 
εξέχει καλώδιο υψηλής 
τάσης, το οποίο μπορεί να 
προκαλέσει κίνδυνο σε ζώα 
και ανθρώπους.. Εαν οι κύ-
ριοι αυτοί παρανομούν , 
γιατί κανείς δεν κάνει κάτι? 
Έχουν κάποια άδεια? Και αν 
ναι, τι άδεια είναι αυτή και  
ποιος συνετέλεσε για να 

την πάρουν?? Εκτός 
αυτού η παρουσί-
αση υβριστικών 
συνθημάτων με 
πανό στο τοίχο του 
δημαρχείου (RAUS 
D E U T S C H L A N D 
κλπ ) είναι ντροπια-
στικά για μια πόλη 
κατ’εξοχήν τουρι-
στική, εκτός και αν 
βρίσκουν σύμφω-
νη και τη δημοτική 
αρχή.  Ένα σωστό 
τσαντίρι με το έτσι 
θέλω!!! Και απορώ 
αν το ίδιο πανηγύ-
ρι θα ήταν ομοίως 
ανεκτό εάν γινόταν 
από κάποια άλλη 
ιδεολογική πλευρά. 
Τα σχολεία δε του 
πρώτου δημοτικού 
και των λυκείων με 
τα αιώνια πανό ( αι-
ωνία η μνήμη τους 
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Παρέα με το μύθο και την ιστορία στα βουνά της Ρούμελης
1ος ποδηλατικός άθλος - Ημερομηνίες: 6-7-8 Σεπτεμβρίου 2013

 
Διαδρομή: Σήραγγα Τυμφρηστού - Χάνι 
Γραβιάς 
Αναλυτική διαδρομή: Σήραγγα Τυμφρη-
στού-Πουγκάκια- Παλαιοχώρι- Γαρδίκι- Πλά-
τανος (Στάγια) – Κυριακοχώρι (Προφήτης 
Ηλίας) - Αργύρια - Κολοκυθιά – Μάρμαρα 
– Ανατολή – Δάφνη – Καστριώτισσα – 
Μαυρολιθάρι- Πυρά – Καλοσκοπή - Καστέ-
λια- Γραβιά 
 
Λεπτομέρειες διαδρομής στο χάρτι εδώ: 
http://ridewithgps.com/routes/2802975 
Συνάντηση: 6/9/2013 στις 11:00 στη Λαμία 
[Μπροστά από το κτίριο της Αστυνομικής Δ/
νσης Φθιώτιδας] – μεταφορά των ποδη-
λατών με πούλμαν και των ποδηλάτων με 
φορτηγό μέχρι Σήραγγα Τυμφρηστού.  
Επιστροφή: 8/9/2013 στις 20:00 στο σημείο 
συνάντησης. 
 
Πρόσκληση 
Μετά τη φανταστική “1η Ορεινή Ποδηλατο-
δρομία στα χωριά της Δυτικής Φθιώτιδας” 
που διεξήχθη στις 22 και 23 Ιουνίου του 
2013, οι Ποδηλάτες Λαμίας - Νέας Ιωνίας 
Αττικής διοργανώνουμε μια ακόμα όμορφη 
ποδηλατική διαδρομή 6, 7 και 8 Σεπτέμβρη 
2013 στον ορεινό όγκο της Στερεάς Ελλά-
δας, από τη Σήραγγα Τυμφρηστού μέχρι το 
Χάνι της Γραβιάς. 
Η διαδρομή έχει μήκος 125 χιλιομέτρων, με 
τα 80 χιλιόμετρα να κινούνται αποκλειστικά 
σε χώμα. Ποδηλατούμε σε 3 νομούς (Ευρυ-
τανία-Φθιώτιδα- Φωκίδα) έχοντας ως θέα 
την άγρια φυσική ομορφιά βουνών όπως 
Τυμφρηστός, Σαράνταινα, Γουλινά, Βαρδού-
σια, Οίτη, Γκιώνα, Παρνασσός. 
Η πρόσκληση σε αυτή την ποδηλατοδρομία 
είναι ανοιχτή σε όλους τους ποδηλάτες, από 
όλη την Ελλάδα, αρκεί να διαθέτουν αντοχές 
και εμπειρία σε χωμάτινες διαδρομές στο 
βουνό και στο ποδήλατο βουνού (mtb). Η 
διαδρομή κινείται επί το πλείστον σε υψόμε-
τρο πάνω από 900μ - με ανώτερο υψόμετρο 
τα 1300μ. Περιλαμβάνει 2 διανυκτερεύσεις 
με σκηνές στις παρακάτω τοποθεσίες: 
α) 1η διανυκτέρευση στον Προφήτη Ηλία 
Κυριακοχωρίου (40 χλμ από το σημείο 
εκκίνησης) 
β) 2η διανυκτέρευση στη Δάφνη (80 χλμ 
από το σημείο εκκίνησης)  
 
Προϋποθέσεις συμ-
μετοχής: Υποβολή 
δήλωσης συμμετοχής 
– Υπευθυνης δήλωσης, 
υπογεγραμμένη από 
το συμμετέχοντα ή τον 
κηδεμόνα του εφόσον 
είναι ανήλικος. Οι ανήλι-
κοι θα πρέπει να συνο-
δεύονται οπωσδήποτε 
από τον κηδεμόνα τους. 
Η υπεύθυνη δήλωση 
συμμετοχής πρέπει να 
παραδωθεί στους υπεύ-
θυνους της εκδήλωσης 
είτε αυτοπροσώπως είτε ηλεκτρονικά μέχρι 
τις 31/8/2013. Θα τηρηθεί σειρά προτεραι-
ότητας. 
 
Το κόστος συμμετοχής στην εκδήλωση, το 
οποίο περιλαμβάνει τις μετακινήσεις από 
και προς Λαμία και τα γεύματα, καλύπτεται 
από χορηγούς των ομάδων μας. 
Παρακαλούνται όσοι θέλουν να προσφέ-

ρουν χορηγία στην εκδήλωση (τεχνική 
υποστήριξη, σίτιση και οποιαδήποτε άλλη 
χορηγία) να εκδηλώσουν το ενδιαφέρον 
τους μέχρι τις 10/8/2013. 

Έκκληση προς εθελο-
ντές 
Καλούνται όσοι 
εθελοντές που αγα-
πάνε το βουνό και τις 
δράσεις σε αυτό, για 
να βοηθήσουν στην 
καλύτερη προετοιμα-
σία και διεξαγωγή της 
ποδηλατοδρομίας. Για 
παράδειγμα θα ήταν 
χρήσιμοι εθελοντές: 
α) Ιατροί–Διασώστες 
β) Με γνώσεις πάνω 
στην τεχνική υποστή-
ριξη 
γ) Με γνώσεις στα φω-
τογραφικά και κινημα-
τογραφικά πλάνα 
Εκτός από τα παρα-
πάνω, κάθε είδους 
εθελοντική προσφορά 
με χαρά θα γίνει δεκτή! 
 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΣΥΝΤΟΝΙΣ-
ΜΟΣ: 
Βλαδίμηρος Νικολάκης 
(Ποδηλάτες Λαμίας): 
6985922451 
Κατερίνα Καλύ-
βα(Ποδηλάτες Λαμίας): 
6984475869 
Βαγγέλης Λάγιος (Πο-
δηλάτες Νέας Ιωνίας 
Αττικής): 6988210527  
Γιάννης Κατσίκας (Περι-
φερειακός Σύμβουλος 
Στερεάς Ελλάδας): 
6972261509  
email: podilateslamias@
gmail.com 
 
Αναλυτικές πληροφορίες στο Facebook:  
Ποδηλάτες Λαμίας: https://www.facebook.
com/podilateslamias 
Ποδηλάτες Νέας Ιωνίας Αττι-
κής: https://www.facebook.com/

groups/565737443484211/  
 
Όλες οι λεπτομέρειες της εκδήλωσης 
εδώ: http://podilateslamias.blogspot.
gr/2013/07/1.html 
 
Πλήρης οδηγός συμμετοχής: http://
www.scribd.com/doc/156837648/1ος-
Ποδηλατικός-άθλος-Ρούμελης

Ιστορικά στοιχεία της διαδρομής
Η μάχη στα Κοκκάλια το 279 π.Χ Στα κατα-
πράσινα βουνά της Ευρυτανίας, οι Γαλάτες 
με αρχηγό το Βρέννο Β’, πραγματοποιούν το 

279 π.Χ., εισβολή, με πολυάνθρωπη στρατιά 
(περίπου 200 χιλιάδες) στη Μακεδονία και 
προχωρούν στη Θεσσαλία, λεηλατώντας και 
καταστρέφοντας τα πάντα.
Οι Γαλάτες, έχοντας ως πρώτο στόχο το 
Μαντείο των «Δελφών όπου υπήρχαν θη-
σαυροί, κατεβαίνουν από τη Θεσσαλία στη 
Φθιώτιδα και, αφού περνούν το Σπερχειό, 
λεηλατούν την Ηράκλεια και επιτίθενται 
στους Έλληνες που έχουν πάρει θέσεις στο 
στενό των Θερμοπυλών. Στη σύγκρουση 
οι Έλληνες, αν και είναι πολύ λιγότεροι, 
αντιστέκονται με γενναιότητα και αναγκά-
ζουν τους Γαλάτες να υποχωρήσουν. Ο 
Βρέννος, για να εξασθενήσει την παράταξη 
των Ελλήνων, για αντιπερισπασμό στέλνει 
40 χιλιάδες Γαλάτες εναντίον της Αιτωλίας 
με την ελπίδα ότι, έτσι, θα ανάγκαζε τους 
Αιτωλούς να φύγουν από τις Θερμοπύλες 
για να υπερασπιστούν τη χώρα τους. Οι 
Γαλάτες με αρχηγούς τον Ορεστόριο και τον 
Κόμβουτιν, περνούν το Σπερχειό προς τα 
πίσω, και μέσω της Θεσσαλίας εισβάλλουν 
στην Ευρυτανία που αποτελεί μέρος της Αι-
τωλίας. Οι βάρβαροι βρίσκουν τη χώρα των 
Αιτωλών ανυπεράσπιστη και διαπράττουν 
φοβερά ανοσιουργήματα. 
Όταν οι Γαλάτες ολοκληρώνουν την κατα-
στροφή καίγοντας το Κάλλιο, επιστρέφουν 
από τον ίδιο δρόμο για να ενωθούν με το 
κύριο σώμα του Γαλατικού στρατού στις 

Θερμοπύλες. Αλλά ο ίδιος δρόμος τους 
έφερε πάλι στον φυσικό αυχένα (θέση Κοκ-
κάλια), από τον οποίο είχαν εισβάλει στην 
Αιτωλία. Εκεί βρίσκονται αντιμέτωποι με τις 

οκτώ πλέον χιλιάδες Αιτω-
λούς που κατέφθασαν από 
τις Θερμοπύλες με τους τρεις 
στρατηγούς τους. Αλλά και οι 
Καλλιείς όπως και οι άλλοι Ευ-
ρυτάνες, άνδρες και γυναίκες, 
οπλισμένοι με πρόχειρα όπλα, 
γεωργικά εργαλεία και ρόπα-
λα, κατεδίωξαν τους επιδρο-
μείς, ζητώντας εκδίκηση για 
όσα έπραξαν σε βάρος τους. 
Οι Γαλάτες είχαν κυκλωθεί και 
οι περισσότεροι εξοντώθηκαν 
από τους Αιτωλούς. Θρυμμα-
τισμένα κόκαλα βρίσκονται 
διασκορπισμένα στο έδαφος, 
από τα οποία η τοποθεσία 
ονομάζεται «Κοκκάλια». 
Λείψανα αρχαίου οχυρού στο 
Γαρδίκι καθώς και διάφορα 
αρχαιολογικά ευρήματα της 
περιόδου εκείνης αποτελούν 
ισχυρή ένδειξη όχι μόνον 
για το πραγματικό γεγονός 
αυτής της μάχης αλλά και για 
τη συμβολή των κατοίκων 
της περιοχής στο ιστορικό 
γίγνεσθαι της πατρίδας. 
Ανάλογη με τον κίνδυνο, που 
διέτρεξε η Ελλάδα από την 
επιδρομή εκείνη των Γαλατών, 
υπήρξε η αναγνώριση και η 
τιμή προς τους Αιτωλούς από 
τους υπόλοιπους Έλληνες. 
Οι Αιτωλοί κυριολεκτικά 
συντρίψανε τους Γαλάτες 
στα ΚΟΚΚΑΛΙΑ και διέσωσαν 
την ελευθερία της Ελλάδος, 
όπως άλλοτε οι Αθηναίοι στον 

Μαραθώνα.

Μυθολογικά στοιχεία της διαδρομής
Πυρά Ηρακλέους 
Σύμφωνα με τη Μυθολογία, στη θέση 
Μάρμαρα, που απέχει 4,5 km από το χωριό 
Πυρά Ηρακλέους στην είσοδο του οροπεδί-
ου της Καταβόθρας, ο Ηρακλής αποφάσισε 
να δώσει τέλος στη ζωή του. Δεν μπορούσε 
να υποφέρει το μαρτύριο στο οποίο τον 
υπέβαλλε η ζηλιάρα  Δηιάνειρα φορώντας 
του τον ποτισμένο με το αίμα του Κένταυ-
ρου Νέσσου, χιτώνα, γιατί πίστευε πως έτσι 
θα της ήταν για πάντα πιστός. 
Ο δηλητηριασμένος χιτώνας του ξέσκιζε και 
του κατέκαιγε τις σάρκες. Μάζεψε λοιπόν 
ξύλα και παρακάλεσε τον αγαπημένο του 
φίλο Φιλοκτήτη να ανάψει τη φωτιά. Ο 
Φιλοκτήτης άναψε τη φωτιά και ο ημίθε-
ος, αφού δώρισε στο φίλο του το τόξο με 
τα δηλητηριώδη βέλη του, τυλίχτηκε στις 
φλόγες. Κατά την πρώτη εκδοχή του Μύθου 
ο Δίας μη αντέχοντας να βλέπει το γιο του 
να υποφέρει τον τύλιξε στα σύννεφα και τον 
ανέβασε στον Όλυμπο, όπου ο Ηρακλής πα-
ντρεύτηκε την όμορφη Ήβη, τη θεότητα της 
νιότης. Κατά μία άλλη εκδοχή ο Δίας έριξε 
τον κεραυνό του και στο σημείο που έπεσε 
ανέβλυσε ο Γοργοπόποταμος που δρόσισε 
τον καιγόμενο ήρωα.
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Της Δήμητρας Τού-
ντα, Διαιτολόγος, 
Διατροφολόγος, 
www.tountadiet.
gr

Ίσως η πιο σημαντι-
κή συνήθεια διατρο-
φής που πρέπει να 
αποκτήσει ένα παιδί 
για όλη τη διάρκεια 
της ζωής του είναι η 
λήψη πλήρους πρω-

ινού γεύματος. Όμως πολλοί γονείς είτε 
υποτιμώντας την αξία του, είτε λόγω βια-
σύνης εξαιτίας της καθημερινής ρουτίνας, 
δε μαθαίνουν στα παιδιά τους να τρώνε 
συστηματικά πρωινό.
Έχει αποδειχτεί ότι τα παιδιά που προ-
σλαμβάνουν πρωινό έχουν μέχρι και 30% 
λιγότερες πιθανότητες να γίνουν παχύ-
σαρκα, αφού τρώνε μεγαλύτερες ποσό-
τητες στο μεσημεριανό ή «τσιμπολογούν» 
σνακ συνήθως ανθυγιεινά.
Εντυπωσιακά είναι τα ευρήματα πολλών 
ερευνών, που υποστηρίζουν πως τα παι-
διά που έχουν πρωινό επιλέγουν μια πε-
ρισσότερο ισορροπημένη διατροφή στο 
σύνολο της ημέρας. Συγκεκριμένα, έχει 
φανεί πως το ποσοστό λήψης λιπαρών 
είναι αρκετά χαμηλότερο. Ακόμη, αρκετά 
θρεπτικά συστατικά προσλαμβάνονται σε 
ικανοποιητικό βαθμό στην διάρκεια της 
ημέρας, όπως ασβέστιο, σίδηρο, βιταμίνη 
Α και C, θειαμίνη, ριβοφλαβίνη, ψευδάρ-
γυρο σε σχέση με παιδιά που παραλείπουν 
το πρωινό. Επίσης, σημαντικά υψηλότερη 
ήταν και η κατανάλωση φυτικών ινών. Όλα 
αυτά τα χαρακτηριστικά της περισσότερο 
ισορροπημένης διατροφής, φάνηκαν και 
σε εργαστηριακές εξετάσεις όπου τα παι-
διά που δεν λάμβαναν πρωινό βρέθηκαν 
να έχουν υψηλότερες συγκεντρώσεις χο-
ληστερόλης στο αίμα τους.
Η αποφυγή του πρωινού γεύματος ενι-
σχύει την πιθανότητα εμφάνισης οδοντι-
κών νοσημάτων μεταξύ των παιδιών. Πιο 
συγκεκριμένα, παιδιά ηλικίας από 2 έως 
5 ετών, που δεν τρώνε πρωινό σε καθη-
μερινή βάση, αντιμετωπίζουν τετραπλά-
σιο κίνδυνο να εμφανίσουν τερηδόνα σε 
σχέση με όσα δεν παραλείπουν ποτέ να 
φάνε το πρωί. Επιπλέον, έχουν μεγαλύτε-
ρες πιθανότητες να υποστούν αλλοιώσεις 
των δοντιών που χρήζουν σφραγίσματος, 
ιδίως αν αποφεύγουν ταυτόχρονα την κα-
τανάλωση φρούτων και λαχανικών. 
Για όλους τους παραπάνω λόγους η κα-
τανάλωση του πρωινού, φαίνεται να είναι 

ιδιαίτερα σημαντική για τα παιδιά. Όμως, 

για να μεγιστοποιηθούν τα οφέλη, θα πρέ-

πει το πρωινό να είναι υγιεινό και ιδιαίτερα 

ισορροπημένο. Για τον λόγο -προτείνουμε 

τις παρακάτω συστάσεις για το πρωινό 

γεύμα των παιδιών. Ένα σωστό πρωινό 

πρέπει να καλύπτει περίπου το 25% (1/4) 

των θρεπτικών και ενεργειακών αναγκών 

που χρειάζεται το παιδί καθημερινά. Συνε-

πώς, η σύνθεση του πρωινού του, πρέπει 

να αποτελείται και από τις τρεις θερμιδο-

γόνες ομάδες θρεπτικών συστατικών, τα 

λιπαρά, τους υδατάνθρακες και τις πρω-

τεΐνες.

Έτσι, καλές προτάσεις για ένα σωστό πρω-

ινό είναι:

1 φλιτζάνι γάλα, 1-2 φέτες ψωμί με μαργα-

ρίνη -μέλι και 1 φρούτο

1 φλιτζάνι γάλα με δημητριακά πρωινού 

χωρίς προσθήκη ζάχαρης και 1 φρούτο

1 τοστ (με ψωμί ολικής άλεσης μαργαρίνη- 

τυρί- γαλοπούλα) και 1 φυσικό χυμό

1 αβγό, 1-2 φέτες ψωμί, λίγο τυρί και 1 

φρούτο

1 φλιτζάνι γάλα, 1 κουλούρι Θεσσαλονίκης 

και 1 φρούτο

v1 φλιτζάνι γάλα και 2 μπισκότα ολικής 

αλέσεως,

1 γιαούρτι με δημητριακά πρωινού χωρίς 

προσθήκη ζάχαρης και 1 φρούτο.

Να σημειωθεί ότι οι ποσότητες που ανα-

φέρονται είναι ενδεικτικές και προσαρμό-

ζονται ανάλογα με το ρυθμό ανάπτυξης 

και την όρεξη του παιδιού.

Το παιδί που δεν έχει συνηθίσει να προ-

σλαμβάνει πρωινό, είναι ίσως δύσκολο να 

μάθει κατευθείαν να καταναλώνει κάποιο 

από τα παραπάνω. Μεγάλη σημασία έχει 

το παράδειγμα των γονέων καθώς και η 

σταδιακή εισαγωγή τροφίμων στο πρωι-

νό: στην αρχή μόνο ένα ποτήρι γάλα, μετά 

και 1 φέτα ψωμί με λίγο μαργαρίνη και 

μέλι, και στο τέλος το φρούτο ή τον φυσι-

κό χυμό φρούτου. Επίσης, θα μπορούσε, 

μέχρι το παιδί να συνηθίσει το πρωινό να 

ενισχυθεί λίγο το δεκατιανό γεύμα (πρό-

γευμα). 

Του Άγγελου 
Τράκα, Λογο-
θεραπευτής, 
Επιστημονικός 
Συνεργάτης 
Κέντρου Έρευ-
νας και Εφαρμο-
γής Σύγχρονων 
Προγραμμάτων 
Ειδικών Θερα-
πειών

Πολλές δραστηριότητες καλλιτε-
χνικές και παιδαγωγικές βοηθούν 
τα παιδιά να ψυχαγωγηθούν και να 
δημιουργήσουν. 
Το θεατρικό παιγνίδι είναι μια καλ-
λιτεχνική δραστηριότητα που καλ-
λιεργεί τη φαντασία και την κοινω-
νικότητα του παιδιού. Μυεί το παιδί 
στη χαρά της επικοινωνίας και της 
δημιουργίας. Έχει ως στόχο την 
ενεργοποίηση, την δράση και την 
εξέλιξη της έκφρασης του παιδιού. 
Μέσα από αυτό τα παιδιά μαθαί-
νουν τα όρια, τους κανόνες, τους 
χρόνους. Τα βοηθά να εκτονώνουν 
την επιθετικότητα, λειτουργεί μέχρι 
και ψυχοθεραπευτικά. Επίσης αλ-
λάζει τις σχέσεις των παιδιών μέσα 
στην ομάδα, την σχέση μεταξύ 
παιδιού και θεραπευτών ή εκπαι-
δευτών. Απελευθερώνει σωματικά, 
πνευματικά, ψυχικά τα παιδιά. Είναι 
αυθόρμητο παιγνίδι και σίγουρα 
γεννά ευχαρίστηση το οποίο ξεκι-
νά με κανόνες αλλά στη συνέχεια 
αλλάζουν όλα καθώς εμπλουτίζε-
ται, παράγονται νέες ιδέες, απλώ-
νεται ο αυθορμητισμός, ενισχύεται 
και δυναμώνει η πραγματολογία.
Όλα αυτά τα παραπάνω στοιχεία 
του θεατρικού παιγνιδιού και οι 

αρχές του μπορούν να αξιοποιη-

θούν και στο επίπεδο ανάπτυξης 

του λόγου. Είναι μεγάλη υπόθεση η 

κατάκτηση της πρώτης κουβέντας 

που θα απευθύνει το παιδί στον 

εκπαιδευτικό ή στον θεραπευτή σε 

κάποιο παιγνίδι γνωριμίας ή σε μια 

πρώτη επαφή. Ακόμα πιο μεγάλη 

κατάκτηση θα λέγαμε είναι το να 

απευθυνθεί το παιδί μέσω του λό-

γου σε μια ομάδα παιδιών και να 

εκφράσουν συναισθήματα με τον 

λόγο μπροστά σε ένα κοινό. Έτσι 

λοιπόν αν το θεατρικό παιγνίδι γί-

νει σωστά με τήρηση συγκεκριμέ-

νων κανόνων, μπορεί σίγουρα να 

αναπτύξει τον λόγο του παιδιού και 

να τον αναγάγει σε διαδικασία δη-

μιουργίας, έκφρασης ή επικοινωνί-

ας και έχει πολύ μεγάλη αξία αυτή 

η εξέλιξη για την απελευθέρωση 

της ομάδας και την καλή σχέση με-

ταξύ των μελών της.

Κλείνοντας θα θέλαμε να τονίσου-

με πόσο ευεργετικό είναι το θεα-

τρικό παιγνίδι και ότι οι ορίζοντες 

της αξιοποίησής του θεατρικού 

παιγνιδιού σε κάθε εκπαιδευτική 

διαδικασία ή έκφραση, είναι ανε-

ξάντλητα και βοηθάνε στο να δη-

μιουργηθεί και να κτιστεί σωστά η 

προσωπικότητα ενός παιδιού. 

Πρωινό γεύμα Θεατρικό παιγνίδι και λόγος
19
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Ανταλλακτικές βιβλιοθήκες παντού

Πρωτοπορεί η Ερμιονίδα

Σε όλη την Ευρώπη και όχι μόνο 
γίνονται μεγάλες περικοπές στις 
δημόσιες βιβλιοθήκες. Κάποιες 
σώζονται, άλλες κλείνουν. Η 
κρίση δεν αφήνει μεγάλα περι-
θώρια για αγορές νέων βιβλίων, 
καθώς δεν περιλαμβάνονται 
στη λίστα με τα βασικά ενός νοι-
κοκυριού. Η ανταλλαγή μεταξύ 
φίλων χέρι με χέρι κάποια στιγ-
μή εξαντλείται κι αυτή. 
Τηλεφωνικοί θάλαμοι, παλιά 
κοντέινερ, αυτοσχέδια σπιτά-
κια στην άκρη του δρόμου, 
στάσεις ΜΜΜ, γίνονται δωρε-
άν ανταλλακτικές βιβλιοθήκες. 
Κατασκευάζονται από ανακυ-
κλωμένα υλικά, γίνονται ένα με 
το σκηνικό της πόλης ή αποτε-
λούν διαδραστικά έργα τέχνης 
και επαναπροσδιορίζουν την 
ελευθερία μας μέσα στον αστι-
κό χώρο. Οι βιβλιοθήκες αυτές 
γεμίζουν με ατομική ή ιδιωτική 

πρωτοβουλία και τοποθετού-
νται σε διάφορα σημεία της 
πόλης. Το Κρανίδι απέκτησε το 
πρώτο βιβλιόσπιτο, όμως χρει-
άζονται κι άλλα προκειμένου 
να καλυφθούν οι ανάγκες του 
αναγνωστικού κοινού.  Οι περα-
στικοί μπορούν να πάρουν ένα 
βιβλίο και αν έχουν μαζί τους 
κάποιο άλλο να το αντικατα-
στήσουν. Κάποιος που θέλει να 
δώσει βιβλία που δε διαβάζει 
πια μπορεί να τα προσκομίσει 
στη βιβλιοθήκη. Και κάποιος 
που έχει ήδη διαβάσει ένα από 
αυτά μπορεί να το επιστρέψει 
και να πάρει κάποιο άλλο. Πολ-
λές από αυτές λειτουργούν και 
ως σημείο συνάντησης και συ-
ζήτησης.
Ήδη το ενδιαφέρον του ανα-
γνωστικού κοινού της Ερμιονί-
δας είναι αυξημένο γι αυτό ζη-
τείται Εθελοντής κατασκευαστή 

προκειμένου να τοποθετήσει η 
δημοτική βιβλιοθήκη Κρανιδίου 
δύο βιβλιόσπιτα στο ΠόρτοΧέλι 
και δύο στο Κρανίδι. Αν κάποιος 
προσφέρεται μπορεί να επικοι-
νωνήσει με τη βιβλιοθήκη στο 
27540-23461.
 
Σύμφωνα με την ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ 
ΠΑΤΣΑ:(www.doctv.gr)
«Στο Τόκιο, μια βιβλιοθήκη ξε-
φύτρωσε μέσα στον πολυσύ-
χναστο σταθμό Nezu του μετρό. 
Σε σχήμα παλιών βαγονιών τρέ-
νου, φιλοξενεί μέσα της βιβλία, 
για να μη βαριούνται οι ταξιδιώ-
τες καθώς μετράνε τις στάσεις 
μέχρι να φτάσουν στον προο-
ρισμό τους. Η βιβλιοθήκη είναι 
αφύλαχτη, όμως οι ιάπωνες 
έχουν μια ισχυρή τάση του  κα-
θήκοντος να τα επιστρέψουν. 
Έτσι η βιβλιοθήκη εξαπλώνει 
εκτός από τη γνώση και τη λογο-
τεχνία, και το αίσθημα της εμπι-
στοσύνης και της τιμιότητας. 
Η ανοιχτή βιβλιοθήκη στο βέλ-
γικο αμπελώνα αποτελεί δια-
δραστικό και χρηστικό έργο 
τέχνης. Είναι δημιουργία του 
ιταλού Massimo Bartolini, ονο-
μάζεται Bookyard και αποτελεί 
μέρος του TRACK art festival. 
Οι επισκέπτες μπορούν να δα-
νειστούν, να αγοράσουν, αλλά 
και να ανταλλάξουν βιβλία από 
δεύτερο χέρι και να τα δια-
βάσουν με θέα τον αμπελώ-
να ή να τα πάρουν σπίτι τους. 
 
Ένα εγκαταλειμμένο κατάστημα 

Walmart στο Μακάλεν του Τέξας 
μετατράπηκε στη μεγαλύτερη 
ενιαία βιβλιοθήκη στην ιστορία 
της χώρας, κερδίζοντας και διε-
θνές βραβείο σχεδιασμού.
Η Open Air Βιβλιοθήκη στο 
Μαγδεμβούργο της Γερμανίας 
δεν απαιτεί κάρτα μέλους. Στην 
πραγματικότητα δε χρειάζεται 
καν να επιστραφεί το ίδιο βιβλίο 
που δανειστήκαμε, αφού η αντι-
κατάσταση με κάποιο άλλο που 
δε χρειαζόμαστε πια είναι εξίσου 
καλή. Η Open Air βιβλιοθήκη 
εξυπηρετεί την κοινότητα δω-
ρεάν. Τα ράφια είναι διαθέσιμα 
στον οποιονδήποτε, 24 ώρες την 
ημέρα. Για τη δημιουργία της, οι 
κάτοικοι της γειτονιάς μάζεψαν 
βιβλία συμμετοχικά, ενώ το κτί-
ριο κατασκευάστηκε με προκα-
τασκευασμένα κομμάτια από 
άλλο κτίριο που κατεδαφίστηκε. 
Η ποικιλία ξεπερνά τη φαντα-
σία: Στο Cape Town μια ζηλευτή 
βιβλιοθήκη ξεφύτρωσε μέσα 
σε έναν κλειστό χώρο  γεώτρη-
σης, ενώ μια κινητή βιβλιοθήκη 
αφιερωμένη στα παιδικά βιβλία 
φέρει το όνομα BiebBus και λει-
τουργεί μέσα σε ένα κοντέινερ 
με ρόδες στην Ολλανδία. Μια 
άλλη αντίστοιχη, αλλά με βιβλία 
για όλες τις ηλικίες, βρίσκεται 
στη Χιλή και στεγάζεται μέσα σε 
ένα παλιό τρένο. Στη Βρετανία, 
η μικρότερη ανταλλακτική βι-
βλιοθήκη της χώρας στεγάζεται 
μέσα σε έναν κόκκινο τηλεφω-
νικό θάλαμο, ενώ η Νέα Υόρκη 
ακολούθησε τη βρετανική τάση 
και έφτιαξε μια αντίστοιχη -φυ-
σικά με νεοϋορκέζικη αισθητική. 
Η μοιρασιά των βιβλίων δε γνω-
ρίζει όρια. Ένας κύριος στο Σάο 
Πάολο της Βραζιλίας είχε την 
ιδέα να διαθέσει μια κινητή βι-
βλιοθήκη πάνω σε ποδήλατο, 
με σκοπό να εξασφαλίσει πως 
οι άστεγοι θα έχουν πρόσβαση 
σε βιβλία. Οι Biciclotecas έγιναν 
ανεξάρτητο κίνημα που εξα-
πλώνεται».
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απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Οι ατάκες του 
κλαρινογαμπρού
1. Είσαι κουρασμένη; Γιατί όλη μέρα στριφογυρ-
νούσες στο μυαλό μου..

2. Ωραίο φόρεμα. Θα έδειχνε πολύ πιο όμορφο 
πεταμένο στο πάτωμα του δωματίου μου.

3. Συγγνώμη, έχασα τον 
αριθμό του τηλεφώνου 
μου, μήπως μπορείτε να 
μου δανείσετε τον δικό 
σας;

4. Αν ήμασταν σκιουράκια 
θα έβαζα ένα φουντούκι 
στην τρύπα σου.

5. Ε, μωρό, θες να φάμε 
πίτσα και να γνωριστούμε; 
Όχι; Γιατί δεν σου αρέσει η 
πίτσα;

6. Ξέρεις τι θα πήγαινε 
όμορφα επάνω σου; Εγώ!

7. Θες να κάνουμε μαθη-
ματικά; Θα προσθέσουμε εμένα και σένα, θα 
αφαιρέσουμε τα ρούχα μας και θα πολλαπλασια-
στούμε!

8. Είμαι δωρητής οργάνων σώματος, μήπως σου 
χρειάζεται τίποτα;

9. Είσαι τόσο γλυκιά, ώστε μόλις σε είδα λιγώθη-
κα.

10. Σόρυ μις, ντου γιου λάικ Γκρις;

11. Πιστεύεις στον Θεό; ωραία γιατί εγώ είμαι η 
απάντηση στις προσευχές σου.

12. Λέγομαι και «καφές» γιατί θα σε κρατήσω 
ξύπνια όλη νύχτα.

Κλαρινογαμπρός (2)

13. Ξέρεις ότι είμαι μάγος; Λοιπόν, θα έρθεις στο 
σπίτι μου, θα κάνουμε έρωτα και μετά θα εξαφα-
νιστείς!

14. Έχω και μια ρομαντική πλευρά. Πάμε στο 
δωμάτιο μου να δούμε αν θα την βρεις;

15. Έχασα το αρκουδάκι μου. Θα κοιμηθείς εσύ 
μαζί μου;

16. Μήπως είσαι ο διακό-
πτης μου; Mόλις σε βλέπω, 
με ανάβεις!

17. Αν κάθε φορά που σε 
σκεφτόμουν έπεφτε ένα 
αστέρι ο ουρανός θα ήταν 
άδειος

18. Είμαι καινούργιος στην 
πόλη, μπορείς να μου δώ-
σεις οδηγίες για να βρω το 
σπίτι σου;

19. Είσαι από τη Χιροσίμα; 
Γιατί μωρό μου είσαι βόμβα!

20. Συγγνώμη , πρέπει να 
χάθηκα! θα με βοηθήσεις να μάθω που πηγαίνεις;

21. Ήμουν κακό παιδί σήμερα, στείλε με τιμωρία 
στο δωμάτιο σου!

22. Γεια σου γατούλα. Θες να περάσεις μια από τις 
7 ζωές σου μαζί μου;

23. Πιστεύεις στον έρωτα με την πρώτη ματιά ή 
να ξαναπεράσω σε κάνα τέταρτο;

24. Αν η ομορφιά ήταν χρόνος θα ήσουν η αιωνι-
ότητα!

25. (Μέσα στη θάλασσα) Ώστε τελικά υπάρχουν 
γοργόνες!

Επιδόσεις
Ένας Γάλλος, ένας Ιταλός και ένας Έλληνας είναι σε μια 
υπερατλαντική πτήση.
Μετά απο μερικά κοκτέιλ, οι άντρες άρχισαν να συζητούν 
για προσωπικά θέματα.

- Χτες το βράδυ έκανα έρωτα στη γυναίκα μου τέσσερις 
φορές, είπε ο Γάλλος, και το πρωί μου έκανε υπέροχες 
κρέπες και μου είπε πόσο πολύ με λατρεύει.

- Χα, εγώ χτες το βράδυ έκανα έρωτα στη γυναίκα μου έξι 
φορές, απαντά ο Ιταλός, και το πρωί αφού μου έκανε μια 
υπέροχη ομελέτα, μου είπε ότι ποτέ δεν θα μπορέσει να 
αγαπήσει άλλον άντρα στη ζωή της.
Ο Έλληνας είχε μείνει σιωπηλός και έτσι, ο Γάλλος γύρισε με 
ύφος και τον ρώτησε:

- Και εσύ, πόσες φορές έκανες έρωτα στη γυναίκα σου χτες 
το βράδυ;

- Μία, του απαντά ο Έλληνας.

- Χα, μόνο μία; του λέει ειρωνικά ο Ιταλός. Και τι σου είπε 
σήμερα το πρωί;

- Μη σταματάς!!!!!!!!!!

Η επιρροή του αρχαιοελληνικού
ενδύματος γίνεται όλο και πιο εμφανής 

στους σύγχρονους σχεδιαστές
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ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ
ΥΔΡΕΥΣΗΣ
ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ
ΝΑΥΠΛΙΟΥ
Ταχ. Δ/νση :  25 Μαρτίου 2  
Ταχ.Κωδ.: 21100
Τηλέφωνα: 27520-28976, 
24167
FΑΧ:  99461
e-mail: deyanagpliou@yahoo.
com

Ναύπλιο, 06/08/2013
Αρ.πρωτ.: 869

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΣ 
ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟ-
ΝΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΤΕ-
ΧΝΙΚΟΥ ΑΣΦΑΔΕΙΑΣ
Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 
ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΝΑΥ-
ΠΛΙΟΥ (Δ.Ε.Υ.Α.Ν.) ύστερα από 
την 10/12-03-2013 Απόφαση 
του Δ.Σ., προτίθεται να προσλά-
βει με Σύμβαση Παροχής Ανε-
ξάρτητων Υπηρεσιών, έναν (1) 
Τεχνικό Ασφαλείας ειδικότητας 
Πτυχιούχου Α.Ε.Ι. Μηχανολόγου 
Μηχανικού , Ηλεκτρολόγου Μη-
χανικού ή Πολιτικού Μηχανικού 
με ελάχιστη προϋπηρεσία 2 
ετών ή Πτυχιούχου Τ.Ε.Ι. Τμήμα-
τος Μηχανολογίας - Ηλεκτρολο-
γίας με ελάχιστη προϋπηρεσία 
5 ετών, υπό τους ακόλουθους 
όρους :
1. Το σύνολο των ωρών απασχό-
λησης του Τεχνικού Ασφαλείας 
ορίσθηκε στις ογδόντα (80) 
ώρες για ένα έτος
2. Η αποζημίωση ανά ώρα απα-
σχόλησης προϋπολογίσθηκε 
στα τριάντα (30) ευρώ χωρίς 
επιβάρυνση Φ.Π.Α. (απαλλαγή 
βάσει του άρθρου 18 του Ν. 
1642/86), δηλαδή η ετήσια απο-
ζημίωσή του προϋπολογίζεται 
στο ποσό των 2.400 ευρώ.
Από τις αμοιβές αυτές θα πα-
ρακρατείται φόρος σε ποσοστό 
20% (άρθρο 58 του Ν.2238/94).
3. Στη σύμβαση που θα υπογρα-
φεί δεν θα έχουν εφαρμογή οι 
διατάξεις της εργατικής νομο-
θεσίας ούτε εκείνες περί ασφά-
λισης στο Ι.Κ.Α.
4. Οι αρμοδιότητες του Τεχνικού 
Ασφαλείας θα είναι οι αναφερό-
μενες στη σχετική νομοθεσία (Ν. 
3850/11, Ν.1568/85, Π.Δ.17/96)
5. Η επιλογή θα γίνει με βάση 
την χαμηλότερη προσφορά, 
εφόσον τηρούνται οι ελάχιστες 
απαιτήσεις όσον αφορά στην 
εκπαίδευση, προϋπηρεσία κλπ.
Μετά τα παραπάνω, παρακα-
λούνται οι ενδιαφερόμενοι για 
τη θέση του Τεχνικού Ασφαλείας 
της Δ.Ε.Υ.Α.Ν. , να εκδηλώσουν 
εγγράφως το ενδιαφέρον τους 
με Βιογραφικό Σημείωμα (και 
τα απαραίτητα δικαιολογητικά, 
πιστοποιητικά κλπ) και Οικονο-
μική Προσφορά, και σε χρονικό 
διάστημα πέντε (5) ημερών από 
τη δημοσίευση της παρούσας 
στον τοπικό τύπο, στα γραφεία 
της Δ.Ε.Υ.Α.Ν. (25’’= Μαρτίου 2, 
Ναύπλιο), υπόψη της Διευθύ-
ντριας κας Άννας Μαντά.
Περισσότερες πληροφορίες και 
διευκρινίσεις οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν να πάρουν στο τηλέ-
φωνο 27520-28976.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ Δ.Σ. 
ΤΗΣ Δ.Ε.Υ.Α.Ν.

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΡΜAΤΑΣ

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΑΡΓΟΥΣ – ΜΥΚΗΝΩΝ
Καποδιστρίου 9-11, Άργος 
212 00

Τηλ.  27513-60000 Fax: 27510-
23506
e-mail : dimos@argos.gr

Άργος : 5/8/2013
Αρ.πρωτ. : 30600

Έργο : “Οδοποιία Δ.Ε. Κουτσο-
ποδίου”

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
1.Ο Δήμαρχος Άργους-Μυκηνών 
προκηρύσσει ανοικτό μειοδοτι-
κό διαγωνισμό με σφραγισμένες 
προσφορές με το σύστημα των 
επιμέρους ποσοστών έκπτω-
σης, σύμφωνα με τις διατάξεις 
του άρθρου 6 του Ν. 3669/08 
(ΚΔΕ), για την ανάδειξη μειοδό-
τη για την κατασκευή του έργου 
«Οδοποιία Δ.Ε. Κουτσοποδίου», 
συνολικού προϋπολογισμού 
70.000,00 € συμπεριλαμβανομέ-
νου του Φ.Π.Α.
2.Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί 
σύμφωνα με το Ν. 3669/08 
(ΚΔΕ), τα εκτελεστικά του δια-
τάγματα, όπως αυτά θα ισχύουν 
κατά την ημερομηνία αποστο-
λής της περίληψης διακήρυξης 
για δημοσίευση στον Ελληνικό 
Τύπο και με τους όρους του τεύ-
χους της αναλυτικής διακήρυ-
ξης. Κριτήριο για την ανάθεση 
της σύμβασης είναι η χαμηλότε-
ρη τιμή, όπως ειδικότερα ορίζε-
ται στο Ν. 3669/08 (ΚΔΕ).
3.Ο συνολικός προϋπολογισμός 
του έργου αναλύεται σε :
- Δαπάνη Εργασιών: 41.643,60 €
- Γενικά έξοδα και Όφελος εργο-
λάβου (ΓΕ + ΟΕ): 7.495,85 €
- Απρόβλεπτα (ποσοστού 15% 
επί της δαπάνης εργασιών και 
του κονδυλίου ΓΕ + ΟΕ): 7.370,92 
€
- Αναθεώρηση:  400,00 €
- Φόρος Προστιθέμενης Αξίας: 
13.089,39 €
4.Το έργο συντίθεται από τις 
ακόλουθες κατηγορίες εργασι-
ών : 
- Οδοποιίας με προϋπολογισμό 
56.510,37 € (χωρίς αναθεώρη-
ση, ΦΠΑ),
5.Τόπος εκτέλεσης του έργου 
είναι: Δημοτική Ενότητα Κου-
τσοποδίου
6.Οι προσφορές θα υποβληθούν 
από τους ενδιαφερόμενους 
όπως ο νόμος ορίζει,  στα γρα-
φεία του Δήμου Άργους-Μυκη-
νών, οδός Δαναού 3 στο Άργος, 
την 27η Αυγούστου 2013 ημέρα 
Τρίτη. Ώρα λήξης παραλαβής 
των προσφορών ορίζεται η 
10:00 πμ.
7.Αν για οποιονδήποτε λόγο 
δεν διεξαχθεί η δημοπρασία 
την προαναφερθείσα ημερομη-
νία ή αν διεξαχθεί μεν αλλά δεν 
κατατεθεί καμιά προσφορά, θα 
διενεργηθεί σε νέα ημερομηνία 
που θα καθορίσει με πράξη της 
η Προϊσταμένη Αρχή και η οποία 
θα γνωστοποιηθεί με Φαξ (τηλε-
ομοιοτυπία) πέντε (5) τουλάχι-
στον εργάσιμες ημέρες πριν τη 
νέα ημερομηνία, σε όσους έλα-
βαν τεύχη του διαγωνισμού και 
την ίδια ώρα  (10:00 π.μ.). Η ίδια 
διαδικασία μπορεί να επαναλη-
φθεί και δεύτερη φορά με τους 
ίδιους όρους και προϋποθέσεις.
8.Δεν προβλέπεται η υποβολή 
εναλλακτικών οικονομικών προ-
σφορών.
9.Ο χρόνος ισχύος της οικονομι-
κής προσφοράς ορίζεται σε 180 
ημέρες από την ημερομηνία κα-
τάθεσης της.
10.Δικαίωμα συμμετοχής στη 
δημοπρασία έχουν :
· Μεμονωμένες εργοληπτικές 
επιχειρήσεις:

· Εγγεγραμμένες στο Μητρώο 
Εργοληπτικών Επιχειρήσε-
ων (Μ.Ε.ΕΠ.) που τηρείται στη 
Γ.Γ.Δ.Ε. του Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε., εφόσον 
ανήκουν στην Α1 τάξη ή στην 
Α2 τάξη ή στην 1η τάξη για έργα 
κατηγορίας Οδοποιίας
· Προερχόμενες από κράτη - 
μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
ή του Ευρωπαϊκού Οικονομικού 
Χώρου (Ε.Ο.Χ.) ή από κράτη που 
έχουν υπογράψει την συμφω-
νία για τις Δημόσιες Συμβάσεις 
(Σ.Δ.Σ.) του Παγκόσμιου Οργα-
νισμού Εμπορίου (Π.Ο.Ε.), στα 
οποία τηρούνται επίσημοι κα-
τάλογοι αναγνωρισμένων εργο-
ληπτών, εφόσον είναι εγγεγραμ-
μένες στους καταλόγους αυτούς 
και σε τάξη και κατηγορία αντί-
στοιχη με τις καλούμενες του Ελ-
ληνικού Μητρώου Μ.Ε.Ε.Π.
· Προερχόμενες από ως ανω-
τέρω β΄ κράτη, στα οποία δεν 
τηρούνται επίσημοι κατάλογοι 
αναγνωρισμένων εργοληπτών, 
εφόσον αποδεικνύουν ότι έχουν 
εκτελέσει έργα παρόμοια με το 
δημοπρατούμενο, από ποιοτική 
και ποσοτική άποψη.
Κοινοπραξίες Εργ. Επ. των παρα-
πάνω περιπτώσεων α, β και γ σε 
οποιονδήποτε συνδυασμό μετα-
ξύ τους, υπό τους όρους του άρ-
θρου 16 παρ. 7 του Ν. 3669/08 
(ΚΔΕ) (Κοινοπραξία στην ίδια 
κατηγορία) και υπό τον όρο ότι 
κάθε Εργοληπτική Επιχείρηση 
θα συμμετέχει στο κοινοπρα-
κτικό σχήμα με ποσοστό όχι 
μικρότερο του 25% της καλού-
μενης κατηγορίας. Κοινοπραξί-
ες εργοληπτικών επιχειρήσεων 
για την κάλυψη των διαφόρων 
κατηγοριών των εργασιών του 
έργου υπό τους όρους της παρ. 
3 του άρθρου 16 του Ν. 3669/08 
(ΚΔΕ). Το ποσοστό συμμετοχής 
της κάθε επιχείρησης στο κοινο-
πρακτικό σχήμα προκύπτει από 
τον προϋπολογισμό της κατηγο-
ρίας για την οποία αυτή συμμε-
τέχει και δεν είναι απαραίτητο 
να αναγράφεται. Κατηγορία 
εργασιών με ποσοστό κάτω του 
10% του προϋπολογισμού του 
έργου (χωρίς αναθεώρηση και 
Φ.Π.Α.), εφόσον δεν καλείται στη 
δημοπρασία, αθροίζεται στον 
προϋπολογισμό της μεγαλύτε-
ρης κατηγορίας. 
Κάθε εργοληπτική επιχείρηση 
συμμετέχει είτε μεμονωμένα 
είτε ως μέλος ενός κοινοπρακτι-
κού σχήματος. Γίνονται επίσης 
δεκτές και μεμονωμένες εργο-
ληπτικές επιχειρήσεις ή κοινο-
πραξίες εργοληπτικών επιχειρή-
σεων κατ΄ εφαρμογή  της παρ. 9 
του άρθρου 16 του ν. 3669/08 
(«κύρια κατηγορία»). Κατά τα 
λοιπά εφαρμόζονται οι ισχύου-
σες διατάξεις για τη συμμετοχή 
εργοληπτικών επιχειρήσεων 
σε διαγωνισμούς για την κατα-
σκευή Δημοσίων Έργων.
11. Η εγγύηση συμμετοχής στο 
διαγωνισμό ορίζεται σε 1.130,20 
€ ήτοι ποσοστό 2% επί του προ-
ϋπολογισμού μελέτης και θα 
απευθύνεται στο Δήμο Άργους-
Μυκηνών με προθεσμία ισχύος 
τουλάχιστον 210 ημερολογια-
κών ημερών (επτά μήνες) από 
την ημέρα του διαγωνισμού.
12. Το έργο χρηματοδοτείται 
από πόρους ΣΑΤΑ.
13. Η προθεσμία εκτέλεσης του 
έργου είναι εκατόν ογδόντα 
(180) ημερολογιακές ημέρες.
14. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να παραλάβουν τα τεύχη συ-

μπλήρωσης προσφοράς καθώς 
και τα τεύχη δημοπράτησης 
από τα γραφεία του Δήμου Άρ-
γους-Μυκηνών (2751360036, 
2751360053) τις εργάσιμες 
ημέρες και ώρες μέχρι και την 
22η Αυγούστου 2013 ημέρα 
Πέμπτη.

Ο Δήμαρχος 
Άργους-Μυκηνών

Δημήτριος Καμπόσος

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΑΡΓΟΥΣ
Καποδιστρίου 9-11, Άργος 
212 00 
Τηλ.  27513-60000 Fax: 
27510-23506
e-mail : dimos@argos.gr

Άργος : 5/8/2013
Αρ.πρωτ. : 30603

Έργο : “Κατασκευή χλοοτάπη-
τα στο γήπεδο Σκαφιδακίου 
Δ.Ε. Λέρνας”

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  
1.Ο Δήμαρχος Άργους-Μυ-
κηνών προκηρύσσει ανοικτό 
μειοδοτικό διαγωνισμό με 
σφραγισμένες προσφορές με το 
σύστημα των επιμέρους ποσο-
στών έκπτωσης, σύμφωνα με τις 
διατάξεις του άρθρου 6 του Ν. 
3669/08 (ΚΔΕ), για την ανάδειξη 
μειοδότη για την κατασκευή του 
έργου «Κατασκευή χλοοτάπητα 
στο γήπεδο Σκαφιδακίου Δ.Ε. 
Λέρνας», συνολικού προϋπολο-
γισμού 104.674,00 € συμπερι-
λαμβανομένου του Φ.Π.Α.
2.Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί 
σύμφωνα με το Ν. 3669/08 
(ΚΔΕ), τα εκτελεστικά του δια-
τάγματα, όπως αυτά θα ισχύουν 
κατά την ημερομηνία αποστο-
λής της περίληψης διακήρυξης 
για δημοσίευση στον Ελληνικό 
Τύπο και με τους όρους του τεύ-
χους της αναλυτικής διακήρυ-
ξης. Κριτήριο για την ανάθεση 
της σύμβασης είναι η χαμηλότε-
ρη τιμή, όπως ειδικότερα ορίζε-
ται στο Ν. 3669/08 (ΚΔΕ).
3.Ο συνολικός προϋπολογισμός 
του έργου αναλύεται σε :
- Δαπάνη Εργασιών: 61.238,48 €
- Γενικά έξοδα και Όφελος εργο-
λάβου (ΓΕ + ΟΕ): 11.022,93 €
- Απρόβλεπτα (ποσοστού 15% 
επί της δαπάνης εργασιών 
και του κονδυλίου ΓΕ + ΟΕ): 
10.839,21 €
- Αναθεώρηση:  2.000,00 €
- Φόρος Προστιθέμενης Αξίας: 
19.573,14 €
4.Το έργο συντίθεται από τις 
ακόλουθες κατηγορίες εργα-
σιών (χωρίς αναθεώρηση, 
ΦΠΑ): 
- Πρασίνου με προϋπολογι-
σμό 37.371,29 €,
- Υδραυλικά με προϋπολο-
γισμό 35.364,78 €,
- Ηλεκτρομηχανολογικά με 
προϋπολογισμό 7.947,73 €,
- Οδοποιίας με προϋπολο-
γισμό 2.416,82 €,
5.Τόπος εκτέλεσης του έρ-
γου είναι: Σκαφιδάκι Δημο-
τικής Ενότητας Λέρνας
6.Οι προσφορές θα υπο-
βληθούν από τους ενδια-
φερόμενους όπως ο νόμος 
ορίζει,  στα γραφεία του 
Δήμου Άργους-Μυκηνών, 
οδός Δαναού 3 στο Άργος, 
την 10η Σεπτεμβρίου 2013 
ημέρα Τρίτη. Ώρα λήξης 
παραλαβής των προσφο-
ρών ορίζεται η 10:00 πμ.
7.Αν για οποιονδήποτε 

λόγο δεν διεξαχθεί η δημοπρα-
σία την προαναφερθείσα ημε-
ρομηνία ή αν διεξαχθεί μεν αλλά 
δεν κατατεθεί καμιά προσφορά, 
θα διενεργηθεί σε νέα ημερομη-
νία που θα καθορίσει με πράξη 
της η Προϊσταμένη Αρχή και η 
οποία θα γνωστοποιηθεί με Φαξ 
(τηλεομοιοτυπία) πέντε (5) του-
λάχιστον εργάσιμες ημέρες πριν 
τη νέα ημερομηνία, σε όσους 
έλαβαν τεύχη του διαγωνισμού 
και την ίδια ώρα  (10:00 π.μ.). Η 
ίδια διαδικασία μπορεί να επα-
ναληφθεί και δεύτερη φορά με 
τους ίδιους όρους και προϋπο-
θέσεις.
8.Δεν προβλέπεται η υποβολή 
εναλλακτικών οικονομικών προ-
σφορών.
9.Ο χρόνος ισχύος της οικονομι-
κής προσφοράς ορίζεται σε 180 
ημέρες από την ημερομηνία κα-
τάθεσης της.
10.Δικαίωμα συμμετοχής στη 
δημοπρασία έχουν :
· Μεμονωμένες εργοληπτικές 
επιχειρήσεις:
· Εγγεγραμμένες στο Μητρώο 
Εργοληπτικών Επιχειρήσε-
ων (Μ.Ε.ΕΠ.) που τηρείται στη 
Γ.Γ.Δ.Ε. του Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε., εφόσον 
ανήκουν για την κύρια κατη-
γορία εργασιών στην Α1 τάξη 
ή στην Α2 τάξη ή στην 1η τάξη 
για έργα κατηγορίας Πρασίνου 
και για την μη κύρια κατηγορία 
εργασιών στην Α1 τάξη ή στην 
Α2 τάξη ή στην 1η τάξη για έργα 
κατηγορίας Υδραυλικά
· Προερχόμενες από κράτη - 
μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
ή του Ευρωπαϊκού Οικονομικού 
Χώρου (Ε.Ο.Χ.) ή από κράτη που 
έχουν υπογράψει την συμφω-
νία για τις Δημόσιες Συμβάσεις 
(Σ.Δ.Σ.) του Παγκόσμιου Οργα-
νισμού Εμπορίου (Π.Ο.Ε.), στα 
οποία τηρούνται επίσημοι κα-
τάλογοι αναγνωρισμένων εργο-
ληπτών, εφόσον είναι εγγεγραμ-
μένες στους καταλόγους αυτούς 
και σε τάξη και κατηγορία αντί-
στοιχη με τις καλούμενες του Ελ-
ληνικού Μητρώου Μ.Ε.Ε.Π.
· Προερχόμενες από ως ανω-
τέρω β΄ κράτη, στα οποία δεν 
τηρούνται επίσημοι κατάλογοι 
αναγνωρισμένων εργοληπτών, 
εφόσον αποδεικνύουν ότι έχουν 
εκτελέσει έργα παρόμοια με το 
δημοπρατούμενο, από ποιοτική 
και ποσοτική άποψη.
Κοινοπραξίες Εργ. Επ. των παρα-
πάνω περιπτώσεων α, β και γ σε 
οποιονδήποτε συνδυασμό μετα-
ξύ τους, υπό τους όρους του άρ-
θρου 16 παρ. 7 του Ν. 3669/08 

(ΚΔΕ) (Κοινοπραξία στην ίδια 
κατηγορία) και υπό τον όρο ότι 
κάθε Εργοληπτική Επιχείρηση 
θα συμμετέχει στο κοινοπρακτι-
κό σχήμα με ποσοστό όχι μικρό-
τερο του 25% της καλούμενης 
κατηγορίας. 
Κοινοπραξίες εργοληπτικών 
επιχειρήσεων για την κάλυψη 
των διαφόρων κατηγοριών των 
εργασιών του έργου υπό τους 
όρους της παρ. 3 του άρθρου 
16 του Ν. 3669/08 (ΚΔΕ). Το 
ποσοστό συμμετοχής της κάθε 
επιχείρησης στο κοινοπρακτικό 
σχήμα προκύπτει από τον προ-
ϋπολογισμό της κατηγορίας για 
την οποία αυτή συμμετέχει και 
δεν είναι απαραίτητο να ανα-
γράφεται. Κατηγορία εργασιών 
με ποσοστό κάτω του 10% του 
προϋπολογισμού του έργου 
(χωρίς αναθεώρηση και Φ.Π.Α.), 
εφόσον δεν καλείται στη δημο-
πρασία, αθροίζεται στον προ-
ϋπολογισμό της μεγαλύτερης 
κατηγορίας. 
Κάθε εργοληπτική επιχείρηση 
συμμετέχει είτε μεμονωμένα 
είτε ως μέλος ενός κοινοπρακτι-
κού σχήματος. Γίνονται επίσης 
δεκτές και μεμονωμένες εργο-
ληπτικές επιχειρήσεις ή κοινο-
πραξίες εργοληπτικών επιχειρή-
σεων κατ΄ εφαρμογή  της παρ. 9 
του άρθρου 16 του ν. 3669/08 
(«κύρια κατηγορία»). Κατά τα 
λοιπά εφαρμόζονται οι ισχύου-
σες διατάξεις για τη συμμετοχή 
εργοληπτικών επιχειρήσεων 
σε διαγωνισμούς για την κατα-
σκευή Δημοσίων Έργων.
11. Η εγγύηση συμμετοχής στο 
διαγωνισμό ορίζεται σε 1.662,20 
€ ήτοι ποσοστό 2% επί του προ-
ϋπολογισμού μελέτης και θα 
απευθύνεται στο Δήμο Άργους-
Μυκηνών με προθεσμία ισχύος 
τουλάχιστον 210 ημερολογια-
κών ημερών (επτά μήνες) από 
την ημέρα του διαγωνισμού.
12. Το έργο χρηματοδοτείται 
από πόρους ΣΑΤΑ.
13. Η προθεσμία εκτέλεσης του 
έργου είναι εκατόν ογδόντα 
(180) ημερολογιακές ημέρες.
14. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να παραλάβουν τα τεύχη συ-
μπλήρωσης προσφοράς καθώς 
και τα τεύχη δημοπράτησης 
από τα γραφεία του Δήμου Άρ-
γους-Μυκηνών (2751360036, 
2751360053) τις εργάσιμες ημέ-
ρες και ώρες μέχρι και την 5η Σε-
πτεμβρίου 2013 ημέρα Πέμπτη.

Ο Δήμαρχος 
Άργους-Μυκηνών

Δημήτριος Καμπόσος
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ
ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ γκαρσονιέρες ενός και 
δύο δωματίων (39,38,30 τ.μ) χωρίς κοι-
νόχρηστα, επί της οδού Βασ. Παύλου 
11 και Μπουμπουλίνας γωνία, πλησίον 
ΔΕΗ και έναντι Σ/Μ ΑΒ. Τηλ. 697 44 90 
262 και 697 47 06 895

Ενοικιάζεται κατάστημα 50τμ, στην 
παλαιά πόλη του Ναυπλίου, οδός 
Πλαπούτα, γωνιακό, 1000ευρώ. Τηλ. 
2752028097 και 6932399560.

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 50 τετραγωνι-
κών διαμπερές ανακαινισμένο και πλή-
ρως επιπλωμένο με δύο aircoditions. 
Περιοχή Εξάρχεια Αθήνα, οδός Τηλεμά-
χου 13-15. Ιδανικό για φοιτητές και ζευ-
γάρια. Τηλ. 6974407539

Ενοικιάζεται 4σάρι στον 1ο όροφο, φω-
τεινό τρίφατσο με αυτόνομη θέρμανση 
2WC 3 υπνοδωμάτια, άνετο, πάρκινγκ, 
ηλιακός, ασανσέρ. Περιοχή Αγίου Ανα-
στασίου. 450Ευρώ. Τηλ. 6942797940.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα, 95 τ.μ. στην 
οδό Παρασκευοπούλου στο Ναύπλιο, 
με μπαλκόνια στην οδό Ασκληπιού και 
θέα στο Παλαμήδι. Ενιαίο σαλόνι, δύο 
υπνοδωμάτια, μπάνιο, βοηθητικό W.C. 
σύγχρονή κουζίνα, τέντες, ντεπόζιτο 
νερού. ΧΩΡΙΣ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΑ ΘΕΡΜΑΝ-
ΣΗΣ, ΜΕ ΤΖΑΚΙ και A/C. Τηλ. 6945 525 
435  

Ενοικιάζονται δύο επαγγελματικοί 
χώροι 65τμ και 72τμ με βοηθητικούς 
χώρους αντιστοίχως. Και οι δύο έχουν 
πρόσοψη σε δημοτικό δρόμο στην 
θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλαμα-
νάρα. Τιμές λογικές. Τηλ.: 27510-61124, 
-67142 και 6974876572

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 3άρι, 
με κλιματιστικά και ηλιακό καθώς και 
3αρι με κλιματιστικά αλλά χωρίς ηλιακό 
στον 1ο όροφο 2όροφης κατοικίας στην 
Νέα Κίο. Τηλ: 6944707640

Ενοικιάζεται διαμέρισμα  80,00 τ.μ., δύο 
κύριων χώρων, με τζάκι, κεντρική θέρ-
μανση και boiler, ημιυπόγειο στο Άργος 
(Ηρακλέους αρ. 18). Πληροφορίες στο 
27510-20130 και 27510-67026.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. Διαμέρισμα ισόγειο στο 
Άργος, σε ήσυχη περιοχή με καλό κλί-
μα, με 3 υπνοδωμάτια και λοιπούς χώ-
ρους και με αυτόνομη θέρμανση. Πληρ: 
2751026032 & 6973999508

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., 
στο 2ο όροφο, στη ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Βασ.
Όλγας 231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα 
Θεσ/κης) πλήρως ανακαινισμένο, με 
πολύ λίγα κοινόχρηστα, δίπλα στη στά-
ση αστικής συγκοινωνίας ιδανικό για 
φοιτητές. Πληρ: 6944-729712   &   27510-
26032

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ αποθήκη 65 τ.μ. στο Σκα-
φιδάκι, δίπλα στο δημοτικό σχολείο, για 
οποιαδήποτε χρήση. Τηλ. 6944317903

Ενοικιάζεται διώροφο κτίριο, 170τμ. με 
αποθηκευτικό χώρο, στην συμβολή των 
οδών Μεσσηνίας- Αρκαδίας και Καρπε-
τοπούλου στο Άργος. Τηλ. 27510-22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ εισόγειος χώρος στο Άρ-
γος επι της οδού Δαναού 32, κατάλλη-
λος για γραφείο ή κατάστημα. Πληρο-
φορείς: 6976015480, 6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 30 τ.μ. στον 
Συνοικισμό του Ναυπλίου, με A/C, αυ-
τόνομη θέρμανση, θέση πάρκινγκ, επι-
πλωμένο. Τηλ. 6948309742

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 70 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού 
Βασ. Βραχνού 10 ανακαινισμένη με κε-
ντρική θέρμανση σε τιμή 250 ευρώ. Τη-
λέφωνο επικοινωνίας 6977598380

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 50 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού 
Βασ. Βραχνού 10 επιπλωμένη με κεντρι-
κή θέρμανση στην τιμή των 250 ευρώ. 
Τηλ επικοινωνίας 6977598380 

Ενοικιάζονται παραθαλάσσια δυάρια 
επιπλωμένα διαμερίσματα 60τμ, στους 
Μύλους με AC ηλιακό μεγάλες βεράντες 
χωρίς κοινόχρηστα. Τηλ. 27510 22843

Ενοικιάζεται επαγγελματικό κτίριο δι-
ώροφο 170 τμ, με αποθηκευτικό χώρο 
στη συμβολή των οδών Καρπετοπού-
λου και Μεσσηνίας Αρκαδίας. Τηλ. 
27510 22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειος χώρος στο 
παλιό Ναύπλιο (Βελλίνη 3 – όπισθεν 
δημαρχείου), κατάλληλος για γρα-
φείο ή κατάστημα. Πληροφορίες τηλ. 
6976015480, 6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3άρι διαμέρισμα ευρύ-
χωρο στην Αθήνα – Κυψέλη, οδός Μυτι-
λήνης 40. Κατάλληλο για φοιτητάς. Τιμή 
λογική. Τηλ. 27520 28467

Ενοικιάζεται Γκαρσονιέρα στην Αθήνα-
Κυψέλη, επιπλωμένη, ρετιρέ, μεγάλη 
βεράντα, ήσυχη με εξώπορτα ασφαλεί-
ας, κατάλληλη για φοιτητή-φοιτήτρια 
από την Αργολίδα. Τιμή 280 Ευρώ. Πλη-
ροφορίες 2752025177, 6973676716

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειο διαμέρισμα σε δι-
ώροφοι κατοικία στη Νέα Κίο 110 τμ με 
2 υπνοδωμάτια σαλοτραπεζαρία, τζάκι, 
κουζίνα και WC  χωρίς  κοινόχρηστα 
με αυτόνομη θέρμανσηκαι κλιματισμό 
λουξ κατασκευή τηλ. 6977215292 .

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα πρώτου ορό-
φου 97 τμ., τεσσάρι Μαρτινείας και Π. 
Πατρών Γερμανού, 350,00 ευρώ. Ναύ-
πλιο. Τηλ. 6932468787

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 2αρι στο Ναύπλιο. Τηλ. 
2752028467

Στο Άργος ενοικιάζεται γραφείο 50τμ, 
2ος όροφος κεντρικό Νικηταρά 8, δίπλα 
στον ΟΤΕ. Πληρ. 2751042192

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Ισόγειος  χώρος στο πα-
λιό Ναύπλιο (Όθωνος 13) κατάλληλος 
για γραφείο ή και κατάστημα. Πλη-
ροφορίες τηλ. 27520-27847 και 6944-
677607.

Ενοικιάζεται 2αρι επιπλωμένο και εξο-
πλισμένο στο ισόγειο, χωρίς κοινόχρη-
στα, στην περιοχή Κούρτη. Πληροφορί-
ες στο 6973248494, κος Γιώργος

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γκαρσονιέρα, στο Ναύ-

πλιο. Τηλ. 2752 0 28467

Ενοικιάζεται 2αρι με αυτόνομη θέρμαν-
ση, ψύξη χωρίς κοινόχρηστα. τηλ 27510 
61710 και 6979029561

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 1ου ορόφου 
3άρι διαμπερές, με αυτόνομη θέρμανση 
χωρίς κοινόχρηστα. τηλ 27510 61710 και 
6979029561.

Ενοικιάζεται δυάρι επιπλωμένο στην Κυ-
ψέλη, πλησίον ΑΣΟΕ. Τηλ.: 6977705603

Ενοικιάζεται επαγγελματικός χώρο, 
70 τ.μ στο Εμπορικό Κέντρο, με πρό-
σοψη στην Ασκληπιού στο Ναύπλιο. 
Τηλ:27520-23995, κιν: 6977-989237

Ενοικιάζεται ισόγειο διαμέρισμα (πρώ-
ην Ωδείο «Δίεσις») 70 τ.μ. με 1 θέση 
στάθμευσης, στο κέντρο του Άργους, 
κατάλληλο για φροντιστήριο, ιατρείο, 
λογ/κό, δικ/κό κ.α. γραφείο. Πληροφο-
ρίες: 27510 21414, 6942 855660

Ενοικιάζεται κατάστημα Tσώκρη 26, Άρ-
γος. Τηλ. 2751068609

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 1ου ορό-
φου μονοκατοικίας με 2 κρεβατοκά-
μαρες, σαλόνι, κουζίνα, μπάνιο, αυ-
τόνομη θέρμανση και κλιματιστικά. 
τηλ. 6944 707640, 27510 51042

Ενοικιάζεται κατάστημα – ευκαιρία δι-
αμορφωμένο και πλήρως εξοπλισμένο 
550 τμ και αποθήκη 150 τμ Ασκληπιού 
133 – Άρια. Ενοίκιο 3.500. Τιμή αποζημί-
ωσης 55.000. Τηλ 6972831710

Ενοικιάζεται χώρος Ισόγειος110 τμ για 
κατάστημα mini Market, φροντιστήριο, 
Φαρμακείο ή για κατοικία σε νεόκτιστη 
οικοδομή στην οδό Ηροδότου έναντι 
πλατείας, στην περιοχή Κούρτη. Τηλ.: 
6984622959

ΠΩΛΗΣΕΙΣ 
ΑΚΙΝΗΤΩΝ

Πωλούνται στην Αγία Τριάδα, κοντά 
στον περιφερειακό δρόμο δύο μεταλ-
λικές αίθουσες 600 τμ και 320 τμ ύψους 
6,5 μέτρων σε οικόπεδο 5.000 τμ. Κα-
τάλληλες για όλες τις χρήσεις. Τιμή 
210.000€. Τηλ.: 6947 443 173

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μεζονέτα 100τμ, σε οικόπε-
δο 200τμ με γκαράζ δύο αυτοκινήτων 
στην θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλα-
μανάρα. Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 
6974876572

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Διαμέρισμα με 3 υπνοδωμά-
τια, 2 τουαλέτες, διαμπερές 3ος όρο-
φος, τέντες εμπρός – πίσω, ηλιακό. Θεά-
τρου 2 & Δαναού στο Άργος. τηλ. 27510 
66000, 6945155597.

    ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 110 τ.μ. πάρο-
δος Νικηταρά, Άργος. Τηλ. 6947124763 
(Κα Μαρία).

ΠΩΛΕΙΤΑΙ κτήμα 5,5 στρεμμάτων 
πορτοκαλιές με δικό του νερό στο 
δρόμο Ηραίου – Πουλακίδας. Τηλ. 
6983275123
ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 4,5 στρέμματα, 
στα Πυργιώτικα, οικοδομήσιμο. Τηλ. 
6948309742

Πωλούνται διαμερίσματα 76τ.μ. 

και μεζονέτες 116τ.μ. στην περιο-
χή Ροδίου Ναυπλίου. Ολα με στε-
γασμένα γκαράζ και ανεξάρτητα 
καλοριφέρ χωρίς κοινόχρηστα. 
Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-
μης 6944893544, 2752023534.

Πωλούνται διαμερίσματα νεόκτιστα σε 
απόσταση 200μέτρων από το Νοσοκο-
μείο Άργους. Τηλ.: 6947267865

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ 
ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑ-
ΤΑΣΤΗΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός 
Αργοναυτών 11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. (27520)29396 - κινη-
τό 6944842844 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. 
ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Έμπειρη καθηγήτρια με σπουδές 
στο εξωτερικό παραδίδει 
μαθήματα ΓΕΡΜΑΝΙΚΗΣ και 
ΑΓΓΛΙΚΗΣ γλώσσας. Όλα τα 
επίπεδα. Περιοχές Άργος – 
Ναύπλιο και περίχωρα. Τηλ. 
επικοινωνίας 694 633 61 54
Αναλαμβάνω διάφορες οικοδομικές και 
ηλεκτρολογικές εργασίες, νυχτερινή 
φύλαξη χώρων κλπ. Πληροφορίες κος 
Φώτης. Τηλ. 6946316668, 6994189508.

Ζητούνται νέες / νέοι σερβιτόροι + βο-
ηθός μαγείρου, γλώσσες, δίπλωμα του-
ριστικών επαγγελμάτων, άλλες δεξιό-
τητες, συστάσεις, θα συνυπολογιστούν. 
Βιογραφικό στο evip@lachocolatiere.gr

Κυρία, σοβαρή και ευγενική, αναλαμβά-
νει υπεύθυνα την φροντίδα και φύλαξη 
ηλικιωμένων ατόμων. Τηλέφωνο: Κα 
Μαρία  6945-334592. 

Αναλαμβάνω υπεύθυνα την φύλαξη 
παιδιών μόνο στο Άργος. Κα Δήμητρα. 
Τηλ. 6974010974

Φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε Άρ-
γοσ- Ναύπλιο, με εξειδίκευση στην έκ-
θεση. Τιμές προσιτές. Τηλ. 6972330317

Εκδοση Ενεργειακών Πιστοποιητικών 
κτιρίων, διαμερισμάτων, καταστημά-
των. Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-
μης 6944893544, 2752023534.

Κυρία αναλαμβάνει την φροντίδα και 
φύλαξη παιδιών, στην περιοχή Ναυπλί-
ου. Τηλ. 6945525435

Τελειόφοιτη οικονομικής σχολής παρα-
δίδει μαθήματα σε παιδιά Δημοτικού 
– Γυμνασίου 6 ημέρες την εβδομάδα. 8 
ευρώ / ώρα (Δημοτικό), 10 ευρώ / ώρα 
(Γυμνάσιο). 6943993555 κ΄ καθηγήτρια 
φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε παι-
διά Δημοτ – Γυμνασ – Λυκείου κ΄ σε παι-
διά με μαθησιακές δυσκολίες σε προσι-
τές τιμές. 697 82 13309.

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει μαθήματα σε 
μαθητές Δημοτικού και Γυμνασίου σε 
χαμηλές τιμές. Τηλ. 6978623695.

Μαθηματικά, Φυσική, Χημεία και Η/Υ 
από Χημικό Μηχανικό. Ιδιαίτερα μαθή-

ματα και βοήθεια στο σπίτι, σε προσιτές 
τιμές, για μαθητές Δημοτικού, Γυμνασί-
ου, Λυκείου. Τηλ. 6944735600

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ
ΣΚΑΦΗ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Renault 19. Τηλ. 27510 69204, 
6946810252

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 
200 με όλα τα βιβλία service, 108000 
Km, σε τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΙSSAN TIDA ΜΑYΡΟ 1600 κυ-
βικά του 2008. τηλ.27510 24185

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΤΑΞΙ, S 80 VOLVO, έδρας Άρ-
γους, με ή χωρίς το αυτοκίνητο. Τηλ. 
6944243424

ΔΙΑΦΟΡΑ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ μελισσοκομικό υλικό και μη-
χανή μελισσοκομική. Τηλ. 27510 67198, 
27510 69204, 6946 810252

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ λόγω  έκτακτης μετακόμι-
σης σε πολύ ελκυστικές τιμές τα παρα-
κάτω:
-Καναπές-κρεβάτι μπλε σκούρο με σανί-
δες , πολύ καλό στρώμα κ αποθηκευτικό 
χώρο: 200€
-Συρταρίερα με 4 συρτάρια λευκή :45€
-2 βιβλιοθήκες λευκές μία μεγάλη (5 ρά-
φια)μία μικρή(3 ράφια) σύνολο: 100€
-Βιτρίνα έκθεσης αντικειμένων με σπότ 
(μπαταριών)  γυάλινα ράφια, κ γυάλινη 
πόρτα: 100€
-Βιτρίνα αποθήκευσης  με γυάλινη πόρ-
τα με σχέδια κ ξύλινα ράφια: 90€
-Πλυντήριο ρούχων(esκimo) και ψυγεί-
ο(winson) 250€ και τα δύο!
-Τραπέζι από πεύκο και 2 καρέκλες σετ 
:40€
-2 παπουτσοθήκες από κόντρα πλακέ,  
λευκές με χρώμα ξύλου χωρητικότητας  
10 ζευγαριών η κάθε μια περίπου. 40€ 
και οι 2!
-3 Ντουλάπια κουζίνας  πολύ όμορφα 
και γερή κατασκευή χρώματος μπλε μαζί 
με χρώμα του ξύλου: 50€
-Συρταριέρα πλαστική με 4 κουτιά συρ-
ταρωτά χρώματος λευκού :20€
-Διάφορα είδη κουζίνας πιάτα ποτήρια 
κλπ είναι επίσης διαθέσιμα.
Όλα τα παραπάνω είναι σε καλή κατά-
σταση καθώς χρησιμοποιήθηκαν 2,5 
χρόνια κ οι τιμές τους συζητήσιμες!( τα 
έπιπλα είναι  από το ΙΚΕΑ)Τηλέφωνα 
επικοινωνίας 6946132456, 6984733162.
Προλάβετε!

ΠΩΛΕΙΤΑΙ εξαερισμός τζακιού - 150.00 
ευρώ. Μόνο 12 ώρες λειτουργίας 
(τηλ.6937182686-27520 27789)

Πωλείται ελαιόλαδο: Τηλ.: 693 6699036

Πωλούνται:1)Η/Υ Pentium 3GHz, 512 
RAM, 120 G Hard disk, XP Professional 
60ευρώ. 2)Η/Υ Pentium 4 2.40GHz, 
0,99G RAM, 74.5 G Hard Disk 50 ευρώ. 
3)Παιδικό γραφείο Υπολογιστή μόνο 25 
ευρώ. 4)Ποδήλατο fitness χρώμα κόκκι-
νο 30 ευρώ Tηλ: 6946132456.

Αγοράζω παντός τύπου νόμισμα χρυσό. 
Εχεμύθεια. Τηλ. 6972240183

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 

ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΜΑΣ



21/7/13 ΕΛΕΝΗ
«ΕΛΕΝΗ» του Ευριπίδη, Παραγωγή: ΔΗΠΕΘΕ Καλαμάτας, ΔΗΠΕΘΕ Αγρινίου.
Σκηνοθεσία: Βασίλης Νικολαΐδης, Μουσική: Νίκος Ξανθούλης
Διανομή: Πέμη Ζούνη, Αντώνης Καφετζόπουλος.
ΑΡΧ. ΘΕΑΤΡΟ ΑΡΓΟΥΣ
 
29/7/13 ΜΗΔΕΙΑ
«Μήδεια» του Ευριπίδη, Παραγωγή: Θέατρο Βασιλάκου.
Μετάφραση: Κ. Χ. Μύρης, Σκηνοθεσία: Σπύρου Ευαγγελάτου,
Μουσική: Θάνος Μικρούτσικος.
Διανομή: Γιώργος Κιμούλης, Τάσος Νούσιας και Οδυσσέας Παπασπηλιωπουλος.
ΑΡΧ. ΘΕΑΤΡΟ ΑΡΓΟΥΣ
 
5/8/13 ΑΓΑΜΕΜΝΩΝ
«Αγαμέμνων» του Αισχύλου, Παραγωγή: Δημοτικό Περιφερειακό Θέατρο Κοζάνης.
Μετάφραση: Νικολέττα Φριτζήλα, Σκηνοθεσία: Νικαίτη Κοντούρη
Μουσική : Σοφία Καμαγιάννη
Διανομή: Καριοφυλιά Καραμπέτη, Μηνάς Χατζησάββας, Θεοδώρα Τζήμου,
Βασίλης Μπισμπίκης, Θέμης Πάνου, Βασίλης Χαλακατεβάκης.
ΑΡΧ. ΘΕΑΤΡΟ ΑΡΓΟΥΣ
 
10/8/13 ΚΛΥΤΑΙΜΝΗΣΤΡΕΣ
Κείμενο: Αλεξία Πετροπούλου, Σκηνοθεσία: Δανάη Παπουτσή-Αλεξία
Πετροπούλου
Μελοποίηση-Μουσική: Μαριλία Μερσινιάδου
Μουσική Επιμέλεια: Αλεξία Πετροπούλου, Έλενα Αρβανίτη
Διανομή: Αλεξία Πετροπούλου, Έλενα Αρβανίτη, Τάσος Ράπτης, Άλεξ Θεογιάννης,Χριστίνα Σαχτούρη.
ΑΡΧ. ΧΩΡΟΣ ΜΥΚΗΝΩΝ

19/8/13 ΠΛΟΥΤΟΣ
«Πλούτος» του Αριστοφάνη, Παραγωγή: Θέατρο Τέχνης και  ο Θεατρικός Οργανισμός Ακροπόλ.
Μετάφραση- Σκηνοθεσία– Μουσική: Διονύσης Σαββόπουλος
Διανομή: Διονύσης Σαββόπουλος, Χρήστος Λούλης,
Αμαλία Μουτούση, Νίκος Κουρής, Μάκης Παπαδημητρίου.
ΑΡΧ. ΘΕΑΤΡΟ ΑΡΓΟΥΣ
 
31/8/13 ΕΥΜΕΝΙΔΕΣ
“Ευμενίδες” της Αισχύλειας τριλογίας της Ορέστειας
Σκηνοθεσία: Νικόλας Ταρατόρης
Διανομή: 20μελής θίασος της ερευνητικής και καλλιτεχνικής ομάδας της Φιλοσοφικής Σχολής του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.
ΑΡΧ. ΘΕΑΤΡΟ ΑΡΓΟΥΣ

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΑΡΓΟΥΣ - ΜΥΚΗΝΩΝ 2013
Ημερολόγιο εκδηλώσεων


