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Μήνυμα 
αισιοδοξίας 
από Σαμαρά 
στο Ναύπλιο

Σελ 3

Οι επαγγελματίες 
διαψεύδουν 
δημοσιεύματα 
για υψηλές τιμές 
στο Ναύπλιο
Μειωμένος είναι ο μέσος όρων τιμών στα 
καταλύματα του Ναυπλίου, αν εκτός από τα 
πολυτελή που προβάλλονται στο διαδίκτυο 
συμπεριληφθούν και τα φθηνότερα.
Το Σωματείο Καταλυμάτων Ναυπλίου «Ξένιος 
Δίας», επισημαίνει ότι οι τιμές δωματίων και 
ξενοδοχείων ξεκινούν από 30 ευρώ και ότι το 
95% των καταλυμάτων της πόλης προσφέ-
ρουν τιμές κάτω από 100 ευρώ.

Σελ. 3Δωμάτια 
με 30 ευρώ  

Ραντεβού με τη Γκέλυ:

Το Άργος με χρειάζεται

Ο Δήμαρχος 
Άργους Μυκηνών, 
Δημήτρης Καμπό-
σος “εξομολογεί-
ται” στην Γκέλυ 
τους στόχους του 
και τα σχέδιά του 
για τον Δήμο. Γιατί 
κλείνει τ αφτιά του 
στις Σειρήνες του 
κοινοβουλίου και 
της Περιφέρειας.

Σελ 13. 
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Στεγνός ο Ανάβαλος 
μέχρι τον Ιούνιο !!!
Στεγνό θα παραμείνει το δίκτυο του Αναβάλου, αφού 
δεν λειτουργεί καμία από τις αντλίες στο φράγμα ώστε 
το νερό να φτάνει στα χωράφια.Η πολιτεία για μία ακόμα 
φορά, σαν τις μωρές παρθένες παρακολουθεί τις εξελίξεις 
ανήμπορη να επέμβει, πριν φτάσει ο κόμπος στο χτένι.

Σελ. 3

Η Τύρβη
Γιορτάζει αύριο ο Ναός της Ζωοδόχου πηγής στο Κεφα-

λάρι, σε ένα από τα ιστορικότερα Σπήλαια που τα πρώτα 

θεμέλια του λατρευτικού χώρου της περιοχής χάνονται 

στα βάθη των αιώνων. 

Σελ 20
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21/12/2012  το τέλος του κόσμου, για αυτό ότι φάμε, ότι πιούμε, κι ότι ...Χρειάζεται να θρηνήσουμε θύματα για να κατασκευάσουμε ποδηλατοδρόμους;
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Στεγνό θα παραμείνει το δίκτυο του Ανα-
βάλου αφού δεν λειτουργεί καμία από τις 
αντλίες στο φράγμα ώστε το νερό να φτά-
νει στα χωράφια.
Η πολιτεία για μία ακόμα φορά, σαν τις 
μωρές παρθένες παρακολουθεί τις εξελί-
ξεις ανήμπορη να επέμβει πριν φτάσει ο 
κόμπος στο χτένι.
Ενδεικτική είναι η ερώτηση 
του κυβερνητικού βουλευτή 
Γιάννη Ανδριανού, ο οποίος 
προκειμένου να προλάβει 
τις αντιδράσεις των αγροτών 
σπεύδει να …ξυπνήσει το 
αρμόδιο υπουργείο καταθέ-
τοντας την Τρίτη του Πάσχα, 
και ενώ οι καιρικές συνθήκες 
επέβαλαν να ποτιστούν τα 
κτήματα, ερώτηση σε δύο 
υπουργούς. Απευθυνόμενος 
στους υπουργούς Αγροτικής 
Ανάπτυξης και Τροφίμων Α. 
Τσαυτάρη και του Υπουργό 
Εσωτερικών Ε. Στυλιανίδη 
ζητά την άμεση ανάληψη 
δράσεων για την επανεκκίνηση της άρ-
δευσης. Όπως μάλιστα προκύπτει από την 
ερώτηση του βουλευτή αν όλα πάνε καλά 
η ολοκλήρωση του πρώτου αρδευτικού 
κύκλου από τον Ανάβαλο θα γίνει το νωρί-
τερο περίπου στις  10 Ιουνίου!!!
Όπως τονίζεται «Το τελευταίο διάστημα 

καμία αντλία στο φράγμα-αντλιοστάσιο 
του Αναβάλου δεν λειτουργεί, με αποτέ-
λεσμα χιλιάδες στρέμματα καλλιεργειών 
να κινδυνεύουν από  την έλλειψη νερού 
και οι αγρότες να βρίσκονται σε από-
γνωση». Σημειώνει δε ο βουλευτής ότι 
βρίσκεται σε εξέλιξη εργολαβία για την 

αναβάθμιση του Αντλιοστασίου και του 
Φράγματος του Αναβάλου έναντι ποσού 
3.351.205,15 ευρώ. Στο έργο, μεταξύ των 
άλλων, προβλέπεται η εγκατάσταση τριών 
νέων αντλιών συνολικής παροχής 22.000 
κυβικών μέτρων νερού την ώρα (μία δέκα 
χιλιάδων κυβικών μέτρων, και δύο από έξι 

χιλιάδων κυβικών μέτρων έκαστη) καθώς 
και η εγκατάσταση νέου μετασχηματιστή 
ισχύος  αντίστοιχης των νέων αντλιών.
Σύμφωνα με την ως τώρα εξέλιξη της εργο-
λαβίας, ο ανάδοχος βρίσκεται στο στάδιο  
της εγκατάστασης της μίας εκ των τριών 
νέων αντλιών, του νέου μετασχηματιστή 

και γενικότερα της αναβάθμι-
σης του ηλεκτρομηχανολογι-
κού εξοπλισμού. Οι εργασίες 
αυτές αναμένεται να ολοκλη-
ρωθούν στις 15 Μαΐου 2013, 
αν όλα πάνε καλά, έναντι αρ-
χικής εκτίμησης για το τέλος 
του Απριλίου. Η μη ολοκλή-
ρωση των ηλεκτρομηχανο-
λογικών έργων όμως καθιστά 
αδύνατη την λειτουργία των 
δύο υπαρχόντων αντλιών. 
Η καθυστέρηση αυτή έχει 
δημιουργήσει τεράστιο πρό-
βλημα στον αγροτικό κό-
σμο  της Αργολίδας, καθώς 
πέρα από την μη λειτουργία 
της άρδευσης, ακόμη και αν 

όλα πάνε καλά και τεθεί σε λειτουργία το 
Αντλιοστάσιο σύμφωνα με το  πρόγραμμα 
άρδευσης, χρειάζονται περίπου 25 ημέρες 
για να αρδευτούν όλες οι εκτάσεις - δηλα-
δή η ολοκλήρωση του πρώτου αρδευτι-
κού κύκλου από τον Ανάβαλο θα γίνει το 
νωρίτερο περίπου στις  10 Ιουνίου.
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Μήνυμα 
αισιοδοξίας 
από Σαμαρά

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Γεωργί-
ου στο Ναύπλιο έκανε Ανάσταση 
ο πρωθυπουργός Αντώνης Σαμα-
ράς με τη σύζυγό του Γεωργία. 
Στις δηλώσεις του ο κ. Σαμαράς 
έστειλε ευχές σε όλο τον ελληνι-
κό λαό:  «Ας κρατήσει ο καθένας 
μέσα του, στην καρδιά του, μια 
αναμμένη λαμπάδα που να συμ-
βολίζει την προσδοκία για την 
Ανάσταση και της πατρίδας μας 
και την αισιοδοξία για το μέλλον 
του ελληνικού λαού. Χριστός Ανέ-
στη», ήταν το μήνυμα του πρωθυ-
πουργού.
Ο Πρωθυπουργός λατά την πα-
ραμονή του στο Ναύπλιο απέφυ-
γε να συμμετέχει σε συναντήσεις 
με κομματικά στελέχη και παρά-
γοντες επιθυμώντας να περάσει 
λίγες ιδιωτικές στιγμές.
Παρόλα αυτά όπως ήταν αναμε-
νόμενο στον Μητροπολιτικό ναό 
του Αγίου Γεωργίου, που ήταν 
γνωστό ότι θα κάνει Ανάσταση ο 
Πρωθυπουργός έγινε «παρέλα-
ση» παραγόντων που θέλησαν να 
φωτογραφηθούν ή να ανταλλά-
ξουν μια χειραψία μαζί του.
Ο Αντώνης Σαμαράς πριν φτά-
σει στο Ναύπλιο επισκέφθηκε 
την ιδιαίτερη πατρίδα του Πύλο 
την Μ. Παρασκευή. Εκεί πριν τον 
Επιτάφιο συναντήθηκε με φίλους 
του σε ξενοδοχείο της πόλης, ενώ 
στη συνέχεια έκανε βόλτα στην 
πλατεία.

Οι επαγγελματίες διαψεύδουν δημοσιεύματα για υψηλές τιμές στο Ναύπλιο

Προτείνουν φθηνά καταλύματα
Μειωμένος είναι ο μέσος όρων τιμών στα 
καταλύματα του Ναυπλίου, αν εκτός από 
τα πολυτελή που προβάλλονται στο διαδί-
κτυο συμπεριληφθούν και τα φθηνότερα.
Αυτό προκύπτει από ανακοίνωση του 
Σωματείου Καταλυμάτων Ναυπλίου «Ξέ-
νιος Δίας», που διαψεύδει δημοσιεύματα 
τα οποία δείχνουν την πόλη ως έναν από 
τους πλέον ακριβούς προορισμούς.
Σύμφωνα με το σωματείο τις τελευταίες 
ημέρες είδαν το φως της δημοσιότητας 
σε διαδικτυακούς τόπους κάποια άρθρα 
που δείχνουν μεν το Ναύπλιο ως έναν από 
τους δέκα πιο δημοφιλείς προορισμούς 
στην Ελλάδα, όμως ταυτόχρονα και δήθεν 
τον πιο ακριβό, με μέση τιμή διανυκτέρευ-
σης τα 213 ευρώ.
Όπως υποστηρίζει το Σωματείο «το ποσό 
αυτό είναι τελείως έξω από κάθε πραγμα-
τικότητα και μάλλον ο σχετικός υπολογι-
σμός έχει στηριχθεί σε τελείως εσφαλμένα 
δεδομένα. Πιθανόν διότι, λόγω των πολύ 
καλών τιμών που προσέφεραν τα ξενο-
δοχεία και τα ενοικιαζόμενα δωμάτια στο 
Ναύπλιο, υπήρξε πολύ μεγάλη πληρότητα 
κατά τις ημέρες του Πάσχα και επομένως 
η μέση τιμή διανυκτέρευσης προέκυψε 
μόνον από τις τιμές που προσφέρουν τα 
πολύ ελάχιστα ξενοδοχεία υπερπολυτε-

λείας».
Το Σωματείο Καταλυμάτων Ναυπλίου «Ξέ-
νιος Δίας» τονίζει ότι «ακόμα και στις περι-
όδους υψηλής ζήτησης οι τιμές δωματίων 
και ξενοδοχείων στο Ναύπλιο ξεκινούν 
από 30 ευρώ και ότι το 95% των καταλυ-
μάτων του Ναυπλίου προσφέρουν τιμές 
κάτω από 100 ευρώ.

 Αν αυτές οι πολύ καλές τιμές συνδυα-
σθούν με το πολύ μικρό κόστος μετακίνη-
σης και με καλές τιμές στην εστίαση και τη 
διασκέδαση, τότε γίνεται κατανοητό ότι η 
ομορφότερη πόλη της Ελλάδας αποτελεί 
έναν από τους πιο οικονομικούς προορι-
σμούς στη χώρα».

Χωρίς νερό όλο το δίκτυο τουλάχιστον μέχρι τα μέσα Ιουνίου

Όλες οι αντλίες του Αναβάλου εκτός
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Πολιτική-πολιτιστική εκδήλωση κατά του φασισμού από το ΚΚΕ στο Άργος

...και κατά απογόνων 
Σήμερα στις 7.30 το απόγευμα 
στην Πλατεία Αγίου Πέτρου στο 
Άργος, με αφορμή τη συμπλή-
ρωση 68 χρόνων από τη Μεγά-
λη Αντιφασιστική Νίκη, η Τοπική 
του ΚΚΕ διοργανώνει πολιτική 
εκδήλωση, ενάντια στο φασι-
σμό και τους σημερινούς συνο-
δοιπόρους του.  
Όπως αναφέρει η ανακοίνωση 
οι διοργανωτές εμπνέονται από 
«την Κόκκινη Σημαία που ύψω-
σε στο Ράιχσταγκ ο Κόκκινος 
Στρατός στο Βερολίνο, εξοντώ-
νοντας το ναζιστικό τέρας, από 
την καθοριστική συμβολή της 
Σοβιετικής Ένωσης στη συντρι-
βή των δυνάμεων φασισμού.
Από την ΕΑΜική αντίσταση στην 
τριπλή κατοχή από το γερμανο-
ϊταλικό βουλγαρικό φασισμό 
και τους ντόπιους συνεργάτες 
τους, της οποίας καθοδηγητική 
δύναμη, οργανωτής και κύριος 
αιμοδότης της ήταν το Κομμου-
νιστικό Κόμμα Ελλάδας.
Τιμάμε τα εκατομμύρια των 
κομμουνιστών και άλλων αγωνι-
στών σε όλο τον κόσμο που δε 
δίστασαν να θυσιάσουν και τη 
ζωή τους.

Ο κομμουνισμός έδειξε και έτσι 
την ανωτερότητά του, άνοιξε 
το δρόμο σε λαϊκά κινήματα να 
επιβάλουν στις χώρες τους άλλο 
δρόμο ανάπτυξης.
Η επιχείρηση της ΕΕ, της αστικής 
τάξης και των κομμάτων της να 
διαστρεβλώσουν την Ιστορία, 
να συκοφαντήσουν τους κομ-
μουνιστές και τη Σοβιετική Ένω-
ση, για να αθωώσουν τον καπι-
ταλισμό δεν πρέπει να περάσει.
Ο φασισμός είναι μια μορφή 
άσκησης της εξουσίας των μο-
νοπωλίων. Γεννιέται από τα 
σπλάχνα του καπιταλισμού που 
σαπίζει, όπως οι κρίσεις και οι 
ιμπεριαλιστικοί πόλεμοι. Οδη-
γούνται σ’ αυτούς για να ξεπερά-
σουν τις κρίσεις τους και για να 
ξαναμοιράσουν τα μονοπώλια 
τον κόσμο. Ο Β’ Παγκόσμιος Πό-
λεμος ήταν αποτέλεσμα αυτών 
των αντιθέσεων, που οξύνθηκαν 
στη μεγάλη καπιταλιστική οι-
κονομική κρίση του 1929-1933 
και κατόπιν στη νέα κρίση του 
1937-1939, ενώ ταυτόχρονα επι-
δίωκαν το τσάκισμα του πρώτου 
σοσιαλιστικού κράτους, της Σο-
βιετικής Ένωσης.

Αξιοποιούμε την ιστορική πεί-
ρα, βγάζουμε συμπεράσματα 
σήμερα που η καπιταλιστική οι-
κονομική κρίση βαθαίνει και το 
σύστημα αξιοποιεί την εθνικο-
σοσιαλιστική φασιστική Χρυσή 
Αυγή για το χτύπημα του εργα-
τικού λαϊκού κινήματος.
Ξεσκεπάζουμε, απομονώνου-
με τη φασιστική Χρυσή Αυγή, 
τους απογόνους των ταγματα-
σφαλιτών, των συνεργατών των 
Γερμανών και τους οπαδούς της 
χούντας. Ο μόνος αγώνας που 
πραγματικά στρέφεται ενάντια 
στους άδικους πολέμους και 
το φασισμό είναι ο αγώνας που 
στρέφεται ενάντια στα μονοπώ-
λια, στο καπιταλιστικό σύστημα. 
Η λεγόμενη αντιφασιστική συμ-
μαχία και αγώνας αποσπασμέ-
νος από την πάλη ενάντια στον 
καπιταλισμό παγιδεύει σε δρό-
μο αδιέξοδο, ανακυκλώνει τις 
αιτίες που γεννούν το φασισμό.
Η δύναμη του λαού βρίσκεται 
στη Λαϊκή Συμμαχία. Μόνο μια 
ισχυρή αντικαπιταλιστική - αντι-
μονοπωλιακή συμμαχία της 
εργατικής τάξης, των αυτοαπα-
σχολουμένων, της νεολαίας, των 

γυναικών, της φτωχής αγροτιάς 
μπορεί να πολεμήσει αποφα-
σιστικά και το φασισμό, τελικά 
να εξαλείψει τη μήτρα που τον 
γεννά. Η ανατροπή της σοσιαλι-
στικής οικοδόμησης, με την επι-
κράτηση της αντεπανάστασης, 
δεν αναιρεί την αναγκαιότητα 
και επικαιρότητα της σοσιαλι-
στικής εξουσίας.

Στον 21ο αιώνα η εργατική τάξη 
με μεγαλύτερη ωριμότητα και 
σταθερότητα θα κατακτήσει 
την πολιτική εξουσία, θα οικο-
δομήσει το σοσιαλισμό - κομ-
μουνισμό και θα οργανώσει την 
οικονομία με κριτήριο την ικα-
νοποίηση των κοινωνικών λαϊ-
κών αναγκών».
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ΝΕΑ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ ΝΑΥΠΛΙΟ (Αγαπητού 6 – Ν. Βυζάντιο)
1/ Τριάρι (2 υ/δ) 78 τ.μ. 1ος όροφος με θέση στάθμευσης (πυλωτή) και αποθήκη
2/ Γκαρσονιέρα 33 τ.μ. 1ος όροφος με αποθήκη
3/ Τεσσάρι (3 υ/δ) 117 τ.μ. 3ος όροφος με θέση στάθμευσης (πυλωτή) και αποθήκη
4/ Δυάρι (1 υ/δ) 49 τ.μ. 3ος όροφος με θέση στάθμευσης (πυλωτή) και αποθήκη

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. (27520)29396 - κινητό 6944842844 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ
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Συνωστισμός Νόμισαν ότι είδαν 
το φως το αληθινόν 
όσοι έσπευσαν να 

ανάψουν το κερί τους στην Ανάσταση από το 
κερί του Πρωθυπουργού. Όχι βέβαια ο απλός 
κόσμος ή έστω οι απλοί ψηφοφόροι. Τους 
απώθησαν με τον τρόπο τους παράγοντες 
και παραγοντίσκοι που έσπευσαν από νωρίς 
να …πιάσουν στασίδι δίπλα στον Σαμαρά. 
Λέγεται μάλιστα, ότι κάποιοι θα κρατήσουν 
αναμμένη την φλόγα μέχρι το επόμενο 
Πάσχα, για να έχουν την εύνοια του Αντώνη.
Περισσότερο τυχεροί όμως στάθηκαν όσοι 

κατάφεραν να έχουν ένα ενσταντανέ  με 
τον Πρωθυπουργό, για να μπορούν να 
«αποδεικνύουν» ότι έχουν …πρόσβαση σε 
αυτόν. Έτσι έπιασαν Πασχαλιάτικά δουλειά 
οι φωτογράφοι που δεν προλάβαιναν να 
τυπώνουν φωτογραφίες και τα κορνιζάδικα 
που δεν προλάβαιναν να φτιάχνουν κορνίζες 
(λέγεται ότι παράγοντας που έχει υψηλές 
βλέψεις παράγγειλε τεραστίων διαστάσεων 
φωτογραφία, αλλά μόλις του ήρθε ο 
λογαριασμός εξαφανίστηκε από προσώπου 
γης).

Υ.Ζ.

Τοπικά 
προϊόντα 
και 
τουρισμός
Να παρακινήσει τα τοπικά εστιατόρια και ξε-

νοδοχεία να χρησιμοποιούν Πελοποννησιακά 

προϊόντα στοχεύει η περιφέρεια Πελοποννήσου 

με την σύναψη του Πελοποννησιακό Σύμφωνο 

Ποιότητας.

Σύμφωνα με την Περιφέρεια η προβολή των 

προϊόντων της Πελοποννήσου, δεν αφορά μια 

μονοδιάστατη εμπορική σχέση με τους πολίτες, 

αλλά, το κυριότερο, προβάλλει την διαπολιτισμι-

κή και διαχρονική κουλτούρα. Για το λόγο αυτό 

η προσπάθεια δεν εστιάζεται αποκλειστικά στην 

επίτευξη μεγαλύτερου επιπέδου εμπορικών σχέ-

σεων, αλλά στην προβολή των συγκριτικών πλε-

ονεκτημάτων και στην επένδυση στον τομέα της 

ποιότητας, με απώτερο στόχο τη συνολική ανά-

δειξη του πολιτιστικού υποβάθρου της Πελοπον-

νησιακής διατροφής. 

Με βάση προδιαγραφές που έχουν ήδη καθορι-

στεί, εστιατόρια και ξενοδοχεία θα πιστοποιού-

νται με το Σήμα του Συμφώνου Ποιότητας και 

θα παρέχουν στους τουρίστες τοπικά προϊόντα. 

Απώτερος στόχος, ωστόσο, θα είναι η εξειδίκευ-

ση της Μεσογειακής διατροφής σε Πελοποννησι-

ακή, για τη δημιουργία ενός ισχυρού και διακρι-

τού brand name Πελοπόννησος» έχει τονίσει στο 

παρελθόν ο Περιφερειάρχης Π. Τατούλης.

Η προσπάθεια αυτή αποσκοπεί στη δημιουργία 

ενός ιδιαίτερου ενιαίου χώρου για τις Περιφέ-

ρειες, με εξειδίκευση της χωροταξίας τους γύρω 

από την κοιτίδα των πολιτισμών, τη Μεσόγειο.



Πόλος πολιτισμού
Σε σημαντικό πόλο πολιτισμού 
έχει μετατραπεί το τελευταίο 
χρόνο η Παιδική βιβλιοθήκη του 
Άργους. Οι συχνές επισκέψεις 
σχολείων και η διαδραστικές θε-
ατρικές παραστάσεις έχουν δώ-
σει νέα ώθηση στα σχολεία και 
ειδικά στους μικρούς μαθητές 
να ασχοληθούν με τον πολιτι-
σμό. Βέβαια η καλή δουλειά δεν 
οφείλεται μόνο στην διοίκηση 
αλλά και στο προσωπικό που με 
ιδιαίτερη φροντίδα επιλαμβάνε-
ται των θεμάτων.
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Tαυτότητα

Αργούν 
οι ξαπλώστρες
Περίεργα πράγματα συμβαί-

νουν πλέον στις ακτές μας. 

Αφού σφαχτήκαμε με τα ΕΤΑ 

για τα στολίδια στην άμμο που 

θέλησαν να επιβάλουν και να 

πετάξουν έξω απ τις παραλίες 

τους δήμους που είναι οι φυσι-

κοί διαχειριστές, εμφανίστηκε 

τώρα η κτηματική υπηρεσία και 

οι κληρονόμοι της και ζητούν να 

παίρνουν μέρος στην επιτροπή 

που θα κρίνει σε ποιους θα δο-

θούν οι ξαπλώστρες. Το επόμε-

νο βήμα προφανώς θα είναι να 

θελήσουν μέρος του μισθίου να 

εισπραχθεί υπέρ τους και φυσι-

κά κάποια στιγμή θα πετάξουν 

έξω τους δήμους και τους δη-

μότες απ τις θάλασσες τους στο 

όνομα της αξιοποίησης.!

ΟΦ

Νεκρά σκυλάκια
Νεκρά σκυλάκια ξεβράστηκαν 

τις προάλλες στην παραλία 

της Καραθώνας. Τα ζωάκια εί-

ναι άγνωστο αν πέθαναν από 

ασφυξία, ήταν μέσα σε μια νά-

ιλον σακούλα, ή αν πνίγηκαν. Σε 

κάθε περίπτωση δεν μας φτάνει 

πια που τα βλέπουμε νεκρά και 

δηλητηριασμένα στην στεριά, 

θα τα βλέπουμε και πνιγμένα 

στην θάλασσα. Νεοελληνικός 

πολιτισμός της βαρβαρότητας 

και της απαξίωσης κάθε μορ-

φής ζωής.

ΟΦ

Στην πυρά
Τήρησαν και πάλι το έθιμο της 
καύσης του Βαρραβά οι Κιώτες 
και μάλιστα με ιδιαίτερη επιτυ-
χία. Άλλωστε το εντυπωσιακό 
έθιμο αυτό την Μεγάλη Παρα-
σκευή είναι η αφορμή για να 
έρχεται κόσμος στη Νέα Κίο και 
από γειτονικές περιοχές.
Το έθιμο όπως ισχυρίζονται οι 
ντόπιοι έρχεται από την Μικρα-
σία. 

Υ.Ζ.



Λατρεύοντας
το σκοτάδι 
ΈΧΕΙ ένα παράξενο χρώμα ο ουρανός, λες και 
κάποιος θεός να παίζει με το κοντράστ. Βαθύ πρά-
σινο και βαθύ μωβ φως λούζει τα πάντα. Ελπίδα 
και πένθος, Γέννηση και Θάνατος κι αγάπη που-
θενά. Ούτε ροζ, ούτε κόκκινο. Τι μηνύματα να μας 
στέλνει άραγε; Ποιος τα λαμβάνει; Έχουμε αποξε-
νωθεί απ τα πάντα. Μπερδεύουμε το θέλω με την 
αναγκαιότητα της ύπαρξης. Μόνο το γάβγισμα 
ενός αλητόσκυλου που ψάχνει να βρει δεσπότη 
ακούγεται και οι τροχοί ενός διερχόμενου ΙΧ πάνω 
στο καπάκι της αποχέτευσης. Ούτε παιδιά, ούτε 

πουλιά, όλα κουρνιάζουν φοβισμέ-
να μπρος απ το άγνωστο επερχό-
μενο.
ΤΟ ΜΟΒ ανοίγει και από μέσα του 
αναπηδά ένα βαθύ κόκκινο, πηχτό 
σαν αίμα, μια χαίνουσα πληγή 
καλά στερεωμένη μέσα στα μαύρα 
σύννεφα. Η καρδία του ουρανού 
σχισμένη στα δυό, όπως ενός 

ερωτευμένου χωρίς ανταπόκριση. Πόσο γρήγορα 
θάθελα απόψε να έρθει η Νύχτα. Χωρίς σελήνη, 
χωρίς αστέρια, μόνο σκοτάδι. Σκοτάδι πικνό 
που να μη διακρίνω τίποτα. Ούτε χρώματα, ούτε 
σκέψεις, ούτε ζωές. Ένα κενό, ένα κενό να ξεκου-
ράσω τα μυαλό μου, να πάψουν τα μάτια μου να 
παίρνουν χρωματιστά μηνύματα και η σκέψη μου 
να τα μετατρέπει σε λέξεις με νόημα.
ΚΑΙ δεύτερο ΙΧ, λες κι έχει βάλει κι αυτό στόχο να 
μας θυμίσει πως κάτω απ τον δρόμο κυλάει ένα 
βόθρος. Κυλούν οι ακαθαρσίες αυτού που κάποιοι 
αναίσχυντοι ονομάζουν πόλη. Πόλη! Πόλος! Πόλος 
περιττωμάτων και ανθρώπων που τα παράγουν. 
Αυτό τουλάχιστον το ξέρουν όλοι καλά. Δουλειά 
τους είναι. Με κόπο τα απέκτησαν να απολαύσουν 
τώρα και την ροή τους; Ολόκληρη βιομηχανία!
ΤΙ ΣΤΟ διάλο έχει αυτή η νύχτα και αργεί έτσι. Τσά-
μπα χιλιάδες τικ τακ του ρολογιού. Ο χρόνος μένει 
ακίνητος.  Ο δειλός φοβάται να κινηθεί μήπως 
και κινηθεί κι ο κόσμος κι αλλάξει. Ανόητος, δεν 
πρόσεξε ποτέ του πως ο χρόνος ούτε επουλώνει 
τις πληγές αλλά ουτε και τις μεγαλώνει; Μόνο οι 
ανόητοι ποιητές τα λένε αυτά για να παραμυθιά-
ζουν κοριτσάκια, που ψάχνουν μέσα σε λέξεις με 
δανικά συναισθήματα να βρουν τον εαυτό τους.
ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ σκοτάδι. Τα πάντα είναι πια πολύ 
όμορφα. Είναι όπως τα φαντάζεται κανείς, χω-
ρίς τα παιχνιδίσματα των σκιών στις ακτίνες του 
ήλιου. Η Νύχτα είναι πιο τίμια απ την μέρα. Δεν 
έχει σκιές και τα πάντα έχουν το ίδιο χρώμα και 
το ίδιο μέγεθος χαμένα στο σκοτάδι. Αγάπη και 
πόνος, γίνονται κι αυτά ένα γιατί δεν τα διακρίνει 
πια κανείς. Δεν υπάρχει ωραίο και άσχημο, πλήρης 
ισότης. Ποιος γνωστικός θα τολμήσει τώρα να πει 
«ας φέρουμε τα πάντα στο φως;» 

Vita Civilis

του Άκη 
Nτάνου
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Ούτε αλοιφή για τις αλλεργίες δεν διαθέτει το νοσοκομείο Άργους

Η ανεμώνη 
Φαίνεται πως πλέον οδηγή-
ται στο ξεπούλημα και η δη-
μόσια υγεία αφού πέρα απ 
τα απλά τσιροτάκια λείπουν 
τώρα και φάρμακα πρώτης 
ανάγκης, όπως αλοιφές για 
τις αλλεργίες. Η ευθύνη μπο-
ρεί να βαραίνει το υπουργείο 
υγείας, όμως άλλα περιστα-
τικά, όπως η έλλειψη ενημέ-
ρωσης για το που βρίσκονται 
εισαχθέντες ασθενείς- χρειά-
ζεται κανείς πάνω από μισή 
ώρα ψάξιμο και “μέσω” για 
να ενημερωθεί,  δείχνουν 
πως και διοικητικά πλέον τα 
πράγματα έχουν απορυθμι-
στεί. 
Πριν λίγες ημέρες ένα συνη-
θισμένο τα τελευταία χρόνια 
περιστατικό με δράστη την 
ανεμώνη της Καραθώνας 
προκάλεσε αναστάτωση 
στο νοσοκομείο, όπου αντί 
να περιθάλψουν το παιδάκι, 
έστελναν τους δικούς του 
στα φαρμακεία της πόλης να 
βρουν την αλοιφή που χρει-
άζονταν. Σύμφωνα με καταγ-
γελία συγγενών του:
“Κύριοι κυβερνώντες σας πα-
ρακαλώ δείτε καλά τις φω-

τογραφίες του εγγονού μου 
του Μανώλη και μετά .κάντε 
την αυτοκριτική σας και κοι-
τάξτε τον στα μάτια κύριε 
Σαμαρά-Βενιζέλε-Κουβέλη-
Λυκουρέτζε, και Σαλμά, και 
πείτε του….. Την Κυριακή 
του Πάσχα ώρα 20,30 μμ 
που ο πατέρας του Στέλιος 
Αναπολιτάκης και γαμπρός 
μου άρπαξε κυριολεκτικά το 
παιδί του στα χέρια του όταν 
άκουσε το παιδί του να ουρ-
λιάζει στην παραλία της Κα-
ραθώνας στο Ναύπλιο και το 
μεταφέρει στο Νοσοκομείο 
του Άργους στο παιδιατρικό 
τμήμα, οι γιατροί σας αδιά-
φορα και ψυχρά είπαν στον 
πατέρα του…ότι εμείς εδώ 
δεν έχουμε ούτε σωληνά-
ριο αλοιφή ή κάποια ένεση 
αν χρειαστεί για αλλεργικό 
Σοκ.. και σας παρακαλούμε 
να πάτε να βρείτε μόνοι σας 
εφημερεύων φαρμακείο 
αλοιφή fusikort και να το 
φροντίσετε μόνοι σας, εμείς 
εδώ δεν μπορούμε να κά-
νουμε τίποτα…..Nαι το παιδί 
το έχει τσιμπήσει ανεμώνη 
θαλάσσης και όλο αυτό στα 

πόδια του.. μπορεί να το 
έχουν κάνει και τσούχτρες. 
Ναι σας καταλαβαίνου-
με αλλά δεν έχουμε 
ούτε γάζα όχι αλοιφές !!!! 
Aπίστευτο και όμως αληθινό;;; 
Αν αλήθεια ήταν το παιδί του 
ο γιατρός θα το άφηνε να 
φύγει με αυτό το χάλι χωρίς 
καν την στοιχειώδη προλη-
πτική διαμονή σε κάποιο 
θάλαμο του νοσοκομείου ;;; 
Δεν αναφερόμαστε κα-
θόλου για νοσηλεία 
στην χωράφα Ελλάδα ;;; 
Απαντήστε σε αυτό το 
παιδί κύριε Σαμαρά ! 
Απαντήστε σε αυτό το παι-
δί αρμανάτοι υπουργοί 
του υπουργείου Θανάτου ! 
Απαντήστε σε αυτό το παιδί 
!Απαντήστε σε αυτό το παιδί 
κύριοι της .Ε.Ε και της τρόϊ-
κας γιατί ο πατέρας του θα 
πρέπει σαν ηλίθιος και κο-
ρόιδο να σας πληρώνει για 
αυτό το κράτος χωράφα !! 
Θέλετε να σας απαντήσω 
εγώ και για τον εγγονό μου 
και για τον γαμπρό μου !!! 
Εάν πάθει κάτι το κοπέλι μας 
…θα σας κόψω τον λαιμό 
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σας με τα δόντια μου, και θα τον φτύ-
σω στα μούτρα σας.. αυτό σας αξίζει !! 
Ούε και αλλοίμονο σας ….από εμένα…..
Κρίμα σε ένα λαό που σας ανέχεται ! 
Γεώργιος Δ. Μοσκοβίτης, Δημοσιο-
γράφος”.

Τι είναι η ανεμώνη
Στα βραχάκια 1-2 μέτρα απ την πα-
ραλία φυτρώνει η ανεμώνη της θά-
λασσας και λόγω της αυξημένης θερ-
μοκρασίας του νερού παρατηρείται 
έντονος πολλαπλασιασμός της. Η επα-
φή των κολυμβητών μαζί της μπορεί 
να προκαλέσει ερεθισμό και κνησμό 
όταν έλθουν σε επαφή με το ανθρώπι-
νο δέρμα και σε σπάνιες περιπτώσεις 
αναφυλαξία, για αυτό συνιστάται για 
προληπτικούς λόγους η απομάκρυνση 
από το νερό σε περίπτωση ερεθισμού.
Οι οργανισμοί που θηρεύουν τα Κνι-
δάρια και μειώνουν το πληθυσμό τους 
είναι οι αστερίες, τα μαλάκια, τα ψάρια 
και οι θαλάσσιες χελώνες.
Φυσικά η παρουσία της θαλάσσιας 
Ανεμώνας δεν αποτελεί ένδειξη ρύ-
πανσης άλλα σχετίζονται με φυσικές 
συνθήκες, η δε αύξησή της είναι χρο-
νικά περιοδική.
Δυστυχώς οποιαδήποτε ανακοίνωση 
ή ακόμα και σήμανση των σημείων 

για να τα αποφεύγουν οι κολυμβητές 
πρέπει να γίνει απ την περιφερεια-
κή διοίκηση η οποία και είναι υπεύ-
θυνη περιβαλλοντικά για τα θέματα 

αυτά. Αν κρίνουμε απ το παρελθόν 
μάλλον πολίτες ή ο Δήμος θα πρέπει 
να αναλάβουν πρωτοβουλία για την 
τοποθέτηση πινακίδων πριν δυσφη-

μιστεί αδίκως όλη η παραλία απ την 
έλλειψη συντονισμού των υπηρεσι-
ών της περιφέρειας και την παρου-
σία κι άλλων θυμάτων της ανεμώνης. 
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Ο Ομάρ μπήκε στο υπερκατάστημα της στρατιωτι-
κής βάσης που εργαζόταν σαν στρατιωτικός γιατρός 
αγόρασε μια πολύ μεγάλη ποσότητα τροφίμων και 
έφυγε για την μουσουλμανική γειτονιά που μεγάλω-
σε. 
Μετά τα γεγονότα διάφοροι μάρτυρες είπαν ότι το 
απόγευμα πριν από το μακελειό μοίρασε τρόφιμα 
στους γέροντες της παιδικής γειτονιάς του και τρία 
αντίτυπα του κορανίου  σε μικρά παιδιά. 
Ο πατέρας του Ομάρ ήταν πολιτικός πρόσφυγας και 
βρέθηκε στην Αμερική μετά τα πρώτα βίαια γεγο-
νότα στην Παλαιστίνη. Ήξερε ότι αν ήθελε να κάνει 
οικογένεια και να μεγαλώσει τα παιδιά του με ασφά-
λεια πρέπει να μεταναστεύσει στη δύση.
-Πατέρα θα σπουδάσω ιατρική θέλω να γίνω ψυχί-
ατρος 
-Μα δεν έχουμε χρήματα για κάτι τέτοιο, θέλουμε 12 
χρόνια ακόμα για να ξεχρεώσουμε το μαγαζί τώρα 
πήραμε τα πάνω μας, μετανάστες είμαστε.
-Πήρα δάνειο από το κράτος για τις σπουδές και για 
κάποια χρόνια για να ξεχρεώσω θα δουλέψω στο 
στρατό για λίγα χρόνια , θα γίνω στρατιωτικός για-
τρός 
-Εκεί μέσα είσαι χαμέ-
νος μην ξεχνάς ότι για 
αυτούς θα είσαι παλαι-
στίνιος και μουσουλ-
μάνος, όποιος μπλέξει 
με τις εξουσίες δύσκο-
λα ξεμπερδεύει. 
Τα τελευταία λόγια 
ήχησαν παράξενα στα 
αυτιά του. Πέρασε με 
πολύ μεγάλη επιτυχία 
τις εξετάσεις και προ-
φορικές και γραπτές.
-Το θρήσκευμα σας; 
Ήταν μια προφορική 
ερώτηση 
-Άθεος , απάντησε 
αντανακλαστικά και 
αμήχανα, σαν  αστρα-
πή πέρασαν από το 
μυαλό του τα λόγια του 
πατέρα του. Δεν είδε 
ότι ο εξεταστής σημεί-
ωσε με κόκκινο μελάνι 
, άθεος μουσουλμάνος , 
παλαιστίνιος αμερικανός πολίτης. 
Έκανε λαμπρές σπουδές, ο στρατός τον αντιμετώπι-
ζε σαν πολύτιμο περιουσιακό στοιχείο και επιχορή-
γησε και τις μεταπτυχιακές του σπουδές. Εξειδικεύ-
τηκε στο «στο πολεμικό μετατραυματικό στρες» . Τα 
μεγαλύτερα προβλήματα των μάχιμων στρατιωτών 
ήταν τα ναρκωτικά ο αλκοολισμός που άρχιζαν στα 
πεδία των μαχών και το μετατραυματικό στρες όταν 
επέστρεφαν.
Του φάνηκε μεγάλη επιστημονική πρόκληση να ανα-
λάβει πολεμιστές από το Κουβέιτ το Αφγανιστάν και 
το Ιράκ. Παθιάστηκε με αυτή την δουλειά. Οι μαρ-
τυρίες και τα περιστατικά το ένα «καλύτερο» από το 
άλλο, η φρίκη είχε τεράστιο επιστημονικό ενδιαφέ-
ρον. 
Τον απορρόφησε κυριολεκτικά η μελέτη και η βοή-
θεια αυτών των ανθρώπων . Η κατάσταση ήταν δρα-

ματική νέα παιδιά που προσπαθούσαν να ξεφύγουν 
από τα ναρκωτικά και το αλκοόλ και ταυτόχρονα να 
προσπαθούν να απαλλαγούν από όλα αυτά που βίω-
σαν και του μετέφεραν,
οικογένειες που ξεκληρίστηκαν ολόκληρες αγκαλια-
σμένες 
έμβρυο να χάσκει νεκρό έξω από την κοιλιά της μά-
νας του ενώ αυτή προσπαθούσε να σώσει το άλλο 
παιδί 
να μαζεύουν διαμελισμένα άκρα για να συνθέσουν 
σώματα για να τα παραδώσουν στις οικογένειες τους. 
Η μια εμπειρία πιο συγκλονιστική από την άλλη . 
Ταυτίστηκε σε επικίνδυνο βαθμό με τους ασθενείς 
του, άρχισε να χάνει το θεραπευτικό του ρόλο. Με τις 
διηγήσεις των στρατιωτών άρχισε να ταυτίζεται και 
με τα θύματα, όλοι μουσουλμάνοι ,όλους  άρχισε να 
τους νοιώθει μακρινούς συγγενείς. 
Παρατήρησε ότι άρχισε να έχει παράξενα συμπτώ-
ματα: 
-η συμπεριφορά του απέναντι στους ανθρώπους 
της καθημερινής του ζωής ήταν έντονα αρνητική , 
ευέξαπτος με το παραμικρό , παρουσίαζε δυσκολίες 

στον ύπνο του, ξαφνι-
κές ταχυκαρδίες , τάσεις 
για εμετό, κόπηκε και η 
όρεξη του 
-ένοιωθε έντονες ενοχές 
για τον πόλεμο στο Ιράκ, 
ένοιωθε ότι έπρεπε να 
υπερασπιστεί τον εχθρό 
του . Παρατήρησε δυ-
σκολίες στην μνήμη και 
την συγκέντρωση της 
προσοχής του αλλά με 
την βοήθεια των πολ-
λών έγχρωμων
σημειωμάτων και του 
δημοσιογραφικού ρα-
διοφώνου το ξεπέρασε 
αυτό. Αλλά ένοιωθε ότι 
έχασε την επαφή με τον 
εαυτό του. 
Άρχισε να έχει εφιάλ-
τες με εικόνες από τις 
ιστορίες που του είχαν 
διηγηθεί οι άρρωστοι 
στρατιώτες .  Ξυπνούσε 

με τρόμο και ένοιωθε τα 
χέρια του βουτηγμένα στο αίμα να προσπαθεί να συ-
γκολλήσει διαμελισμένα σώματα για να παραδώσει 
ένα αξιοπρεπές πτώμα στους συγγενείς  Πολλές φο-
ρές  το πτώμα ήταν το δικό του και το παρέδιδε στον 
πατέρα του. 
Σκέφθηκε να ζητήσει βοήθεια από κάποιο συνάδελ-
φο του. Αλλά το μετάνιωσε αμέσως, η παλαιστινιακή 
του καταγωγή ήταν μια τροχοπέδη στην καριέρα του 
τώρα μάλλον ζητώντας  μόνος του βοήθεια  θα έβαζε 
και άλλο ένα. 
 Σκέφθηκε ότι για να ξεπεράσει από αυτό το έντονο 
άγχος μόνο μία λύση υπήρχε . Να παραιτηθεί από τον 
στρατό και να συνεχίσει την καριέρα του σαν ιδιώ-
της ιατρός. Αν τολμούσε να εγκαταλείψει τον στρατό 
ή θα πλήρωνε ένα τεράστιο ποσό που δεν είχε την 
δυνατότητα ή θα πήγαινε φυλακή , ο στρατός είχε 
επενδύσει ένα πολύ μεγάλο κεφάλαιο πάνω του, δεν 

μπορούσε να τον αφήσει να 
φύγει.
Πήρε δυο μέρες άδεια και 
πήγε να δει τους γονείς του. 
Μεσημέρι τον βρήκε ο πανικός 
των ονείρων με τις εφιαλτικές εικόνες από ένα πόλε-
μο που δεν πολέμησε, ένα πόλεμο που δεν τον έζησε 
. 
Ξύπνησε στο εφηβικό του δωμάτιο ακούγοντας « 
Αλλάχ Αλλάχ» Στο μεγάλο σαλόνι του πατρικού είχαν 
μαζευτεί φίλοι συγγενείς και ο νέος ιμάμης για να τον 
τιμήσουν . Το επιδέξιο μάτι του ιμάμη είδε τον πανικό 
στα μάτια του . Από εκείνο το απόγευμα ο καλοσπου-
δασμένος γιατρός του ορθού λόγου , από τον ψυχικό 
πανικό που του έκανε το σύστημα το οποίο καλέστη-
κε να υπηρετήσει έγινε άβουλο πλάσμα στον θρη-
σκευτικό φανατισμό που του πρόσφερε παρηγοριά 
στην ψυχική και σωματική ένταση που βίωνε . 
Ο ιμάμης του έμαθε ότι οι επιθέσεις αυτοκτονίας στο 
όνομα του Αλλάχ γίνονται από μαχητές του θεού και 
όχι από εγκληματίες όπως λένε οι τηλεοράσεις .Γαλή-
νευε η ψυχή και το σώμα του όταν έβγαζε την άσπρη 
ιατρική μπλούζα και  φόραγε λευκά παραδοσιακά 
μουσουλμανικά ρούχα και πήγαινε στο τζαμί. 
Ένοιωθε ότι ξεπερνούσε την κρίση αλλά όλα φού-
ντωσαν ξαφνικά, όταν του ανακοίνωσαν ότι σε λίγες 
μέρες θα πήγαινε στο Ιράκ σε αποστολή. Τώρα ο πα-
νικός του είχε και χρονικό ορίζοντα. Δήλωσε παραί-
τηση αλλά και πάλι δεν έγινε δεκτή . Σε έξαλλη κατά-
σταση πήρε τηλέφωνο τον Ιμάμη 
Ο Αλλάχ θα σου δείξει τον δρόμο  τι πρέπει να κάνεις 
του είπε ο ιμάμης                                
Στην βάση που υπηρετούσε , την μεγαλύτερη στρα-
τιωτική βάση στον κόσμο από το 2003 μέχρι το 2009 
είχαν αυτοκτονήσει 75 στρατιώτες που γύρισαν από 
τον πόλεμο.
Σε μια μέρα σκοτώθηκαν 13 και τραυματίστηκαν 31  
από δικά του και άλλα πυρά, όταν σε έξαλλη κατά-
σταση μπήκε σε αίθουσες τελετών για στρατιώτες 
που έπαιρναν τα πτυχία τους για να γίνουν έμμισθοι 
επαγγελματίες φονιάδες στην Μέση Ανατολή.
Αλλάχ Ακμάρ , ο Θεός είναι μεγάλος, ούρλιαζε ενώ 
σκορπούσε τον θάνατο.
Θύμα και θύτης ο ίδιος μια πολεμικής μηχανής που 
τον ήθελε ακριβοπληρωμένο αμορτισέρ για να απο-
σβένει επικίνδυνους κραδασμούς από τα πολεμικά 
της εξαρτήματα όταν αυτά προσβάλλονταν από κά-
ποια βλάβη 
Θύμα και θύτης ενός θρησκευτικού φανατισμού που 
του πρόσφερε πρόσκαιρη παρηγοριά στον ψυχικό 
και σωματικό πανικό, ένα θρησκευτικό φανατισμό 
που του πρόσφερε ένα άρρωστο φονικό διέξοδο. 
Υ.Γ. Η ιστορία είναι φανταστική αλλά στηρίχθηκε στα 
αποκόμματα των εφημερίδων για μακελειό σε Αμε-
ρικάνικη Βάση.  όσο πιο έντονα γίνονται τα φαινόμε-
να ολοκληρωτισμού  σε Δύση και Ανατολή τόσο θα 
αυξάνουν τα θύματα - θύτες των ίδιων μηχανισμών 
που τους δημιούργησαν για να τους υπερασπιστούν 
αλλά και  δεν μπορούν να αντέξουν την πίεση τους . 
Το ξέσπασμα της απρόσμενης καθημερινής  βίας εί-
ναι πολύ κοντά μας .

10

Η απέναντι όχθη του Βασίλη Καπετάνιου

Αλλάχ Ακμάρ
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Του Γιάννη 
Πανούση, 
καθηγητή 
Εγκληματολογί-
ας στο Πανεπι-
στήμιο Αθηνών

Η Ελλάδα, 
ως βομβαρδισμένο 

τοπίο
Είδες το δίκιο σου

να χρωματίζεται άδικο

μόλις το χρώμα του άδικου

βάθαινε αργά σε δίκιο.

Γ. Φακορέλης, Μετανιωμένη αφορμή

Βόμβες. Πρώτα πρώτα οι  πραγματικές 

βόμβες  που σκοτώνουν, ματώνουν, κατα-

στρέφουν χωρίς διάκριση και χωρίς στόχο. 

Η έκρηξή τους ξαναγεννά μνήμες, (ανα)

παράγει φόβους, καταργεί τα αισθήματα 

εμπιστοσύνης και ασφάλειας. Κυρίως, όμως, 

ανοίγουν κρατήρες μίσους.

Ύστερα οι  τηλεοπτικές βόμβες. Πιο φαντα-

σμαγορικές, σχεδόν κινηματογραφικές, με σκηνοθεσία και 

σπικάζ αντάξια του θεάματος. Όταν ,μάλιστα, συνοδεύονται 

από ερμηνείες ειδικών στη διεθνή γεωπολιτική, τότε νομίζεις 

ότι βρίσκεσαι σε τηλε-διάσκεψη του Πενταγώνου με εφέ.

Ακολουθούν οι  βόμβες των δηλώσεων, ανακοινώσεων, συ-

νεντεύξεων. Δεν υπάρχει κόμμα, φορέας, σύλλογος, όμιλος, 

ένωση προσώπων που να μην εξέπεμψε – άλλος με περισσό-

τερη κι άλλος με λιγότερη μαύρη ψυχική διάθεση – το δικό του 

σήμα SOS – κρίση – SOS.

Και οι βόμβες πέφτουν χωρίς σταματημό.  Βόμβες αποκαλύ-

ψεων για το «σκοτεινό παρελθόν» δημοσίων ανδρών, βόμβες 

αναγνώρισης ιστορικών λαθών, βόμβες συνένωσης και συγ-

χώνευσης τραπεζών, βόμβες αθλητικών διαπλοκών, βόμβες 

περιβαλλοντικών επιπτώσεων και κινδύνων στη διατροφική 

αλυσίδα.

Την ίδια ώρα σκάνε και οι βόμβες των εφησυχασμών. Η οικο-

νομία δεν κινδυνεύει, ο τουρισμός δε βλάπτεται, το χρηματι-

στήριο δεν πέφτει.

Με μια ιδεολογία-κόσκινο και μια διάτρητη ηθική γυρεύουμε 

κλωστή να ράψουμε ό,τι μπορούμε. Κανείς δε νοιάζεται για το 

χρώμα της κλωστής και τη μάρκα της κουβαρίστρας. Αρκεί να 

προλάβουμε να ράψουμε τις τρύπες, να μπαλώσουμε τα σκισί-

ματα ίσως και ν’ απαλλαγούμε από τις ευθύνες διαχείρισης. Η 

Ελλάδα εξακολουθεί να σχεδιάζει το χθες.

2 Απριλίου 2013

Δεν ανησυχούν προς το παρόν οι δημόσιοι υπάλληλοι της Αργολίδας

Τον Ιούνιο τα δυσάρεστα
Μάλλον δεν θα γίνουν απολύσεις δη-
μοσίων υπαλλήλων σε πρώτη φάση 
στην Αργολίδα αφού στα νομικά πρό-
σωπα που έχουν ανακοινωθεί πως θα 
κλείσουν δεν συμπεριλαμβάνονται 
αυτά της Αργολίδας. Όμως το δεύτε-
ρο κύμα των απολύσεων αναμένεται 
να αποφασιστεί τον Ιούνιο απ την 
τρικομματική κυβέρνηση και τα τέστ 
φτάνουν από μέρα σε μέρα στα χέρια 
όλων των υπαλλήλων κι όχι μόνο αυ-
τών των νομικών προσώπων.
Ξεκίνησε ήδη η αποστολή των πρώ-
των ερωτηματολογίων του υπουργεί-
ου Διοικητικής Μεταρρύθμισης προς 
τους 206.000 δημοσίους υπαλλήλους 
που απασχολούνται στα υπουργεία 
και στους φορείς που έχουν αξιολο-
γηθεί οι δομές τους προκειμένου να 
περιγράψουν τα καθήκοντα της θέ-
σης εργασίας στην οποία υπηρετούν. 
Σύμφωνα με την aftodioikisi.gr από 
τα περιγράμματα θέσεων εργασίας 
που θα αντληθούν από τα ερωτημα-
τολόγια μέχρι τα τέλη Ιουνίου σε αυ-
τήν την πρώτη φάση, θα εξαρτηθεί η 
τοποθέτηση των υπαλλήλων στα νέα 
οργανογράμματα των φορέων από 
τα οποία θα προκύψουν 12.500 ερ-
γαζόμενοι που θα κριθούν ως πλεο-
νάζοντες μέχρι τα τέλη Ιουλίου και θα 
τεθούν σε καθεστώς διαθεσιμότητας. 
Να σημειωθεί ότι έως το τέλος του 
2013 θα πρέπει να έχει συμπληρώσει 
τα ερωτηματολόγια το σύνολο των 
δημοσίων υπαλλήλων. Στα ερωτημα-
τολόγια περιλαμβάνονται ερωτήματα 
σχετικά με τα γενικά στοιχεία της θέ-
σης, τα στοιχεία του υπηρετούντος 
υπαλλήλου τον άμεσα προϊστάμενο 
και τους υφισταμένους εφόσον υπάρ-
χουν, τις απαιτήσεις της θέσης (π.χ. 
ανάλυση και προγραμματισμός). Επί-
σης καταγράφονται τα προσόντα του 
υπαλλήλου (επίπεδο εκπαίδευσης, 
γνώσεις, ικανότητες, δεξιότητες, χρό-
νια εμπειρίας) κ.α

Συγκεκριμένα, όπως προβλέπεται 
στο άρθρο 4: «Νομικά πρόσωπα δη-
μοσίου δικαίου, κρατικές ή δημόσιες 
επιχειρήσεις και οργανισμοί, νομικά 
πρόσωπα ιδιωτικού δικαίου που επι-
διώκουν κοινωφελείς ή άλλους δημό-
σιους σκοπούς, καθώς και θυγατρι-
κές εταιρείες των ανωτέρω νομικών 
προσώπων μπορεί να καταργούνται, 
να συγχωνεύονται ή να αναμορφώ-
νονται, καθώς και να καταργείται, 
αντικαθίσταται ή τροποποιείται κάθε 
νομοθετική ή κανονιστική διάταξη 
σχετική με τη σύσταση, την οργάνω-
ση, τη λειτουργία και τις αρμοδιότη-
τές τους με προεδρικό διάταγμα που 
εκδίδεται με πρόταση του Υπουρ-
γού Διοικητικής Μεταρρύθμισης και 
Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης, του 
Υπουργού Οικονομικών και του καθ’ 
ύλην αρμόδιου Υπουργού».
Επιπλέον, στο άρθρο 1 παρ. 4 του 
νομοσχεδίου προβλέπεται: «Με τους 
Οργανισμούς της προηγούμενης πα-
ραγράφου μπορεί επίσης να προβλέ-
πεται:
α) Η κατάργηση ή συγχώνευση υπη-
ρεσιών ή οργανικών μονάδων των 
φορέων της παραγράφου 1, καθώς 
και η μεταφορά των αρμοδιοτήτων 
τους σε άλλες υπηρεσίες ή οργανικές 
μονάδες ή η κατάργησή τους.

β) Η κατανομή του συνόλου ή μέρους 
των οργανικών θέσεων του φορέα σε 
περισσότερους κλάδους ή ειδικότη-
τες κλάδων. Στην περίπτωση αυτή οι 
κλάδοι και ειδικότητες από τους οποί-
ους διενεργείται κάθε φορά η πλήρω-
ση των κενών θέσεων καθορίζονται 
με την οικεία προκήρυξη.
γ) Η σύσταση ή κατάργηση οργανικών 
θέσεων κατά κατηγορία και κλάδο.
δ) Η σύσταση νέων κλάδων κατά κα-
τηγορίες, καθώς και η συγχώνευση ή 
κατάργηση υφισταμένων με δυνατό-
τητα κατάργησης αντίστοιχων οργα-
νικών θέσεων.
ε) Η μεταφορά οργανικών θέσεων 
σε άλλους κλάδους, υφιστάμενους 
ή νέους, της ίδιας ή άλλης κατηγο-
ρίας, καθώς και η ρύθμιση θεμάτων 
ένταξης υπηρετούντων υπαλλήλων 
σε νέους κλάδους της ίδιας κατηγο-
ρίας, που προκύπτουν με σύσταση 
ή συγχώνευση υφισταμένων. στ) Η 
σύσταση οργανικών μονάδων χωρίς 
εσωτερική διάρθρωση, σύμφωνα με 
τη διάταξη του άρθρου 20 παρ. 2 του 
ν. 2503/1997, η οποία διατηρείται σε 
ισχύ. Και
ζ) Κάθε άλλη λεπτομέρεια που αφορά 
την οργάνωση και λειτουργία της οι-

κείας υπηρεσίας.»

Υπενθυμίζει επίσης ότι με το πρό-

γραμμα «Καλλικράτης» ο αριθμός 

των ΝΠΔΔ περιορίστηκε από 12.503 

σε 1.120 και υπογραμμίζει ακόμη ότι 

«τα νομικά πρόσωπα τα οποία ανα-

φέρονται στον επισυναπτόμενο πίνα-

κα, προβλέπονται από τις ισχύουσες 

διατάξεις της νομοθεσίας, έχουν δε 

συγκροτηθεί και λειτουργούν βάσει 

σχετικών αποφάσεων των αρμοδίων 

οργάνων των ΟΤΑ (δημοτικά συμβού-

λια) που είναι και υπεύθυνοι για την 

άμεση εποπτεία των εν λόγω νομικών 

προσώπων δημοσίου δικαίου». 

Σε περίπτωση που ακολουθήσουν 

απολύσεις των δημοσίων υπαλλήλων 

η αγορά της Αργολίδας αναμένεται να 

υποστεί και νέα μεγαλύτερη καθίζηση 

απ αυτήν που γνώρισε τα Χριστούγεν-

να και το φετινό Πάσχα λόγω κατάρ-

γησης του δώρου.
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Ραντεβού με τη Γκέλυ

“α”: Το μικρόβιο για την πολι-
τική ήταν υπαρκτό και η ενα-
σχόληση με τα κοινά βαθιά 
επιθυμία. Νομαρχία, Βουλή και 
ύστερα Δήμος Άργους. Είναι 
αυτό το τέλος του ταξιδιού ή το 
σκαρί νιώθει πως είναι φτιαγμέ-
νο για μεγαλύτερες θάλασσες 
και ανυπομονεί να τις αρμενίσει;

Δ. Καμπόσος: Από το Πανεπιστή-
μιο είχα φτιάξει δική μου παράτα-
ξη, τους «Αδέσμευτους», και είχα 
ασχοληθεί με τα κοινά από τότε. 
Όσον αφορά το τελευταίο κομμά-
τι της ερώτησης, για το πώς νιώ-
θει το καράβι, αυτό που δεν έγινε 
5000 χρόνια σε αυτόν τον τόπο, 
έχω βάλει στόχο, να το κάνω εγώ 
με την παράταξη τη δική μου. Να 
φτιάξουμε το Άργος, διότι η ανά-
πλαση του ιστορικού κέντρου θα 
γίνει τώρα. Θα γίνει ένα άλλο Άρ-
γος. Ήδη την Παρασκευή της Ζω-
οδόχου Πηγής προγραμματίζουμε 
διαβούλευση για να δείξουμε πώς 
θα γίνει. Το Άργος έχει μία συγκε-
κριμένη μορφή, συνεπεία της με-
γάλης του ιστορικής διαδρομής, 
στα ίδια κέντρα.
Δεν έχω σκοπό να φύγω από τον 
Δήμο, αν και μου έχει προταθεί. 
Θα μείνω εδώ, να φτιάξω το Άρ-
γος, γιατί νομίζω ότι ο τόπος μου 
με έχει ανάγκη. 

“α”: Ποια είναι για σένα εκείνα 
τα στοιχεία που σκιαγραφούν 
την προσωπικότητα ενός δημο-
τικού άρχοντα; Συγκεντρωτι-
σμός γιατί «όπου λαλούν πολλοί 
κοκόροι  αργεί να ξημερώσει» ή 
συνεργασία με εύρος και προς 
όλες τις κατευθύνσεις για ένα 
κοινό σκοπό;

Δ. Καμπόσος: Η ερώτηση θέτει σε 
αντιπαράθεση τον συγκεντρωτι-

σμό με τη δημοκρατία, αλλά εμείς 
δεν το βλέπουμε έτσι. Εμείς θεω-
ρούμε, όπως όλες οι σύγχρονες 
επιχειρήσεις, να εφαρμόζουμε ένα 
μοντέλο, στο οποίο όποιος έχει 
την ευθύνη, δηλαδή ο Δήμαρχος, 
αποφασίζει συνοδεία μιας ολιγο-
μελούς ομάδας, όχι περισσότεροι 
από 10 άνθρωποι, για να απο-
φεύγονται οι καθυστερήσεις στη 
λύση των θεμάτων. Όσο αυξάνο-
νται οι συμβουλευτικές ομάδες, 
επιτροπές και συνεδριάσεις, τα 
προβλήματα χρονίζουν και οι και-
ροί απαιτούν ταχύτητα και αποτε-
λεσματικότητα. Να είστε βέβαιοι 
ότι ο Δήμαρχος ακούει. Να είστε 
βέβαιοι ότι ο Δήμαρχος ζητάει τη 
βοήθεια όλων αυτών που χρειά-
ζονται, ώστε να λύνονται τα προ-
βλήματα άμεσα και εμπιστεύεται 
ανθρώπους που έχουν αποδείξει 
πως μπορούν να φέρουν σε πέρας 
τις αποστολές που τους ανατίθε-
νται. 

 “α”: Πόσο εύκολη είναι η διαχεί-
ριση ενός Δήμου που μετά τον 
Καλλικράτη είναι όχι μόνο ο με-
γαλύτερος της Αργολίδας αλλά 
και ένας από τους μεγαλύτερους 
της χώρας, δεδομένου μάλιστα 
ότι υπάρχουν σημαντικές ει-
δοποιοί διαφορές μεταξύ των 
περιοχών που τον απαρτίζουν; 
Υπάρχουν πατρίκιοι και πληβεί-
οι στα όρια της επικράτειάς του;

Δ. Καμπόσος: Είναι πολύ δύσκολη η 
διαχείριση του Καλλικρατικού Δή-
μου Άργους – Μυκηνών, γιατί έγινε 
από το κράτος πολύ πρόχειρα, για 
να γλιτώσουν χρήματα. Έτσι, πέτα-
ξε στους δήμους πάρα πολλές αρ-
μοδιότητες, χωρίς τους ανάλογους 
πόρους. Θυμίζω την κοινωνική 
μέριμνα, τα δημοτικά ιατρεία, τα 
δημοτικά φαρμακεία, τα σχολεία, 

τα πετρέλαια (τριπλασιάστηκε η 
τιμή του πετρελαίου από το 2011). 
Θυμίζω ότι ο Καλλικράτης ήρθε 
στη χειρότερη οικονομική στιγμή 
για την πατρίδα μας, όταν αυτή 
ήταν έτοιμη να πτωχεύσει. Αυτό το 
κανό στο οποίο μπήκαμε και αρχί-
σαμε να αρμενίζουμε με τεράστια 
κύματα, πολλές φορές αισθανθή-
καμε ότι θα πνιγούμε. Όμως με 
την επιμονή, την υπομονή και την 
προσπάθεια, δεν είμαστε στους 
100 δήμους που έχουν χτυπήσει 
κόκκινο, ούτε στους άλλους 100 
που βρίσκονται στο παρά ένα. 
Είμαστε ένα δήμος, μέσα στους 
150, που έχουν μία σχετική ευρω-
στία. Έχουμε τη δυνατότητα να 
πληρώνουμε τις υποχρεώσεις μας 
και κάθε μέρα ο δήμος πληρώ-
νει εντάλματα. Ακόμη και για τις 
οφειλές μας υπάρχουν χρήματα 
να πληρωθούν. Όσον αφορά την 
αντιπολίτευση, που τολμά να ανα-
φέρεται σε θέματα χρηστής δια-
χείρισης, απαντάμε πως το μαύρο 
πέπλο που σκέπαζε τις δικές τους 
διοικήσεις, ο Καλλικράτης έφερε 
το φως της Διαύγειας από τη μια 
και από την άλλη τον έλεγχο του 
δημοσιονομικού επιτρόπου. Άρα, 
λοιπόν, όλος ο κόσμος βλέπει πώς 
δαπανάται και το τελευταίο ευρώ 
και υπάρχει εξωτερικός έλεγχος 
της διαχείρισης. Δεν θέλω καν να 
σκεφτώ τι γινόταν τις εποχές που 
διοικούσαν οι προηγούμενοι δή-
μαρχοι, οι οποίοι μας άφησαν δυ-
σβάσταχτα χρέη. Όσον αφορά Πα-
τρίκιους και Πληβείους, είμαστε 
όλοι στην ίδια μοίρα. Οι ελάχιστοι 
αναξιοπαθούντες συμπολίτες μας 
έχουν τη φροντίδα της κοινωνικής 
μέριμνας, του Κοινωνικού Παντο-
πωλείου και του προγράμματος 
Βοήθεια στο σπίτι, ώστε να μην 
λείπει από κανέναν το φαγητό. Σε 
ελάχιστο χρονικό διάστημα ανοί-
γει τις πύλες του και το Δημοτικό 
Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμα-
κείο, όπου και σε αυτές τις περι-
πτώσεις θα κοιτάξουμε να κάνου-
με ό,τι καλύτερο μπορούμε. 
 
“α”: Έχεις επανειλημμένα και 
σε πολλούς τόνους δηλώσει ότι 
ονειρεύεσαι να δώσεις στο Άρ-
γος την αίγλη που αξίζει στην 
αρχαιότερη συνεχώς κατοικού-
μενη πόλη  της Ευρώπης και 
γιατί όχι να το μετατρέψεις σε 

Ήρθα για να μείνω Δήμαρχος στον Δήμο μου

Ο Δημήτρης Καμπόσος, σε μια συνέ-

ντευξη από καρδιάς, εκμυστηρεύε-

ται την αγάπη του για το Άργος και 

τον Δήμο Άργους-Μυκηνών. Κλείνει 

τ αφτιά του στις πολιτικές σειρήνες 

που τον φλερτάρουν για υψηλότερα 

πόστα και φωνάζει πως θα μείνει εδώ 

γιατί τον χρειάζεται ο δήμος του.

συνεχεια σελ.22
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To πυρηνελαιουργείο
ΑΦΟΙ ΚΟΥΦΑΚΗ 

Α.Β.Ε. 
εύχεται σε όλους 

Χρόνια πολλά,
Χριστός Ανέστη

Γιορτάζει 
ο Άγιος Γεώργιος 
στο ΚΕΜΧ

Το Σάββατο 11 Μαΐου στις 10:30 
το πρωί, στο Στρατόπεδο «ΖΗΣΙ-
ΜΟΠΟΥΛΟΥ» (ΚΕΜΧ) στο Ναύ-
πλιο, γιορτάζεται η μνήμη του 
Αγίου Γεωργίου, προστάτου του 
Στρατού Ξηράς.

«Brave» στο  Δημοτικό Κινηματογράφο Άργους
Επιστρέφει το επόμενο Σαββα-
τοκύριακο ο «Δημοτικός Κινη-
ματογράφος Άργους» με ταινίες 
για τα παιδιά: “Brave” [Κινούμενα 
Σχέδια]
Σε σκηνοθεσία: Μαρκ Αντριους, 
Μπρέντα Τσάπμαν
Είναι η πρώτη ταινία εποχής 
όπου ιστορικά στοιχεία δένουν 
με το στοιχείο του φανταστικού. 
Είναι μια επική περιπέτεια που 
διαδραματίζεται σε ένα φυσικό 
ανθρώπινο κόσμο. Προβολές: 
Σάββατο 11 Μαΐου, 7.00μμ. και 
Κυριακή 12 Μαΐου, 7.00μμ.
Brave είναι αμερικανική ταινία 
κινουμένων σχεδίων σε μορφή 
3D, παραγωγής 2012. Τη σκηνο-
θεσία ανέλαβαν οι Μαρκ Άντρι-
ους και Μπρέντα Τσάπμαν και 
το σενάριο έγραψαν οι ίδιοι μαζί 
με τους Στιβ Περσέλ και Αϊρίν 
Μεκί. Την παραγωγή της ταινίας 
ανέλαβε η Pixar και τη διανομή 
η Walt Disney. Οι φωνές που 
ακούγονται είναι των ηθοποιών 
Κέλι ΜακΝτόναλντ, Τζούλι Γου-
όλτερς, Μπίλι Κόνολι, Έμα Τόμ-
σον, Κέβιν ΜακΚίντ, Κρεγκ Φέρ-
γκιουσον, Ρόμπι Κολτρέιν και 
Τζον Ρατζενμπέργκερ. Η ταινία 
διαδραματίζεται στα Χάιλαντς 
της Σκωτίας το 10ο αιώνα, όπου 
η Μερίντα, μια πριγκίπισα με τα-
λέντο στην τοξοβολία, προκα-
λεί χάος στο βασίλειό της όταν 
αψηφά ένα παλιό έθιμο. Αφού 
συμβουλεύεται μια μάγισσα 
για βοήθεια, μια κατάρα πέφτει 
στην οικογένεά της και η Μερί-
ντα πρέπει να αντιστρέψει το 
ξόρκι πριν να είναι πολύ αργά.
Η ταινία ανακοινώθηκε το 2008 
με τον αρχικό τίτλο The Bear 
and the Bow (Η Αρκούδα και 
το Τόξο) και αποτελεί το πρώτο 
παραμύθι της Pixar ενώ διαθέτει 
και έναν σκοτεινότερο και πιο 
ώριμο τόνο σε σχέση με τις προ-
ηγούμενες δουλειές της. Η Pixar 
άλλαξε ολόκληρο το σύστημα 
κινουμένων σχεδίων της για 
πρώτη φορά στα 25 χρόνια για 
να εξασφαλίσει τα πολύπλοκα 
ειδικά εφέ.[1]
Το Brave κυκλοφόρησε στους 
κινηματογράφους στις 22 Ιου-
νίου 2012. Απέσπασε κυρίως 

θετικά σχόλια από 
τους κριτικούς[2] 
και έγινε μεγάλη ει-
σπρακτική επιτυχία 
αποφέροντας 535,3 
εκατομμύρια δο-
λάρια παγκοσμίως.
[3] Βραβεύτηκε με 
Όσκαρ Καλύτερης 
Ταινίας Κινουμένων 
Σχεδίων[4] και με 
Χρυσή Σφαίρα.[5]
Η Πλοκή
Στα Χάιλαντς της 
Σκωτίας, η Μερίντα, 
κόρη του Βασιλιά 
Φέργκους και της 
Βασίλισας Έλινορ, με 
ταλέντο στην τοξο-
βολία είναι αποφα-
σισμένη να χαράξει 

το δικό της μονοπάτι στη ζωή. 
Η Μερίντα αψηφά ένα αρχαίο 
έθιμο, ιερό στους άρχοντες των 
Χάιλαντς: το Λόρδο ΜακΓκά-
φιν, τον Λόρδο Μάκιντος και το 
Λόρδο Ντίνγκγουολ. Οι πράξεις 
της Μερίντα προκαλούν χάος 
και οργή στο βασίλειο και όταν 
στρέφεται σε μια εκκεντρική 
μάγισσα για να ζητήσει βοήθεια, 
η μάγισσα της λέει να κάνει μια 
ευχή η οποία μετατρέπεται σε 
κατάρα και πέφτει πάνω στην οι-
κογένειά της. Η Μερίντα τότε θα 
ανακαλύψει το πραγματικό νόη-
μα της γενναιότητας στην προ-
σπάθειά της να αντιστρέψει την 
κατάρα πριν να είναι πολύ αργά. 



Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 0
9.

05
.2

01
3

15

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ  ΙΑΤΡΕΊΟ
ΓΑΛΑΝΗΣ ΔΗΜ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ FRCS GLAGOW

Πρότυπο ιατρείο αρτηριακών φλεβικών παθήσεων, 
αγγειακή ενδαγγειακή χειρουργική

laser-σκληροθεραπεία φλεβών ευρυαγγειών 

Αγία Τριάδα Μιδέας ΤΚ 21055, παραπλεύρως περιφερικού ιατρείου
τηλ 2752096050, 6945552305 email gdgalanis@yahoo.gr

Πέμπτη 5-9μμ κατόπιν ραντεβού

Ήταν …Πάσχα, θυμάμαι
Την Πρόνοια τη θυμάμαι με εκατοντά-
δες φτωχόσπιτα σφιχταγκαλιασμένα στα 
στενοσόκακα. Ξυποληταρία της … μαρί-
δας στη φρεσκοστρωμένη τότε άσφαλτο, 
αλαλαΐτε και τζαμί , θεαματικές- με άγνοια 
κινδύνου - γλίστρες στην τσουλήθρα του 
Παλαμηδιού και κλεψιμέικα μούρα.   
Οι μέρες του Πάσχα στην ακροβολισμέ-
νη συνοικία τ’ Αναπλιού είχαν μυρωδιά 
βιολέτας, φρέσκου ασβέστη, αμμωνίας, 
ξυδιού και μπόλικης τσίκνας. Αναψο-
κοκκινισμένες νοικοκυρές επιδίδονταν 
μετά μανίας στην ανοιξιάτικη λάτρα κι οι 
φούρνοι του Τσάκωνα, του Μπουγιούκου 
και του Λαπαθιώτη κατάπιναν με ταχύ-
τητα φωτός τις μαυρισμένες λαμαρίνες 
εξακοντίζοντας βέλη πειρασμού στα 
λιγωμένα ρουθούνια της πιτσιρικαρίας.  
Στολισμένα τα πασχαλινά κουλουράκια 
και τα κατακόκκινα αυγά στο μεγάλο 
τραπέζι και πού να τολμήσεις να γευτείς 
έστω ένα. Το άγρυπνο βλέμμα της μάνας, 
πανταχού παρόν, σου θύμιζε με αυστη-
ρότητα πως τη Μεγαλοβδομάδα δεν χω-
ρούν παγαποντιές. Νηστεία σήμαινε … 
νηστεία!!! 
Οι μέρες του Πάσχα στην Πρόνοια κρέ-
μονταν δακρυσμένες στο γυναικωνίτη 
της Αγια-Τριάδας ποτισμένες τη ραγισμέ-
νη φωνή του παπα-Βούτα. «Σήμερον κρε-
μάται επί ξύλου..». Κι ύστερα τη Μεγάλη 
Πέμπτη τη νύχτα η διαταγή πολυαναμε-
νόμενη και προσφιλής. «Τρεχάτε να μα-
ζέψετε λουλούδια». Τι άλλο θέλαμε. Πλιά-
τσικο στους κήπους της γειτονιάς με την 

ευλογία του παπά. Και να ντάνες οι βιολέ-
τες, οι πασχαλιές και τα τριαντάφυλλα με 
τόση ευωδιά να σου ‘ρχεται λιγοθυμιά. «Ω 
γλυκύ μου έαρ…» κι ο χορός των σκου-
ροντυμένων  -ανύπαντρων παρακαλώ – 
κοριτσιών κεντούσε πέταλο-πέταλο τον 
Επιτάφιο στα δίχτυα μιας ανομολόγητης 
βαθιάς κόντρας. Ποιος είναι ο ομορφότε-
ρος. 
Μεγάλο Σάββατο το απόγευμα ξεκινούσε 

το … πανηγύρι. Ταράτσες και αυλές γέ-
μιζαν φωνές. Η οικογένεια, συγγενείς και 
φίλοι ξεκινούσαν την προετοιμασία. Σού-
βλες καθαρίζονταν, κάρβουνα έρχονταν 
κατά τσουβάλια, αντεράκια και συκωτα-
ριές αναπαύονταν στις μεγάλες λεκάνες 
περιμένοντας να μεταμορφωθούν στην 
πολυπόθητη –μετά τις τόσες μέρες νη-
στείας- μαγειρίτσα και στο πεντανόστιμο 
κοκορέτσι. 

Χαράματα της Κυριακής οι φωτιές άνα-
βαν. Σε κάθε γειτονιά, σε κάθε σπίτι. Γέμι-
ζαν τα στενάκια ροδοψημένους οβελίες, 
ποταμούς κρασιού, μουσικές, τσουγκρί-
σματα, γέλια, χορούς, χαρές. Οι πόρτες 
ορθάνοιχτες, για το γείτονα, το διπλανό 
ακόμη και τον ξένο. Μια ευχή, ένας μεζές 
ένα ποτήρι βάλσαμο. 
Το Πάσχα της Πρόνοιας δεν είχε λεφτά… 
Φτώχεια είχε. Μια φτώχεια πλούσια!!! 
Πλούσια σε καρδιά, σε συναίσθημα, σε 
ανθρωπιά.
Κι αυτό το Πάσχα μου το φετινό στους 
δρόμους της Πρόνοιας το βάδισα. Ψά-
χνοντας λίγη από τη χαμένη αθωότητα 
των παιδικών μου χρόνων. Οι πόρτες 
κλειστές. Οι άνθρωποι κλεισμένοι στο μι-
κρόκοσμό τους. Ο επιτάφιος στολισμένος 
με λουλούδια αγοραστά από τα ανθοπω-
λεία. Ακριβά λουλούδια χωρίς μυρωδιά, 
τύφλα να ‘χουν μπρος στις φτωχικές μας 
βιολέτες. Τα κουλουράκια και τα τσουρέ-
κια με ετικέτα ζαχαροπλαστείου και τα 
κόκκινα αυγά πολλάκις αγορασμένα έτοι-
μα από τα Super Market. Αρνάκι σουβλι-
σμένο στην ταβέρνα, μουσικές και χοροί 
πουθενά… Εκτός από τη γωνία… Εκεί 
μπροστά στο σπίτι του ο γείτονας, Αλβα-
νός μετανάστης, σούβλιζε με την οικο-
γένεια και τους φίλους του, μοιράζοντας 
ευχές και χαμόγελα δεξιά και αριστερά. 
Έτσι, για να μου θυμίσει γλυκά το Πάσχα 
… Ελλήνων. 

Γκέλυ Χαύτα

Καθαρίζουν τον βυθό στα Μαντράκια
Η Δημοτική Κοινότητα Ερμιόνης με τη συνεργασία εθελοντών δυτών και του Αλιευτι-
κού Συλλόγου Ερμιόνης και τη στήριξη του Εμπορικού & Επαγγελματικού Συλλόγου 
και του Ναυταθλητικού Ομίλου Ερμιόνης προγραμματίζουν την Κυριακή του Θωμά, 
τον καθαρισμό του βυθού του κεντρικού λιμένος και των Μαντρακίων. 
Οι δύτες θα πέσουν στη θάλασσα στις 9.00 π.μ. και θα πραγματοποιήσουν καθαρι-
σμό των βυθών των δύο λιμανιών. Θα συμμετέχουν δεκαπέντε επαγγελματίες δύτες, 
ψαράδες και εθελοντές και στη διάθεσή τους θα υπάρχει ιδιωτικό γερανοφόρο όχη-
μα για την ανέλκυση βαρέων αντικειμένων. Ο Δήμος Ερμιονίδας θα έχει στη  διάθεσή 
τους τον απαραίτητο εξοπλισμό (φορτηγό, σάκους) για τη συγκέντρωση και μεταφο-
ρά των υλικών που θα αποσυρθούν από το βυθό.

Εκκλησία και Πολιτική στην Ελλάδα
Την  Τετάρτη, 15 Μαΐου στις 8.00μ.μ. στο  Κέντρο Ελληνικών Σπουδών 
του Harvard στο Ναύπλιο, θα δώσει διάλεξη ο Εμμανουήλ Χαλκιαδάκης, Μεταδιδά-
κτωρ Ιστορίας Πανεπιστημίου Οξφόρδης, Διδάσκων Εκκλησιαστικής Ιστορίας και 
Ιστορίας του Νεότερου Ελληνισμού, Ανώτατη Εκκλησιαστική Ακαδημία Ηρακλείου 
Κρήτης.
Θέμα της ομιλίας, θα είναι: «Εκκλησία και Πολιτική στην Ελλάδα: το Οικουμενικό 
Πατριαρχείο και ο κυβερνήτης Ιωάννης Καποδίστριας, 1828-1831».
Συνομιλητής του κυρίου Χαλκιαδάκη θα είναι ο Κωνσταντίνος Μανίκας, Επίκουρος 
Kαθηγητής Εκκλησιαστικής Ιστορίας του Νεότερου Ελληνισμού, Τμήμα Θεολογίας, 
Θεολογική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.
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Οι ελαιουργικές 
επιχειρήσεις
 ΕΛΣΑΠ ΑΕ 
εύχονται 

Καλή Ανάσταση

Η αυτοπαρουσίαση της φίλης μας της «Αθηνάς»

Γεια σας!
 

Είμαι η Αθηνά. Δηλαδή, όχι ακρι-
βώς. Ντίνα με λένε, (Ντίνα και κάτι 
ακόμη, αλλά το κάτι ακόμη αφήστε 
το, γιατί είναι γνωστό στο Facebook 
και μπορεί να μπλέξουμε,) αλλά σε 
σας συστήνομαι ως Αθηνά, προς 
τιμήν της αρχαίας θεάς της σοφίας, 
–«ουσιώδες εν ανεπαρκεία» στις 
μέρες μας, μεταξύ μας αυτό και μη 
σας φύγει καμιά κουβέντα πάρα 
έξω, γιατί μπορεί να παρεξηγηθούν 
όλοι οι... «σοφοί,» όχι η Αθηνά, μην 
μπερδεύεστε, για τη σοφία έλεγα– 
και γιατί έχω την πρόθεση να σας 
λέω σοφά πράγματα. Το ξέρω ότι 
καμιά φορά το μεν πνεύμα πρόθυ-
μον, η δε σαρξ ασθενής. Μ’ άλλα 

λόγια θα δείξει το πράμα στην πο-
ρεία πόσο σοφά πράγματα θα σας 
λέω.

Σαν Αθηνά λοιπόν, θα σας λέω τα 
πράγματα που περνάνε απ’ το μυα-
λό μου. Όχι όλα, προς θεού, όχι όλα, 
αλίμονό σας αν σας τα ’λεγα όλα. 
Καλά, μην ανησυχείτε, την έπιασα 
την απορία: Γιατί αν σας τα ’λεγα όλα: 
1. Η εφημερίδα θα έπρε-
πε να κυκλοφορεί δυο-
τρεις φορές την ημέρα και 
2. Είναι πολλοί που λένε ότι σκέπτο-
μαι παράξενα, (πολλοί από ’κείνους 
που με ξέρουν, δηλαδή, εκείνοι 
που δε με ξέρουν, δε λένε τίποτα κι 

αν λένε, δε μετράει,) οπότε, αν σας 
τα ’λεγα όλα και σεις τα διαβάζατε, 
πόσους ψυχαναλυτές έχουμε στην 
περιοχή μας; Ολίγον «γνώθι σαυ-
τόν» δεν έβλαψε ποτέ κανέναν. Το 
πολύ βλάπτει. Το είχαν πει κι οι αρ-
χαίοι: «Παν μέτρο άριστον».

Τι θα συζητάμε εδώ; Είδατε; Κι αυτό 
το ’πιασα στον αέρα. Λοιπόν, εδώ 
θα συζητάμε αυτά που μας απα-
σχολούν κι επειδή δεν ξέρω τι απα-
σχολεί εσάς, θα σας λέω γι’ αυτά 
που απασχολούν εμένα. Πρέπει να 
σας πω εκ των προτέρων ότι εμέ-
να με απασχολούν πολλά θέματα 
και έχω την τάση να τα βλέπω απ’ 

την εύθυμη πλευρά τους. Δηλαδή, 
αν και τα θέματα είναι σοβαρά, ο 
τρόπος παρουσίασής τους είναι 
σατιρικός, αστείος, ειρωνικός. 
Δε θα προσπαθούμε να λύσου-
με προβλήματα εδώ, να κάνουμε 
πλάκα και να γελάσουμε θα προ-
σπαθούμε, αφού είναι γνωστό ότι 
οι λύσεις για τα προβλήματα που 
μας ταλανίζουν υπάρχουν και δεν 
απαιτείται να ταλαιπωρηθούμε, 
βάζοντας το μυαλό μας να δου-

λέψει, διότι δε βλάπτει η σκέψη, 
αλλά είναι κουραστική. (Για τους μη 
σκεπτόμενους το είπα αυτό). Μια 
καλή αντιγραφή χρειάζεται, για να 
λύσουμε όλα τα προβλήματά μας, 
αφού τις λύσεις τις έχουν βρει άλ-
λοι, στο εξωτερικό,  όπου τα κράτη 
τους δουλεύουν ρολόι. Ενώ εμείς, ο 
«πιο έξυπνος λαός του κόσμου», τα 
έχουμε αφήσει όλα στον... πατριω-
τισμό των Ελλήνων κι ο θεός ας βά-
λει το χέρι του, μήπως και διορθω-
θεί τίποτα, για να μη βάλει το πόδι 
του και μας δώσει καμιά κλωτσιά 
κι βρεθούμε στον αγύριστο. Αυτά 
όμως είναι θέματα της εκκλησίας 

και θα τα εξετάσουν οι 
επαΐοντες.

Εμείς εδώ λοιπόν θα το 
ρίξουμε στην πλάκα, 
έτσι για να ξεχνάμε τα 
άλλα δεινά, που μας 
έχουν ερωτευτεί τα 
τελευταία χρόνια και 
δε λένε να ξεκολλή-
σουν από πάνω μας. 
Και πού ’σαι, δεσποινίς, 
ναι, σε σένα το λέω, τι 
με κοιτάς; Δεν εννοώ 
ότι μας έχει ερωτευ-
τεί κάνας παίδαρος, 2 
μέτρα μπόι, έξυπνος, 
όμορφος, χαριτωμέ-
νος. Αν ήταν έτσι, καλά 
θα ήταν, χωρίς να είμαι 
σίγουρη για το τι θα 
έλεγαν οι... άντρες, εγώ 
όμως για τα δεινά μίλα-
γα, που δε λένε να μας 
αφήσουν στην ησυχία 
μας.

Τώρα, όπως είμαι σί-
γουρη ότι περιμένατε, 
θα πρέπει να σας πω 
και για το είδος του 
χιούμορ, που θα χρησι-
μοποιήσουμε. Θα πρέ-
πει να ξεκαθαρίσω τη 
θέση μου απ’ την αρχή: 
Αυτά που βλέπετε στις 
κ ι ν η μ α τ ο γ ρ α φ ι κ έ ς 
ταινίες (made in USA,) 
δεν είναι χιούμορ! Οι 
κακόμοιροι οι ΗΠΑ-
τζήδες δεν έχουν ιδέα 
από χιούμος. Ούτε να 
το γράψουν σωστά δεν 
καταφέρνουν: humour 
στα αγγλικά, humor 
στα ΗΠΑτζίδικα. Γιατί, 
όπως είπε κι ο George 
Bernard Shaw: Ηνωμέ-
νο Βασίλειο και Ηνωμέ-
νες Πολιτείες είναι δυο 
χώρες που ενώνονται 
από έναν κοινό ωκεα-
νό και χωρίζονται από 

μια κοινή γλώσσα. Καταλάβατε το 
μέγεθος του χάους. Δεν το καταλά-
βατε, γιατί το χάος είναι α,έτρητο 
και περιλαμβάνει τα πάντα! Κι αυτό 
θα το εξετάσουν οι επαΐοντες όμως. 
Επειδή λοιπόν, είμαι Ελληνίδα κι 
όχι ΗΠΑτζού, μην περιμένετε να 
σας πετάω τούρτες, ή να σας περι-
λούζω με ριπολίνη. Εξηγηθήκαμε! 
Όπως, όλοι ξέρουμε, υπάρ-
χουν 3 ειδών χιούμορ, 2 ειδών 
ειρωνείες και 3 ειδών σάτιρες. 
1. Η λεπτή σάτιρα, ειρωνεία, ή χιού-
μορ, που απαιτούν μυαλό για να 
γίνουν κατανοητά. (Δύσκολα είδη!)
2. Η χοντρή σάτιρα, ειρωνεία, ή 
χιούμορ, που την καταλαβαίνουν 
και τα ντουβάρια. Χρησιμοποιεί-
ται, συνήθως, όταν δεν ξέρουμε σε 
ποιους απευθυνόμαστε και προκει-
μένου να πω κάτι και να το πάρετε 
σαν έπαινο, αμολάω μια... τούρτα 
κι όποιον πάρει ο χάρος! Αυτό που 
κάνουν σε πολλές εφημερίδες και 
στην τηλεόραση. Δεν ξέρουν οι 
άνθρωποι ποιοι διαβάζουν, ή ποιοι 
παρακολουθούν την εκπομπή, τι 
να κάνουν;
3. Το χιούμορ, η ειρωνεία και η σά-
τιρα που περιλαμβάνουν ύβρεις. 
Είναι το εύκολο είδος, που δεν 
απαιτεί μυαλό, ούτε για να το επι-
χειρήσεις, ούτε για να το καταλά-
βεις. Όλοι ξέρουμε πόσο εύκολο 
είναι να βρίσουμε, δε θα σας τα πω 
εγώ αυτά, όπως και όλοι ξέρουμε 
πόσο επικίνδυνο. Γιατί μπορεί να 
θιχτεί πολύ ο υβριζόμενος και να 
υποβάλει μήνυση κι αν πέσουμε σε 
κανέναν μοχθηρό εισαγγελέα, άντε 
να βρεις τα μεταλλικά ευρώ, να εξα-
γοράσεις την ποινή. Όταν είχαμε 
δραχμές, είχαμε και τις μεταλλικές 
δραχμές και, μέσες-άκρες ξέραμε 
το ύψος της εξαγοράς της ποινής. 
Τώρα με τα ευρώ; Καλά, ρωτήστε 
κάνα δικηγόρο, μην τα περιμένετε 
όλα από μένα.

Εμείς, επειδή σας θεωρώ έξυ-
πνους, θα χρησιμοποιούμε το 
πρώτο είδος και θα αποφεύγου-
με τις τούρτες! Έτσι πρέπει, για να 
μην μπλέξουμε άγρια και γίνουμε 
μαλλιά-κουβάρια. Και σας θεωρώ 
όλους έξυπνους, γιατί διαβάζετε 
τον «Αναγνώστη». Πώς θα μπο-
ρούσα άλλωστε, να γράφω σε μη 
έξυπνο έντυπο; (Αν δεν παινέψω 
το σπίτι μου, θα πέσει να με πλα-
κώσει!) Κι όταν θα θέλω να βρίσω 
κανέναν, δε θα τον βρίζω. Ας πούμε 
ότι θέλω να τον πω μ@λάκ@. Δες 
θα τον πω, αλλά θα ρωτήσω: Αγα-
πητέ μου, μήπως είστε μ@λάκ@ς. 
Δε σηκώνει μήνυση αυτό! Αλλά 
ρωτήστε και κάνα δικηγόρο... 

Θα έχουμε να πούμε πολλά στην 
πορεία, οι εβδομάδες μπροστά 
μας είναι κι είναι καλά να μην 
πάρω φόρα... Τώρα που πήρα, 
ποιος με κρατάει; Γεια σας τώρα... 
και εις το  επαναγράφειν και επα-
ναδιαβάζειν. Κουράστηκα πάλι! 

Η φίλη σας
Αθηνά
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Πληροφορική στο Δημόσιο
Τα προηγούμενα τριάντα χρόνια διοχετεύθηκαν εκατοντάδες εκατομμύρια 
ευρώ και ανυπολόγιστος ανθρώπινος χρόνος στα έργα Πληροφορικής του Δη-
μοσίου. Γιατί τα αποτελέσματα είναι από πενιχρά έως ανύπαρκτα;
 Δύο είναι οι καθοριστικές παράμετροι για την έκβαση ενός έργου, οι διαδικασί-
ες προμήθειάς του και το περιεχόμενό του.
Όλες οι διαδικασίες προμήθειας ξεκινούν από τον καθορισμό του στόχου του 
έργου, που είναι η υποστήριξη του δημοσίου συμφέροντος με κάποιο τρόπο. Ο 
στόχος αυτός προσδιορίζει τις εκάστοτε προδιαγραφές, οι οποίες καταλήγουν 
να αποτελούν το απτό μέρος ενός διαγωνισμού. Ο διαγωνισμός γίνεται, καταθέ-
τουν τις προσφορές οι προμηθευτές και ο καλύτερος, σύμφωνα με τα κριτήρια 
του εκάστοτε διαγωνισμού, κερδίζει το έργο. Αυτή είναι η «μαγική εικόνα» των 
έργων του Δημοσίου.
Στην πράξη τίποτε από αυτά δεν λειτουργεί με τον τρόπο που παρουσιάζεται, 
τα έργα προκηρύσσονται με βάση το συμφέρον των προμηθευτών και όχι του 
Δημοσίου, δηλαδή του πολίτη: Για κάθε έργο ο στόχος, οι προδιαγραφές, ο δι-
αγωνισμός, η αξιολόγηση των προσφορών από την επιτροπή, καθώς και η πα-
ραλαβή του, είναι κατ’ εξοχήν πεδία συναλλαγής των εταιρειών με το Δημόσιο. 
Βέβαια οι διάτρητες διαδικασίες προμηθειών δεν αποτελούν προνόμιο της 
Πληροφορικής. Αποτελούν τη μάστιγα που διαιωνίζει τη λεηλασία του δημο-
σίου χρήματος σε όλους τους τύπους έργων. Ειδικά όμως στην Πληροφορική 
είναι ευκολότερο να ξεπεραστούν «τα εμπόδια», καθώς ο πολίτης έχει επιφανει-
ακή γνώση του αντικειμένου.
Η δεύτερη παράμετρος που καθορίζει την έκβαση ενός έργου Πληροφορικής 
είναι το περιεχόμενό του. Είναι απαραίτητο να διαχωριστεί η έννοια του έργου 
από την απλή προμήθεια. Ένα είναι το κρίσιμο στοιχείο για να ονομαστεί μια 
προμήθεια «έργο Πληροφορικής»: θα πρέπει να περιλαμβάνει εφαρμογές. Ο 
λόγος ύπαρξης των εφαρμογών είναι να διαχειρίζονται, βάζοντας σε τάξη, μια 
σειρά από διαδικασίες και να παρέχουν πληροφορίες για τα περιεχόμενα αυτών 
των διαδικασιών. Δηλαδή να δίνουν τη δυνατότητα ελέγχου των πεπραγμένων, 
τόσο του απλού υπαλλήλου όσο και της διοίκησης ενός δημοσίου φορέα.
Να λοιπόν γιατί παραπαίει η Πληροφορική στο Δημόσιο: διότι από τη φύση της 
προωθεί τη διαφάνεια: Δεν νοείται μηχανοργάνωση «στο περίπου».
Σημειωτέον ότι οι μόνοι φορείς που έχουν αξιόλογη μηχανογράφηση είναι αυ-
τοί που εισπράττουν χρήματα από τον πολίτη: Η εφορία, τα τελωνεία, τα μεγάλα 
Ταμεία όπως το ΙΚΑ και οι ΔΕΚΟ. 
Επομένως η στήριξη του δημόσιου τομέα -και όχι του πελατειακού κράτους- 
πρέπει να βασίζεται σε ριζική αλλαγή των αρχών της περί προμηθειών νομο-
θεσίας, που να οδηγεί σε διαφορετικές διαδικασίες.  Όταν μια διοίκηση έχει 
ξεκάθαρους στόχους και αναλαμβάνει πραγματικά την ευθύνη να τους διεκ-
περαιώσει, επιλέγει, προσλαμβάνει, εκπαιδεύει στελέχη ικανά να στηρίξουν τη 
μηχανογράφηση και επομένως τη διαφανή διεκπεραίωση των εργασιών του 
φορέα.
Γιατί τελικά ο στόχος της σωστής αναδιοργάνωσης του Δημοσίου μάς οδηγεί 
αναγκαστικά να επανεξετάσουμε τον ρόλο της Πληροφορικής, ώστε να γίνει 
μοχλός για την εξυγίανση και την ανάπτυξη της χώρας.

Στο ΤΑΙΠΕΔ Καραθώνα 
και Σαμπάριζα

Η Καραθώνα και η «Σαμπάριζα» ή «Πηγάδια» της Θερμησίας πέρασαν στο Ταμείο Αξι-
οποίησης Ιδιωτικής Περιουσίας του Δημοσίου (ΤΑΙΠΕΔ), με απόφαση της Διυπουργι-
κής Επιτροπής Αποκρατικοποιήσεων και Αναδιαρθρώσεων, που δημοσιεύθηκε την 
Τρίτη στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. Η είδηση έγινε γνωστή λίγη ώρα πριν κλεί-
σει η ύλη του «α» και γι΄ αυτό θα επενέλθουμε με περισσότερες λεπτομέρειες.
Συγκεκριμένα μεταφέρθηκαν:
- γεωτεμάχια στη θέση «Σαμπάριζα» ή «Πηγάδια» της Κοινότητας Θερμησίας, του Δή-
μου Ερμιονίδος της Περιφερειακής Ενότητας Αργολίδας,
- το «Κτήμα Καραθώνα», εκτάσεως 1.911.893 τ.μ. στην Περιφερειακή Ενότητα Αργολί-
δος, στη θέση Καραθώνας του Δήμου Ναυπλίου.
Εκτός των παραπάνω, δεκάδες ακόμα αναξιοποίητα ή υποαξιοποιούμενα «φιλέτα» 
του Δημοσίου πέρασαν στο Ταμείο Αξιοποίησης Ιδιωτικής Περιουσίας του Δημοσίου 
(ΤΑΙΠΕΔ). Ανάμεσα στα ακίνητα περιλαμβάνονται και τοπόσημα όπως το Στάδιο Ειρή-
νης και Φιλίας (ΣΕΦ), αρκετά Μοτέλ Ξενία, κάμπινγκ, αστικά ακίνητα, παραθαλάσσιες 
εκτάσεις, γεωτεμάχια και άλλα assets του κράτους ανά την Ελλάδα.
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Όνομα: Γύρος Γκαμήλας / Ζαγόρια - Κόνιτσα
Τύπος: Άσφαλτος / Κούρσα
Περιοχή: Ήπειρος

Σύνοψη: Μια καταπληκτική 
διαδρομή, σε εντυπωσιακά 
τοπία, αλλά για προπονημένους. 
Έχει δυο μεγάλες αναβάσεις, με 
κλίσεις που φτάνουν και το 10%, 
αλλά η δυσκολία είναι τα πολλά 
ανεβοκατεβάσματα που έχει. Νερό 
θα βρείτε παντού και οπωσδήποτε 
να πάρετε φωτογραφική. 
Περιγραφή: 
Θα ξεκινήσετε από τους 
Ασπράγγελους το διοικητικό κέντρο 
του Κ. Ζαγορίου. Θα κατηφορίσετε προς το κάμπο των Σουδενών (ότι 
πρέπει για ζέσταμα) και κατόπι μια μεγάλη κατηφόρα θα σας βγάλει στο 
ιστορικό Καλπάκι. Από εκεί θα συνεχίσετε για Κόνιτσα πρτνώντας από το 
Βοϊδομάτη και από εκεί αρχίζει μια ζόρικη ανηφόρα που θα σας ανεβάσει 
στα 1350μ. υψόμετρο. Θα φτάσετε Παλιοσέλι και κατόπι στη γέφυρα του 
Αώου και από εκεί ξεκινά η δεύτερη μεγάλη ανάβαση που θα σας πάει 
πάνω από το Βρυσοχώρι περίπου σα 1100μ. Από εκεί θα ανεβοκετέβεται 
μέχρι το Γυφτόκαμπο θα περάσετε από τα χωριά Σκαμνέλι και Τσεπέλοβο 
και θα ανηφορίσετε μέχρι το Καπέσοβο στα 1100μ. Θα κατηφορίσετε 
μέχρι το γεφύρι του Κόκορη και εν συνεχεία μια ομαλή ανηφόρα θα σας 
γυρίσει στο σημείο εκκίνησης.
Πρόσβαση εκκίνησης: Ασπράγγελοι Ζαγορίου.

Ίσως είναι λίγο νωρίς, αλλά ήδη 
οι φήμες – και όχι μόνο- έχουν 
αρχίσει να κυκλοφορούν. Οι τρεις 
μεγάλοι κατασκευαστές ποδηλα-
τικών εξαρτημάτων ετοιμάζονται 
να μας κατακλύσουν με καινούρ-
για προϊόντα. Προϊόντα που θα 
φέρουν ίσως και μεγάλες αλλα-
γές. Ας δούμε γιατί.
Για τη Sram τόσο στο MTB όσο και 
στη κούρσα τα είπαμε πριν λίγες 
εβδομάδες.  Όχι μεγάλες αλλαγές, 
αλλά μεγάλη δόση τεχνολογίας 
και εξωτικών υλικών.
Η Campagnollo ετοιμάζει να ξα-
ναβγάλει στην αγορά τριπλούς 
δίσκους, αλλά το μεγαλύτερο νέο 
είναι ότι ετοιμάζει ηλεκτρονικές 
σειρές για όλο το κόσμο, αφού το 
2013, σύμφωνα με τις ενδείξεις, 
θα δούμε και την σειρά Athena 
σε ηλεκτρονική έκδοση. Προς το 
παρόν βέβαια δεν έχουμε κάτι 
πιο χειροπιαστό, αφού δεν έχουν 
βγεί ακόμα κάποιες φωτογραφίες 
πρωτοτύπων.
Η Shimano όμως έχει κάνει πιο 
συγκεκριμένες τις προθέσεις της. 
Ετοιμάζει την Alfine σε ηλεκτρο-
νική έκδοση για 8 και 11 ταχύτη-
τες, δείχνοντας την επιμονή της 
στην ολοένα αναπτυσσόμενη 
ποδηλασία πόλης, αλλά και δυο 
σετ τροχών δρόμου της σειράς 
RS με μεγαλύτερη φλάντζα για 
ακαμψία, που προσέξτε, θα «εί-
ναι συμβατοί με 10 και 11 γρανά-
ζια». Αυτό τώρα πάρτε το όπως 
θέλετε, αφού η Shimano δεν 
δίνει περαιτέρω διευκρινήσεις.  
Ακόμα θα υπάρχουν εκδόσεις 
σαζμάν (Ultegra) που θα χωράνε 
κασέτες 32 ή και 34 δοντιών, σαν 
απάντηση στο WiFli της SRAM.
Τέλος υπάρχει και κάτι ακόμα 
που θα φέρει ακόμα μεγαλύτερη 

«αναστάτωση» στο ποδηλατικό 
κόσμο. Το 2013 θα βγουν δυο 
σετ –μηχανικών προς το παρόν- 
δισκόφρενα. Ένα για cyclocross 
(BR-CX75) και ένα για κούρσα 
(BR-R515). Και καλά για το CX, το 
ακούμε λογικό, αλλά για κούρσα; 
Να θυμίσουμε ότι η UCI (η διε-
θνής ομοσπονδία ποδηλασίας), 
απαγορεύει προς το παρόν τη 
συμμετοχή ποδηλάτων δρόμου 
εξοπλισμένα με δισκόφρενα σε 
επίσημους αγώνες, αφού τα θεω-
ρεί «επικίνδυνα».
Βέβαια όταν η Colnago βγάζει 
στη παραγωγή top κούρσα εξο-
πλισμένη με μηχανικά δισκόφρε-
να, μάλλον θα πρέπει να περιμέ-
νουμε αλλαγές. 
Η Athena είναι η σειρά για την 
οποία πραγματικά η Campagnolo 
μπορεί να υπερηφανεύεται. Έχει 
όλα όσα χρειάζεται για να μαγέ-
ψει όποιον την δοκιμάσει. Είναι η 
σειρά που συνδυάζει την τεχνο-
λογία, τις επιδόσεις, την ευελιξία, 
την ακρίβεια λειτουργίας και την 
ποιότητα της Campagnolo. Με 
το νέο σύστημα Power-Torque 
και την τεχνολογία Power-Shift οι 
μηχανικοί της Campagnolo απλο-
ποίησαν περαιτέρω την λειτουρ-

γία της μετάδοσης, αυξάνοντας 
έτσι την ευελιξία και την ευκολία 
χρήσης της.
Επιπλέον, το βάρος μειώθηκε 
κατά ογδόντα γραμμάρια σε 
σύγκριση με την προηγούμενη 
σειρά και έφτασε τα 2196 gr. Η 
σύνθεση της σειράς Athena απο-
τελείται από περιφερειακά που 
προορίζονται για μακροχρόνιες 
υψηλές επιδόσεις με χαρακτη-
ριστικά από ακριβότερες σειρές 
της Campagnolo όπως οι Super 
Record, Record και Chorus.
Η σειρά αποτελείται από τα παρα-
κάτω μέρη:
Campagnolo Athena 11sp Χειρι-
στήρια 
Campagnolo Athena 11sp Δισκο-
βραχίονας 
Campagnolo Athena 11sp Οπί-
σθιος Εκτροχιαστής 
Campagnolo Athena 11sp Braze 
on Εμπρόσθιος Εκτροχιαστής 
Campagnolo Chorus 11sp Κασέτα 
12-25/12-27 
Campagnolo Chorus 11sp Αλυσί-
δα 
Campagnolo Μεσαία Τριβή 
Power Torque
Campagnolo Athena 11s Δαγκά-
νες Φρένων
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Παρατηρώντας 
τους ποδηλάτες να περνάνε

Δισκόφρενα και στα ποδήλατα δρόμου το 2013;

11 ταχύτητες η Shimano, 
ηλεκτρονική Athena η Campagollo

Σίγουρα έκανε αίσθηση. Το υπέ-
ροχο C59 της Colnago σε έκ-
δοση με μηχανικά δισκόφρενα, 
ταρακούνησε τα νερά της πο-
δηλασίας δρόμου και έθεσε το 
ερώτημα: Θα τρέξουν το 2012 
ποδήλατα εξοπλισμένα με αυτά; 
Θα το επιτρέψει η UCI; «Η αίτη-
ση έχει αποσταλεί στην UCI για 
να χρησιμοποιηθούν σε αγώνες 
δρόμου, αλλά έχει απορριφθεί», 
δήλωσε ο τεχνικός διευθυντής 
της UCI, σε ανάλογη ερώτηση. «Η 
UCI δεν είναι απαραίτητα κατά 
της χρήση τους, αλλά χρειαζό-
μαστε περισσότερο χρόνο για να 
πάρουμε τη σωστή απόφαση 
όσον αφορά την ασφάλεια των 
αναβατών. Δεν μπορώ να σας 
δώσω ένα ακριβές χρονοδιά-
γραμμα, αλλά αυτό θα είναι ένα 
σημαντικό θέμα της επόμενης 
Επιτροπής γι’ αυτό το καλοκαίρι». 
«Τα δισκόφρενα δεν επιτρέπονται 
σε αγώνες δρόμου μέχρι νεωτέ-
ρας», πρόσθεσε.

Το βασικό πρόβλημα της UCI, εί-
ναι το πως θα συμπεριφερθεί το 
peloton, όταν κάποιοι αναβάτες 
θα έχουν τα πολύ αποτελεσματι-
κά μηχανικά δισκόφρενα, κάποιοι 
συμβατικά φρένα με αλουμινένια 
στεφάνια και κάποιο άλλοι συμ-
βατικά φρένα με carbon στεφά-
νια και όλοι αυτοί βρεθούνε σε 
δύσκολες συνθήκες π.χ. μια μεγά-
λη ευθεία με 50χλμ/ώρα μέσα σε 
βροχή. Η διαφορά αποτελεσμα-
τικότητας μεταξύ των τριών συ-
στημάτων μπορεί να αποδειχθεί 
καταστροφική, σε ένα γκρουπ 
ποδηλατών που ο ένας ποδηλά-
της, σχεδόν ακουμπά στον άλλο 
και όλοι πρέπει να συμπεριφέρο-
νται με χειρουργική ακρίβεια και 
λεπτότητα.
Όμως τόσο η Shimano, όσο και 
η SRAM, έχουν έτοιμα μηχανικά 
δισκόφρενα για ποδήλατα δρό-
μου και αυτή τους η κίνηση έχει 
σαν αποτέλεσμα η ποδηλατική 
βιομηχανία να προσφέρει ήδη 

από φέτος στην αγορά ποδή-
λατα συμβατά με αυτά.   Ακόμα 
και μικρές εταιρείες όπως η USE, 
έχουν παρουσιάσει converters 
που μετατρέπουν το μηχανι-
κό δισκόφρενο σε υδραυλικό!!! 
Άρα το πρόβλημα τέθηκε και 
αναζητά λύση. Μια πρώτη σκέ-
ψη της UCI, είναι να επιτραπούν 
σε αγώνες χρονομέτρου. Εκεί τα 
προβλήματα είναι πιο λίγα, αλλά 
και τα οφέλη επίσης, αφού η αε-
ροδυναμική – που οι δισκόπλα-
κες σίγουρα δεν ευνοούν- παίζει 
πολύ μεγάλο ρόλο. 
Έτσι φαίνετε μάλλον απίθα-
νο οι ομάδες στους αγώνες 
αυτούς να προτιμήσουν τα 
μηχανικά δισκόφρενα ένα-
ντι των συμβατικών φρένων.  
Εν αναμονή του καλοκαιριού 
λοιπόν, όπου η UCI θα πρέπει να 
συγκεράσει την ασφάλεια, με τις 
επιδιώξεις της ποδηλατικής βιο-
μηχανίας.

planetbike.gr

Μια πολύ ενδια-
φέρουσα μέτρη-
ση μεταξύ άλλων 
πολύ ενδιαφερό-
ντων θεμάτων 
α ν ι χ ν ε ύ σ α μ ε 
σ τοplanetbike.
gr γραμμένη από 
τον “αστικό πο-
δηλάτη” ο οποίος 
αναφέρει: “Στο 
σημερινό μου κεί-
μενο θα παρουσι-
άσω μια στατιστι-
κή για τον αριθμό 
των ποδηλατών που περνούν σε έναν 
από τους πιο μεγάλους δρόμους της 
Αθήνας. Είναι τελείως εμπειρική και τυ-
χαία, αλλά νομίζω αρκετά ενδεικτική, 
της ποδηλατικής μας κουλτούρας. 
O δρόμος είναι η Πατησίων και 
το σημείο αναφοράς είναι έμπρο-
σθεν του κινηματογράφου Αελλώ. 
Στο σημείο αυτό συνεχίζεται ο λε-
ωφορειόδρομος, αλλά ο επιπρό-
σθετος αυτός ζωτικός χώρος για 
τους ποδηλάτες είναι κατειλημμέ-
νος με παρκαρισμένα αυτοκίνητα  
Έτσι οι ποδηλάτες αναγκάζονται 
να βγαίνουν με κίνδυνο στην δι-
πλανή λωρίδα κυκλοφορίας. 
Η μέτρηση έγινε το απόγευμα Τρίτης 
2/2/2001 από τις 18:20 έως τις 19:45. 
Tην ώρα αυτή είχαν στάση τα 
μπλε λεωφορεία και τα τρόλεϊ  
 
Στο διάστημα αυτό πέρασαν συνολικά 
28 ποδηλάτες ,αριθμός ικανοποιητικός 
για νύχτα και για τα Ελληνικά δεδομένα. 
Από αυτούς μόνον οι 5 φόραγαν 
κράνος δηλ. μόλις το 17,85 %, πο-
σοστό πάρα πολύ μικρό, ενώ οι 
9 δηλ. το 32,14% δεν είχαν καθό-

λου φώτα, ποσοστό απαράδεκτο. 
6 ποδηλάτες δηλ. το 21,42 % τηρού-
σαν όλες προδιαγραφές ασφαλείας για 
νύχτα δηλ. φώτα μπρος και πίσω και 
κράνος, ποσοστό εξαιρετικά χαμηλό. 
14 είχαν φανάρια και μπροστά και πίσω. 
Από τους 28 οι 4 ήταν γυναίκες 
δηλ. μόλις το 14,28% και από αυ-
τές οι 2 ανήκουν στο προηγού-
μενο ποσοστό όπου υπήρχαν 
όλες οι προδιαγραφές ασφαλείας. 
 
Από την τυχαία αυτή ερεύνα συ-
μπεραίνουμε ότι ναι μεν ο αριθ-
μός των ποδηλατών της πόλης έχει 
αυξηθεί , δεν τηρούνται όμως τα 
βασικά μέτρα ασφαλείας από αυ-
τούς, με αποτέλεσμα να εκτίθενται 
σε πολύ σοβαρούς κινδύνους για 
την σωματική τους ακεραιότητα.  
Χαρακτηριστικά αναφέρω ότι ένας εξ 
αυτών κινείτο στην αριστερή λωρίδα 
κυκλοφορίας χωρίς φώτα και κράνος 
και ένας άλλος μικρής ηλικίας ,ο οποί-
ος δεν κατεγράφη, ήταν καθισμένος 
ανάποδα στην σέλα και οδηγούσε με 
την πλάτη!”.
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Του Άγγελου 
Τράκα, 
Λογοθεραπευτής, 
Επιστημονικός 
Συνεργάτης 
Κέντρου Έρευνας 
και Εφαρμογής 
Σύγχρονων 
Προγραμμάτων 
Ειδικών 
Θεραπειών

Όλοι ξέρουμε ότι 
υπάρχουν στιγμές όπου τα παιδιά 
γίνονται ανυπάκουα. Δηλαδή δεν 
τηρούν κανόνες που θα έπρεπε, 
δεν μπορούν να υπακούσουν σε 
συγκεκριμένες εντολές. Όλη αυτή 
η κατά κάποιο τρόπο μη αποδεκτή 
συμπεριφορά έχει ως αποκορύφωμα 
την ηλικία των δύο ετών. Σε αυτή 
την ηλικία τα παιδιά έχουν την τάση 
να ανεξαρτητοποιηθούν και αυτό 
εκδηλώνεται από την διαρκεί επιθυμία 
τους για  αναζήτηση καινούργιων 
εμπειριών και ερεθισμάτων στο κοντινό 
τους περιβάλλον, ικανοποιώντας την 
περιέργειά τους προκαλώντας με 
τη συμπεριφορά τους. Όλα αυτά σε 
συνδυασμό με την ενέργεια που έχουν 
δημιουργούν μια δύσκολη κατάσταση 
για τους γονείς.
Βέβαια αυτή η ανυπακοή όπως 
αναφέρθηκε και πριν αφενός 
κορυφώνεται εκεί στα δυο χρόνια 
αφετέρου σε ένα αρκετά μεγάλο 
ποσοστό παιδιών το φαινόμενο αυτό 
παρουσιάζει ύφεση όταν τα παιδιά 
φτάνουν στην ηλικία των 4-5 ετών.
Όπως και να έχει οι γονείς πρέπει να 
προετοιμάσουν τα παιδιά τους για 
την ενήλικη ζωή. Έτσι λοιπόν πρέπει 
να παρέμβουν και να θέσουν στα 
παιδιά κανόνες του σπιτιού και να 
προσπαθήσουν να τα βοηθήσουν 
στο να ανταποκρίνονται σε όσο το 

δυνατόν περισσότερες εντολές. Αν 
ένα παιδί μάθει από μικρή ηλικία να 
υπακούει και να γνωρίζει κανόνες 
αποδεκτής συμπεριφοράς, τότε 
θα είναι πιο ασφαλές καθώς θα 
μάθει να αποφεύγει κινδύνους, θα 
υπάρχει ευημερία στην οικογένεια 
και συνεργασία μεταξύ των μελών 
της, η κοινωνική ζωή της οικογένειας 
θα γίνει καλύτερη και τέλος το παιδί 
μεγαλώνοντας θα γίνει αποδεκτό από 
το γύρω του περιβάλλον, γεγονός που 
θα το βοηθήσει στην κοινωνική αλλά 
και στην ψυχοσυναισθηματική του 
ανάπτυξη.
Για να φτάσουν οι γονείς όμως στα 
επιθυμητά αποτελέσματα πάνω σε 
θέματα πειθαρχίας θα πρέπει να 
εφαρμόσουν κάποιες στρατηγικές. 
Όπως για παράδειγμα θα πρέπει να 
πιάνονται από την καλή συμπεριφορά 
του παιδιού παρά από την κακή και 
μάλιστα την καλή συμπεριφορά πρέπει 
να την ενισχύουν αμέσως. Επίσης θα 
πρέπει να είναι ευέλικτοι απέναντι 
στο παιδί και κάποιες μη αποδεκτές 
συμπεριφορές του θα πρέπει να 
αγνοούνται ώστε να μην ενισχύονται, 
ενώ σε άλλες περιπτώσεις θα πρέπει 
να υπάρχει και η παιδαγωγική τιμωρία 
– ποινή ή απώλεια κάποιου προνομίου 
π. χ. « αν δεν διαβάσεις δεν έχει 
τηλεόραση».
Όλα τα παραπάνω είναι ενδεικτικά και 
σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να 
εφαρμοστούν στο ακέραιο γιατί κάθε 
παιδί είναι διαφορετικό. Πάντως αξίζει 
τον κόπο οι γονείς να προσπαθήσουν 
να κάνουν τα παιδιά τους καλύτερα και 
ας είναι δύσκολο.

Της Δήμητρας 
Τούντα, 
Διαιτολόγος, 
Διατροφολόγος, 
www.tountadiet.gr

Η παχυσαρκία 
είναι ένα 
πρόβλημα 
ιδιαίτερα 
πολύπλοκο τόσο 

ως προς την αντιμετώπισή του 
όσο και ως προς τα παράπλευρα 
προβλήματα που δημιουργεί. Πάνω 
από 300 εκατομμύρια άνθρωποι σε 
όλο τον κόσμο χαρακτηρίζονται ως 
παχύσαρκοι, ενώ υπολογίζεται ότι 
τέσσερις στους δέκα υπερβαίνουν 
σήμερα το φυσιολογικό επιθυμητό 
βάρος κατά 15 κιλά (μέσος όρος).
Πολλά σκευάσματα ή χάπια 
αδυνατίσματος κυκλοφορούν στο 
εμπόριο. Καταρχήν δεν γίνεται καμιά 
συζήτηση για σκευάσματα που δεν 
έχουν λάβει σαφή και ρητή έγκριση 
κυκλοφορίας από αναγνωρισμένους 
διεθνείς και εθνικούς οργανισμούς 
φαρμάκων και τροφίμων, όπως 
επίσης και όσα κυκλοφορούν 
στο internet ή σε τηλεπωλήσεις. 
Επομένως, αναφερόμαστε μόνο 
σε όσα σκευάσματα μπορείτε να 
βρείτε στο φαρμακείο. Τέτοια είναι 
χάπια, υποκατάστατα γευμάτων, 
τσίχλες που μειώνουν την όρεξη, 
συμπληρώματα κ.α.
Ωστόσο, τα χάπια που κυκλοφορούν 
στο εμπόριο είναι ιδιαίτερα 
επικίνδυνα και αν ο ασθενής δεν 
γνωρίζει αν έχει κάποια πάθηση 
ή αλλεργία, μπορούν να τον 
οδηγήσουν ακόμα και στο θάνατο. 
Όπως για παράδειγμα τα χάπια που 

περιέχουν εφεδρίνη, τα οποία είναι 

ιδιαίτερα επικίνδυνα και επιβάλλεται 

να δοθούν με ιατρική συνταγή. Δεν 

πρέπει όλα τα σκευάσματα κατά 

της παχυσαρκίας να θεωρούνται 

ίδια, καθώς υπάρχουν σκευάσματα 

φυτικά που υποκαθιστούν γεύματα 

και χορηγούνται άφοβα, αλλά πάντα 

με παρακολούθηση του ασθενούς.

Τα χάπια αδυνατίσματος 

αποσκοπούν στη μείωση – 

καταστολή της όρεξης, την 

απόρριψη μέρους των λιπαρών 

μέσω των κοπράνων ή την 

υποκατάσταση γευμάτων.

Προσέξτε

Aν χρησιμοποιείτε κάποιο από τα 

προϊόντα που κυκλοφορούν στο 

φαρμακείο, προσέξετε τα ακόλουθα:

Διαβάζετε πάντα και με προσοχή τις 

οδηγίες χρήσεως

Αποφύγετε κάθε χρήση σε περίοδο 

εγκυμοσύνης ή θηλασμού

Μην κάνετε κατάχρηση των 

σκευασμάτων αυτών

Μην κάνετε συνεχή λήψη για μεγάλα 

χρονικά διαστήματα

Μην αποφασίσετε χωρίς τη 

σύμφωνη γνώμη γιατρού ή 

διαιτολόγου

Να παρακολουθείστε από γιατρό ή 

διαιτολόγο για το διάστημα λήψης

Χάπια 
αδυνατίσματος

Συμβουλές για γονείς 
σε θέματα πειθαρχίας
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Ένας από τους ομορφότερους 
ιερούς ναούς της πατρίδας μας 
είναι αυτός της Ζωοδόχου Πη-
γής στο Κεφαλάρι Αργολίδας. 
Δύο είναι τα βασικά στοιχεία 
που τον κάνουν ξεχωριστό. Το 
πρώτο είναι ότι βρίσκεται σε 
μια περιοχή που το πράσινο και 
τα νερά του ιστορικού ποταμού 
Ερασίνου την κάνουν μαγευτική. 
Το δεύτερο είναι ότι ο ναός είναι 
χτισμένος μέσα σε ένα σπήλαιο 
του όρους Χάον. Όπου τα αρ-
χαία χρόνια γιορτάζετο ο Πάνας 
και στην συνέχεια ο Διόνυσος. 
Στις γιορτές αυτές αναφέρεται 
και η τύρβη, κυκλικός χορός ορ-
γιώδης που οι χορευτές σήκω-
ναν σύννεφα σκόνης με τα πό-
δια τους, η “τύρβη”, απ την οποία 
πιαθανότατα προέρχεται και η 
λατινική λέξη τούρμπο, στροβι-
λισμός. Όπως ήδη αναφέραμε, 
για  να επισκεφθούμε τον ναό 
αυτό, θα πρέπει να ταξιδέψουμε 
ως το Κεφαλάρι 3 χιλιόμετρα νό-
τια  του Άργους.
Στο σημείο που βρίσκεται ο 
ναός, υπήρχε  παλαιότερος ο 
οποίος καταστράφηκε  στις 28 
Μαΐου του 1948. Η καταστρο-
φή  επήλθε από μια ισχυρότατη 

έκρηξη σε  αποθήκη πυρομαχι-
κών που βρισκόταν κοντά στον 
ναό. Σε αυτήν την έκρηξη  έχα-
σαν την ζωή τους 45 άνθρωποι. 
Το πόσο ισχυρή ήταν το δείχνει 
το γεγονός ότι I Μ έσπασαν τζά-
μια σπιτιών και καταστημάτων 
στο Άργος και στο Ναύπλιο. Ο 
παλιός ναός είναι γνωστός ως 
Παναγία η Κεφαλαριώτισσα. Είχε 
μήκος 16, πλάτος 6 και ύψος 4 
μέτρα. Τα 9 από τα 16 μέτρα του 
Μήκους του βρίσκονταν μέσα 
στο σπήλαιο.

Μετά την καταστροφή του πα-
λιού πολλοί Αργίτες δραστηρι-
οποιήθηκαν με σκοπό την ανέ-
γερση ενός νέου ιερού ναού. 
Στην προσπάθεια αυτή, προσέ-
φεραν τα μέγιστα οι Αργείτες 
μετανάστες στην Αμερική, που 
κατάφεραν να μαζέψουν που-
λώντας ακόμα και καρτ ποστάλ 
με το σχέδιο της νέας εκκλησίας, 
το ποσό των 15.000  δολαρίων. 
Με αυτά τα χρήματα και βάση 
των σχεδίων του αρχιτέκτονα 
Καραθανασόπουλου και υπό 

τον πολιτικό μηχανικό Νίκο Θε-
ωνά κτίστηκε ο νέος ναός της 
Ζωοδόχου Πηγής στο Κεφαλάρι. 
Οι εργασίες ανέγερσης διήρκε-
σαν δύο χρόνια από το 1922 έως 
το 1924.Κατά την διάρκεια της 
Γερμανικής κατοχής, θέλησαν 
οι κατακτητές να κτίσουν στην 
στέγη του ναού αντιαεροπορικό 
πυροβολείο και να κόψουν τον 
μεγάλο πλάτανο που υπήρχε δί-
πλα ώστε να μην εμποδίζει την 
λειτουργία του πυροβολείου. 
Μετά από παρέμβαση, όμως, 

του ιερέα Κωνσταντίνου Παπα-
δημητρίου στον Γερμανό διοι-
κητή Ντάσιγγερ, απετράπη τόσο 
η κατασκευή του πυροβολείου 
όσο και η κοπή του πλάτανου. 
Αυτό που σεβάστηκε, όμως, ο 
Γερμανός κατακτητής, δεν σε-
βάστηκαν οι Έλληνες στις μέρες 
μας και έτσι, δυστυχώς, ο γέρο-
πλάτανος δεν υπάρχει πια. Ο 
ναός της Ζωοδόχου Πηγής στο 
Κεφαλάρι, εορτάζει την Παρα-
σκευή της Διακαινησίμου (την 
Παρασκευή μετά το Πάσχα) 
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Ο Πρόεδρος 
και το Διοικητικό Συμβούλιο της 

ΚΤΕΛ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ Α.Ε.

σας εύχονται Χρόνια Πολλά
Χριστός Ανέστη

Ο ναός της Ζωοδόχου Πηγής στο Κεφαλάρι

 (Φωτ. ΖΑΜΠΙΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ)
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απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Αν αρχές Μάη κυκλοφοράμε 
έτσι τον Αύγουστο τι θα φοράμε;

Στρατός ή λογική; 
Φαντάρος αγνώστων λοιπών στοιχείων ξεκίνησε από τον 
Μάρτιο... 
να μοιράζεται στο twitter όλο όσα συμβαίνουν κατα τη 
διάρκεια της θητείας του. «Μια ολόκληρη θητεία, και σήμερα» 
τουιτάρει ο άγνωστος στρατιώτης και θα γράφει μέχρι να 
απολυθεί. Δείτε μερικά απ’ τα ξεκαρδιστικά κυνικά και μελαγ-
χολικά διαυγή tweets του: 
 
Το στρατόπεδο είναι τόσο μεγάλο, που αν μπουκάρουν 
εχθροί το πρωί από την κεντρική πύλη, εμείς θα το μάθουμε 
από τις ειδήσεις των 8. 
 
Σήμερα μάθαμε να στρώνουμε 
κρεβάτια στρατιωτικά. Ήταν τα 30 
πιο άσχημα χαραμισμένα λεπτά της 
ζωής μου. Κι έχω παρακολουθήσει 
και κέρλινγκ. 
 
Μεγαλύτερος φόβος και απ’ το να 
ξεμείνεις από σφαίρες στον πόλεμο 
είναι να ξεμείνεις από μπαταρία 
κινητού στο «Γερμανικό». 
Παραδόξως η πρώτη μας βολή 
στέφθηκε με απόλυτη επιτυχία. Δεν 
σκοτώθηκε κανείς μας. 
Αν συνεχιστεί κι άλλο η οικονομική 
κρίση, στο πεδίο βολής θα σχημα-
τίζουμε όπλο με τα χέρια μας και θα 
φωνάζουμε «πιίου-πίου». 
Αν ήξεραν οι μαμάδες τι φαΐ πετάμε 
στο στρατό, δεν θα τολμούσαν ποτέ 
να πούνε την ιστορία με τα πεινα-
σμένα παιδάκια στην Αφρική. 
Κάποιοι επιλοχίες μας είναι τόσο 
ταγάρια, που θα φοβόμουν να τους 
αναθέσω ακόμα και τη διοίκηση του στρατού των playmobil 
μου. 
 
Όσο χαζός και αν είσαι, στον στρατό αν έχεις γυαλισμένα 
άρβυλα και χτυπάς σωστά προσοχή είσαι ένας μικρός επιστή-
μονας. 
 
Αντιλαμβάνομαι ότι βρίσκομαι σε άδεια απ’ τον στρατό από το 
γεγονός ότι είμαι σε κλειστό χώρο με άλλους ανθρώπους και 
κανείς δεν κλάνει. 
 
Ο ταξίαρχος μας προέτρεψε να τρώμε γερό πρωινό. Το 
άκουσαν αυτό το βουτυράκι και η μία μαρμελαδίτσα που 
δικαιούμαστε και πέθαναν στα γέλια. 
 
Είμαι πλέον σίγουρος ότι όλες τις διαδικασίες στον στρατό τις 
σχεδιάζει μια επιτροπή που αποτελείται από άτομα που δεν 
μιλιούνται μεταξύ τους. 
 
Αν πεις «να ‘χαμε ένα σάντουιτς με καλαμάκι και λίγο κασέρι» 
μπροστά σ’ έναν Σαλονικιό κι έναν Αθηναίο, θα μαλώνουν 
μέχρι να λήξει η θητεία τους. 

 
Η συντήρηση των οχημάτων γίνεται με το παραδοσιακό 
σύστημα «ανοίγω καπό, κοιτάω χωρίς να καταλαβαίνω Χριστό 
και σχολιάζω «όλα φαίνονται οk». 
 
Απ’ ο,τι έχω καταλάβει, σε περίπτωση πόλεμου θα ‘μαι ο κο-
μπάρσος σε ταινία δράσης που σκοτώνεται στο πεντάλεπτο, 
χωρίς να μάθουμε καν το όνομά του. 
 
Η μονή πολιτική συζήτηση που έχει λογικά επιχειρήματα στον 
στρατό είναι η διαμάχη για το αν η Ράπτη είναι καλύτερη 
γκόμενα απ’ την Καϊλή. 

 
Τέλειωσε η στρατιωτική μας 
εκπαίδευση, που σημαίνει ότι 
αποκτήσαμε το δικαίωμα να 
βλέπουμε πολεμικές σκηνές και 
να λέμε «σιγά το πράγμα». 
 
Κάθε φορά που βιώνω ένα 
deja-vu φρικάρω στη σκέψη ότι 
υπάρχει μια πιθανότητα να μ’ 
έχουν πιάσει κορόιδο και να έχω 
ξαναπάει στρατό. 
 
Σύμφωνα με την άσκηση 
ετοιμότητας, σε περίπτωση 
συναγερμού φορτωνόμαστε τα 
πάντα και προσευχόμαστε να 
έχουμε δεχτεί επίθεση απ’ το 
Λιχτενστάιν. 
Κάθε φορά που ακούω για το 
Τάγμα Ηλεκτρονικού Πολέμου 
φαντάζομαι κάποιον φαντάρο 
σ’ ένα γραφείο να παίζει τάβλι 
μέσω ίντερνετ μ’ έναν Τούρκο. 
 

Τρίτη μέρα νυχτερινών πολεμικών ασκήσεων εκτός στρατο-
πέδου και δεν πιάστηκε κανένας μας αιχμάλωτος. Το λες και 
επιτυχία. 
 
Απογευματινή πορεία μέσα από πλατεία χωριού. Τρομοκρα-
τημένες οι γιαγιάδες που έβλεπαν ειδήσεις, θα πίστεψαν ότι 
περνάει ο στρατός του ΣΥΡΙΖΑ. 
 
Είμαι τόσο άτυχος που είμαι βέβαιος πως σε όλα τα παράλλη-
λα σύμπαντα η στρατιωτική θητεία έχει καταργηθεί. 
 
Έχω φάει τόσες ώρες με μια σκούπα στο χέρι, που αν χρεια-
στεί να λύσουμε τις διάφορες μας με τους Τούρκους, ελπίζω 
να το κάνουμε στο κέρλινγκ. 
 
Πληρωθήκαμε σήμερα τον μισθό Μαΐου. Το νέο προκάλεσε 
ανακούφιση στους οίκους αξιολόγησης, στο Χρηματιστήριο 
του Τόκιο και στον καψιμιτζή μας. 
 
Σ’ ένα παράλληλο, αθώο και σουρεαλιστικό σύμπαν μπου-
κάρουμε στην Τουρκιά, ξεστρώνουμε τα κρεβάτια τους και 
γεμίζουμε γόπες το προαύλιό τους.

Ζαμπόν
Πάει ο Τοτός στο μπακάλικο και λέει :
- Θέλω ζαμπόν για τόστ.

Κόβει ο μπακάλης 10 φετούλες, λέει στον Τοτό:
- Φτάνει;
- Κόβε, κόβε, του λέει ο Τοτός.

Μετά από λίγες φετούλες ακόμα...
- Φτάνει;
- Κόβε, κόβε, του ξαναλέει ο Τοτός.

Το ίδιο σκηνικό δυο-τρεις φορές ακόμα, ο 
μπακάλης έχει κόψει το μισό πακέτο, οπότε μια 
στιγμή λέει ο Τοτός:
- Στοπ ! Στοπ ! ΑΥΤΗ την φέτα θέλω να μου δώσεις 
!!!!
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ΑΔΑ:ΒΕΝΩΚΦ-2Ν1
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗ-
ΣΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ       

Αρ. Πρωτ.  12322 
Ναύπλιο: 02/05/2013

Αρ. Διακήρυξης 60/2013
ΘΕΜΑ: Περίληψη Διακήρυ-

ξη Δημόσιας Σύμβασης 
Ο Δήμος Ναυπλιέων διενεργεί 
Πρόχειρο Διαγωνισμό για την 
ανάδειξη Αναδόχου του Έργου 
«ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΟΡΙ-
ΖΟΝΤΙΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 

ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡ-
ΜΟΓΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ». 
Ο προϋπολογισμός του Έργου 
είναι € 55.000,00  ευρώ συμπε-
ριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 23%. 
Η ημερομηνία λήξης πα-
ραλαβής προσφορών είναι 
24/05/2013 και ώρα 10π.μ. 
Η ημερομηνία διεξαγωγής του 
διαγωνισμού είναι 24/05/2012 
και ώρα 09 έως 10 π.μ.
Η εγγύηση συμμετοχής είναι 
σε ποσοστό 5% του προϋ-
πολογισμού του Έργου, μη 
συμπεριλαμβανομένου του 
Φ.Π.Α., δηλαδή € 44.715,45 € x 

5% = € 2.235,77.
Υπάρχουν ειδικές προδιαγρα-
φές. 
Οι παρεχόμενες υπηρεσίες 
οριζόντιου επιστημονικής 
υποστήριξης του Δήμου Ναυ-
πλιέων για την εφαρμογή του 
Προγράμματος ΕΞΟΙΚΟΝΟ-
ΜΩ θα παρασχεθούν έως την 
ολοκλήρωση υλοποίησης της 
Πράξης «ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΕΞΟΙ-
ΚΟΝΟΜΗΣΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΟ 
ΔΗΜΟ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ» στα πλαί-
σια του Προγράμματος ΕΞΟΙ-
ΚΟΝΟΜΩ. 
Το χρονικό διάστημα δέσμευ-
σης από την προσφορά είναι 

τρεις (3) μήνες από την επόμε-
νη μέρα της καταληκτικής ημε-
ρομηνίας υποβολής τους. Δεν 
γίνονται δεκτές εναλλακτικές 
προσφορές. 
Περισσότερα στοιχεία και πλη-
ροφορίες για τη Διακήρυξη:
Τμήμα Τεχνικών Υπηρεσιών 
και Περιβάλλοντος Δήμου 
Ναυπλιέων
Χαριλάου Τρικούπη 11, Ναύ-
πλιο
Τηλέφωνο: 2752097807-8
Τηλεομοιοτυπία: 2752097809
Τα τεύχη παραλαμβάνονται 
από τους ενδιαφερόμενους 
μέχρι την : 21/5/2013 στην πα-
ραπάνω διεύθυνση.                                                                                       

Ο Δήμαρχος Ναυπλιέων
Δημήτριος Κωστούρος 

Ήρθα για να μείνω Δήμαρχος στον Δήμο μου
πόλο έλξης τουριστών. Πόσο 
εφικτό μπορεί να είναι αυτό 
με το δεδομένο της ύπαρξης 
αρκετών προβλημάτων στον 
πολεοδομικό ιστό και βεβαί-
ως με την οικονομική κρίση 
που ίσως είναι η τροχοπέδη 
για μεγάλα έργα;

Δ. Καμπόσος: Έτσι είναι τα πράγ-
ματα, όπως τα περιγράφετε. 
Πολύ άσχημες οι καταστάσεις, 
οι ώρες, οι συνθήκες, οι χρημα-
τοδοτήσεις, πολύ άσχημη η κα-
τάσταση που παραλάβαμε. Το 
Άργος δεν προοριζόταν για του-
ριστική ανάπτυξη, αλλά ήταν 
μία εμπορική πόλη, που ανακύ-
κλωνε τα λεφτά της. Χρήμα από 
τον τουρισμό δεν ήρθε ποτέ σε 
αυτή την πόλη, γιατί κάποιοι την 
είχαν μαραζώσει. Όταν δίπλα 
έχεις τις Μυκήνες, όταν δίπλα 
έχεις το Ναύπλιο και εσύ είσαι 
στη μέση και δεν περνά κανέ-
νας από εκεί, τότε κάτι δεν έχεις 
κάνει καλά. Εμείς αλλάζουμε. Με 
την ανάπλαση του ιστορικού 
κέντρου βάλαμε τις περιοχές 
του κέντρου της πόλης, γιατί κά-
ποιοι στο παρελθόν σκόπευαν 
την ανάπλαση, αν την έκαναν, 
που δεν θα την έκαναν, γιατί 
την είχαν εγκαταλείψει, να την 
κάνουν στο Αρχαίο Θέατρο. Μα 
υπάρχει εμπορικό κέντρο εκεί; 
Ο τουρίστας όταν θα έρθει, πρέ-
πει να αφήσει χρήματα, και για 
να μπορέσει να το κάνει αυτό, 
θα πρέπει να του δώσεις τη δυ-
νατότητα να περπατήσει στην 
πόλη, να ψωνίσει τα αναμνηστι-
κά του ή ό,τι άλλο επιθυμεί, να 
φάει, να κοιμηθεί, να διασκεδά-
σει. Αν θα ψωνίσει μπλουζάκι ή 
ένα διαφημιστικό σκάκι με τους 
πολεμιστές των Μυκηνών ή οτι-
δήποτε άλλο, χρήματα θα αφή-

σει στη μία περίπτωση, χρήματα 
και στην άλλη. Σε όλους τους 
τόνους, έχω υπογραμμίσει πως 
για να πλουτίσει αυτή η πόλη, 
να φύγει από τη μιζέρια της, θα 
πρέπει να εκμεταλλευτούμε το 
μεγάλο ανθρώπινο ποτάμι που 
επισκέπτεται κάθε χρόνο τις 
Μυκήνες και δεν έρχεται στο 
Άργος. Αυτοί οι άνθρωποι είναι 
από 600.000 έως ένα 1.000.000 
περίπου. Εάν περάσουν αυτοί 
οι άνθρωποι και επισκεφθούν 
ενσυνείδητα την πόλη και δουν 
μία πόλη όμορφη, ιστορική και 
την περπατήσουν, είμαστε βέ-
βαιοι ότι αυτό θα αποτυπωθεί σε 
χρήμα. Ναι, αλλάζουμε πορεία. 
Ναι, η πορεία μας είναι προς τον 
τουρισμό. Με αυτό στο μυαλό 
μας, προχωράμε στην ανάπλα-
ση του ιστορικού κέντρου. Αυτά 
τα 4.000.000 και ίσως παραπά-
νω που έρχονται από την Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση μέσω ΕΣΠΑ με 
στόχο να φτιάξουμε το ιστορι-
κό μας κέντρο, το πολεμήσαμε, 
το κερδίσαμε, το σχεδιάσαμε, 
το αποτυπώσαμε και θα το πα-
ραδώσουμε στον κόσμο. Θα 
ξαναφέρουμε τη χαμένη υπε-
ρηφάνεια στον κόσμο. Αυτή η 
πόλη θα είναι τόσο όμορφη, 
όσο μακρά είναι η ιστορική της 
διαδρομή. 

“α”: Τι θα απαντούσες σε 
όσους σε κατηγορούν για 
έργα βιτρίνας στα οποία ξο-
δεύονται μεγάλα ποσά και όχι 
για έργα ουσίας;

Δ. Καμπόσος: Είναι έργο βιτρί-
νας η ανάπλαση του ιστορικού 
κέντρου; (Αυτά τα λεφτά ήταν σε 
ένα συρτάρι και περίμεναν τους 
προηγούμενους δημάρχους, 
που δεν πήγαν να τα πάρουν. 

Εμείς κάναμε τις μελέτες και τα 
πήραμε.) Είναι έργα βιτρίνας τα 
σχολεία; Βεβαίως, έρχονται και 
αυτά με χρήματα του ΕΣΠΑ. Οι 
μελέτες που αφορούσαν τα σχο-
λεία ήταν ελάχιστα χρήματα, για 
να διεκδικήσουμε τα περισσότε-
ρα. Είναι έργο βιτρίνας η Σχολή 
Τουριστικών Επαγγελμάτων; 
Μας στοίχισε ελάχιστα και οι 
φοιτητές είναι ήδη και κυκλο-
φορούν στο Άργος. Η Δημοτική 
Αστυνομία; Δεν είναι κέρδος η 
τάξη που μπήκε στο ιστορικό 
κέντρο; Δεν είναι κέρδος που 
πλέον μπορούν να σταθμεύουν 
τα αυτοκίνητα; Σας διαβεβαιώ, 
δεν υπάρχουν έργα βιτρίνας 
στον Δήμο Άργους – Μυκηνών, 
υπάρχουν έργα ουσίας. Τα μεγά-
λα που προβλέπονται να γίνουν, 
θα έχουν στόχο να φέρουν χρή-
ματα και όχι να χαλάσουν. Προ-
σπαθούμε να καλυτερέψουμε 
τη ζωή των δημοτών, αυξάνο-
ντας τα έσοδα, από αυτούς που 
έρχονται απ’ έξω και όχι φορο-
λογώντας τους δημότες μας. 

“α”: Για ποιο πράγμα θα ήθε-
λες να θυμούνται χρόνια μετά 
οι Αργείοι το Δημήτρη Καμπό-
σο;

Δ. Καμπόσος: Αυτή η παράτα-
ξη έχει να υπερηφανεύεται πως 
έκανε πράξη οράματα και αιτή-
ματα πολλών χρόνων. Θυμίζω: 
Σχολή στο Άργος. Έγινε πράξη. 
Σημειώνω: Σχέδιο Πόλης. Αιτή-
ματα που χρόνιζαν 30 χρόνια. 
Η έλλειψη Σχεδίου Πόλης ανά-
γκασε χιλιάδες συμπολίτες να 
φύγουν προς άλλες πολιτείες. 
Το διαβατήριο για να φύγουν, 
τους το σφράγισαν οι προηγού-
μενοι δήμαρχοι και δημοτικές 
αρχές, με την ολιγωρία τους, με 

την κακή διαχείριση του Σχεδίου 
Πόλης και είναι υπεύθυνοι γιατί 
μείωσαν το ανθρώπινο δυναμι-
κό στον Δήμο Άργους – Μυκη-
νών. Είμαι κάθετος σ’ αυτό, το 
λέω όπως το αισθάνομαι. 
Η μελέτη για την ανάπλαση του 
ιστορικού κέντρου και η ανά-
πλαση η ίδια δεν είναι έργα που 
γίνονται εύκολα. Έχουμε βάλει 
στόχο να αλλάξουμε την εικόνα 
του Άργους, όπως την έδειχναν 
οι γκραβούρες του προηγούμε-
νου αιώνα. Αυτό που έχουμε να 
δούμε, ελπίζω και εύχομαι, να εί-
ναι τέτοιου επιπέδου που δεν θα 
χρειαστεί να αλλάξει για πολλά 
πολλά χρόνια. Αυτή η ανάπλαση 
που θα γίνει, θέλουμε να μείνει 
για πολλά πολλά χρόνια. Και μά-
λιστα με ευρωπαϊκά χρήματα, 
που συνεχώς λιγοστεύουν. Και 
ευτυχώς που υπάρχουν αυτά τα 
χρήματα ακόμη και τα αξιοποι-
ούμε για να φτιάξουμε κάτι που 
θα μείνει στην πόλη, γιατί και 
στο παρελθόν έρχονταν χρή-
ματα, αλλά τα χρέη στον Δήμο 
μεγάλωναν. Σας θυμίζω το χρέ-
ος της ΔΕΥΑΑΡΜ που παραλά-
βαμε και φτάνει στα 17,5εκατ. 
Και αυτά τα χρέη κάποιοι τα 
έφτιαξαν, οι οποίοι κυκλοφο-
ρούν ελεύθεροι, κάνουν κριτική 
και λοιδορούν ενδεχομένως και 
χλευάζουν. Είμαστε υπερήφα-
νοι που δεν πήραμε κανένα νέο 
δάνειο και αντιθέτως τα αποθε-
ματικά μας αυξάνουν. Βρήκαμε 
1.170.000 ευρώ και πριν από 
δύο μήνες είχαμε στα ταμεία μας 
περίπου 6εκατ. ευρώ, με 65% 
μικρότερες κρατικές χρηματο-
δοτήσεις. Αναρωτιόμαστε διαρ-
κώς, τι γινόταν πριν, που έρεαν 
τα κονδύλια. 
Κάθε φορά λογοδοτούμε στον 
λ α ό . 

Καθημερινά λογοδοτούμε στον 
λαό. Το αν ήμουν καλός ή κακός 
δήμαρχος θα κριθεί στο τέλος. 
Το σίγουρο όμως είναι ότι είμαι 
κακός σ’ αυτούς που θα ήθελαν 
έναν δήμαρχο που θα εμπλακεί 
σε συνδιαλλαγές, έναν δήμαρχο 
που θα διορίζει. Αυτό δεν ση-
μαίνει ότι από την πλευρά μου 
δεν έχουν γίνει λάθη. Λάθη και 
σε επιλογές, λιγοστών ευτυχώς, 
ανθρώπων, που κατέληξαν να 
προσπαθήσουν να εκβιάσουν 
τον Δήμαρχο ή να κάνουν ζη-
μιά. Δύο, ήδη, δεν άντεξαν και 
έφυγαν. Ο λαός όμως βλέπει 
πως ο Δήμαρχος δεν εκβιάζεται 
από κανέναν. Οι εκβιασμοί που 
στο παρελθόν μπορεί να γίνο-
νταν, δεν έχουν θέση σε αυτή 
την παράταξη. Υποσχεθήκαμε 
μία «Αλλαγή Πορείας», η οποία 
σημαίνει κυρίως και μία αλλαγή 
νοοτροπίας. Όλοι οι δημοτικοί 
σύμβουλοι, και εγώ, κριθήκαμε 
από τον λαό και λογοδοτούμε σ’ 
αυτόν. Και ο λαός ξέρει και βάζει 
στη θέση τους αυτούς που τώρα 
μας κατακρίνουν και πριν από 
λίγους μήνες ήταν μισθοδοτού-
μενοι αντιδήμαρχοι. Ευτυχώς το 
ποσοστό αυτών είναι μικρό σε 
σχέση με τη μεγάλη παράταξη, 
που ξεπερνά τα 200 άτομα. Οι 
καινούριοι που ήρθαν στη θέση 
τους, βοηθούν, όσο μπορούν, 
και είναι κύριοι με όλη τη σημα-
σία της λέξεως. 
Οι ώρες είναι δύσκολες για 
όλους, κανείς δεν είναι ευτυχής 
σήμερα. Το γεγονός πως μου 
έδωσαν οι πολίτες την ευκαιρία 
να μπω στην ιστορία, θα παλέ-
ψω με όλες μου τις δυνάμεις για 
να τιμήσω την εμπιστοσύνη που 
μου έδειξαν. 

συνεχεια πο σελ. 13
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ
ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα, 95 τ.μ. στην 
οδό Παρασκευοπούλου στο Ναύπλιο, 
με μπαλκόνια στην οδό Ασκληπιού και 
θέα στο Παλαμήδι. Ενιαίο σαλόνι, δύο 
υπνοδωμάτια, μπάνιο, βοηθητικό W.C. 
σύγχρονή κουζίνα, τέντες, ντεπόζιτο 
νερού. ΧΩΡΙΣ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΑ ΘΕΡΜΑΝ-
ΣΗΣ, ΜΕ ΤΖΑΚΙ και A/C. Τηλ. 6945 525 
435  

Ενοικιάζονται δύο επαγγελματικοί 
χώροι 65τμ και 72τμ με βοηθητικούς 
χώρους αντιστοίχως. Και οι δύο έχουν 
πρόσοψη σε δημοτικό δρόμο στην 
θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλαμα-
νάρα. Τιμές λογικές. Τηλ.: 27510-61124, 
-67142 και 6974876572

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 3άρι, 
με κλιματιστικά και ηλιακό καθώς και 
3αρι με κλιματιστικά αλλά χωρίς ηλιακό 
στον 1ο όροφο 2όροφης κατοικίας στην 
Νέα Κίο. Τηλ: 6944707640

Ενοικιάζεται διαμέρισμα  80,00 τ.μ., δύο 
κύριων χώρων, με τζάκι, κεντρική θέρ-
μανση και boiler, ημιυπόγειο στο Άργος 
(Ηρακλέους αρ. 18). Πληροφορίες στο 
27510-20130 και 27510-67026.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. Διαμέρισμα ισόγειο στο 
Άργος, σε ήσυχη περιοχή με καλό κλί-
μα, με 3 υπνοδωμάτια και λοιπούς χώ-
ρους και με αυτόνομη θέρμανση. Πληρ: 
2751026032 & 6973999508

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., 
στο 2ο όροφο, στη ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Βασ.
Όλγας 231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα 
Θεσ/κης) πλήρως ανακαινισμένο, με 
πολύ λίγα κοινόχρηστα, δίπλα στη στά-
ση αστικής συγκοινωνίας ιδανικό για 
φοιτητές. Πληρ: 6944-729712   &   27510-
26032

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ αποθήκη 65 τ.μ. στο Σκα-
φιδάκι, δίπλα στο δημοτικό σχολείο, για 
οποιαδήποτε χρήση. Τηλ. 6944317903

Ενοικιάζεται διώροφο κτίριο, 170τμ. με 
αποθηκευτικό χώρο, στην συμβολή των 
οδών Μεσσηνίας- Αρκαδίας και Καρπε-
τοπούλου στο Άργος. Τηλ. 27510-22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ εισόγειος χώρος στο Άρ-
γος επι της οδού Δαναού 32, κατάλλη-
λος για γραφείο ή κατάστημα. Πληρο-
φορείς: 6976015480, 6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 30 τ.μ. στον 
Συνοικισμό του Ναυπλίου, με A/C, αυ-
τόνομη θέρμανση, θέση πάρκινγκ, επι-
πλωμένο. Τηλ. 6948309742

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 70 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού 
Βασ. Βραχνού 10 ανακαινισμένη με κε-
ντρική θέρμανση σε τιμή 250 ευρώ. Τη-
λέφωνο επικοινωνίας 6977598380

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 50 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού 
Βασ. Βραχνού 10 επιπλωμένη με κεντρι-
κή θέρμανση στην τιμή των 250 ευρώ. 
Τηλ επικοινωνίας 6977598380 

Ενοικιάζονται παραθαλάσσια δυάρια 
επιπλωμένα διαμερίσματα 60τμ, στους 

Μύλους με AC ηλιακό μεγάλες βεράντες 
χωρίς κοινόχρηστα. Τηλ. 27510 22843

Ενοικιάζεται επαγγελματικό κτίριο δι-
ώροφο 170 τμ, με αποθηκευτικό χώρο 
στη συμβολή των οδών Καρπετοπού-
λου και Μεσσηνίας Αρκαδίας. Τηλ. 
27510 22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειος χώρος στο 
παλιό Ναύπλιο (Βελλίνη 3 – όπισθεν 
δημαρχείου), κατάλληλος για γρα-
φείο ή κατάστημα. Πληροφορίες τηλ. 
6976015480, 6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3άρι διαμέρισμα ευρύ-
χωρο στην Αθήνα – Κυψέλη, οδός Μυτι-
λήνης 40. Κατάλληλο για φοιτητάς. Τιμή 
λογική. Τηλ. 27520 28467

Ενοικιάζεται Γκαρσονιέρα στην Αθήνα-
Κυψέλη, επιπλωμένη, ρετιρέ, μεγάλη 
βεράντα, ήσυχη με εξώπορτα ασφαλεί-
ας, κατάλληλη για φοιτητή-φοιτήτρια 
από την Αργολίδα. Τιμή 280 Ευρώ. Πλη-
ροφορίες 2752025177, 6973676716

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειο διαμέρισμα σε δι-
ώροφοι κατοικία στη Νέα Κίο 110 τμ με 
2 υπνοδωμάτια σαλοτραπεζαρία, τζάκι, 
κουζίνα και WC  χωρίς  κοινόχρηστα 
με αυτόνομη θέρμανσηκαι κλιματισμό 
λουξ κατασκευή τηλ. 6977215292 .

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα πρώτου ορό-
φου 97 τμ., τεσσάρι Μαρτινείας και Π. 
Πατρών Γερμανού, 350,00 ευρώ. Ναύ-
πλιο. Τηλ. 6932468787

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 2αρι στο Ναύπλιο. Τηλ. 
2752028467

Στο Άργος ενοικιάζεται γραφείο 50τμ, 
2ος όροφος κεντρικό Νικηταρά 8, δίπλα 
στον ΟΤΕ. Πληρ. 2751042192

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Ισόγειος  χώρος στο πα-
λιό Ναύπλιο (Όθωνος 13) κατάλληλος 
για γραφείο ή και κατάστημα. Πλη-
ροφορίες τηλ. 27520-27847 και 6944-
677607.

Ενοικιάζεται 2αρι επιπλωμένο και εξο-
πλισμένο στο ισόγειο, χωρίς κοινόχρη-
στα, στην περιοχή Κούρτη. Πληροφορί-
ες στο 6973248494, κος Γιώργος

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γκαρσονιέρα, στο Ναύ-
πλιο. Τηλ. 2752 0 28467

Ενοικιάζεται 2αρι με αυτόνομη θέρμαν-
ση, ψύξη χωρίς κοινόχρηστα. τηλ 27510 
61710 και 6979029561

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 1ου ορόφου 
3άρι διαμπερές, με αυτόνομη θέρμανση 
χωρίς κοινόχρηστα. τηλ 27510 61710 και 
6979029561.

Ενοικιάζεται δυάρι επιπλωμένο στην Κυ-
ψέλη, πλησίον ΑΣΟΕ. Τηλ.: 6977705603

Ενοικιάζεται επαγγελματικός χώρο, 
70 τ.μ στο Εμπορικό Κέντρο, με πρό-
σοψη στην Ασκληπιού στο Ναύπλιο. 
Τηλ:27520-23995, κιν: 6977-989237

Ενοικιάζεται ισόγειο διαμέρισμα (πρώ-
ην Ωδείο «Δίεσις») 70 τ.μ. με 1 θέση 
στάθμευσης, στο κέντρο του Άργους, 
κατάλληλο για φροντιστήριο, ιατρείο, 
λογ/κό, δικ/κό κ.α. γραφείο. Πληροφο-

ρίες: 27510 21414, 6942 855660

Ενοικιάζεται κατάστημα Tσώκρη 26, Άρ-
γος. Τηλ. 2751068609

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 1ου ορό-
φου μονοκατοικίας με 2 κρεβατοκά-
μαρες, σαλόνι, κουζίνα, μπάνιο, αυ-
τόνομη θέρμανση και κλιματιστικά. 
τηλ. 6944 707640, 27510 51042

Ενοικιάζεται κατάστημα – ευκαιρία δι-
αμορφωμένο και πλήρως εξοπλισμένο 
550 τμ και αποθήκη 150 τμ Ασκληπιού 
133 – Άρια. Ενοίκιο 3.500. Τιμή αποζημί-
ωσης 55.000. Τηλ 6972831710

Ενοικιάζεται χώρος Ισόγειος110 τμ για 
κατάστημα mini Market, φροντιστήριο, 
Φαρμακείο ή για κατοικία σε νεόκτιστη 
οικοδομή στην οδό Ηροδότου έναντι 
πλατείας, στην περιοχή Κούρτη. Τηλ.: 
6984622959

ΠΩΛΗΣΕΙΣ 
ΑΚΙΝΗΤΩΝ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μεζονέτα 100τμ, σε οικόπε-
δο 200τμ με γκαράζ δύο αυτοκινήτων 
στην θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλα-
μανάρα. Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 
6974876572

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Διαμέρισμα με 3 υπνοδωμά-
τια, 2 τουαλέτες, διαμπερές 3ος όρο-
φος, τέντες εμπρός – πίσω, ηλιακό. Θεά-
τρου 2 & Δαναού στο Άργος. τηλ. 27510 
66000, 6945155597.

    ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 110 τ.μ. πάρο-
δος Νικηταρά, Άργος. Τηλ. 6947124763 
(Κα Μαρία).

ΠΩΛΕΙΤΑΙ κτήμα 5,5 στρεμμάτων 
πορτοκαλιές με δικό του νερό στο 
δρόμο Ηραίου – Πουλακίδας. Τηλ. 
6983275123
ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 4,5 στρέμματα, 
στα Πυργιώτικα, οικοδομήσιμο. Τηλ. 
6948309742

Πωλούνται διαμερίσματα 76τ.μ. 
και μεζονέτες 116τ.μ. στην περιο-
χή Ροδίου Ναυπλίου. Ολα με στε-
γασμένα γκαράζ και ανεξάρτητα 
καλοριφέρ χωρίς κοινόχρηστα. 
Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-
μης 6944893544, 2752023534.

Πωλούνται διαμερίσματα νεόκτιστα σε 
απόσταση 200μέτρων από το Νοσοκο-
μείο Άργους. Τηλ.: 6947267865

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ 
ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑ-
ΤΑΣΤΗΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός 
Αργοναυτών 11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. (27520)29396 - κινη-
τό 6944842844 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. 
ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Αναλαμβάνω διάφορες οικοδομικές και 
ηλεκτρολογικές εργασίες, νυχτερινή 
φύλαξη χώρων κλπ. Πληροφορίες κος 
Φώτης. Τηλ. 6946316668, 6994189508.

Το ξενοδοχείο Αμαλία Ναυπλίου, μέλος 

του Ξενοδοχειακού Ομίλου AMALIA 
HOTELS  ζητεί να προσλάβει ένα άτο-
μο με την ειδικότητα: Μάγειρας Β ,   
για εξτρά ή εποχιακή   απασχόληση. 
Απαραίτητη τουλάχιστον διετής εμπει-
ρία σε ανάλογη θέση.  Πληροφορίες: 
τηλ. 27520 24400, Βιογραφικά με email 
ή φαξ: email:  nauplia@amaliahotels.
com, φαξ: 2752024404

Ζητούνται νέες / νέοι σερβιτόροι + βο-
ηθός μαγείρου, γλώσσες, δίπλωμα του-
ριστικών επαγγελμάτων, άλλες δεξιό-
τητες, συστάσεις, θα συνυπολογιστούν. 
Βιογραφικό στο evip@lachocolatiere.gr

Κυρία, σοβαρή και ευγενική, αναλαμβά-
νει υπεύθυνα την φροντίδα και φύλαξη 
ηλικιωμένων ατόμων. Τηλέφωνο: Κα 
Μαρία  6945-334592. 

Αναλαμβάνω υπεύθυνα την φύλαξη 
παιδιών μόνο στο Άργος. Κα Δήμητρα. 
Τηλ. 6974010974

Φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε Άρ-
γοσ- Ναύπλιο, με εξειδίκευση στην έκ-
θεση. Τιμές προσιτές. Τηλ. 6972330317

Εκδοση Ενεργειακών Πιστοποιητικών 
κτιρίων, διαμερισμάτων, καταστημά-
των. Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-
μης 6944893544, 2752023534.

Κυρία αναλαμβάνει την φροντίδα και 
φύλαξη παιδιών, στην περιοχή Ναυπλί-
ου. Τηλ. 6945525435

Τελειόφοιτη οικονομικής σχολής παρα-
δίδει μαθήματα σε παιδιά Δημοτικού 
– Γυμνασίου 6 ημέρες την εβδομάδα. 8 
ευρώ / ώρα (Δημοτικό), 10 ευρώ / ώρα 
(Γυμνάσιο). 6943993555 κ΄ καθηγήτρια 
φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε παι-
διά Δημοτ – Γυμνασ – Λυκείου κ΄ σε παι-
διά με μαθησιακές δυσκολίες σε προσι-
τές τιμές. 697 82 13309.

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει μαθήματα σε 
μαθητές Δημοτικού και Γυμνασίου σε 
χαμηλές τιμές. Τηλ. 6978623695.

Μαθηματικά, Φυσική, Χημεία και Η/Υ 
από Χημικό Μηχανικό. Ιδιαίτερα μαθή-
ματα και βοήθεια στο σπίτι, σε προσιτές 
τιμές, για μαθητές Δημοτικού, Γυμνασί-
ου, Λυκείου. Τηλ. 6944735600

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ
ΣΚΑΦΗ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 
200 με όλα τα βιβλία service, 108000 
Km, σε τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΙSSAN TIDA ΜΑΎΡΟ 1600 
κυβικά του 2008. τηλ.27510 24185

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΤΑΞΙ, S 80 VOLVO, έδρας Άρ-
γους, με ή χωρίς το αυτοκίνητο. Τηλ. 
6944243424

ΔΙΑΦΟΡΑ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ μελισσοκομικό υλικό και μη-
χανή μελισσοκομική. Τηλ. 27510 67198, 
27510 69204, 6946 810252

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ λόγω  έκτακτης μετακόμι-
σης σε πολύ ελκυστικές τιμές τα παρα-
κάτω:
-Καναπές-κρεβάτι μπλε σκούρο με σανί-

δες , πολύ καλό στρώμα κ αποθηκευτικό 

χώρο: 200€

-Συρταρίερα με 4 συρτάρια λευκή :45€

-2 βιβλιοθήκες λευκές μία μεγάλη (5 ρά-

φια)μία μικρή(3 ράφια) σύνολο: 100€

-Βιτρίνα έκθεσης αντικειμένων με σπότ 

(μπαταριών)  γυάλινα ράφια, κ γυάλινη 

πόρτα: 100€

-Βιτρίνα αποθήκευσης  με γυάλινη πόρ-

τα με σχέδια κ ξύλινα ράφια: 90€

-Πλυντήριο ρούχων(esκimo) και ψυγεί-

ο(winson) 250€ και τα δύο!

-Τραπέζι από πεύκο και 2 καρέκλες σετ 

:40€

-2 παπουτσοθήκες από κόντρα πλακέ,  

λευκές με χρώμα ξύλου χωρητικότητας  

10 ζευγαριών η κάθε μια περίπου. 40€ 

και οι 2!

-3 Ντουλάπια κουζίνας  πολύ όμορφα 

και γερή κατασκευή χρώματος μπλε μαζί 

με χρώμα του ξύλου: 50€

-Συρταριέρα πλαστική με 4 κουτιά συρ-

ταρωτά χρώματος λευκού :20€

-Διάφορα είδη κουζίνας πιάτα ποτήρια 

κλπ είναι επίσης διαθέσιμα.

Όλα τα παραπάνω είναι σε καλή κατά-

σταση καθώς χρησιμοποιήθηκαν 2,5 

χρόνια κ οι τιμές τους συζητήσιμες!( τα 

έπιπλα είναι  από το ΙΚΕΑ)Τηλέφωνα 

επικοινωνίας 6946132456, 6984733162.

Προλάβετε!

ΠΩΛΕΙΤΑΙ εξαερισμός τζακιού - 150.00 

ευρώ. Μόνο 12 ώρες λειτουργίας 

(τηλ.6937182686-27520 27789)

Πωλείται ελαιόλαδο: Τηλ.: 693 6699036

Πωλούνται:1)Η/Υ Pentium 3GHz, 512 

RAM, 120 G Hard disk, XP Professional 

60ευρώ. 2)Η/Υ Pentium 4 2.40GHz, 

0,99G RAM, 74.5 G Hard Disk 50 ευρώ. 

3)Παιδικό γραφείο Υπολογιστή μόνο 25 

ευρώ. 4)Ποδήλατο fitness χρώμα κόκκι-

νο 30 ευρώ Tηλ: 6946132456.

Αγοράζω παντός τύπου νόμισμα χρυσό. 

Εχεμύθεια. Τηλ. 6972240183

Χάθηκαν στην περιοχή Δαλαμανάρας 

δίπλωμα οδήγησης και άδεια τρακτέρ. 

Όποιος γνωρίζει ας επικοινωνήσει στο 

6972708478.

HIGH FIDELITY. Αγοράζονται δίσκοι βινυ-

λίου 33, 45 και 78 στροφών, μεμονωμένα ή 

ολόκληρες συλλογές. www.highfidelity.

com.gr

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 

ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΜΑΣ




