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Η ιστορία των 

Μακεδόνων ένωσε 

Άργος με Βέροια

Σελ. 13

Ο υπερπληθυ-
σμός και ο συν-
θήκες φύλαξης 
στην κόψη του 
ξυραφιού για 
κρατούμενους 
και φύλακες
Ο υπερπληθυσμός και ο συνθήκες 
φύλαξης των κρατουμένων είναι 
η βαθύτερη αιτία της εξέγερσης 
στην Δικαστική Φυλακή Ναυπλίου. 
Αυτή τη στιγμή  «στοιβάζονται» 
580 κρατούμενοι, την ώρα που η 
δυναμικότητα της φυλακής είναι 
μόλις 300. Τα προβλήματα είναι 
καθημερινά, και οι συνθήκες κρά-
τησης απαράδεκτες. Αλλά και η 
φύλαξη των κρατουμένων κρέμε-
ται από μια …κλωστή.

Σελ. 3, 6

Γραμματικόπουλος:

Αισθάνομαι δικαιωμένος
Δικαιωμένος δηλώνει ο Χρήστος Γραμματικόπουλος για 
την μείωση των δημοτικών τελών που αποφάσισε η οι-
κονομική επιτροπή του δήμου Ναυπλίου, αφού όπως 
τονίζει από τον Μάιο του 2011 ζητούσε με επιμονή την 
οικονομική «ανακούφιση» επαγγελματιών και νοικοκυ-
ριών, προτείνοντας μάλιστα και τον τρόπο.

Σελ. 12 
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Παρεμβάσεις παντού και 
για όλους στο Ναύπλιο

Το Τεχνικό Πρό-
γραμμα, το οποίο  
το οποίο εγκρίθηκε 
κατά πλειοψηφία 
από το Δημοτικό 
Συμβούλιο Ναυπλι-
έων, έχει ένα ιδιαίτε-
ρο χαρακτηριστικό: 
Να υπάρχει σε κάθε 
σημείο του Δήμου, 

σε κάθε Τοπική και Δημοτική Κοινότητα τουλάχιστον μια 
παρέμβαση με έργα υποδομών, αναπλάσεων, οδοποιίας 
κλπ.                                                                                          Σελ. 4

Ο Ασκληπιός φέρνει Ιατρικά 
συνέδρια στην Επίδαυρο

Ο χώρος της Επιδαύρου 
λόγω της διπλής του 
λειτουργίας δηλαδή της 
ίασης των σωμάτων και 
της ηθικής λύτρωσης 
των ψυχών,  μπορεί να 
αποτελέσει το χώρο 
όπου θα πραγματοποι-
ούνται τόσο πολιτιστικά 
δρώμενα όσο και ιατρι-
κά συνέδρια, δηλώνει ο 
δήμαρχος Κώστας Γκά-
τζιος.

Σελ. 14
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21/12/2012  το τέλος του κόσμου, για αυτό ότι φάμε, ότι πιούμε, κι ότι ...Επιτέλους, ο πολιτισμός του τελάρου του Άργους μεταδόθηκε και στο Ναύπλιο
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Ένα βήμα πριν την κατάρρευση 
βρίσκεται η δημόσια υγεία στο 
νομό Αργολίδας, σύμφωνα με 
τους εργαζόμενους του νοσοκο-
μείου Ναυπλίου. Μετά τις καταγ-
γελίες του δήμου Ασκληπιείου 
την προηγούμενη εβδομάδα για 
το Κέντρο Υγείας Λυγουριού εμ-
φανίζονται νέα προβλήματα αυτή 
την φορά που αφορούν το νοσο-
κομείο Ναυπλίου, για τα οποία 
καταγγέλεται από τους εργαζό-
μενους η διοίκηση του Γενικού 
Νοσοκομείου Αργολίδας, η οποία 
όπως λένε ευθύνεται για την συ-
στηματική και μεροληπτική υπο-
βάθμιση του Νοσοκομείου Ναυ-
πλίου.
Η Γενική Συνέλευση των Εργαζο-
μένων σημειώνει ακόμα στο ψή-
φισμά της ότι «Η δημόσια υγεία 
στο νομό Αργολίδας βρίσκεται 
ένα βήμα πριν την κατάρρευση. 
Υπεύθυνη γι’ αυτήν την κατάστα-
ση είναι η κυβέρνηση που εφαρ-

μόζει κατά γράμμα την πολιτική 
των μνημονίων, περικόπτοντας 
δραστικά τις δαπάνες για την 
υγειονομική περίθαλψη». Οι ερ-
γαζόμενοι σημειώνουν ακόμα ότι: 
«Παρότι αυτοί συνειδητά αδιαφο-
ρούν, εμείς καλούμαστε να καλύ-
ψουμε τις λειτουργικές ανάγκες 
του νοσοκομείου υπερβαίνοντας 
τα όρια της αντοχής μας προκει-
μένου να ανταποκριθούμε στις 
ανάγκες του λαού της Αργολίδας 
αλλά και επισκεπτών του νομού.
Η διοίκηση, ως εντολοδόχος της 
μνημονιακής πολιτικής, δεν ανα-
πληρώνει με προσλήψεις τις κενές 
θέσεις εργασίας σε ιατρικό, νοση-
λευτικό και παραϊατρικό προσω-
πικό.
Δεν εξασφαλίζει τους απαιτού-
μενους ιατρικούς πόρους για την 
κάλυψη της υπερωριακής απα-
σχόλησης του προσωπικού.
Δεν μεριμνά για τη λειτουργία του 
νέου εξοπλισμού του μικροβιολο-

γικού εργαστηρίου, με συνέπεια 
την ταλαιπωρία και την οικονομι-
κή επιβάρυνση των πολιτών. Όλα 
αυτά είναι μέρος ενός σχεδίου για 
την συνεχιζόμενη υποβάθμιση 
του νοσοκομείου Ναυπλίου. Ζη-
τάμε τη συμπαράσταση του αργο-
λικού λαού και όλων των φορέων 
στον αγώνα μας για:
-Άμεση πρόσληψη υγειονομικού 
προσωπικού με στόχο την εύρυθ-
μη λειτουργία του νοσοκομείου.
-Καταβολή των δεδουλευμένων 
υπερωριών καθώς και αύξηση της 
χρηματοδότησης». 
Και καταλήγουν: «Αγωνιζόμαστε 
για δημόσια και δωρεάν υγεία για 
όλους. Ο λαός της Αργολίδας και 
αξίζει και δικαιούται καλύτερων 
υπηρεσιών υγείας. Κανένας εργα-
ζόμενος δε θα χρεωθεί την υπο-
βάθμιση και τη συρρίκνωση του 
νοσοκομείου μας».

Ο υπερπληθυσμός και ο συνθήκες 
φύλαξης των κρατουμένων είναι 
η βαθύτερη αιτία της προχθεσι-
νής εξέγερσης των κρατουμένων 
στην Δικαστική Φυλακή Ναυπλί-
ου. Αυτή τη στιγμή στην Φυλακή 
«στοιβάζονται» 580 κρατούμενοι, 
την ώρα που η δυναμικότητα είναι 
μόλις 300. Τα προβλήματα είναι 
καθημερινά, και οι συνθήκες κρά-
τησης απαράδεκτες. Αλλά και η 
φύλαξη των κρατουμένων κρέμε-
ται από μια …κλωστή.
Δεν είναι η πρώτη φορά που τα 
τελευταία χρόνια σημειώνονται 
κάθε είδους διαμαρτυρίες τόσο 
από τους κρατούμενους, όσο και 
από τους ίδιους τους φύλακες 
στην Δικαστική Φυλακή Ναυπλί-
ου, με αιτία τον υπερπληθυσμό των 
κρατουμένων.
Αυτή τη φορά ο θάνατος ενός κρα-
τούμενου στάθηκε η αφορμή για 
την εξέγερση, που σημειώθηκε το 
πρωί της Τρίτης στη Δικαστική Φυ-
λακή Ναυπλίου.
Οι κρατούμενοι την ώρα του προ-
αυλισμού τους έβαλαν φωτιά σε 
σεντόνια, στρώματα και κουβέρτες 
που φρόντισαν να έχουν μαζί τους, 
προβάλλοντας παράλληλα αιτήμα-
τα για καλύτερη ιατροφαρμακευτι-
κή περίθαλψη.
Γύρω στις 10.30 το πρωί κινδύνευε 
να επεκταθεί η εξέγερση, ενώ πυ-
κνοί καπνοί έβγαιναν από την φυλα-

κή. Οι κρατούμενοι ακούγονταν 
έξω από την Δικαστική Φυλακή 
να φωνάζουν και αρνούνταν να 
μπουν στα κελιά τους. Επικρα-
τούσε πανδαιμόνιο και η κατά-
σταση φαινόταν ανεξέλεγκτη. 
Γρήγορα όλη η φυλακή «ζώστη-
κε» από ισχυρές αστυνομικές 
δυνάμεις που έφτασαν εκεί και 
από δυνάμεις των ΜΑΤ, οι οποίες 
ήταν έτοιμες να επέμβουν, κάτι 
το οποίο τελικά δεν συνέβη. Ταυ-
τόχρονα στην ταράτσα πάνω από 
τα κελιά ακροβολίστηκαν οι φύ-
λακες της εξωτερικής φρουράς, 
ώστε να έχουν τον έλεγχο από 
ψηλά, αν χρειαστεί.
Όμως η εξέγερση τελικά περιο-

ρίστηκε στις φωτιές που άναψαν 
στο προαύλιο και με παρέμβαση 
των σωφρονιστικών υπαλλήλων 
ηρέμισαν οι κρατούμενοι και επέ-
στρεψαν στα κελιά τους.
Οι αστυνομικές δυνάμεις παρέμει-
ναν προληπτικά έξω από την φυ-
λακή ολόκληρη την ημέρα.
Εντωμεταξύ, πυροσβεστικά οχή-
ματα μπήκαν στον χώρο της φυλα-
κής και έσβησαν τις φωτιές.
Σχετικά με τον θάνατο του 26χρο-
νου Παλαιστίνιου λέγεται ότι 
προήλθε από παθολογικά αίτια. 
Εξέπνευσε μία ώρα αφότου με-
ταφέρθηκε στο νοσοκομείο από 
ανακοπή.

3
Νεκρός 
ο δραπέ-
της 
του νοσο-
κομείου
Νεκρός στην Κακαβιά 
βρέθηκε ο δραπέτης 
της Δικαστικής Φυ-
λακής, που είχε απο-
δράσει με κινηματο-
γραφικό τρόπο από το 
νοσοκομείο Ναυπλίου 
όπου είχε μεταφερθεί 
για εξετάσεις.
Πρόκειται για έναν 
40χρονο Αλβανό, ο 
οποίος είχε αποδρά-
σει τις 20-08-2012, με 
τη βοήθεια ένοπλων 
συνεργών του, που 
πυροβολούσαν στο 
προαύλιο του νοσο-
κομείου τρομοκρατώ-
ντας τους πάντες.
Ο 40χρονος βρέθηκε 
νεκρός την περασμένη 
Πέμπτη το απόγευμα, 
σε απόσταση λίγων 
μέτρων από την κοίτη 
του ποταμού Δρίνου, 
κοντά στο Μεθοριακό 
Σταθμό Κακαβιάς. Από 
την αστυνομική έρευ-
να και την αυτοψία στο 
χώρο, αποκλείστηκε 
το ενδεχόμενο εγκλη-
ματικής ενέργειας.

Ο υπερπληθυσμός και ο συνθήκες φύλαξης στην κόψη του ξυραφιού για κρατούμενους και φύλακες

Τι κρύβεται πίσω από την εξέγερση

Η Γενική Συνέλευση των Εργαζομένων καταγγέλλει την διοίκηση

Ένα βήμα πριν την κατάρρευση
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Η φιλοσοφία του Κωστούρου για τα επόμενα χρόνια:

Παρεμβάσεις παντού και για όλους
Το Τεχνικό Πρόγραμμα, το οποίο  το 
οποίο εγκρίθηκε κατά πλειοψηφία από 
το Δημοτικό Συμβούλιο Ναυπλιέων, 
έχει ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό: Να 
υπάρχει σε κάθε σημείο του Δήμου, σε 
κάθε Τοπική και Δημοτική Κοινότητα 
τουλάχιστον μια παρέμβαση με έργα 
υποδομών, αναπλάσεων, οδοποιίας 
κλπ.
Όπως δήλωσε άλλωστε ο δήμαρχος 
Δημήτρης Κωστούρος: «Το Τεχνικό 
Πρόγραμμα είναι το επιστέγασμα μιας 
προσπάθειας που καταβάλαμε, με γνώ-
μονα μια πορεία ανάπτυξης του δήμου 
Ναυπλιέων τα επόμενα χρόνια, στηρι-
ζόμενο σε ένα πρόγραμμα που συντά-
χθηκε από τις Τεχνικές Υπηρεσίες του 
δήμου μας. Αυτό το Πρόγραμμα δεν 
έχει να κάνει μόνο με την διετία 2013-
14, αλλά περιλαμβάνει άξονες δράσεων 
με μακρύτερο ορίζοντα». 
Λόγω της οικονομικής κρίσης οι χρη-
ματοδοτήσεις μέσω χρηματοδοτικών 
εργαλείων, είναι μονόδρομος και δεν 
θα επιβαρυνθεί ο προϋπολογισμός του 
Δήμου. «Όταν αυτό συνδυάζεται με το 
όραμα για το πώς φανταζόμαστε το 
Δήμο μας το 2020, έχουμε το καλύτερο 
δυνατό αποτέλεσμα», όπως δήλωσε ο 
Δήμαρχος Ναυπλιέων Δ. Κωστούρος. 

Σύμφωνα με το τεχνικό 
πρόγραμμα θα κατατε-
θούν ή έχουν κατατεθεί 
τεχνικά δελτία  σε αντί-
στοιχα προγράμματα. 
-Εντάχθηκαν  δύο  περι-
οχές του πυρήνα της πό-
λης στο ΕΣΠΑ.
-Ξεκίνησαν οι διαδικα-
σίες για την δημιουργία 
ποδηλατοδρόμου, για 
την ανάπλαση παιδικών 
χαρών, για την υπογειο-
ποίηση κάδων έτσι ώστε 
να μην αποτελούν ση-
μείο όχλησης για πολίτες 
και καταστηματάρχες. 
-Προχωρά η ενταξη και 
άλλων περιοχών στις 
αστικές αναπλάσεις του ΕΣΠΑ (Κούρτη, 
κλπ).
-Λειτουργεί σιγά σιγά το σύστημα ενοι-
κιαζομένων ποδηλάτων.
-Προχώρησε η μελέτη οδοφωτισμού, 
και σε συμφωνία με την Περιφέρεια για 
την ένταξη και υλοποίηση της μελέτης.
-Ολοκληρώνεται η διαδικασία για την 
ένταξη του λιμανιού.
-Καταβάλλεται προσπάθεια να απεξαρ-
τήθει το κολυμβητήριο από το πετρέ-

λαιο.
-Ετοιμάζεται σύστημα ανακύκλωσης 
για τον Δήμο.
-Προχωρά το θέμα του τελωνείου.
-Καταβάλλεται προσπάθεια μετατρο-
πής του Αραχναίου σε πράσινο χωριό.
-Υλοποίηση των ήδη προγραμματισμέ-
νων και εντεταγμένων σε χρηματοδο-
τήσεις έργων καθώς και η επέκταση του 
ΓΠΣ και η ένταξη περιοχών στο ΣΧΟΑΠ.

Το ΚΤΕΛ δεν παίρνει μαθητές

Οι ανεξόφλητες οφειλές του κράτους 
προς τους λεωφορειούχους ήταν η αιτία 
της απόφασης του ΚΤΕΛ να σταματήσει 
από χθες να μεταφέρει τους μαθητές στα 
σχολεία τους. Το θέμα έχει δημιουργήσει 
μεγ΄λακλη αναστάτωση στις οικογένειες 
των παιδιών και στην μαθητική κοινότητα 
αφού υπάρχουν περιπτώσεις που μαθητές 
δεν μπορούν με άλλον τρόπο να φτάσουν 
στα σχολεία τους και χάνουν μαθήματα.
Όπως τονίζει ο αντιπεριφερειάρχης Τάσος 
Χειβιδόπουλος «Η επιμονή του Γενικού 
Λογιστηρίου του Κράτους για μία επιπλέ-
ον περικοπή της τάξης του 10% της οποίας 
ο χαρακτήρας δεν προκύπτει από πουθε-
νά ότι είναι υποχρεωτικός έχει οδηγήσει 
στο «μπλοκάρισμα» των ενταλμάτων στην 
Τοπική Υπηρεσία Δημοσιονομικού Ελέγ-
χουα’, ενώ προσθέτει ότι «η Π.Ε. Αργολίδας 
δια μέσου των Υπηρεσιών της έχει ενερ-
γήσει ως προς τις γραφειοκρατικές διαδι-
κασίες που αφορούν την διαχείριση του 
έργου, σύννομα, σύμφωνα με τις εγκυκλί-
ους του Υπ. Οικονομικών και στον δέοντα 
χρόνο».
Παρέμβαση για την επίλυση του θέματος 
έκανε ο βουλευτής Γ. Ανδριανός προς τον 
Υπουργό Εσωτερικών Ε. Στυλιανίδη και 
τον υφυπουργό Οικονομικών Χ. Σταϊκού-
ρα, οι οποίοι όπως ανακοινώθηκε ανα-
γνώρισαν το πρόβλημα και δεσμεύτηκαν 
να εξετάσουν άμεσα κάθε δυνατότητα 
επίλυσής του.
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ΝΕΑ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ ΝΑΥΠΛΙΟ (Αγαπητού 6 – Ν. Βυζάντιο)
1/ Τριάρι (2 υ/δ) 78 τ.μ. 1ος όροφος με θέση στάθμευσης (πυλωτή) και αποθήκη
2/ Γκαρσονιέρα 33 τ.μ. 1ος όροφος με αποθήκη
3/ Τεσσάρι (3 υ/δ) 117 τ.μ. 3ος όροφος με θέση στάθμευσης (πυλωτή) και αποθήκη
4/ Δυάρι (1 υ/δ) 49 τ.μ. 3ος όροφος με θέση στάθμευσης (πυλωτή) και αποθήκη

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. (27520)29396 - κινητό 6944842844 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ
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Eνυπογράφως
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Ωρολογιακή βόμβα 
η Δικαστική 
Φυλακή Ναυπλίου
ΤΙΠΟΤΑ δεν έχει αλλάξει στην Δικαστική Φυ-
λακή Ναυπλίου τα τελευταία χρόνια, παρότι 
δεκάδες φορές έχουν έρθει στην επικαιρότη-
τα τα προβλήματα του υπερπληθυσμού των 
κρατουμένων και των συνθηκών κράτησης.
Η ΦΥΛΑΚΗ αυτή είναι μια ωρολογιακή βόμβα 
έτοιμη να σκάσει, αφού οι κρατούμενοι 
είναι μονίμως σχεδόν διπλάσιοι, από όσους 
προβλέπουν οι προδιαγραφές του σωφρο-
νιστικού Ιδρύματος. Αν μάλιστα υπολογίσει 
κανείς ότι εκτός από τις κατά καιρούς δια-
μαρτυρίες και εξεγέρσεις των κρατουμένων, 
έχουν υπάρξει έντονες διαμαρτυρίες και 
του προσωπικού, τότε συμπεραίνει δεν είναι 
υπερβολές όλα αυτά και ότι έχει ξεπεραστεί 

κάθε επιτρεπτό όριο μια 
σύγχρονης κοινωνίας και 
για ανθρωπιστικούς λόγους, 
αλλά και για λόγους ασφα-
λείας.
Η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ εξέγερση κρύ-
βει τεράστια προβλήματα, 
που στοιβάζονται πίσω από 
τους ψηλούς τοίχους και τα 

κάγκελα της Φυλακής.
ΕΧΕΙ ΧΥΘΕΙ πολύ μελάνι για τα ανθρώπινα 
δικαιώματα που καταπατούνται, χωρίς κανείς 
να συγκινείται. Η κατάσταση που περιγράφε-
ται τα τελευταία χρόνια είναι δραματική και 
όμως δεν υπάρχει αντίδραση από το υγιές 
σκέλος της κοινωνίας που έχει κλειστεί στην 
καθημερινότητα και δεν νοιάζεται για τίποτε 
άλλο πέραν της επιβίωσής του.
ΛΟΓΩ του υπερπληθυσμού των κρατου-
μένων, οι συνθήκες κράτησης είναι απα-
ράδεκτες και ο κίνδυνος εξέγερσης είναι 
καθημερινός. Τα παρακάτω στοιχεία είχαν 
δοθεί στη δημοσιότητα το 2009 από τους 
σωφρονιστικούς υπαλλήλους. Σχεδόν τίποτα 
δεν έχει αλλάξει: Στα κελιά αντί για 3 στόμα 
συνωστίζονται 6 άτομα εκ των οποίων 3 
κοιμούνται στο πάτωμα. Στους θαλάμους της 
παλαιάς πτέρυγας φιλοξενούνται αντί για 24, 
28 άτομα εκ των οποίων 4 κοιμούνται στο σα-
θρό από υγρασία πάτωμα. Ο θάλαμος γυναι-
κών έγινε θάλαμος ανδρών. Τα 2 πειθαρχεία 
έγιναν κανονικά κελιά, με αποτέλεσμα να μην 
υπάρχει ειδικός χώρος για την κράτηση απεί-
θαρχων κρατούμενων. Αποτέλεσμα 200 και 
πλέον κρατούμενοι κοιμούνται στο πάτημα.
ΚΑΝΕΙΣ ΔΕΝ ΝΟΙΑΖΕΤΑΙ όμως. Ούτε για τους 
κρατούμενους, ούτε όμως και για τον κίνδυνο 
εξέγερσης με απρόβλεπτες διαστάσεις, τόσο 
για το προσωπικό της φυλακής, όσο και για 
την πόλη του Ναυπλίου, που βρίσκεται δίπλα 
στο σωφρονιστικό κατάστημα. 
ΚΑΤΑΠΑΤΗΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ δικαιωμάτων. 
Υπερπληθυσμός. Αυστηροποίηση ποινών 
και αύξηση των προφυλακίσεων. Ανθυγιει-
νές συνθήκες. Βία και καταστολή από τους 
σωφρονιστικούς υπαλλήλους. Αλόγιστα 
πειθαρχικά σε όσους αντιτάσσονται. Στέρηση 
αδειών και ευεργετημάτων. Έλλειψη ιατρο-
φαρμακευτικής περίθαλψης. Μεταγωγές σε 
βρώμικες και ανθυγιεινές κλούβες.
ΕΙΝΑΙ ΜΟΛΙΣ μερικά από τα προβλήματα που 
καταγγέλλονται χρόνια τώρα. Ακούει κανείς; 

15 χρόνια

Συνέπεια

Αξιοπιστία

Νέο χαστούκι 
στην Χ.Α.
Στο κενό έπεσαν οι πιέσεις 
των Χ. Α. για να αποσύρει το 
Δημοτικό Συμβούλιο Ναυπλιέων 
την ανακοίνωση εις βάρος 
της Χ.Α. Για τα επεισόδια 
που δημιουργήθηκαν στο 
κοινωνικό παντοπωλείο της 
“Πύλης Πολιτισμού”. Μάλιστα το 
δημοτικό συμβούλιο ουσιαστικά 
επιβεβαίωσε ομόφωνα την αρχική 
του θέση. Το νέο “χαστούκι” 
φαίνεται θάμπωσε το μάτι των 
Χ.Α. Που με νεότερο δελτίο 
τύπου βρήκαν ευκαιρία να 
χρεώσουν σε αντιεξουσιαστές 
και στην αριστερά όλα τα 
γκραφίτι του Ναυπλίου, πλην του 
“μαιάνδρου” και του ρατσιστικού 
στόχου φυσικά. Σε πολλές 
φωτογραφίες τους προκειμένου 
να χρεώσουν τα πάντα στους 
αντιεξουσιαστές, όπως σ αυτήν 
με τον Κολοκοτρώνη, τους 
χρεώνουν και τις γραφιστικές 
υπογραφές, άσχετων με 
οτιδήποτε πολιτικό πιτσιρικάδων. 
Που νάξεραν βέβαια πως το 
άλογο του Κολοκοτρώνη στην 
πραγματικότητα είχε άλλο 
φύλλο απ αυτό του αγάλματος, 
θα το χρέωναν κι αυτό στους 
αναρχικούς που ...παραποιούν την 
ιστορία.

ΩΠ.ΑΡΕ



Κολλημένος 
με το ΠΑΣΟΚ
Πιστός στο ΠΑΣΟΚ παραμένει ο 
Τάσος Χειβιδόπουλος και μάλι-
στα παρά τις δύσκολες εποχές 
που περνά το κόμμα του, αυτός 
παραμένει στις επάλξεις, με την 
επανεκλογή του στην κεντρική 
επιτροπή
Μάλιστα όπως δηλώνει ο ίδιος 
«Προσωπικά ανήκω στους αν-
θρώπους που το ΠΑΣΟΚ έχει 
εμπιστευτεί και έχει τιμήσει και 
εκτός κομματικών οργάνων, 
στον χώρο της τοπικής αυτοδι-
οίκησης, θεωρώντας τους κα-
τάλληλους για την διάχυση της 
πολιτικής του στην κοινωνία. 
Αντιλαμβάνομαι πλήρως ότι το 
μερίδιο της ευθύνης που μου 
αναλογεί είναι μεγαλύτερο από 
του μέσου πολίτη και δεσμεύο-
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Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-
ονται στον «Αναγνώστη Πελοποννή-
σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 
απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-
ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή 
μερική ή περιληπτική, χωρίς την γρα-
πτή άδεια του εκδότη (Ν.2121/1993).

Tαυτότητα

μαι ότι θα υπηρετώ το δημόσιο 
συμφέρον από οποιοδήποτε 
μετερίζι και αν βρεθώ με τον 
καλύτερο δυνατό τρόπο».

Υ.Ζ.

Τέλος στα παρατράγουδα 
του πανηγυριού
Ζορίζουν τα πράγματα για τους 
μικροπωλητές του πανηγυριού 

της Ευαγγελίστριας στο Ναύ-
πλιο. Για να αποφευχθούν τα 
παρατράγουδα του παρελθό-
ντος αποφασίστηκε να  οριστεί 
τετραμελής επιτροπή που θα 
κάνει  τις διαδικασίες μεταξύ 
των οποίων η παραλαβή των αι-
τήσεων συμμετοχής και η  κλή-
ρωση των θέσεων σε όσους 
μικροπωλητές επιθυμούν να 

συμμετάσχουν.
Το κυριότερο όμως είναι ότι 
μπαίνει οριστικό τέλος στο 
μπλοκάκι. Οι μικροπωλητές 
που θέλουν να συμμετέχουν 
στο πανηγύρι θα πρέπει να 
προσέλθουν μέχρι το μεσημέρι 
της Παρασκευής στην οικονο-
μική υπηρεσία του δήμου για 
να πληρώσουν. Αλλιώς δεν θα 

μπορούν να στήσουν τους πά-
γκους τους.Έτσι εξασφαλίζεται 
η διαφάνεια, αν και ειδικά για 
εφέτος που θα εφαρμοστεί για 
πρώτη φορά αναμένεται μεγά-
λη …γκρίνια.

Υ.Ζ
Ξεφάντωσαν τα παιδιά
Την Κυριακή το πρωί, πραγματο-
ποιήθηκε το καθιερωμένο «Παι-
δικό Αποκριάτικο Πάρτι» στο 
χώρο της Παιδικής και Νεανικής 
Βιβλιοθήκης του Δήμου Άργους 
Μυκηνών, η οποία λειτουργεί στα 
πλαίσια των δραστηριοτήτων 
της Κ.Ε.Δ.Α-Μ. Τα παιδιά διασκέ-
δασαν, έπαιξαν και χόρεψαν με 
τους δύο Κλόουν από τα ¨Μπερ-
δέματα¨.  Οι εκπαιδευτικοί των 
ΚΔΑΠ Άργους και Νοτίου Άργους 
έφτιαξαν αποκριάτικες μάσκες 
για τα παιδιά. Οι μικροί φίλοι της 
Παιδικής – Νεανικής Βιβλιοθήκης 
ανταποκρίθηκαν στην ¨είσοδο¨ 
για την εκδήλωση – που είχαν βά-
λει οι υπεύθυνοι - ¨Ένα βιβλίο από 
το σπίτι σας που το έχετε διαβάσει 
και θέλετε να δώσετε την ευκαι-
ρία και σε άλλους αναγνώστες να 
το απολαύσουν¨.  Ωραία κίνηση, 
αν και εγώ θα έκανα ερωτήσεις 
για να βεβαιωθώ αν πράγματι το 
βιβλίο που προσέφεραν το είχαν 
διαβάσει ή απλός ήθελαν να αλ-
λάξουν το “ντεκόρ” της βιβλιοθή-
κης τους.

ΟΝ..

Οι αγρότες ξεσήκωσαν την Αθήνα
Δυναμική ήταν η παρουσία των αγροτών της Αργολίδας στο συλλα-
λητήριο της Αθήνας.
Οι αγρότες έδωσαν ξεχωριστό παρών, με ένα τεράστιο πανό που έγρα-
φε ‘’Παλεύουμε για να μη φύγουμε από τα χωράφια μας - Για φθηνά 
και υγιεινά προϊόντα για το λαό μας’’. Αντίστοιχη μαζικότητα και δυ-
ναμισμό είχε η παρουσία αγροτών από την υπόλοιπη Πελοπόννησο. 
Δυναμική ήταν και η παρουσία του κτηνοτρόφου Βαγγέλη Μολασιώ-
τη απο την Αργολίδα, ο οποίος μίλησε στους συγκεντρωμένους απ΄ 
όλη την Ελλάδα, που  πλημμύρισαν τη πλατεία Βάθη και τους γύρω 
δρόμους.

Υ.Ζ.

Τους έκαψε 
ο ...καπιταλισμός

Πήγαν στο “Φουγάρο” στο Ναύπλιο φίλες 
εθελόντριες και επί δυο ημέρες έδειχναν 
την τεχνική του πλεξίματος του Μάρτη σε 
όλους τους επισκέπτες και φυσικά δωρε-
άν. Όμως η επιχείρηση, λες και ήταν ερ-
γασιακό προσωπικό της χρέωνε το κάθε 
Μαρτιάτικο βραχιολάκι 2ΕΥΡΩ! Πήγαν να 
προστατέψουν τον κόσμο από το κάψι-
μο του Μάρτη αλλά τους ...έκαψε όλους 
(έθιμο και εθελοντές) ο Καπιταλισμός. Την 
επομένη φορά, έξω απ τα κέντρα του κα-
πιταλισμού, τις βλέπω να φτιάχνουν δω-
ρεάν βραχιολάκια για την ανατροπή της 
εμπορευματοποίησης της κάθε αξίας. 

ΑΝ.



Φτωχικές 
απόκριες
ΙΣΩΣ οι φετινές απόκριες να αποτελούν απαρχή 
μιας πραγματικής αποκριάς, δηλαδή, αποχής από 
το κρέας. Οι τιμές πλέον τείνουν να είναι απαγο-
ρευτικές και για να κάνει κανείς Τσικνοπέμπτη, 
θα πρέπει “να κλέψει”, όπως παρότρυναν και οι 
βυζαντινοί, αν η “πούληση του σακακιού του δεν 
αποφέρει τίποτα”.
ΣΤΑ ΑΡΝΗΤΙΚΑ και ο καιρός που προβλέπεται 
για την Τσικνοπέμπτη θα είναι βροχερός, οπότε 
πάνε στράφι και τα δωρεάν εδέσματα που θα 
παρείχαν οι δήμοι στους πολίτες τους. Όσο για τις 

ταβέρνες και τα εστιατόρια, ούτε 
λόγος να γίνεται αφού οι τιμές τους 
μάλλον τις τιμές των ακριβότερων 
εστιατορίων του Παρισιού και της 
Ν. Υόρκης προσεγγίζουν παρά της 
κάτω λαχανοραχούλας.
ΠΟΛΙΤΙΚΗ λιτότητας με υψηλές τιμές 
δεν γίνεται, εκτός κι αν πρόκειται 

για ένα διαρκές πολιτικό καρναβαλικό άρμα, σαν 
κι αυτό που βιώνουμε. Φυσικά μπορεί ο νεοέλλη-
νας να αντέξει οτιδήποτε, φτάνει να μην του χαλάς 
τα έθιμα, γιατί μόνο τότε θυμάται και συγκρίνει. 
Πόσο στοίχισε φέτος η Γαλοπούλα τα Χριστού-
γεννα, πόσο τα κοψίδια της Τσικνοπέμπτης, πόσο 
τα θαλασσινά της Καθαράς Δευτέρας, πόσο το 
αρνάκι του Πάσχα, πόσο τα εισιτήρια διαρκείας 
για το γήπεδο και πάει λέγοντας.
ΣΤΟ ΟΤΙ στο σπίτι του δεν έχει πλέον ρεύμα, 
στο ότι κυκλοφορεί με ανασφάλιστο ΙΧ, στο ότι 
ξεμυτάει μετά την δύση του ηλίου για να μην τον 
συλλάβουν για οφειλές στο ΤΕΒΕ, στο ότι το παιδί 
του δεν μπορεί πλέον να σπουδάσει ή κινεί το ΙΧ 
του με % ευρώ κάθε Κυριακή για να μπαίνει στο 
μάτι του γείτονα που κατάθεσε τις πινακίδες, δεν 
το αποδέχεται.  
ΕΙΝΑΙ άξιο επιστημονικής προσοχής πως ο νεοέλ-
ληνας δεν θέλει να αποδεχτεί την φτώχεια του και 
αναφέρεται συχνά στην φτώχεια του κράτους λες 
και είναι μακρινό απόκοσμο και δεν έχει επιπτώ-
σεις επάνω του παρά μόνο στον διπλανό του. Δεν 
πρόκειται περί του γνωστού ελληνικού ζαμανφου-
τισμού, ούτε περί του εξίσου γνωστού ελληνικού 
ωχαδερφισμού.
Η ΑΔΙΑΦΟΡΙΑ που υπάρχει για αυτά τα οποία συμ-
βαίνουν, ασφαλώς μπορεί να μπει στο επίκεντρο 
μια εθνικής ψυχανάλυσης. Ο νεοέλληνας ειναι 
στον κόσμο του. Ζει μια παρατεταμένη πολιτική 
αποκριά απ την ώρα που συνεστάθει η Ελλάς ως 
κράτος, αφου έκτοτε κυβενιέται από καραγκιοζο-
παίχτες, με δραματικές φιγούρες τον ίδιο του τον 
εαυτό

Vita Civilis

του Άκη 
Nτάνου

oi
ko

ar
g

os
@

ya
h

oo
.g

r

8

Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 0
7.

03
.2

01
3

ρ
επ

ορ
τά

ζ

Τέρμα τα γαϊδούρια δολοφόνοι, οι εμπρησμοί αυτοκινήτου, 
οι κλοπές ψηφοδελτίων και η ΑΕΚ

Χάνουμε τον Βαγγελάκη

O “αγαπημένος” μερίδας του 
τοπικού τύπου βρίσκεται πλέ-
ον στην θέση εκείνων που 
“αγωνιζόταν” να σώσει. Φως 
στο πως γίνονται διορισμοί 
στην Ελλάδα, αρχίζει να ρίχνει 
η 5ετής καταδίκη σε κάθειρξη 
του βουλευτή της ΝΔ στην Αρ-
γολίδα Βαγγέλη Παπανικολά-
ου. Ο Παπανικολάου διετέλεσε 
βουλευτής Αργολίδας με τη 
Νέα Δημοκρατία από τον Αύ-
γουστο έως το Δεκέμβριο του 
1989 και από τον Απρίλιο του 
1990 έως το Σεπτέμβριο του 
1993.
Ο τέως βουλευτής της ΝΔ κρί-
θηκε ένοχος για απάτη κατ’ 
εξακολούθηση, κατ’ επάγγελ-
μα και συνήθεια που διέπραξε 
το 1997, παίρνοντας σημαντι-
κά κονδύλια από συμπολίτες 
του με την ψευδή υπόσχεση 
ότι θα διόριζε τα παιδιά τους 
στο Δημόσιο.
Το ποινικό τμήμα του Αρείου 
Πάγου απέρριψε την αίτη-
ση αναίρεσης που υπέβαλε 
ο  Παπανικολάου κατά της 
καταδίκης του, με συνέπεια 
να κινδυνεύει να οδηγηθεί 
στη φυλακή όπου ήδη βρί-
σκεται συγκατηγορούμενος 
που καταδικάστηκε σε 6ετή 
κάθειρξη για τη συνεργασία 
του στην ίδια εξαπάτηση. 
Σύμφωνα με την καταδικαστι-
κή απόφαση του 5μελούς Εφε-
τείου Κακουργημάτων, ο Πα-
πανικολάου μαζί με τον Στυλ. 
Μ. Στεργίου αποφάσισαν το 
1997 να εξαπατήσουν κατοί-
κους της ευρύτερης περιοχής 
της Αργολίδας παραπλανώ-

ντας τους ότι έναντι αμοιβής 
θα μπορούσαν να διορίσουν 
τους ίδιους ή τα παιδιά τους σε 
διάφορες υπηρεσίες του Δη-
μοσίου, των ΝΠΔΔ, των ΔΕΚΟ 
ή σε τράπεζες έναντι αμοιβής 
4.400 έως 5.870 ευρώ (1,5 έως 
2 εκατ. δρχ.) ανά περίπτωση.
Έτσι κατατέθηκαν τουλάχι-
στον 73.368 ευρώ, ενώ κατά 
την απόφαση τα θύματα ξε-
πέρασαν τα 100. Όταν άρχι-
σαν οι διαμαρτυρίες γιατί δεν 
έβλεπαν διορισμούς, ο τ. βου-
λευτής πήγαινε στο καφενείο 
λέγοντάς τους να μην ανησυ-
χούν, ενώ για να τους καθη-
συχάσει έφερε μια φορά τον 
Στεργίου και τους εμφάνισε και 
πλαστό φωτοαντίγραφο ανύ-
παρκτης απόφασης του ΑΣΕΠ. 
Κάποιοι που αντιλήφθηκαν τι 
γινόταν προσέφυγαν στα δι-
καστήρια και η υπόθεση πήρε 
τον δρόμο της ως κακουργη-
ματική απάτη.
Η πρωτόδικη ποινή ήταν 7ετής 
κάθειρξη, που σε β’ βαθμό μει-
ώθηκε σε 6ετή και τελικά σε 
5ετή, αφού ο ΑΠ επέτρεψε προ 
2ετίας να του αναγνωριστεί 
ελαφρυντικό προτέρου εντί-
μου βίου, καθώς είχε επικαλε-
στεί ότι διετέλεσε βουλευτής, 
πρόεδρος τοπικής εκκλησια-
στικής επιτροπής και αθλητι-
κού σωματείου, ψάλτης κ.λπ. 
Το Εφετείο είχε αρνηθεί αρχικά 
κάθε ελαφρυντικό καταλογί-
ζοντάς του ηθική διαστροφή 
γιατί επιδίωξε να συγκαλύψει 
τη δράση του εμφανιζόμενος 
και αυτός ως θύμα του Στεργί-
ου και ζητώντας από πολλά θύ-

ματά του να του δώσουν πλη-
ρεξούσιο για να μηνύσει τον 
συγκατηγορούμενό του για 
να τους επιστρέψει τα χρήμα-
τα, ενώ υπέβαλε μηνύσεις και 
αγωγές κατά άλλων θυμάτων 
για να τα εκφοβίσει.
Και οι γονείς:
Εύλογα και τα ερωτήματα που 
θέτει ο «αποδυτηριάκιας» για 
τους 100 γονείς που έσπευσαν 
να λαδώσουν για να βολέψουν 
αναξιοκρατικά τα παιδιά τους:
«Εάν ο Παπανικολάου διόριζε 
τα παιδιά με πλάγιο τρόπο, με 
αναξιοκρατικό τρόπο, δεν θα 
υπήρχε κανένα πρόβλημα. Ου-
δείς γονεύς θα κατέφευγε στη 
δικαιοσύνη. Κανένα δικαστή-
ριο δεν θα έστηνε στο εδώλιο 
τους γονείς που είχαν συμμε-
τοχή σε μία κομπίνα σε βάρος 
της κοινωνίας. Και ρωτάω εγώ. 
Θύματα του απατεώνα οι γο-
νείς; Θύματα. Και οι γονείς δεν 
έχουν ευθύνη που πιάστηκαν 
κορόιδο από τον αεριτζή, που 
δεν τον ψυλλιάστηκαν; Και το 
χειρότερο, οι γονείς δεν πρω-
ταγωνίστησαν σε μία βρώμικη 
ιστορία για το προσωπικό τους 
όφελος;»
Τώρα θα πρέπει να αναζητή-
σουμε άλλον υποψήφιο, που 
να δέχεται επιθέσεις από ζώα 
πολιτικών αντιπάλων του, ή να 
χάνονται τα ψηφοδέλτιά του 
κατά την μεταφορά στην Αρ-
γολίδα.
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Το Καταφύκι έφερε νερό

Τα βερίκοκα κινδυνεύουν να μείνουν στα δέντρα

Μετά τα φέσια μένει 
και απούλητη η σοδιά

Η δυνατή βροχή φούσκω-
σε μετά από χρόνια το Κα-
ταφύκι, με αποτέλεσμα σε 
κάποια σημεία να πλημμυ-
ρίσουν χωράφια.
Οι φωτογραφίες από τους 
Ιχνηλάτες Ερμιονίδας είναι 
χαρακτηριστικές.
Σύμφωνα με το τοπικό 
blog, πολύ νερό έφεραν 
και τα τέσσερα ποτάμια 
της Θερμησίας καταλήγουν 
στην Θάλασσα.

Σα να μην έφταναν τα περσινά φέσια 
που έφαγαν οι βερικοκοπαραγωγοί 
της Αργολίδας και της Κορινθίας 
κινδυνεύει να μείνει και απούλητη 
η φετινή τους σοδιά, αφού λίγες εί-
ναι οι εταιρείες που έμειναν για να 
εμπορευτούν τα βερίκοκα Τιρύν-
θου και Μπεμπέκου.
Πολλοί από τους εμπόρους και 
τους εξαγωγείς που αγόραζαν τα 
βερίκοκα στο παρελθόν λόγω της 
οικονομικής κρίση είτε έκλεισαν τις 
επιχειρήσεις τους είτε άλλαξαν δρα-
στηριότητα. Έτσι η φετινή παραγω-
γή κινδυνεύει να μείνει στα δέντρα, 
και με δεδομένο ότι το βερίκοκο 
αποτελεί σημαντική πηγή εισοδή-
ματος, οι παραγωγοί βρίσκονται σε 
απόγνωση.
Από τους βουλευτές της ΝΔ Γ. Αν-
δριανό και Χρ. Δήμα ζητείται η πα-
ρέμβαση του υπουργού Αγροτικής 

Ανάπτυξης Αθανάσιου Τσαυτάρη 

ώστε να μπορέσουν οι παραγωγοί 

να διαθέσουν τα βερίκοκα σε τιμή 

διαμορφωμένη από τη σχέση προ-

σφοράς και ζήτησης και όχι από 

άλλους παράγοντες που υπομονεύ-

ουν την τιμολόγηση του προϊόντος 

και προκαλούν τη μεγάλη διαφορά 

τιμής «από το χωράφι στο ράφι».

Να σημειωθεί ότι ως νωπά προϊόντα 

και πολύ ευαίσθητα στις κλιματικές 

συνθήκες, τα βερίκοκα πρέπει να 

διατεθούν άμεσα στην αγορά, συ-

νεπώς να πωληθούν χωρίς χρονο-

τριβές από τους παραγωγούς στους 

εμπόρους-εξαγωγείς και στους κον-

σερβοποιούς.
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Τα μηχανήματα, αυτοκίνητα, μηχανές όταν έχουν ένα 
σταθερό χειριστή κατά κάποιο άγνωστο τρόπο αποκτούν 
στοιχεία της προσωπικότητας του χρήστη. Από το ανοι-
κτό παράθυρο η γυναίκα άκουσε τον ήχο του επαγγελ-
ματικού αυτοκινήτου του άντρα της. Ο εναλλασσόμενος 
βρυχηθμός της εξάτμισης της έδωσε το πρώτο σημάδι 
ότι δεν πήγε καλά η μέρα του.  Έτσι επιστράτεψε αμέσως 
τις εφεδρείες της αισιοδοξίας, τα δυο παιδιά τους, τα κα-
λύτερα αντικαταθλιπτικά όπως έλεγε ο άντρας.
-Παιδιά πηγαίνετε να ανοίξετε την πόρτα του μπαμπά. 
Αυτά ήδη είχαν πάρει τα σκαλοπάτια για να πάνε στην 
αυλή. Ο άντρας ήταν παραγωγός και πωλητής οπωροκη-
πευτικών, επέστρεφε από την λαϊκή αγορά της Μεγάλης 
Πόλης. Ξεκινούσε στις τρεις το πρωί και γύριζε αργά το 
απόγευμα. Ένα νυχτοκάματο και ένα μεροκάματο για να 
ζήσει αξιοπρεπώς την οικογένεια του. 
Μερακλής στην δουλειά του και ταλαντούχος πωλητής 
στην λαϊκή. Ήταν ιδιαίτερα αγαπητός για τις ατάκες του. 
-Δεν θέλω άλλα παρακάλια, τέλειωσαν τα πορτοκάλια. 
-Αν βαρέθηκες τα ίδια και τα ίδια δοκίμασε άπαιχτα κα-
ρύδια. 
Η γυναίκα από το ανοιχτό παράθυρο του δεύτερου ορό-
φου, παρατήρησε ότι δεν ακούγονταν μουσική από το 
αυτοκίνητο, δεύτερο 
ανησυχητικό σημάδι ότι 
δεν πήγε καλά η λαϊκή 
αγορά και σήμερα.  Οι 
υποψίες της επιβεβαι-
ώθηκαν όταν τον είδε 
να κατεβάζει τα γεμάτα 
τελάρα. Τα γεμάτα τελά-
ρα με τα προϊόντα είχαν 
άλλο βάρος στις τρεις το 
πρωί και άλλο στη επι-
στροφή.  Ήταν πούπου-
λο στα χέρια του όταν τα 
φόρτωνε να φύγει. Όταν 
τα γύρισε απούλητα για 
να γίνουν τροφή για τα 
ζωντανά ήταν ασήκωτα.  
Οι χαρούμενες φωνές 
των παιδιών του τράβη-
ξαν από τον μυαλό του 
την σκοτεινή κουρτίνα 
της πραγματικότητας. 
Ένα χαμόγελο φώτισε το 
πρόσωπο  του όταν τα 
είδε να ανακαλύπτουν σε 
ένα άδειο τελάρο δυο χαρτοσακούλες με τα δώρα τους. 
Κάθε φορά τους έφερνε κάτι, αλλά δεν ήξεραν ποια θα 
ήταν η κρυψώνα. 
-Πάλι παιγνίδια τους πήρες; Δεν έχουμε τόπο να τα βά-
λουμε. 
-Δεν είδες πως γελάνε; 
-Ναι, αλλά όσοι πολύ γελάνε στο τέλος πεινάνε. Είναι 
τώρα εποχές για να τα κακομαθαίνεις;
-Άσε την γκρίνια και βάλε μου μια μπουκιά να φάω. Δεν 
θα αφήσουμε τα προβλήματα να σβήσουν το χαμόγελο 
από τα παιδιά μας. 
-Πως πήγε η λαϊκή σήμερα; 
-Όσο πάει και χειροτερεύει. Όλοι βγαίνουν μετά τις 12 
για να πέσουν οι τιμές. Αλλά δεν θα το πιστέψεις σήμερα 
είδα παππούδες να μαζεύουν από τα σκουπίδια τα άχρη-
στα φρούτα και λαχανικά. Εκεί καταντήσαμε. 
-Μπαμπακούλι θα μου υπογράψεις ένα χαρτί για το σχο-
λείο; 
-Για εκδρομή είναι  ;
-Όχι, να υπογράψεις ότι δεν θέλω να φάω μπανάνες. 
-Τι; ( Την ρωτά ξαφνιασμένος.)

Παίρνει το χαρτί στο χέρι του και διαβάζει. 
« Η εταιρεία Τάδε με υψηλό αίσθημα κοινωνικής ευθύνης 
θα υλοποιήσει ένα πρόγραμμα εκπαίδευσης στην «σω-
στή διατροφή» στα πλαίσια του μαθήματος της Ευέλι-
κτης  Ζώνης. Στόχος είναι η ανάδειξη της υψηλής διατρο-
φικής αξίας των φρούτων για παιδιά ηλικίας 6-12 ετών. 
Αν για κάποιο λόγο δεν επιθυμείτε το παιδί σας να φάει 
μπανάνα , υπογράψτε στο αντίστοιχο σημείο.» 
Η γυναίκα πρόσεξε στην αριστερή φλέβα του λαιμού του 
να ανεβοκατεβαίνει το θυμωμένο αίμα. Χτύπησε ρυθμι-
κά τα δάκτυλα του πάνω στο τραπέζι , δυο κλασικά ση-
μάδια ότι αρχίζει να εκνευρίζεται.  
-Άντε μπαμπακούλι υπόγραψε. ( Επέμενε η κόρη με ισχυ-
ρότατο όπλο το επιθετικό της χαμόγελο. Κοιτώντας την, 
ηρέμησε λίγο η ταχύτητα του θυμωμένου αίματος στην 
φλέβα του λαιμού. 
-Και, γιατί δεν θες να φας από αυτές τις μπανάνες; 
-Είδα μια ταινία στην τηλεόραση… 
-Και έλεγε να μην φας μπανάνες; 
-Όχι μπαμπακούλι, είδα ότι βάζανε με την βία παιδιά, έξι 
, εφτά χρονών να μαζεύουν τις μπανάνες τους. Δεν θα 
φάω από τις μπανάνες των βασανιστών. 
-Συμφωνώ απολύτως μαζί σου. ( Με περήφανο βλέμμα 

για την απόφαση της κό-
ρης και με πομπώδη κίνη-
ση του χεριού βάζει φαρ-
διά πλατιά την υπογραφή 
του.)
-Να υπογράψεις και για 
τον αδελφό μου….( συ-
νέχισε η μικρή επαναστά-
τρια).
-Μα, αν εκείνος θέλει να 
φάει μπανάνες; 
-Περίμενε και σε ένα λε-
πτό θα σου το ζητήσει ο 
ίδιος . 
Ο άντρας ξεκίνησε να 
τρώει και από το δωμάτιο 
του μικρού άκουγε την 
επαναστατική κατήχηση 
της κόρης του. 
-Σου λέω βάζουν παιδιά 
εφτά χρονών σαν και σένα 
να μαζεύουν τις μπανάνες 
τους. 
Τα παιδάκια δεν πάνε 

σχολείο. Δουλεύουν από 
το πρωί μέχρι το βράδυ . 
Η επαναστατική κατήχηση είχε άμεσα αποτελέσματα. 
Φουριόζος φτάνει ο μικρός στην κουζίνα, με ένα έντονο 
αποφασιστικό βλέμμα κοιτάζει τον πατέρα του. 
-Μπαμπά υπόγραψε και για μένα το ίδιο. 
-Εντάξει να υπογράψω αλλά να μου πεις για πιο λόγο εσύ 
δεν θέλεις. 
-Σιγά, μην πάω εγώ να μαζέψω τις μπανάνες τους!!!!
Η επαναστάτρια ήταν πολύ πειστική. Έπεισε τον αδελφό 
της ότι κινδυνεύει λόγω ηλικίας να βρεθεί, φυλακισμένος 
εργάτης στις φυτείες της πολυεθνικής εταιρείας. 
Ο άντρας ξέσπασε σε δυνατά γέλια με την απάντηση του 
γιού του. Η πετυχημένη απάντηση του μικρού του πήρε 
την κούραση και την απογοήτευση της ημέρας. Με τον 
ίδιο πομπώδη τρόπο υπόγραψε την απόφαση που πήρε 
και ο γιός του. 
-Μια στιγμή μην παίρνεις το χαρτί θέλω να γράψω. (Και 
άρχισε να γράφει στην πίσω πλευρά του χαρτιού.)
«Κύριε διευθυντά 
Είμαι παραγωγός και πωλητής οπωροκηπευτικών, μέλος 
του αγροτικού συνεταιρισμού της πόλης μας. Πριν εκ-

φράσω το αίτημα μου, σας κάνω 
μερικές επισημάνσεις. 
-Στα χωράφια μας δεν εργάζο-
νται παιδιά. 
-Τα προϊόντα μας δεν ωριμάζουν με τεχνητό τρόπο μέσα 
σε φούρνους όπως οι άγουρες μπανάνες. 
-Στα προϊόντα που καλλιεργούμε και εμπορευόμαστε πε-
ριλαμβάνονται, πορτοκάλια,, μανταρίνια , μήλα καρύδια, 
αμύγδαλα. 
Είμαι εκατό τα εκατό σίγουρος για την ομόφωνη γνώμη 
των συναδέλφων μου και σας δηλώνω με υψηλό αίσθη-
μα κοινωνικής ευθύνης , χωρίς να διεκδικήσουμε κάποια 
διαφημιστική προβολή ή κάποιου τύπου φοροαπαλλα-
γή,  ο συνεταιρισμός μας θέλει να συμμετέχει στο πρό-
γραμμα εκπαίδευσης στην διατροφή. 
Σας προτείνω λοιπόν την δωρεάν διάθεση τέτοιων ελλη-
νικών προϊόντων από το συνεταιρισμό μας στο σχολείο. 
Εάν αποδέχεστε ή όχι την πρόταση υπογράψτε στο αντί-
στοιχο κουτάκι».
Η γυναίκα του χάρηκε γιατί μετά το γράψιμο του σημει-
ώματος ο άντρας της είχε χαλαρώσει, αλλά ανησύχησε 
λίγο. 
-Μήπως δεν πρέπει να το πάει στον διευθυντή του σχο-
λείου το παιδί;
-Όχι να το πάει. Αν το πάρει για αστείο δεν πειράζει. Αν το 
πάρει στα σοβαρά εγώ ο ίδιος θα πάω όλα τα χρειαζού-
μενα φρούτα στο σχολείο. Θα κάνω και επίσημη αναφο-
ρά στο σύλλογο γονέων και κηδεμόνων. Ξέρεις, γιατί μας 
δίνουν δωρεάν μπανάνες; 
-Όχι. 
-Γιατί οι μαϊμούδες που κυβερνάνε την πατρίδα μας την 
κατάντησαν μπανανία. 
Με μικρά πηδηματάκια σαν αστεία μαϊμού ο μικρός βού-
τηξε το χαρτί και χάθηκε στο δωμάτιο του.

*Η ιστορία έχει φανταστικά στοιχεία αλλά στηρίχτηκε σε 
πραγματικά γεγονότα. Η μικρή Μαρία  αρνήθηκε να φάει 
μπανάνες από την εταιρεία που έβαζε μικρά παιδιά να 
δουλεύουν στις φυτείες. Έπεισε γρήγορα και τον αδελφό 
της, ο οποίος μάλλον το βίωσε ως άμεση απειλή να βρε-
θεί σε κάποια φυτεία σκλάβος!!!
Επίσης είναι πραγματικό γεγονός ότι γνωστή πολυεθνι-
κή εταιρεία είναι χορηγός σε πρόγραμμα εκπαίδευσης 
διατροφής και προσφέρει μπανάνες.  Η εταιρεία αυτή 
σύμφωνα με πληροφορίες από το διαδίκτυο έχει κατη-
γορηθεί για παράνομη παιδική εργασία, για εμπλοκή με 
παραστρατιωτικές οργανώσεις και άλλα πολλά. 
Το υπουργείο παιδείας πολύ καλά αποδέχτηκε αυτό 
το πρόγραμμα γιατί ο τόπος μας στερείται θρεπτικών 
φρούτων!!!  Που να ψάξεις να βρεις πορτοκάλια και μα-
νταρίνια  στην Αργολίδα; 
Και τι τραγική ειρωνεία την εποχή που χιλιάδες οικογέ-
νειες είναι κάτω από το όριο της φτώχειας λόγω της ανε-
ξέλεγκτης δράσης του μεγάλου πολυεθνικού κεφαλαίου, 
προσφέρεται στα παιδιά το εξωτικό φρούτο ενώ στο σπί-
τι τους δεν έχουν ένα πιάτο φαί. 
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Η απέναντι όχθη του Βασίλη Καπετάνιου

Μπανανία γίναμε…..
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Ευχάριστα είναι τα νέα που ανα-
μένονται σε προσεχές δημοτικό 
συμβούλιο του δήμου Ναυπλί-
ου, αφού πρόκειται να ψηφιστεί 
η μείωση των δημοτικών τελών.
Η απόφαση αυτή αναμένεται 
να ανακουφίσει κατά κάποιον 
τρόπο τα υπερχρεωμένα νοικο-
κυριά, αλλά και τις επιχειρήσεις 
που δεν προλαβαίνουν να πλη-
ρώνουν φουσκωμένους λογα-
ριασμούς.
Τη μείωση των δημοτικών τε-
λών, αποφάσισε την Δευτέρα η 
οικονομική επιτροπή  του δήμου 
Ναυπλιέων.
Παράλληλα, αποφασίσθηκε η 
απαλλαγή από τα τέλη για τα 
άτομα με αναπηρίες, τους τρίτε-
κνους και πολύτεκνους του δή-
μου καθώς και απαλλαγή για ένα χρόνο των νέων επαγγελματιών του Δήμου.
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Του Γιάννη 
Πανούση, 
καθηγητή 
Εγκληματολογί-
ας στο Πανεπι-
στήμιο Αθηνών

Πού πας καραβάκι 
με τέτοιον καιρό;

Η πατρίδα είναι το μόνο που έχει τελικά ο 
άνθρωπος

Τίποτε άλλο δεν του μένει
Ανδρέας Μήτσου, Ο κίτρινος στρατιώτης

1.Η Ελλάδα είναι ένα απομονωμένο –λόγω 
οικονομικής κρίσης Έθνος-Κράτος ή η μοναδική 
χώρα μέλος της Ε.Ε δίχως δική της πολυδιάστατη 

εξωτερική πολιτική;
2.Η (όποια) επανίδρυση του Κράτους 
πριν τη θεσμική μεταρρύθμιση 
μήπως χρειάζεται να πάρει την 
κοινωνική συναίνεση για τη ρύθμιση 
των μέχρι σήμερα πολιτικών 
εκκρεμοτήτων (διαφθοράς, 
ατιμωρησίας, αναξιοκρατίας);
3.Σε ένα καπιταλιστικό 
παγκοσμιοποιημένο τοπίο και σε μία 

γραφειοκρατική/αναποτελεσματική/πελατειακή 
ελληνική δημόσια διοίκηση ποια ακριβώς είναι 
τα όρια πάταξης της φοροδιαφυγής και της 
εισφοροδιαφυγής; Μήπως είναι ακριβώς τα όρια 
του ίδιου του πολιτικού συστήματος;
4.Πόσες ακόμα «τελευταίες ευκαιρίες» έχουμε για 
να σωθούμε;  Ποιους «τελευταίους σταθμούς»; Η 
Ελλάδα ποτέ δεν πεθαίνει;
5.Γιατί όσοι βρίσκονται εκτός Βουλής (πρώην 
πολιτικοί, διανοούμενοι κ.α) κινδυνολογούν 
περισσότερο κι από τα κόμματα της 
Αντιπολίτευσης;
6.Πώς συμβιβάζεται εθνικό σχέδιο ανάπτυξης 
2012-2020 και εθνική συνείδηση δημοσίου 
συμφέροντος 1830;
7.Είναι αλήθεια ότι φοβόμαστε εξίσου ν’ αλλάξουμε 
με το να μείνουμε στα ίδια;
8.Η Ελλάδα όλο (δια)σύρεται και αδικείται από τους 
άλλους; Από τον ίδιο τον εαυτό  της (ηγεσία και 
λαό) ουδέποτε;
9.Στη Βουλή κυρίαρχο στοιχείο είναι η ψηφοκρατία 
ή η Δημοκρατία;
10.Στρατηγοί και στρατηλάτες πώς θα εφαρμόσουν 
τη στρατηγική της νίκης αν δεν τους εμπιστεύονται 
οι στρατιώτες τους;

Έρχονται μειωμένα 
τέλη στο Ναύπλιο

Δικαιωμένος δηλώνει ο 
Χρήστος για τις μειώσεις 

Δικαιωμένος δηλώνει ο Χρή-
στος Γραμματικόπουλος για την 
μείωση των δημοτικών τελών 
που αποφάσισε η οικονομική 
επιτροπή του δήμου Ναυπλίου, 
αφού όπως τονίζει από τον Μάιο 
του 2011 ζητούσε με επιμονή 
την οικονομική «ανακούφιση» 
επαγγελματιών και νοικοκυριών 
μέσω της μείωσης των δημοτι-
κών τελών, προτείνοντας μάλι-
στα και τον τρόπο με τον οποίο 
θα βρισκόντουσαν τα χρήματα 
για το σκοπό αυτό.
Ο κος Γραμματικόπουλος υπεν-
θυμίζει ότι τις προτάσεις του 
αυτές επανέφερε τόσο τον Ιού-
λιο του 2012 όσο και τον Φε-
βρουάριο του 2013. Μετά την 
απόφαση της Οικονομικής Επι-
τροπής, ο κ. Γραμματικόπουλος 
δήλωσε: 
«Επιτέλους, η Δημοτική Αρχή 
αποδέχτηκε την πρότασή μας 
για μείωση των δημοτικών τε-
λών. Χαιρετίζουμε αυτή την εξέ-
λιξη. Είναι μια μικρή «ανακού-
φιση» τόσο για τα νοικοκυριά 
όσο και για τους επαγγελματίες. 
Αισθανόμαστε δικαιωμένοι για-
τί πιέζουμε την Δημοτική Αρχή 
γι’ αυτό το θέμα εδώ και δύο 
χρόνια. Τελικά όταν υπάρχει θέ-
ληση, γνώση και πνεύμα συνερ-
γασίας, όλα γίνονται».
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Οι Τημενίδες Μακεδόνες “ένωσαν” το Άργος με την Βεργίνα

Σκαλίζοντας τις σελίδες της ιστορίας

Μακεδονία και Μακεδόνες

Μια σημαντική αδελφοποίηση 
που φέρνει κοντά το Άργος με 
τους Ηρακλειδείς Τημενίδες αρχ. 
Μακεδόνες, πραγματοποιήθηκε 
στη Βέροια μεταξύ του τοπικού 
δήμου και του δήμου Άργους 
Μυκηνών, επιβεβαιώνοντας τους 
ιστορικούς δεσμούς καταγωγής 
τους και ταυτόχρονα προαγάγο-
ντας τομείς συνεργασίας στην ση-
μερινή δύσκολη εποχή.
Μια αδελφοποίηση, με ιστορική 
τεκμηρίωση η οποία αναδεικνύει 
την ιστορία και αποδεικνύει την 
καταγωγή των Μακεδόνων από 
το Άργος. 
Στα πλαίσια της αδελφοποίησης 
των Δήμων, αντιπροσωπεία του 
Δήμου Άργους – Μυκηνών με επι-
κεφαλής το Δήμαρχο κ. Δημήτρη 
Καμπόσο  επισκέφθηκε τη Βεργί-
να και το Δήμο Βέροιας, για την 
πρώτη συνάντηση των αδελφο-
ποιημένων πόλεων.
Την αποστολή συνόδευσαν, μετά 
από παρότρυνσή του Δημάρχου, 
οι μαθητές της 3ης Λυκείου του 
Άργους, οι οποίοι, κάθε χρόνο, θα 
κάνουν την ίδια διαδρομή αναζή-
τησης και εκμάθησης της ιστορίας 
μας. Μετά τον αρχαιολογικό χώρο 
της Βεργίνας, η αντιπροσωπεία 
επισκέφθηκε το Δημαρχείο Βέροι-
ας όπου έγινε η επίσημη υπογρα-
φή των εγγράφων της αδελφοποί-

ησης. 
Με τον τρόπο αυτό, την παράθεση 
των ιστορικών στοιχείων περί της 
καταγωγής του Μ. Αλεξάνδρου 
και την αδελφοποίηση, προστί-
θεται ένα ακόμη βήμα στην ανά-
δειξη της  ιστορίας του Άργους 
και αποτελεί άλλη μια απόδειξη 
για την καταγωγή όλων των τότε 
βασιλικών οίκων, μεταξύ αυτών 
και των Βασιλέων της Μακεδονίας 
από το Άργος.
Ο Δήμαρχος Άργους – Μυκηνών 
κ. Δημήτρης Καμπόσος, χαρα-
κτηριστικά ανέφερε πως “οι δύο 
δήμοι έχουν τη σπουδαία τύχη 
να κατοικούν περιοχές, που κα-
θόρισαν την ιστορία και τον πολι-
τισμό του έθνους μας.  Τόσο στο 
Δήμο Βέροιας, όσο και στο Δήμο 
Άργους – Μυκηνών ανήκουν δι-
οικητικά, αντίστοιχα, εκτός των 
τόσων άλλων, και δύο παγκοσμί-
ου ακτινοβολίας αρχαιολογικοί 
χώροι, αυτοί της Βεργίνας  και των 
Μυκηνών”. 
Παράλληλα οι κοινοί πρόγονοι 
αποτέλεσαν τη  βάση μιας πα-
νάρχαιας συγγένειας. Ηρόδοτος, 
Πλούταρχος, Αρριανός και άλλοι 
μαρτυρούν για τους Μακεδόνες 
που έλκουν την καταγωγή τους 
από το Άργος, και ο αυτοκράτο-
ρας Ιουλιανός εκφράζει  την εκτί-
μηση που τρέφει για την πόλη του 

Άργους λέγοντας:
 «Υπέρ της των Αργείων πόλεως 
πολλά μέν αν τις ειπείν έχοι σε-
μνύνειν αυτήν εθέλων, παλαιά και 
νέα πράγματα… Αλλά δή και τα 
τοσαύτα περί τους Πέρσας υπό 
των Μακεδόνων γενόμενα ταύτη 
προσήκειν τη πόλει δικαίως αν τις 
υπολάβοι… Φιλίππου τε γάρ και 
Αλεξάνδρου των πάνυ των προ-
γόνων πατρίς ην αύτη»
Στην παρέμβασή του ο Δήμαρ-
χος Άργους - Μυκηνών κ. Δημή-
τρης Καμπόσος ανέφερε επίσης 
ότι«έχουμε υποχρέωση να ενώ-
σουμε τα κομμάτια της ιστορίας 
μας, και να ενημερώσουμε τους 
αλλόφυλους πως εμείς μορφώσα-
με, εξευγενίσαμε τον τότε γνωστό 
κόσμο και όχι κατακτήσαμε τον 
κόσμο. Έχουμε υποχρέωση και 
καθήκον να δώσουμε ταυτότη-
τα στην ιστορία όπως πρέπει! Για 
όσους δεν γνωρίζουν, ο Αλέξαν-
δρος όταν πήγε στους Ολυμπια-
κούς αγώνες και ήθελε να αποδεί-
ξει την ελληνικότητα του ανέφερε 
πως η καταγωγή του ήταν από 
τους Ηρακλειδείς του Άργους. 
Κάναμε πρόταση σε εσάς στα 
αδέλφια μας της Βέροιας, που 
ανήκει η Βεργίνα, στους Ηρακλει-
δείς, που μας ενώνει το ίδιο αίμα 
και με χαρά το Δημοτικό σας Συμ-
βούλιο αποδέχτηκε και αποφάσι-

σε να ανταμώσουν τα βήματά μας 
για να δώσουμε την πραγματική 
διάσταση της ιστορίας και όχι μυ-
θοπλασίες!..»
«…Θεωρούμε τιμή αυτή τη συγ-
γένεια και  θέλουμε να τη ζω-
ντανέψουμε, - στα πλαίσια μιας 
αδελφοποίησης -  καλλιεργώντας 
τις σχέσεις ανάμεσα στους Δή-
μους μας, με κάθε δυνατό τρόπο, 
αναδεικνύοντας τους ιστορικούς 
δεσμούς μας, προσφέροντας τη 
δυνατότητα στους συμπολίτες 
μας να γνωρίσουν πιο ουσιαστικά 
και μέσα από φιλικές σχέσεις τους 
κατοίκους των  δύο περιοχών, και 

ακόμα δημιουργώντας προϋπο-
θέσεις για πολιτιστικές,  τουριστι-
κές, εμπορικές  δραστηριότητες 
και ανταλλαγές τεχνογνωσίας.     

Οι  τόποι μας αναφέρονται στην 
προϊστορία της Ελλάδας, καθό-
ρισαν στη συνέχεια τους ιστορι-
κούς χρόνους και διαδραμάτισαν 
σπουδαίο ρόλο στους νεότερους. 
Πιστεύουμε ότι μπορούν να συ-
μπορευθούν  και σήμερα μέσα 
από τους σύγχρονους τρόπους 
επικοινωνίας επανασυνδέοντας 
το νήμα της αέναης κινητικότητας 
των Ελλήνων….»

Οι πρώτοι συνοικισμοί των Μακε-
δόνων ήταν στην περιοχή που λέ-
γονταν Ημαθία (κατά τους γλωσσο-
λόγους το τοπωνύμιο Ημαθία είναι 
φρυγική λέξη. Κι άλλα τοπωνύμια 
της Μακεδονίας είναι φρυγικά) και 
ποτίζεται από τον Λουδία ποτα-
μό. Γύρω από την περιοχή αυτή, 
δηλαδή στη χώρα που λέγεται 
σήμερα Μακεδονία κατοικούσαν 
άλλοι λαοί.  
Είναι πολύ πιθανόν πως όχι μόνο 
στην Ημαθία αλλά και σ’ όλη τη 
γύρω περιοχή αρχικά ή πολύ παλιά 
κατοικούσαν οι Παίονες. Άλλες 
όμως γραπτές παραδόσεις κάνουν 
λόγο και για έναν άλλο λαό, τους 
Πελαγόνες. Επίσης και οι Φρύγες 
- Θράκες είχαν απλωθεί σε όλη 
σχεδόν την Μακεδονία στα πολύ 
παλιά χρόνια. 
Για τα πρώτα ιστορικά χρόνια των 
Μακεδόνων οι πηγές είναι πολύ 
λιγοστές. Οι μόνες πληροφορίες 
που έχουμε είναι τα όσα γράφουν ο 
Ηρόδοτος και ο Θουκυδίδης. 
Η ιστορία των Μακεδόνων φαίνεται 
να αρχίζει γύρω στο 700 π.Χ., στην 
περιοχή της Ορεστίδας, την οποία 
μοιράζονταν με ένα ελληνικό φύλο, 
τους Ορέστες. 
Ο Ηρόδοτος γράφει πως οι 
Μακεδνοί ήταν Δωριείς (Ηρόδ Ι 
56, 146, VIII, 43) και κατοικούσαν 

πρώτα στον Όλυμπο και την Όσσα 
και ύστερα στην Πίνδο και αποκεί 
κατέβηκαν στην Πελοπόννησο.  
Ο Ηρόδοτος αναφέροντας μια 
παράδοση για τους πρώτους βασι-
λιάδες της Μακεδονίας αναφέρει : 
« Οι Τημενίδες ( -> Ο Τήμενος κατά 
τη μυθολογία ήταν Ηρακλείδης και 
βασιλιάς του Άργους) έφτασαν σ’ 
άλλη περιοχή της Μακεδονίας και 
κατοικήσανε κοντά στους κήπους, 
που λένε πως ανήκαν στο Μίδα, 
το γιό του Γορδίου. [...] Πάνω απ 
‘αυτούς βρίσκεται το όρος Βέρμιο 
[...] Οι τρείς αδερφοι ( Γαυάνης, Αέ-
ροπος και Περδίκκας - οι Τημενίδες) 
με ορμητήριο το μέρος που κατα-
λάβανε, κυρίεψαν και την υπόλοιπη 
Μακεδονία» ( Ηρόδ. VIII, 138).  
Και ο Θουκυδίδης κάνει λόγο για 
τους Τημενίδες και δίνει διαφωτι-
στικές πληροφορίες για την πρώτη 
περίοδο της ιστορίας της Μακεδο-
νίας : 
« Τη σημερινή παραθαλάσσια 
Μακεδονία κατάχτησε πρώτος ο 
Αλέξανδρος, ο πατέρας του βασιλιά 
Περδίκκα, και οι πρόγονοί του 
Τημενίδες, που κατάγονταν από το 
Άργος και βασίλεψαν...[..] «  
Ξέρουμε ακόμα πως στη δυτική 
Μακεδονία στην περιοχή που 
λεγόταν Ορεστίς υπήρχε και πόλις 
«Άργος». 

* Δεν θέλει ρώτημα πώς οι παραπά-
νω παραδόσεις που μνημονεύονται 
από τον Ηροδοτο και Θουκυδίδη 
για τους Τημενίδες σχηματίστηκαν 
στα ιστορικά χρόνια και όταν η νό-
τια Μακεδονία και η Θράκη γέμισαν 
από Ελληνικές αποικίες. Ορισμένοι 
φύλαρχοι που θαύμαζαν τον Ελλη-
νικό πολιτισμό όταν έμαθαν τα όσα 
διαδίδονταν για τον Ηρακλή και τα 
κατορθώματά του, διέδιδαν πως κι 
αυτοί κατάγονταν από το Άργος και 
ήταν απόγονοι του Ηρακλή.» 
Είναι πολύ πιθανό πως στην 
Ορεστίδα υπάρχαν απόγονοι των 
παλαιων  Δωριέων και Ηρακλει-
δών που όσο κι αν ανακατώθηκαν 
με τους γύρω λαούς (Ιλλυριούς, 
Φρύγες, Παίονες, Μολοσσούς κλπ.) 
διατηρούσαν ένα μέρος από τις 
παραδόσεις των Ηρακλειδών - 
Δωριέων. 
[...] 
Έτσι κατά τον 5ο αιώνα από το 
ανακάτεμα αυτό σχηματίστηκε η 
Μακεδονική φυλή που είχε δική της 
γλώσσα ( --> Η αρχαία μακεδονική 
γλώσσα ήταν φυσικό να πλουτι-
στεί με λέξεις φρυγικές, ιλλυρικές, 
παιονικές, θεσσαλικές και αργότερα 
και με ελληνικές) και ξεχώριζε από 
τους άλλους λαούς της Βαλκανικής.  
Οι Έλληνες όμως αν και οι Μακε-
δόνες βασιλιάδες καθώς και οι 

αυλικοί και οι ευγενεις μιλούσαν 
την Ελληνική γλώσσα και ισχυρί-
ζονταν πως κατάγονταν από τους 
Ηρακλείδες τους χαρακτήριζαν 
βάρβαρους και αλλόφυλους. Στον 
χαρακτηρισμό αυτό είναι ομόφωνη 
και η αρχαία ελληνική παράδοση. 
Όχι μόνο ο Δημοσθένης αλλά και 
ο Θουκυδίδης και όλοι σχεδόν οι 
Έλληνες συγγραφείς αποκαλουν 
τους Μακεδόνες βαρβάρους. 
Γι’αυτό τον 19ο αιώνα ιστορικοί, 
γλωσσολόγοι, και φιλολογοι, άνοι-
ξαν μεγάλη συζήτηση γύρω από 
το ζήτημα αν οι αρχαίοι Μακεδό-
νες συγγένευαν με τους Έλληνες. 
Μερικοί δέχονται πως οι Μακεδό-
νες ήταν Έλληνες. Απ’ αυτούς, οι 
πιό κατηγορηματικοί στην άποψη 
αυτή είναι οι Γερμανοί : Ο Αbel, 
ο γλωσσολόγος Hoffman και ο 
ιστορικός Beloch. [...] Πολλοί όμως 
φιλόλογοι, ιστορικοί και γλωσσο-
λόγοι διατύπωσαν αντίθετη γνώμη. 
Αυτοί έβγαλαν το συμπέρασμα ότι 
οι Μακεδόνες δεν ανήκουν στην 
ίδια με τους Έλληνες ράτσα. Οι πιό 
γνωστοί από αυτούς είναι ο Γερμα-
νός ελληνιστής Blass, ο Γερμανός 
επίσης ιστορικος O. Muller και ο 
ιστορικός J. Kaerst. 
[...]  
Συμπέρασμα : Οι αρχαίοι Μακεδό-
νες δεν αποτελούσαν τα προϊστο-

ρικά χρόνια ξεχωριστή φυλή. Γύρω 
στον 7ο αιώνα κάποιες από τις 
πατριές της Δυτικής ή Κεντρικής 
Μακεδονίας που αποτελέστηκε 
από τους απογόνους των Ηρακλει-
δών, καθώς και από Θρακοφρύγες, 
Ιλλυριούς και Παίονες, επιβλήθηκε 
και επικράτησε στην Ημαθία και 
από κει απλώθηκε στις γύρω περι-
οχές. Συνακόλουθα οι Μακεδόνες 
είναι μιγάδες και η γλώσσα τους 
κράμα από προελληνικές, ελλη-
νικές, ιλλυρικές, θεσσαλικές και 
παιονικές λέξεις.  
Από τον 5ο αιώνα όμως και δώθε ο 
εξελληνισμός των Μακεδόνων προ-
χώρησε πολύ. Η ελληνική γλώσσα 
έγινε η γλώσσα της Αυλής και της 
αριστοκρατίας.  
Αργότερα μάλιστα από τα χρόνια 
του Αλέξανδρου και πέρα έγιναν 
μεγάλες οικονομικοκοινωνικές 
αλλαγές στη Μακεδονία. Έτσι η 
Μακεδονία από την περίοδο αυτή 
σε μεγάλο βαθμό χάνει τον παλιό 
και ιδιόμορφο χαρακτήρα της. 
Όλες οι εκδηλώσεις της πολιτικής 
και κοινωνικής ζωής έχουν χτυπητή 
την επίδραση του ελληνικού πολι-
τισμού. 
Πηγή : Γιάννη Κορδάτου - Μεγάλη 
Ιστορία της Ελλάδας.  
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Τα Σκιάχτρα, οι γοητευτικές αυτές 
φιγούρες της υπαίθρου, του ερευ-
νητή Γιώργου Αντωνίου, θα παρου-
σιαστούν το Σάββατο στο Φουγάρο, 
στο Ναύπλιο. Οι επισκέπτες, από τις 
11 π.μ.  έως τις 2 μ.μ. ,θα έχουν την 
ευκαιρία να έρθουν σ’ επαφή  με τον 
κόσμο των Σκιάχτρων μέσω ντοκυ-
μαντερ, μέσω της κατασκευής αλλά 
και της έκθεσης τους.
Το νέο ντοκυμαντέρ του Αντωνίου, 

που θα προβληθεί έχει θέμα «Φρου-
ροί της Υπαίθρου- Σκιάχτρα». Στην 
ταινία- όπου παρελαύνουν δεκάδες 
Σκιάχτρα, κύρια από την Αργολίδα- 
γίνεται αναφορά για την ιστορική 
τους προέλευση, την χρηστικότητά 
τους, τις τεχνικές κατασκευής τους, 
την αισθητική τους. « Οι ρίζες τους- 
τονίζει ο Γιώργος Αντωνίου, που κινη-
ματογράφησε και φωτογράφισε εκα-
τοντάδες Σκιάχτρα – χάνονται στα 

βάθη των αιώνων. Διαχρονι-
κές παρουσίες, συνυφασμέ-
νες με την καρποφορία της 
γης και την παραδοσιακή 
αγροτική ζωή. Χορευτικές 
σιλουέττες, που γοητεύουν 
και προκαλούν συναισθήμα-
τα αγαλλίασης στον άνθρω-
πο, αλλά και που στις μέρες 
μας, τείνουν ν’ αφανιστούν. 
Ακοίμητοι φρουροί, σιωπη-
λοί και αγόγγυστοι φύλα-
κες, πολύτιμοι συνεργάτες 
των αγροτών μας. Ντυμένα 
με αποφόρια τα Σκιάχτρα, 
και στολισμένα με άχρηστα 
ταπεινά υλικά, στέκουν αγέ-
ρωχα, άλλοτε με βλοσυρό , 
άλλοτε με γαλήνιο ή απλα-
νές ύφος, τρομάζουν, «σκιά-
ζουν» τους ανεπιθύμητους 
επισκέπτες των χωραφιών 

με την παρουσία τους.
Επίσης θα παρουσιαστεί επιτόπια δη-
μιουργία, με την παιδαγωγό Γεωργία 
Αναστασοπούλου και τον λαϊκό καλ-
λιτέχνη Δήμο Δημάκη.
Παράλληλα, θα φιλοξενείται Έκθεση 
Φωτογραφίας του Γιώργου Αντωνίου 
με θέμα τα Σκιάχτρα, ενώ τους υπαί-
θριους χώρους θα κοσμούν Σκιάχτρα 
σε φυσικό μέγεθος.

Αρωγός στο Φεστιβάλ Αρχαίου Δρά-
ματος θα σταθεί ο δήμος Επιδαύρου 
επισημαίνει ο δήμαρχος Κώστας Γκά-
τζιος μετά την συνάντησή του με τον 
αρμόδιο υπουργό Πολιτισμού κου 
Τζαβάρα.
Δηλώνει ο κος Γκάτζιος: «Με την πε-
ποίθηση ότι ένα αληθινό έργο τέχνης 
μπορεί να υπηρετεί την επικαιρό-
τητα και συγχρόνως να αποδεικνύ-
εται ανεξάρτητο από οποιαδήποτε 
επικαιρότητα γιατί είναι μια αυταξία 
υπερχρονική και μια ποιότητα άχρο-
νη, ο Δήμος Επιδαύρου χαιρετίζει και 
ταυτίζεται με την άποψη-θέση του 
υπουργού Πολιτισμού κου Τζαβάρα 
για την αξιοποίηση του συμβολισμού 
της Επιδαύρου κάνοντας ένα Διεθνές 
Φεστιβάλ Αρχαίου Δράματος.  Άλ-
λωστε πιστεύει ότι Τέχνη είναι ο άρ-
ρηκτος δεσμός που συνενώνει τους 
ανθρώπους και τους λαούς καταργώ-
ντας τα σύνορα του μίσους και των 
διαφορών».
Ο Δήμαρχος Επιδαύρου μετά τη συ-
νάντησή του με τον υπουργό για το 
συγκεκριμένο θέμα δήλωσε πως όχι 
μόνο θα σταθεί αρωγός και υποστη-
ρικτής της προσπάθειας αλλά είναι 
έτοιμος να δώσει προτάσεις, οι οποί-
ες σε συνδυασμό με τις προτάσεις 
όλων των εμπλεκόμενων φορέων 
και υπηρεσιών (Υπουργείο Πολιτι-

σμού – Περιφέρεια - Αρχαιολογικές 
υπηρεσίες - ομάδα αναστήλωσης) όχι 
μόνο θα αξιοποιήσουν το μοναδικής 
ακτινοβολίας μνημείο της Επιδαύρου 
σε ετήσια βάση αλλά θα αναδείξουν 
και την ουσία του Πολιτισμού μέσα 
από την ανθρωπιστική διάσταση 
που αυτό εκπέμπει. Άλλωστε, ας μην 
ξεχνάμε ότι η παιδευτική αξία του θε-
άτρου έγκειται στη διαμόρφωση του 
ήθους των πολιτών.
Ο ιερός χώρος της Επιδαύρου, δή-

λωσε επίσης ο Δήμαρχος, λόγω της 
διπλής του λειτουργίας, δηλαδή της 
ίασης των σωμάτων και της ηθικής 
λύτρωσης των ψυχών  μπορεί να απο-
τελέσει το χώρο όπου θα πραγματο-
ποιούνται τόσο πολιτιστικά δρώμενα 
όσο και ιατρικά συνέδρια καθ’ όλη τη 
διάρκεια του χρόνου γεγονός βέβαια 
που προϋποθέτει εγκαταστάσεις και 
υποδομές ή και βελτίωση και ανα-
βάθμιση των υπαρχόντων.
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Χορός της 
Αργολικής Πρότασης
Η Πολιτιστική Αργολική Πρόταση 
συνεχίζει τη σταυροφορία της κατά 
των επιπτώσεων της κρίσης και σας 
καλεί να την αντιμετωπίσουμε όλοι 
μαζί σε έναν αποκριάτικο χορό το 
Σάββατο 9 Μαρτίου 2013 και ώρα 
8:30. Στο Κεφαλάρι, στο κέντρο δι-
ασκέδασης Riviera, με τη μουσική 
των νερών και με τη μουσική τη 
δική μας, θα την χορέψουμε την κρί-
ση στο… ταψί. (Ειδική τιμή κρίσης : 
15 €)

Αποκριάτικο γλέντι 
στην Καρυά
Ο Σύλλογος Απανταχού Καρυωτών 
και Φίλων της Καρυάς διοργανώνει 
αποκριάτικο γλέντι το Σάββατο, 9 
Μαρτίου, στην ταβέρνα του Τσί-
μπου στο Κεφαλάρι.
Η παραδοσιακή ορχήστρα του 
Γιώργου Μαντά θα παίξει παλιά δη-
μοτικά τραγούδια της περιοχής του 
Αρτεμισίου.
Ο Σύλλογος καλεί όλους τους απα-
νταχού Καρυώτες, αλλά και τους 
πολυπληθής φίλους του… Κολοκο-
τρωνιτσίου να παραβρεθούν και να 
διασκεδάσουν, να συμφάγουν, να 
πιούν και να χορέψουν. Περισσό-
τερο από κάθε άλλη φορά, σήμερα 
στις δύσκολες στιγμές που βιώνει ο 
κόσμος, το αντάμωμα και η διασκέ-
δαση είναι απαραίτητα.
Η διάθεση της πρόσκλησης καθορί-
στηκε στην οικονομική τιμή των 15 
ευρώ (περιλαμβάνει αρνάκι μπογά-
να, ορεκτικά, σαλάτες, τυριά, γλυκό, 
κρασιά, αναψυκτικά).

Γιατί ξεσκουριάζουμε από 
την υγρασία του χειμώνα…
Το Νέο Σχολείο τρέχει…
Το Νέο Σχολείο πρωτοτυπεί αυτή 
την Κυριακή στις 10.30 πμ. Μας κα-
λεί όλους να τρέξουμε 4 χιλιόμετρα. 
Κι όσοι δεν τρέξουμε, θα περπατή-
σουμε. Η εκκίνηση θα γίνει από τον 
χώρο του Νέου Σχολείου και το τέ-
λος θα είναι στο Δημαρχείο Άργους 
–Μυκηνών.
Γιατί να τρέξουμε; Θα ρωτήσει κά-
ποιος. Γιατί το τρέξιμο (και το περ-
πάτημα) είναι υγεία. Γιατί ξεμουδιά-
ζουμε. Γιατί ξεσκουριάζουμε από 
την υγρασία του χειμώνα.
Τονίζουν ακόμα οι διοργανωτές:
Γιατί μπροστά μας θα είναι η Άνοιξη. 
Γιατί θα νιώσουμε όλοι οι μεγάλοι 
σε ηλικία –αρκετά χρόνια νεώτεροι. 
Γιατί θα τρέξουμε χωρίς να μας κυ-
νηγάει κανείς. 
Γιατί η βενζίνη είναι ακριβή και το 
τρέξιμο δωρεάν. Για να δούμε αν 
αντέχουμε. Για να διαπιστώσουμε 
ότι τελικά Αντέχουμε.
Για τους συμμετέχοντες θα γίνει 
κλήρωση ενός ποδηλάτου.

Ο δήμος Επιδαύρου αρωγός 
στο Φεστιβάλ Αρχαίου Δράματος

Ο Αντωνίου παρουσιάζει τα σκιάχτρα
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Ο μηχανισμός των Αντικυθήρων στο Harvard
Την επόμενη Τετάρτη 13 Μαρτίου στις 7.00μ.μ. στο Κέ-
ντρο Ελληνικών Σπουδών του Πανεπιστημίου Harvard 
στο Ναύπλιον (Αίθουσα διαλέξεων «Οικογενείας Νίκου 
Μαζαράκη»), θα δώσει διάλεξη ο Ξενοφώντας Μου-
σάς, Καθηγητής Φυσικής Διαστήματος, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Αστροφυσικής, Τμήμα Φυσικής, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μελετητής 
Μηχανισμού των Αντικυθήρων.
Θέμα της ομιλίας, η οποία εντάσσεται στο πλαίσιο του 
“Events Series 2013” του Κέντρου μας, θα είναι: «Ο μη-
χανισμός των Αντικυθήρων: Επιτομή της Ελληνικής Φι-
λοσοφίας».
Συνομιλήτρια του κυρίου Μουσά θα είναι η κυρία Μάρω Παπαθανασίου, Αναπλη-
ρώτρια Καθηγήτρια Ιστορίας των Θετικών Επιστημών, Τμήμα Μαθηματικών, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.
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ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ  ΙΑΤΡΕΊΟ
ΓΑΛΑΝΗΣ ΔΗΜ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ FRCS GLAGOW

Πρότυπο ιατρείο αρτηριακών φλεβικών παθήσεων, 
αγγειακή ενδαγγειακή χειρουργική

laser-σκληροθεραπεία φλεβών ευρυαγγειών 

Αγία Τριάδα Μιδέας ΤΚ 21055, παραπλεύρως περιφερικού ιατρείου
τηλ 2752096050, 6945552305 email gdgalanis@yahoo.gr

Πέμπτη 5-9μμ κατόπιν ραντεβού

ΑΝΑΓΓΕΛΙΑ ΓΑΜΟΥ
Ο Γατσάκος Παύλος του Χρήστου και της Αγγελικής, το γένος Σκλήρη που 
γεννήθηκε στο Αμαρούσιο Αττικής και κατοικεί στο Ναύπλιο και η Μπρούν-
χελτσλ Σαμπρίνα του Ρόλαντ - Καρλ και της Σταματίνας, το γένος Σακελλαρί-
ου, που γεννήθηκε στο Λίνταου Γερμανίας και κατοικεί στο Ναύπλιο, πρόκει-
ται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δ. Ναυπλίου.

Ο Καραγκιόζης στο Αναπλιώτικο Καρναβάλι
Αφιερωμένο στον Καραγκιόζη είναι το 
Αναπλιώτικο Καρναβάλι 2013. Όπως 
λένε οι διοργανωτές έγινε η επιλογή του 
Καραγκιόζη ως κεντρική φιγούρα του 
φετινού Καρναβαλιού πρώτα από όλα 
γιατί ο Καραγκιόζης, είναι αναπόσπαστο 
μέρος της νεότερης Ελληνικής Παρά-
δοσης. Αναπτύχθηκε την περίοδο της 
τουρκοκρατίας και αναφέρεται σε γε-
γονότα εμπνευσμένα από την Ελληνική 
Επανάσταση και τους Ήρωες του 1821, 
από την Ελληνική Μυθολογία και από 
την ζωή του Μεγάλου Αλεξάνδρου.
Έτσι στην κορυφαία στιγμή των Εορτών 
στη Μεγάλη Καρναβαλική παρέλαση, ο 
καραγκιόζης φιγούρα, μέσα, από το φε-
τινό Καρναβάλι στέλνει ένα μήνυμα αισι-
οδοξίας με τον δικό του σατιρικό τρόπο 
για την οποία και πάλι θα παλέψει, θα 

αγωνιστεί και θέλει να κερδίσει.

Φέτος την παρέλαση θα πλαισιώνουν η 

οικογένεια και η παρέα του καραγκιόζη. 

Οι εκδηλώσεις ξεκινούν σήμερα Τσικνο-

πέμπτη στην πλατεία Εθνοσυνέλευσης 

στην Πρόνοια με παράσταση Καραγκιό-

ζη από τον Άθω Δανέλλη ώρα 20.00 μμ.

Το Σάββατο στις 12.00 το μεσημέρι και 

στις 7μμ στην πλατεία Συντάγματος πα-

ρουσιάζονται χοροί και ταραντέλες και 

γαϊτανάκι, ενώ την Κυριακή στις 11.00 

π.μ θα γίνει παιδικό Αποκριάτικο πάρτι. 

Την Κυριακή θα παίζουν κρουστά στους 

δρόμους.

Εκδηλώσεις διοργανώνονται και στα δη-

μοτικά διαμερίσματα.
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Ενώ τα σκουπίδια συνεχίζουν να απειλούν περιβαλλοντικά, αλλά και τουριστικά την Ερμιονίδα

Λύση με συναίνεση
H λύση στο αδιέξοδο που έχει 
βρεθεί η Ερμιονίδα για τα απορ-
ρίμματα απαιτεί συνεργασία και 
συναίνεση, προτείνει η δημο-
κρατική συνεργασία Ερμιονίδας.
Σύμφωνα με τον συνδυασμό:
Ο Δήμος Ερμιονίδας έχει βρεθεί 
σε αδιέξοδο, μετά την επικίν-
δυνη κατάσταση στο Σταυρό 
Διδύμων που έχει δημιουργηθεί 
τα τελευταία δύο χρόνια με την 
ανεξέλεγκτη χωματερή και επι-
βαρύνθηκε περισσότερο μετά 
την πρόσφατη πυρκαγιά.
Η αντιμετώπιση της πυρκαγιάς 
με την επιχωμάτωση της χωμα-
τερής δημιούργησε μία νέα επι-
φανειακή χωματερή η οποία δεν 
είναι διαχειρίσιμη.
Ο κορεσμός του χώρου λει-
τουργίας του δεματοποιητή 
στο Σταυρό Διδύμων με την 
ανεξέλεγκτη εναπόθεση χύδην 
απορριμμάτων από το Δήμο, σε 
ένα χώρο ο οποίος ήταν αδει-
οδοτημένος μόνο για δεματο-
ποίηση και αποθήκευση και όχι 
για εναπόθεση απορριμμάτων 
όπως ισχυρίζεται ο Δήμος σε 
Δελτία Τύπου (βλέπε δελτίο τύ-
που του Δήμου), δημιουργεί ένα 
τεράστιο πρόβλημα σε όλη την 
Ερμιονίδα καθώς τα σκουπίδια 
παραμένουν στους κάδους και 
πέριξ αυτών.
Η Δημόσια Υγεία απειλείται εφό-
σον δεν υπάρχει πρόταση και 
βούληση για εύρεση λύσης από 
την πλευρά του Δήμου Ερμιονί-
δας.
Η λογική της μη συνεργασίας και 
η απαξίωση από τη Δημοτική 
Αρχή των Θεσμικών Οργάνων, 
των Παρατάξεων του Δημοτικού 
Συμβουλίου των Τοπικών Διαμε-
ρισμάτων (Διδύμων – Φούρνων) 
των Αποφάσεων Λαϊκών Συνε-
λεύσεων αποδεικνύει ότι χωρίς 
συναίνεση δεν μπορεί να λυθεί 
οποιοδήποτε πρόβλημα, πόσο 
μάλλον το πρόβλημα των απορ-
ριμμάτων.
Αποκορύφωμα αυτής της λογι-
κής ήταν η αποπομπή - μετά από 
απαίτηση του Δημάρχου κ. Κα-
μιζή- από το Γραφείο του Αντι-
περιφερειάρχη του Δ. Σφυρή 
αρχηγού της Αξιωματικής Αντι-
πολίτευσης, ο οποίος πήγε να 
καταθέσει συγκεκριμένη πρό-
ταση για την άμεση λύση (μετά 
την πυρκαγιά στη δημιουργη-
θείσα χωματερή των Διδύμων) 
για την επικίνδυνη κατάσταση 
των απορριμμάτων στα Δίδυμα 
αλλά και στους δρόμους.
Το ίδιο συνέβη όταν κατατέθη-
κε συγκεκριμένη πρόταση στο 

Δημοτικό Συμβούλιο, η οποία 
επιγραμματικά αναφέρει:
-Απομάκρυνση των δεμάτων 
και των χύδην απορριμμάτων 
σε συνεργασία με την Περιφέ-
ρεια τον ΦΟΔΣΑ και το ΥΠΕ-
ΚΑ σε νόμιμα αδειοδοτημένο 
χώρο, στη Πελοπόννησο ή άλλη 
Περιφέρεια.
-Χρήση press-containers για 
την μείωση του όγκου και του 
κόστους μεταφοράς τόσο για 
τα καθημερινά απορρίμματα 
(κάδους) όσο και για τα χύδην 
απορρίμματα της χωματερής 
των Διδύμων και απομάκρυνση 
των δεμάτων με κατάλληλα οχή-
ματα.
-Κλείσιμο της χωματερής των 
Διδύμων και άμεση αποκατά-
σταση της με νέα μελέτη πε-
ριβαλλοντικών επιπτώσεων 
καθώς έχει αλλάξει ο βαθμός 
επικινδυνότητας της χωματερής 
στα Δίδυμα (μετά την εναπόθε-
ση επί δύο χρόνια χύδην απορ-
ριμμάτων απαιτούνται πλήρης 
απομάκρυνση των δεμάτων και 
των χύδην απορριμμάτων και 
μετρήσεις μόλυνσης περιβάλ-
λοντος).
-Στον χώρο των Διδύμων δεν 
μπορεί να εφαρμοστεί κανένα 
πρόγραμμα κομποστοποιήσης 
και ανακύκλωσης και ο Δήμος 
θα πρέπει να χωροθετήσει τους 
χώρους διαχείρισης (κομποστο-
ποίηση ανακύκλωση και άλλων 
ρευμάτων) .
-Επειδή όμως αυτό απαιτεί πολύ 
χρόνο και τα σκουπίδια παρα-
μένουν για πολλές μέρες στους 
δρόμους και δεν μπορούν να 
οδηγηθούν στα Δίδυμα όπως 

συνέβαινε μέχρι τώρα διότι δεν 
υπάρχει χώρος για εναπόθεση 
και δεματοποίηση και επί πλέον 
δεν μπορεί να συνεχιστεί η πα-
ράνομη εναπόθεση τους.
-Η λύση που ακούγεται από το 
Δήμο για άνοιγμα άλλων χωμα-
τερών δεν μπορεί να εφαρμο-
στεί καθότι έχουν καταργηθεί με 
Αποφάσεις Δημοτικών Συμβου-
λίων και το Υπουργείο σύμφωνα 
με τις οδηγίες και τις Δικαστικές 
Αποφάσεις του Ευρωπαϊκού 
Δικαστηρίου δεν το επιτρέπει 
(επιβολή υπέρογκων προστί-
μων που θα βαρύνουν τους Δη-
μότες).
-Η προτεινόμενη λύση της απο-
μάκρυνσης με press-container 
(οχήματα κλειστού τύπου , σταθ-
μούς μεταφόρτωσης σύμφωνα 
με τον Περιφερειακό Σχεδιασμό 
με ορθή χωροθέτηση στο Δήμο) 
είναι η μόνη άμεση και εφικτή.
-Επειδή το κόστος μεταφοράς 
θα είναι μεγάλο πρέπει να βρε-
θεί η λύση με τους αρμόδιους 
φορείς (τον Δήμο, την Περιφέ-
ρεια, τον ΦΟΔΣΑ και τα συναρ-
μόδια Υπουργεία) για την εύρε-
ση των χρηματικών πόρων.
-Παράλληλα θα πρέπει να εφαρ-
μοστεί η ανακύκλωση, η κομπο-
στοποίηση και τα άλλα ρεύματα 
της διαχείρισης απορριμμάτων 
σύμφωνα με τον Περιφερειακό 
Σχεδιασμό και τις Κοινοτικές 
Οδηγίες για τον Δήμο Ερμιονί-
δας μέχρι την υλοποίηση της 
τελικής ολοκληρωμένης δια-
χείρισης που προγραμματίζει η 
Περιφέρεια.
-Η εναλλακτική - μεταβατική 
λύση μέχρι την εφαρμογή του 

Περιφερειακού Σχεδιασμού 
είναι η προμήθεια κινητών μο-
νάδων κομποστοποίησης κλει-
στού τύπου (compact) που σε 
συνδυασμό με την ανακύκλωση 
θα μειώσει τον όγκο των απορ-
ριμμάτων κατά 80 - 85%.
-Τι σημαίνει αυτό για το Δήμο 
μας στη παρούσα κατάσταση 
και των απορριμμάτων που 
έχουμε να διαχειριστούμε
-Σήμερα ο Δήμος Ερμιονίδας 
παράγει περίπου 8.000 τόνους 
απορριμμάτων ετησίως. Μετά 
την ανακύκλωση - κομποστο-
ποίηση το υπολειπόμενο προϊόν 
15% που απομένει για διαχείρι-
ση θα είναι 1.200 τόνοι.
-Αξιοποιώντας τα προϊόντα 
ανακύκλωσης και κομποστο-
ποίησηςτο κόστος που θα επι-
βαρύνει τους Δημότες θα είναι 
τρεις φορές μικρότερο, από την 
μεταφορά και μόνο των απορ-
ριμμάτων.
-Οι πόροι για την υλοποίηση 
της πρότασηςκαι του προγράμ-
ματος διαχείρισης δεν θα βα-
ρύνουν μόνο το Δήμο αλλά θα 
προέλθουν και από την Περιφέ-
ρεια, τον ΦΟΔΣΑ, τα Υπουργεία, 
το ΕΣΠΑ και το ΕΠΕΡΑΑ.
Υπενθυμίζουμε ότι ο στόχος του 
Δήμου μας θα πρέπει να είναι η 
αυτόνομη διαχείριση των απορ-
ριμμάτων όπως αυτή έχει κα-
τατεθεί από την Παράταξη μας 
στο Δήμο και στην Περιφέρεια 
Πελοποννήσου, διότι η μεταφο-
ρά και μόνο των απορριμμάτων 
είναι υπερτριπλάσια της διαχεί-
ρισης τους.

Αντιδρούν και οι  Πρόεδροι 

των Δημοτικών και Τοπικών 
Κοινοτήτων 

Την περασμένη Δευτέρα οι  
Πρόεδροι των Δημοτικών και 
Τοπικών Κοινοτήτων του Δήμου 
Ερμιονίδας συγκεντρώθηκαν 
στο Δημοτικό Γραφείο Ερμιόνης 
με μοναδικό θέμα συζήτησης τις 
άμεσες ενέργειες που πρέπει να 
ληφθούν από τους αρμοδίους 
για την αποκομιδή των απορ-
ριμμάτων από τους οικισμούς 
του δήμου.
Μετά από συζήτηση αποφάσι-
σαν ομόφωνα:
“Να καλέσουμε την Περιφέρεια 
Πελοποννήσου και την Αποκε-
ντρωμένη Διοίκηση Πελοποννή-
σου - Δυτικής Ελλάδας και Ιονί-
ου να δώσουν άμεσα λύση στο 
πρόβλημα που έχει προκύψει 
στο Δήμο Ερμιονίδας με τη μη 
αποκομιδή των απορριμμάτων, 
αφού ο μόνος αδειοδοτημένος 
χώρος στο Σταυρό Διδύμων, 
εδώ και είκοσι πέντε (25) ημέρες 
παραμένει κλειστός, με αποτέ-
λεσμα τη δημιουργία δεκάδων 
μικρών χωματερών εντός των 
οικισμών ελλοχεύοντας μεγάλο 
κίνδυνο για τη δημόσια υγεία.
Η κατάσταση πλέον είναι εκρη-
κτική. Κύμα οργής και αγανά-
κτησης επικρατεί στην τοπική 
κοινωνία. Η αντίδραση των πο-
λιτών θα είναι σε λίγο ανεξέλε-
γκτη.
Απαιτούμε να γίνει άμεσα μετα-
φορά όλων των συγκεντρωμέ-
νων απορριμμάτων εντός των 
οικισμών του δήμου στον πλη-
σιέστερα ΧΥΤΑ με νταλίκες ή 
ρΓ€88 οοηΐαίπΰΓ μέχρι να δοθεί 
οριστική λύση στο πρόβλημα.
Οι πρόεδροι Δημοτικών και Το-
πικών Κοινοτήτων Δήμου Ερμι-
ονίδας
Η Πρόεδρος ΔΚ Κρανιδίου, Δή-
μητρα Μονά
Ο Πρόεδρος ΔΚ Πορτοχελίου, 
Κωνσταντίνος Κόκαλης
Ο Πρόεδρος ΔΚ Ερμιόνης, Ιωάν-
νης Κρητσωτάκης
Ο Πρόεδρος ΤΚ Κοιλάδας, Νικό-
λαος Φασιλής
Ο Πρόεδρος ΤΚ Διδύμων, Πανα-
γιώτης Σερέτης
Ο Πρόεδρος ΤΚ Φούρνων, Πανα-
γιώτης Πάνου
Ο Πρόεδρος ΤΚ Ηλιοκάστρου, 
Αντώνιος Μούγιος
Ο Πρόεδρος ΤΚ Θερμησίας, Ηλί-
ας Κατσάβελας”



Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 0
7.

03
.2

01
3

του Αντώνη Παπαδόπουλου, φυσικού 

«Η αδυναμία των μαζών και η εγκατά-
λειψή τους ανέβασαν στα ύψη αυτήν 
την ιδεολογία του ηγέτη, η οποία έχει 
εμφυσηθεί από το αυταρχικό σχολείο κι 
είχε προετοιμασθεί διαρθρωτικά από την 
εκκλησία και την καταναγκαστική οικογέ-
νεια.» [1] 
 
Είναι πια ξεκάθαρο 
πως ο αυτοπεριο-
ρισμός της σκέψης, 
της πρωτοβουλίας 
και της ανάληψης 
ευθύνης του ατόμου, 
είναι το βασικότερο 
όπλο στα χέρια της 
συντήρησης για την 
ανάσχεση οποιασ-
δήποτε εξελικτικής 
και επαναστατικής 
δράσης. 
Όταν η παραπάνω 
τάση πάρει ομαδικά 
κοινωνικά χαρακτη-
ριστικά, τα πράγματα 
για οποιαδήποτε 
κοινωνική αλλαγή είναι πραγματικά 
δύσκολα. 
Όπως εύστοχα στο παραπάνω απόσπα-
σμα παρατηρεί ο Β.Ράϊχ, αυτή διαδικασία 
ευνουχισμού της ατομικής πρωτοβουλί-
ας, δεν άρχισε τώρα. Κρατάει και στηρίζε-
ται από πολύ παλιά. 
Στο σχολείο ο νεανικός αυθορμητισμός, 
οι φρέσκιες ιδέες και η ομαδική πρωτο-
βουλία αντικαταστάθηκε από το χρυσω-
μένο χάπι του μαθητικού συνδικαλισμού, 
τα 5-μελή, 15-μελή κτλ. Δηλαδή την 
ανάδειξη υποτιθέμενων ηγετών που θα 
αναδείκνυαν και θα έθεταν πια οι ίδιοι τα 
προβλήματα του καταπιεστικού σχολεί-
ου. Οι υπόλοιποι θα περιοριζόταν στον 
ρόλο του ακόλουθου και του εκλέκτορα. 
Τα εναλλακτικά συμβούλια όλων των 
μαθητών άφησαν την θέση τους στην 
ψήφο της μιας φοράς και στην παντοτινή 
εκπρόσωπησή τους από τους λίγους και 
εκλεκτούς. Τα ίδια στο πανεπιστήμιο και 
στην εργασία. Οι πεφωτισμένες ηγεσίες 
πήραν την θέση της ομαδικής και αυθόρ-
μητης δράσης. Και αν κάποιο πρόβατο 
ξέφευγε από το μαντρί και διατύπωνε 
ενστάσεις, υπήρχε η μόνιμη επωδός: «έλα 
εσύ στη θέση μας και κάνε τα δικά σου. 
Μέχρι τότε είσαι υποχρεωμένος να υπα-
κούς. Άλλωστε εσύ μας ψήφισες!». 
Συνακόλουθα ο άνθρωπος – άτομο, 
έχασε την ατομική και προσωπική του 
βούληση. Έγινε ο μαζάνθρωπος. Αυτός 
που χωρίς τον ηγέτη του είναι ακρωτη-
ριασμένος ψυχικά και πνευματικά. Όλες 
οι πράξεις του και οι σκέψεις του παρα-
δόθηκαν «αυτοβούλως» σε αυτές του 
ηγέτη. Όταν καμιά φορά δημιουργούταν 
και αναδεικνύονταν χώροι και δράσεις 
αυτοδιεύθυνσης και αυτοδιαχείρισης, το 
σύνολο της ευνουχισμένης πια μάζας, 

αντιδρούσε φοβικά. Σαν να είχε χάσει η 
οικογένεια τον πατερούλη της. 
Ο πατερούλης! Στη ναζιστική Γερμανία ο 
«Φύρερ», στην «σοσιαλιστική» Σοβιετική 
Ένωση ο Στάλιν, στην φασιστική Ιταλία ο 
Μουσολίνι, στην δημοκρατική Ελλάδα ο 
Αντρέας και ο «Εθνάρχης».  
Η νοοτροπία της ατομικής και συλλογι-

κής ελευθερίας, πέρασε μέσα από την 
νοοτροπία του λοχία και του οπλίτη. Του 
βοσκού και του πρόβατου. Και σαν τέτοια 
έπρεπε η οποιαδήποτε αντίδραση ή 
πρωτοβουλία να περιοριστεί στο μαντρί. 
Έτσι πια, ην λειτουργία της μάζας έπαψε 
να διαμορφώνει την κοινωνία. Τώρα πια 
τις βασικές και ζωογόνες λειτουργίες της 
κοινωνίας τις έχει αναλάβει εργολαβικά ο 
ηγέτης. Σε αυτόν επαφίονται όλα τα καλά 
αλλά και τα κακά της κοινωνίας. Άρα αν 
δεν υπήρχε ο Γιωργάκης, η Μέρκελ…
αυτό και μόνο έφτανε για να απολαύσου-
με την ελευθερία και τον παράδεισο. Να 
φύγουν λοιπόν όλοι αυτοί! Να έλθει ο 
Αλέξης ή ο Πάνος. Ε και; 
Και ας πούμε ότι αυτοί ως καλοί και αγνοί 
ηγήτορες, μας ξαναδώσουν κάποια, ίσως 
και πολλά από την χαμένη αξιοπρέπεια 
και ελευθερία μας. Θα είμαστε πιο ικανοί 
να διαχειριστούμε αυτήν την ελευθερία; 
Ή θα πανικοβληθούμε και μέσα πια από 
την εμπεδωμένη και χρόνια απραξία μας 
θα αναζητήσουμε νέους ηγέτες ακόμα 
και για να επιλύσουμε καθημερινά προ-
βλήματά μας; 
Ο αυθορμητισμός και η αυτενέργεια έδω-
σαν την θέση τους στην υποδούλωση και 
στην υπακοή.  
Οι αυτοδιαχειριζόμενοι χώροι δεν μας 
έδειξαν τον δρόμο προς την κοινωνική 
επανάσταση. Μας άναψαν όμως έστω 
και λίγο τη φλόγα της σκέψης και της 
δημιουργίας. Μας έδειξαν ότι: 
 
ΔΕΝ ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΣΤΕ ΗΓΕΤΕΣ ΡΕΕ!...ΨΥΧΗ 
ΧΡΕΙΑΖΌΜΑΣΤΕ! 
 
[1]: Β.Ραϊχ, Η μαζική ψυχολογία του φασι-
σμού, Εκδ. Μπουκουμάνη, Αθήνα 1974 
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΕΜΠΟΡΙΟ
Η ανάγκη για Ηλεκτρονικό Εμπόριο προκύπτει από την απαίτηση των επιχειρή-
σεων και των κυβερνήσεων για την όσο το δυνατόν μεγαλύτερη αξιοποίηση της 
τεχνολογίας των υπολογιστών και των τηλεπικοινωνιών, ώστε να βελτιωθούν οι 
σχέσεις αμφίδρομης επικοινωνίας με τους πελάτες /πολίτες /καταναλωτές, οι 
επιχειρηματικές διεργασίες και η ανταλλαγή πληροφοριών ενδοεπιχειρησιακά 
και μεταξύ επιχειρήσεων.
Πολύ συνοπτικά, θα μπορούσαμε να ορίσουμε το Ηλεκτρονικό Εμπόριο, ως 
οποιαδήποτε μορφή επιχειρηματικής συναλλαγής και επικοινωνίας που πραγ-
ματοποιείται με ηλεκτρονικά μέσα.
Ηλεκτρονικό Εμπόριο είναι, με άλλη θεώρηση, η ανταλλαγή επιχειρηματικής 
και εμπορικής πληροφορίας ή /και ψηφιακού προϊόντος ή υπηρεσίας σε ηλε-
κτρονική μορφή με χρήση τεχνολογίας πληροφορικής (υπολογιστές, λογισμι-
κό) και τηλεπικοινωνιών (δίκτυα).
Οι εφαρμογές ηλεκτρονικού εμπορίου αφορούν τόσο προϊόντα (πχ καταναλω-
τικά αγαθά) όσο και υπηρεσίες (πχ υπηρεσίες πληροφόρησης, χρηματοπιστω-
τικές και νομικές υπηρεσίες), παραδοσιακές δραστηριότητες (πχ ιατρική περί-
θαλψη, εκπαίδευση) και νέες δραστηριότητες (πχ εικονικά πολυκαταστήματα).
Έχοντας ορίσει το Ηλεκτρονικό Εμπόριο - ECommerce, ας δούμε τη διαφορά 
του από το Ηλεκτρονικό Επιχειρείν – Ε-Business. Το μεν Ηλεκτρονικό Εμπόριο 
περικλείει την έννοια της συναλλαγής χρημάτων και αγαθών μεταξύ δύο ή πε-
ρισσοτέρων μερών. Η δε έννοια του Ηλεκτρονικού Επιχειρείν είναι ευρύτερη, 
γιατί περιέχει και άλλες έννοιες και δραστηριότητες, όπως την ανταλλαγή πλη-
ροφοριών και ιδεών ενδοεταιρικά ή με συνεργάτες της εταιρείας, την εύρεση 
προσωπικού, την προσέλκυση επενδυτών, τη βελτιστοποίηση διαδικασιών, κ.α. 
Το Ηλεκτρονικό Εμπόριο δεν αποτελεί τεχνολογία από μόνο του. Δεν ταυτίζεται 
δηλαδή με κάποια  μεμονωμένη τεχνολογική καινοτομία, αλλά αποτελεί σύνθε-
ση διαφόρων τεχνολογιών, όπως η πληροφορική, τα τηλεπικοινωνιακά δίκτυα 
και το λογισμικό, προτύπων και επιχειρηματικών μοντέλων.  
Σε καμία όμως περίπτωση δεν θα πρέπει το Ηλεκτρονικό Εμπόριο να αντιμε-
τωπίζεται από τις επιχειρήσεις ως συλλογή τεχνολογιών, αλλά ως παράγοντας 
επανασχεδιασμού των επιχειρησιακών διαδικασιών και ανάπτυξης νέων επιχει-
ρηματικών μοντέλων.

LINKER IT team

Δεν χρειαζόμαστε ηγέτες ρεε!...
Ψυχή χρειαζόμαστε! 
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Ποδηλατικές διαδρομές
Μέρος Δ` 
Διαδρομή Cross country 
Υψόμετρο εκκίνησης: 2110μ. 
Υψόμετρο τερματισμού: 1577μ. 
Υψομετρική διαφορά: 533μ.  
Μήκος διαδρομής: 10000μ 
Μέση κλίση: 5% 
 

Η συγκεκριμένη διαδρομή 
μπορεί χρησιμοποιηθεί και 
προς τις δύο κατευθύνσεις. 
Στην περιγραφή που ακολου-
θεί ως σημείο εκκίνησης ορί-
ζεται ο σταθμός επιστροφής 
του αναβατήρα Ηνίοχου. 
Ξεκινώντας από τον σταθμό 
αποβίβασης του εναέριου 
αναβατήρα Ηνίοχου κατηφο-
ρίζουμε με κατεύθυνση τις 
κεραίες κινητής τηλεφωνίας 
περνώντας διαδοχικά μπρο-
στά από τους αναβατήρες 
Ερμή και Δία ανηφορίζοντας 
πάνω στο χιονοδρομικό μονο-
πάτι #17 .Αφού περάσουμε τις 
κεραίες ο δρόμος χωρίζεται , 
όποια διαδρομή και να ακο-
λουθήσουμε θα φτάσουμε στο 
ίδιο σημείο , συνεχίζουμε και 
ξεκορφίζοντας βλέπουμε στο 
δεξί μας χέρι όλο το χιονοδρο-
μικό πεδίο των Κελαριών και 
μέχρι τον Κορινθιακό κόλπο 
και τον κόλπο της Ιτέας . Η 
ανηφόρα γίνεται πιο έντονη 
και μετά από 200 μέτρα περί-
που συναντάμε διασταύρωση 
με κατευθυντήρια πινακίδα 
και το χιονοδρομικό μονοπάτι 
#11 που οδηγεί στα Κελλάρια 
ενώ 150 μέτρα πιο πάνω συνα-
ντάμε δεύτερη διασταύρωση 
με ενημερωτική πινακίδα που 
οδηγεί Φτερόλακα δια μέσου 
της Σαχάρας (#22). Παραβλέ-
ποντας και τις δυο διασταυ-
ρώσεις , και ενώ κινούμαστε 
πάνω στο σηματοδοτημένο 
χιονοδρομικό μονοπάτι #17 
καταλήγουμε μετά από 1500 
μέτρα συνολικής διαδρομής 
στο σταθμό επιστροφής 
του συρόμενου αναβατήρα 
Οδυσσέα. Ακολουθούμε τη 
χιονοδρομική πίστα # 9 για 
100 μέτρα περίπου και στη 
διασταύρωση που συναντάμε 
κάνουμε αριστερά ακολου-

θώντας τον κακοτράχαλο 
χωματόδρομο, κινούμενοι 
ουσιαστικά στη ράχη της 
Αρνόβρυσης, με κατεύθυνση 
τον σταθμό αποβίβασης του 
εναέριου αναβατήρα Ηρακλή 

που φαίνεται στο βάθος. Για 
τα επόμενα 800 μέτρα η κλίση 
είναι πιο ομαλή. Φτάνοντας 
στο σταθμό ακολουθούμε την 

χιονοδρομική πίστα #12 μέχρι 
την διασταύρωση για περιφε-
ρειακή όπου και συναντάμε 
κατευθυντήρια πινακίδα, 
κίτρινου χρώματος, προς Φτε-

ρόλακα #24 .Από το σημείο 
αυτό αριστερά βλέπουμε την 
υψηλότερη κορυφή του Παρ-
νασσού, Λιάκουρα με υψόμε-

τρο 2456μ., ενώ στο δεξί μας 
χέρι βλέπουμε τις απόκρημνες 
πλαγιές του Γεροντόβραχου 
(2396μ) και την Τουμπόρα-
χη. Αφήνοντας πίσω μας τα 
Κελλάρια ακολουθούμε το χω-
ματόδρομο – περιφερειακή # 
24 προσπερνώντας αριστερά 
τα πρανή της Αρνόβρυσης και 
την πίστα Σαχάρα #22 έχοντας 
στα δεξιά μας τη Λιάκουρα και 
το Ασκητόρεμα. Μετά από 6,5 
χιλιόμετρα συνολικής διαδρο-
μής από το σημείο εκκίνησης 
φτάνουμε στο χιονοδρομικό 
κέντρο της Φτερόλακας. 
Περνώντας μπροστά από 
το σταθμό επιστροφής του 
συρόμενου αναβατήρα Παν 
#10 συνεχίζουμε πάνω στο 
χωματόδρομο με κατεύθυνση 
το σταθμό επιβίβασης του 
εναέριου αναβατήρα Ηνίο-
χου. Αφού περάσουμε από 
μπροστά του ακολουθούμε τη 
χιονοδρομική πίστα #7 ,που 
κινείται πάνω σε καλό χωμα-
τόδρομο, μέχρι να φτάσουμε 
στη θέση Πελεκανιές όπου 
και συναντάμε ασφαλτόδρο-
μο. Εκεί κάνουμε δεξιά για 
να φτάσουμε μετά από 800 
περίπου μέτρα στο κάτω χώρο 
στάθμευσης της Φτερόλακας 
και στον σταθμό επιβίβασης 
του εναέριου αναβατήρα Ήρα 
#7 τερματίζοντας τη διαδρομή 
μας.  
Η διαδρομή μπορεί να έχει 

πολλές χρήσεις. Κινείται στα 

όρια των δύο χιονοδρομικών 

έχοντας για μεγάλο μέρος της 

απεριόριστη θέα προς όλες 

τις κατευθύνσεις αποκτώντας 

έτσι αισθητικό ενδιαφέρον . 

Η χλωρίδα που φύεται κατά 

μήκος της διαδρομής έχει 

τεράστιο ενδιαφέρον αφού 

πέρα από τα ενδημικά είδη 

που μπορεί κανείς να θαυμά-

σει ξεκινάει στη αλπική ζώνη 

για να καταλήξει στην υποαλ-

πική προσφέροντας έτσι στον 

περιπατητή την δυνατότητα 

να αντιληφθεί τη διαβάθμι-

ση της βιοποικιλότητας ως 

αποτέλεσμα του υψομέτρου. 

Παράλληλα η κλίση, το υψόμε-

τρο και η απόσταση μπορούν 

να θεωρηθούν ιδανικά για 

προπόνηση αθλητών ορει-

νής ποδηλασίας και ορεινού 

τρεξίματος.  

 

Μοναδικό μειονέκτημα της 

εν λόγω διαδρομής η έλλειψη 

δασοκάλυψης σχεδόν σε όλο 

το μήκος της. Για το λόγο αυτό 

προτείνεται στους χρήστες η 

χρήση της, τις ζεστές μέρες, 

να γίνεται είτε νωρίς το πρωί 

είτε αργά το απόγευμα.(Συνε-

χίζεται) 

 Πηγή:http://www.parnassos-

ski.gr
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Του Άγγελου 
Τράκα, Λογοθερα-
πευτής, Επιστημο-
νικός Συνεργάτης 
Κέντρου Έρευνας 
και Εφαρμογής 
Σύγχρονων Προ-
γραμμάτων Ειδι-
κών Θεραπειών

Οι ψυχολογικοί 
αλλά και οι ορ-

γανικοί παρά-
γοντες, σίγουρα επηρεάζουν σε 
μεγάλο βαθμό την φυσιολογική 
ανάπτυξη των προ-λεκτικών λει-
τουργιών. Σε παιδιά που παρουσι-
άζουν μια εγκεφαλική δυσλειτουρ-
γία οι διαταραχές καθορίζονται 
από την βαρύτητα και την έκταση  
της εγκεφαλικής βλάβης και αφο-
ρούν κυρίως τα εξής:
Προβλήματα στη σίτιση εξ΄αιτίας 
ελλιπούς  ανάπτυξης των στοματι-
κών λειτουργιών.
Προβλήματα στην ανάπτυξη επι-
κοινωνιακών ικανοτήτων λόγω της 
μειωμένης και μη- φυσιολογικής κι-
νητικότητας, νοητικής υστέρησης, 
ύπαρξης βαρηκοΐας ή και μειωμέ-
νης όρασης.
Διαταραχές της αναπνοής, της φώ-
νησης και της άρθωσης λόγω αυ-
ξημένο ή μειωμένο μυϊκό τόνο.
Σε αυτά τα προβλήματα οι γονείς 
έχουν τον δικό τους κυρίαρχο ρόλο 
που πάντα είναι καθοριστικός στην 
εξέλιξη της θεραπευτικής αγωγής.
Η παθολογική εξέλιξη των πρωτο-
γενών λειτουργιών του στόματος 
παρουσιάζει στις διάφορες φάσεις 
ανάπτυξης του παιδιού μια διαφο-

ρετική εικόνα. Θα προσδιορίσουμε 

την εικόνα αυτήν από το νεογέννη-

το μέχρι το παιδί της σχολικής ηλι-

κίας, προκειμένου να γίνει σαφής 

και αντιληπτή η παθολογική εξέ-

λιξη σε κάθε φάση της ανάπτυξης 

του παιδιού.

Στα νεογέννητα οποιαδήποτε προ-

βλήματα στον θηλασμό, μπορεί να 

είναι μια πρώτη ένδειξη διαταρα-

χής των πρωτογενών λειτουργιών 

του στόματος. Οι αιτίες μπορεί να 

είναι δύο κυρίως.

Ελαττωμένα ή καταργημένα αντα-

νακλαστικά.

Παθολογικός μυϊκός τόνος στην 

περιοχή του στόματος

Σε ηλικία άνω των επτά μηνών τα 

προβλήματα προσδιορίζονται στα 

εξής:

Η μη εξαφάνιση των αντανακλα-

στικών σίτισης

Παθολογικός μυϊκός τόνος

Υπερευαισθησία ή υπαισθησία 

στην περιοχή του στόματος

Τέλος τα προβλήματα των μεγα-

λύτερων παιδιών είναι παρόμοια 

με αυτά που αναφέρθηκαν παρα-

πάνω. Επιπλέον παρουσιάζουν μια 

δυσκολία στο να τρώνε και να πί-

νουν.

Της Δήμητρας 
Τούντα, Διαιτο-
λόγος, Διατρο-
φολόγος, www.
tountadiet.gr

Μια βόλτα σε ένα 

σούπερ μάρκετ με 

το παιδί σας, μπο-

ρεί να προβεί κα-

ταστροφική! Ένα 

καρότσι γεμάτο άδειες θερμίδες και σας 

που δεν μπορείτε να πείτε όχι στα θέλω 

του παιδιού σας. Σοκολάτες, καραμέ-

λες, γλυκά, πατατάκια, αλμυρά, αλλά 

και τόσα παιδικά και όχι μόνο προϊόντα 

με αυτοκόλλητα, καρτούλες, δωράκια, 

τατουάζ αλλά και αγαπημένους ήρωες. 

Και δεν φτάνει αυτό! Αυτά τα τρόφιμα 

κοστίζουν και πολλά! Πώς να γίνει όμως 

αυτό, όταν ερχόμαστε αντιμέτωποι με 

την διαφήμιση;

Η διαφήμιση κάποιες φορές, γίνεται ο 

χειρότερος εχθρός μας. Το παιδί μας 

αντικρίζει το διαφημισμένο προϊόν, 

τραγουδά δυνατά το σλόγκαν από το 

τραγουδάκι που παρουσιάζεται και το 

θέλει! Θέλει το πολυδιαφημισμένο δικό 

του! Το θέμα όμως δεν είναι να πείτε όχι 

στο παιδί σας, αλλά να το εκπαιδεύσε-

τε σωστά, έτσι ώστε την επόμενη φορά 

που θα πάτε μαζί στο σούπερ μαρκετ, να 

μπαίνουν στο καρότσι σας ΜΟΝΟ υγιει-

νές τροφές.

 

Πως μπορεί να γίνει αυτό:

Πριν βγείτε για ψώνια, φροντίστε να 

είστε τόσο εσείς, όσο και το παιδί σας 

χορτάτοι. Αν είμαστε πεινασμένοι, επιλέ-

γουμε τρόφιμα τα οποία και ανεβάζουν 

την τιμή γλυκόζης στο αίμα μας, για να 

ικανοποιήσουμε την πείνα μας. Σκεφτεί-

τε το παιδί σας, το οποίο και δεν μπορεί 

να καταλάβει.

Δώστε μια ευκαιρία στο παιδί σας να 

ψωνίσει μόνο του. Εξηγήστε του ποια 

είναι η σημασία του να ψωνίζουμε μόνο 

αυτά που πρέπει και εμπιστευτείτε το! 

Σταθείτε δίπλα του και επαινέστε κάθε 

θετική προσπάθεια του.

Κάντε μια μυστική συμφωνία με το παι-

δί σας να ψωνίσετε ΜΟΝΟ όσα γράφει 

η λίστα. Αφήστε το να διαγράφει όλα 

όσα μπαίνουν στο καλάθι σας. Αν δεν 

ξέρει να διαβάζει, βοηθήστε το να σβή-

νει αυτά που του υποδεικνύετε. Όποιος 

κάνει λάθος λοιπόν, σε αυτό το στημένο 

παιχνίδι, χάνει!

Αποφύγετε να περάσετε από τον διά-

δρομο με τα γλυκά και τα αλμυρά σνακ. 

Αντίθετα κοντοσταθείτε σε διαδρόμους 

με τα δημητριακά, τα ψάρια, τα φρούτα 

κλπ. όση περισσότερη ώρα βρίσκεστε 

σε σημεία με υγιεινές τροφές, τόσο και 

μεγαλύτερες πιθανότητες υπάρχουν το 

παιδί σας να ζητήσει κάτι από αυτά που 

βλέπετε με τόση αφοσίωση.

Μπορείτε να παίξετε το παιχνίδι ρόλων, 

μέσα στο σούπερ μάρκετ. Ποιο είναι 

αυτό; Το παιδί σας είναι ο γονιός που 

πρέπει να αγοράσει καλές τροφές-και 

εσείς είστε το παιδί που θέλετε να ψωνί-

σετε γλυκά και ανθυγιεινά τρόφιμα. Ίσως 

να πρέπει το παιδί σας να μπει στο ρόλο 

του γονέα, έτσι ώστε να δει πόσο δύσκο-

λο είναι να αρνείσαι.

Τα ψώνια, μπορεί και να γίνουν ευκαιρία 

για μια βόλτα με το παιδί σας. Δείτε το 

σαν διασκέδαση και απολαύστε τα! Μην 

αγχώνεστε, παρά διασκεδάστε με το 

παιδί σας!

Με το παιδί, ψωνίζοντας στο σούπερ 
μάρκετ...  χωρίς κλάματα και φωνές!!

ΠΡΟ-ΛΕΚΤΙΚΕΣ 
ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 
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Με μια γλαφυρή περιγραφή των 
τοπίων και των αξιοθέατων απ΄ 
όπου περνά η σιδηροδρομική 
γραμμή η ΤΡΕΝΟΣΕ διαφημίζει 
την θεματική εκδρομή που δι-
οργανώνει για τις απόκριες στην 
Αργολίδα και σε όλη την Πελο-
πόννησο.
Οι εκδρομείς θα ξεκινήσουν 
την Παρασκευή 15 Μαρτίου με 
τον προαστιακό από την Αθήνα 
και στην Κόρινθο θα μετεπιβι-
βαστούν σε άλλο τρένο για να 
συνεχίσουν στο σιδηροδρομικό 
δίκτυο της Πελοποννήσου, με 
ειδικά ναυλωμένο τρένο για να 
πραγματοποιήσουν ένα μαγευ-

τικό τετραήμερο ταξίδι στην 
Πελοπόννησο που ίσως να κά-
νει το χρόνο να κυλά αργά.
Η περιγραφή της εκδρομής 
ακολουθεί: 
Αναχώρηση στις 09:15 διασχί-
ζοντας μικρά χωριά και εκτά-
σεις, γεμάτες με ελαιόδεντρα 
και εσπεριδοειδή. Μετά τη διά-
βαση της ιστορικής τοποθεσίας 
των Δερβενακίων, όπου έγινε η 
ομώνυμη μάχη κατά την Ελλη-
νική Επανάσταση, συνεχίζουμε 
στην πεδιάδα του Άργους περ-
νώντας από τις Μυκήνες.
Έπειτα από ταξίδι μιας ώρας και 
κάτι φθάνουμε στο Ναύπλιο, 

την πρώτη πρωτεύουσα του ελ-
ληνικού κράτους, όπου θα έχου-
με χρόνο για ξεκούραση και 
βόλτα στην πόλη (1,5 περίπου 
ώρα). 
Στις 13:00 αναχωρούμε για τον 
σταθμό των «Μύλων», με το 
εντυπωσιακό μηχανοστάσιο. 
Στάση για γεύμα, με γαστριμαρ-
γικές απολαύσεις στα εστιατό-
ρια της περιοχής. Αναχώρηση 
στις 15.00.
Διασχίζοντας μια διαδρομή από 
πολλές και περίτεχνες γέφυρες, 
θα περάσουμε από τη διάβαση 

του δρόμου με τη γνωστή στους 
ντόπιους ονομασία «Μαυρογια-
λούρος» και τον σταθμό της Αν-
δρίτσας, με κυρίαρχο το μνημείο 
των δολοφονηθέντων Ελλήνων 
το 1943 από τους Γερμανούς 
κατά την Κατοχή.
Συνεχίζουμε την πορεία μας, δι-
ασχίζοντας τον Αχλαδόκαμπο, 
το όνομα του οποίου οφείλεται 
πιθανότατα στη φράση αποχαι-
ρετισμού «Ax Λαδόκαμπε», που 
αναφώνησε ο Τούρκος πασάς 
Ισμέτ-Ρεζή-Πασά, σε άπταιστα 
ελληνικά, όταν άφηνε οριστικά 

τούτο τον τόπο, για να γλιτώσει 
από τους επαναστατημένους 
Έλληνες, το 1821.
Αφού διασχίσουμε τη μακρύ-
τερη και ψηλότερη επί ξηράς, 
γέφυρα στην Πελοπόννησο 
(280 μ. μήκος και 80 μ. ύψος), 
φθάνουμε στην Τρίπολη, όπου 
θα κάνουμε μισή ώρα στάση για 
καφέ.
Η περιγραφή της εκδρομής συ-
νεχίζεται για τις επόμενες στά-
σεις στην Αρκαδία, στη Μεσση-
νία, την Ηλεία και την Αχαΐα. 

Την Τσικνοπέμπτη στις 3 το 
μεσημέρι διοργανώνεται το 
Harlem Shake - Nafplio Edition 
στον Φάρο στο Λιμάνι (με φό-
ντο το μπούρτζι). Σκοπός είναι 
να γίνει τουλάχιστον ένα από τα 
πιο «τρελά» video στον κόσμο! 
Προσκαλέστε κι εσείς τους φί-
λους σας να είναι και αυτοί εκεί! 
Απόκριες πέφτουν οπότε πάρτε 
στολές-περούκες και ότι ΜΑ ΟΤΙ 
τρελό σας  κατέβει και ελάτε να 
γελάσουμε.
Το Harlem Shake, δεν είναι τί-
ποτε άλλο από μια διαδικτυα-
κή τρέλα, που δεν μετράει και 
πολλή ζωή. Σύμφωνα με τη 
wikipedia γεννήθηκε στις 2 Φε-
βρουαρίου όταν πέντε έφηβοι 
από το Κουίνσλαντ της Αυστρα-
λίας ανέβασαν στο YouTube ένα 
ερασιτεχνικό βίντεο με ένα κω-
μικό σκετς που συνοδεύεται από 
το τραγούδι «Harlem Shake» 
του αμερικανού DJ Μπάουερ. 
Σε εκείνο το βίντεο που τιτλοφο-
ρείτο «The Sunny Coast Skate» 
οι πέντε νεαροί Αυστραλοί κα-
λούσαν τον κόσμο να κάνει το 
δικό του σκετς Harlem Shake και 

να το ανεβάσουν στο YouTube.
Αν πληκτρολογήσει κανείς τις 
λέξεις «Harlem Shake» στη μη-
χανή αναζήτησης της «Google», 
θα προκύψουν περίπου 635 
εκατομμύρια αποτελέσματα σε 
0,25 του δευτερολέπτου, ενώ 
στην ιστοσελίδα «YouTube» θα 
εμφανιστούν περίπου 300.000 
βίντεο.
Το Harlem Shake είναι τόσο 
εθιστικό! Δεν έχει πολλές κινή-
σεις ή πολλά πράγματα να συμ-
βαίνουν. Έχει μια δομή απλού, 
καλού αστείου. Set-up και 
punchline. Α και Β. Και τέλος.
Το Α, παίζει αυτό το εκνευριστι-
κό τραγουδάκι, όλοι ακίνητοι, 
ένας τύπος με μάσκα στο κεφάλι 
χορεύει στο ρυθμό.
Το Β, με το που ακούγεται η ατά-
κα «harlem shake» στο τραγού-
δι, περνάμε σε μια σκηνή όπου 
χορεύουν όλοι ταυτόχρονα. 
Απλό!
Γρήγορα αρχίσαμε να βλέπουμε 
και τις διάφορες παραλλαγές.
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Αισθητή η βελτίωση των οικονομικών προοπτικών της χώρας
Στους δέκα περίπου μήνες που πέρασαν από την περυσινή Γενική Συνέλευ-
ση των Μετόχων της Τράπεζας της Ελλάδος υπήρξαν σημαντικές εξελίξεις, 
οι οποίες διαμορφώνουν σήμερα μια νέα, σαφώς βελτιωμένη κατάσταση 
για την οικονομία.
Πριν από ένα χρόνο, πολλοί αναλυτές προεξοφλούσαν, σχεδόν ως αναπό-
φευκτη, τη χρεοκοπία και την έξοδο της χώρας από τη ζώνη του ευρώ. Σή-
μερα το ενδεχόμενο αυτό έχει πλέον απομακρυνθεί και η οικονομία μπορεί 
να προσβλέπει σε βαθμιαία έξοδο από την κρίση.
Η μεταστροφή του κλίματος οφείλεται σε μια σειρά από παράγοντες που 
βοήθησαν την ελληνική οικονομία να αποφύγει τον τεράστιο κίνδυνο και να 
επανέλθει σε τροχιά εξισορρόπησης και σταθεροποίησης. 
Πρώτος παράγοντας ήταν η θετική απάντηση του ελληνικού λαού όσον 
αφορά το ιστορικό διακύβευμα της παραμονής στο ευρώ. Η κυβέρνηση 
συνεργασίας εξέφρασε ρητά τη βούλησή της να διαφυλάξει την ευρωπαϊκή 
πορεία της χώρας. Η βασική αυτή επιλογή και η κάλυψη των μεγάλων καθυ-
στερήσεων της προεκλογικής περιόδου κατέστησαν δυνατές τις αποφάσεις 
του Eurogroup για τη συνέχιση της χρηματοδοτικής στήριξης. Οι εξελίξεις 
αυτές επηρέασαν ευνοϊκά το οικονομικό κλίμα.
Στο εσωτερικό, οι απαισιόδοξες προσδοκίες έχουν αμβλυνθεί αισθητά και 
η εμπιστοσύνη σταδιακά βελτιώνεται. Ο Δείκτης Οικονομικού Κλίματος το 
δίμηνο Δεκεμβρίου 2012-Ιανουαρίου 2013 κινήθηκε σε επίπεδα που είναι 
τα υψηλότερα της τελευταίας διετίας. Βελτίωση της εμπιστοσύνης δείχνει 
και η μείωση της χρηματοδότησης των εγχώριων τραπεζών από το Ευρω-
σύστημα. Αυτό  οφείλεται κυρίως στην αντιστροφή της πτωτικής τάσης των 
καταθέσεων, που έχουν αυξηθεί κατά 15 δισεκ. ευρώ μετά τις εκλογές του 
Ιουνίου, αλλά αντανακλά εν μέρει και την ανάκτηση πρόσβασης των ελληνι-
κών τραπεζών στις διεθνείς αγορές χρήματος. 
Στο εξωτερικό, το κλίμα για την Ελλάδα επίσης μεταστρέφεται. Οι αρνητι-
κές αναφορές στην ελληνική οικονομία έχουν περιοριστεί. Οι Ευρωπαίοι 
αξιωματούχοι εκφράζουν με κατηγορηματικό τρόπο τη βούλησή τους να 
στηρίξουν την Ελλάδα. Η αλλαγή του κλίματος αντανακλάται στη ραγδαία 
μείωση της διαφοράς αποδόσεων μεταξύ του ελληνικού και του γερμανικού 
δεκαετούς κρατικού ομολόγου.
Ο δεύτερος παράγοντας που συνέβαλε στη βελτίωση του κλίματος είναι 
η πρόοδος στην εφαρμογή του προγράμματος προσαρμογής, ιδίως στην 
αντιμετώπιση των δίδυμων ελλειμμάτων, του δημοσιονομικού και του εξω-
τερικού. Η πρόοδος αυτή σηματοδοτεί μια τάση εξισορρόπησης και αναδι-
άρθρωσης της οικονομίας.
Στο δημοσιονομικό τομέα, η συρρίκνωση των ελλειμμάτων ήταν εντυπωσι-
ακή. Από το 2009 μέχρι το 2012 τόσο το έλλειμμα της Γενικής Κυβέρνησης 
όσο και το αντίστοιχο πρωτογενές ως ποσοστά του ΑΕΠ μειώθηκαν κατά 
9 μονάδες. Η  υποχώρηση του διαρθρωτικού ελλείμματος ήταν ακόμη πιο 
μεγάλη: 15 εκατοστιαίες μονάδες. 
Στον εξωτερικό τομέα, το έλλειμμα του ισοζυγίου τρεχουσών συναλλαγών, 
που το 2008 είχε προσεγγίσει το 15% του ΑΕΠ, το 2012 περιορίστηκε στο 
2,9%. Και το σπουδαιότερο, στο διάστημα 2010-2012 η Ελλάδα ανέκτησε 
περισσότερο από το 75% της ανταγωνιστικότητας κόστους που είχε απολέ-
σει την περίοδο 2001-2009. 
Τρίτος κρίσιμος παράγοντας ήταν η διαφύλαξη της χρηματοπιστωτικής 
σταθερότητας και της εμπιστοσύνης στο τραπεζικό σύστημα. Σήμερα δεν 
θα μπορούσαμε να μιλάμε για προοπτική ανάκαμψης, εάν είχε καταρρεύσει 
το τραπεζικό σύστημα και είχε εκ των πραγμάτων καταστεί αναπόφευκτη η 
έξοδος της χώρας από το ευρώ. Αυτό απετράπη. Σε μια περίοδο πρωτοφα-
νούς αβεβαιότητας ουδείς καταθέτης υπέστη ζημία. Όχι μόνο προστατεύ-
θηκε απολύτως η συστημική ευστάθεια, αλλά και τέθηκαν οι βάσεις για την 
οικοδόμηση ενός ισχυρού τραπεζικού συστήματος.
Τέταρτος παράγοντας που συμβάλλει στην ενίσχυση της εμπιστοσύνης 
είναι η συνέχιση της χρηματοδοτικής στήριξης που παρέχουν οι επίσημοι 
δανειστές. Αυτό δίνει στη χώρα περιθώριο χρόνου για να προχωρήσει ακώ-
λυτα η αναδιάρθρωση της οικονομίας. Η στήριξη αυτή, που γίνεται με ευνο-
ϊκούς όρους, είναι χωρίς προηγούμενο για τα διεθνή δεδομένα. 
Ένας πέμπτος παράγοντας που επίσης ενισχύει την εμπιστοσύνη είναι τα βή-
ματα προόδου που πραγματοποιούνται στην ΕΕ και στη ζώνη του ευρώ στο 
πεδίο της συμπλήρωσης του θεσμικού οικοδομήματος. Η κινητικότητα και 
οι αποφάσεις προς την κατεύθυνση αυτή συνέβαλαν θετικά στη διαμόρφω-
ση του διεθνούς κλίματος, γεγονός που επηρέασε ευνοϊκά και το εγχώριο 
κλίμα. Η υιοθέτηση π.χ. της πρότασης για την τραπεζική ένωση θα οδηγήσει 
σε μια βαθύτερη οικονομική και νομισματική ένωση. Ιδιαίτερη σημασία είχε 
επίσης η θεσμοθέτηση των «Οριστικών Νομισματικών Συναλλαγών» από το 
Ευρωσύστημα το Σεπτέμβριο του 2012, η οποία αφ’ εαυτής διαμόρφωσε 
πιο ομαλές συνθήκες στις χρηματοπιστωτικές αγορές.

Συμπερασματικά, ο κίνδυνος της κατάρρευσης αποφεύχθηκε, το ενδεχόμε-
νο εξόδου από το ευρώ απομακρύνθηκε και η εμπιστοσύνη αποκαθίσταται 
σταδιακά. Αυτές οι ενθαρρυντικές εξελίξεις δεν αφήνουν όμως περιθώρια 
για εφησυχασμό.

Η οικονομία σε ύφεση και το 2013 με διόγκωση της ανεργίας
Η ελληνική οικονομία βρίσκεται ακόμη σε βαθιά κρίση και οι κίνδυνοι 
εκτροχιασμού δεν έχουν εξαλειφθεί. 
Το 2012 το ΑΕΠ υποχώρησε για πέμπτο κατά σειρά έτος, με αποτέλεσμα 
η σωρευτική μείωση στην πενταετία 2008-2012 να ανέλθει στο 20,1%. Το 
ποσοστό αυτό θα επιβαρυνθεί περαιτέρω το 2013, καθώς θα συνεχιστεί η 
ύφεση, αν και με ηπιότερο ρυθμό, όπως προβλέπεται. 
Η ύφεση προκάλεσε αισθητή πτώση της απασχόλησης και ώθησε το ποσο-
στό ανεργίας σε ιστορικά υψηλό επίπεδο, 24,5% περίπου κατά μέσο όρο το 
2012, ενώ προβλέπεται περαιτέρω άνοδος το 2013. 
Η πρωτοφανής σε διάρκεια και ένταση κρίση έχει πολλαπλές επιπτώσεις: 
Μειώνει το κατά κεφαλήν εισόδημα και το βιοτικό επίπεδο.
Απαξιώνει το ανθρώπινο και το υλικό κεφάλαιο.

Συρρικνώνει την αποταμίευση, άρα και την καταθετική βάση των τραπεζών, 
περιορίζοντας τη ρευστότητα.
Συντηρεί την αβεβαιότητα και αποθαρρύνει επενδυτικές πρωτοβουλίες.
Δυσχεραίνει τη δημοσιονομική προσαρμογή, καθώς η πτώση των εισο-
δημάτων συγκρατεί τα δημόσια έσοδα. Έτσι, τροφοδοτεί το φαύλο κύκλο 
ελλειμμάτων-ύφεσης που οδηγεί σε αναθεωρήσεις των δημοσιονομικών 
στόχων, οι οποίες υποσκάπτουν την αξιοπιστία του προγράμματος.

Η μεγαλύτερη από την αρχικά προβλεπόμενη ύφεση επιτάσσει ταχύτερο 
βηματισμό στην προώθηση των διαρθρωτικών αλλαγών
Η ύφεση των τελευταίων ετών ήταν πράγματι βαθύτερη από ό,τι είχε αρχικά 
εκτιμηθεί. Τα αίτια πρέπει να αναζητηθούν στον τρόπο που εφαρμόστηκε 
το πρόγραμμα προσαρμογής: στη διστακτικότητα, τα λάθη και τις παρα-
λείψεις και κυρίως στην υστέρηση των διαρθρωτικών μεταρρυθμίσεων.  Η 
υστέρηση αυτή δεν επέτρεψε να αντισταθμιστούν επαρκώς οι συσταλτικές 
επιδράσεις της δημοσιονομικής προσαρμογής και να ανακτηθεί ταχύτερα η 
εμπιστοσύνη. Στα ίδια αίτια οφείλονται και οι δυσμενείς συνθήκες χρηματο-
δότησης της οικονομίας. Εάν οι διαρθρωτικές μεταρρυθμίσεις είχαν εφαρ-
μοστεί με συνέπεια από την αρχή του προγράμματος, σήμερα θα είχαν ήδη 
γίνει αισθητές οι ευνοϊκές επιδράσεις τους στην οικονομική δραστηριότητα. 
Είναι πολύ θετικό που το βάθος της ύφεσης και οι επιπτώσεις της αναγνω-
ρίστηκαν έμπρακτα με σειρά αναθεωρήσεων, που αφορούσαν τη διάρκεια 
του προγράμματος, το κόστος δανεισμού, την περίοδο αποπληρωμής, το 
ύψος της χρηματοδοτικής στήριξης και την περικοπή του δημόσιου χρέους. 
Σε κάθε περίπτωση όμως, η ύφεση δεν μπορεί να χρησιμοποιείται ως δικαι-
ολογία για τη μη εφαρμογή των συμφωνηθέντων και ιδίως για χαλάρωση 
της προσπάθειας στην προώθηση των αναγκαίων μεταρρυθμίσεων. Εάν 
συμβεί αυτό, η εμπιστοσύνη που κερδήθηκε με επώδυνες θυσίες θα κλο-
νιστεί καίρια.

Δύσκολη χρονιά το 2013 – Ορατή όμως η ανάκαμψη το 2014
Είναι φανερό ότι η παρατεινόμενη ύφεση, όσο δεν διαφαίνεται καθαρά η 
προοπτική εξόδου, δημιουργεί ένα δυσοίωνο κλίμα και εντείνει τις κοινω-
νικές αντιδράσεις. Σήμερα όμως βρισκόμαστε σ’ ένα σημείο καμπής. Δεν 
υπάρχει αμφιβολία ότι το 2013 θα είναι μια δύσκολη χρονιά, κυρίως λόγω 
της συνεχιζόμενης ύφεσης και της υψηλής ανεργίας. Ωστόσο, μπορούμε να 
προσδοκούμε ότι η ύφεση θα περιορίζεται σταδιακά και ότι στη διάρκεια 
του 2014 θα αρχίσουν να καταγράφονται θετικοί ρυθμοί μεταβολής του 
ΑΕΠ. Ευνοϊκές επιδράσεις αναμένεται να έχουν:
Η τόνωση της ρευστότητας και της εμπιστοσύνης που αναμένονται ως απο-
τέλεσμα της ανακεφαλαιοποίησης των τραπεζών και της επιστροφής κατα-
θέσεων στο τραπεζικό σύστημα.
Η περαιτέρω βελτίωση της ανταγωνιστικότητας κόστους, η οποία το 2013 
θα έχει υπερκαλύψει το σύνολο των απωλειών της περιόδου 2001-2009, και 
η συνακόλουθη άνοδος των εξαγωγών.
Η επιτάχυνση των αποκρατικοποιήσεων, οι οποίες θα οδηγήσουν τελικά σε 
επενδύσεις πολλαπλάσιες από τις αρχικές. 
Η πρόοδος στην απελευθέρωση των αγορών.
Η επανεκκίνηση σημαντικών έργων υποδομών, όπως οι αυτοκινητόδρομοι.
Η υλοποίηση ιδιωτικών επενδυτικών σχεδίων με στήριξη από πόρους του 
ΕΣΠΑ και της Ευρωπαϊκής Τράπεζας Επενδύσεων.
Η προγραμματισμένη αποπληρωμή ληξιπρόθεσμων οφειλών του Δημοσί-
ου.
Για να διασφαλιστεί όμως ότι όντως θα λειτουργήσουν θετικά οι παράγο-
ντες αυτοί,  πρέπει να διαφυλαχθεί η πρόσφατη βελτίωση του κλίματος 
εμπιστοσύνης. Η προβολή ακραίων ή άκαιρων διεκδικήσεων από κοινω-
νικές ομάδες δεν συμβάλλει προς την κατεύθυνση αυτή. Η κοινωνία στο 
σύνολό της θα έχει μόνιμο κέρδος από την ανόρθωση της οικονομίας. Εί-
ναι επίσης αυτονόητο ότι οι – έστω μεμονωμένες -- έκνομες ενέργειες που 
στρέφονται κατά της δραστηριότητας επιχειρήσεων είναι ιδιαίτερα βλαπτι-
κές για το επενδυτικό κλίμα και υπονομεύουν τις προοπτικές ανάκαμψης 
της απασχόλησης.

Η συνέχιση της εφαρμογής του προγράμματος προϋπόθεση της ανά-
καμψης
Στο σημείο που βρισκόμαστε σήμερα, οι οιωνοί είναι καλοί. Και μπορεί βά-
σιμα να προβλεφθεί ότι σχετικά σύντομα θα έλθει η ανάκαμψη της πραγμα-
τικής οικονομίας, εφόσον όμως συντρέξουν ορισμένες προϋποθέσεις. Η ση-
μαντικότερη από αυτές είναι η συνέχιση της εφαρμογής του προγράμματος 
προσαρμογής με απόλυτη συνέπεια στους στόχους και τα χρονοδιαγράμ-
ματα που έχουν τεθεί. Αυτό θα εξασφαλίσει τη συνέχιση της χρηματοδότη-
σης, θα εξαλείψει οριστικά τον κίνδυνο εξόδου από το ευρώ, θα εμπεδώσει 
την εμπιστοσύνη στο μέλλον της οικονομίας, θα προσελκύσει νέες επενδύ-
σεις και θα μεταδώσει ένα σαφές μήνυμα: ότι τα χειρότερα έχουν περάσει 
και η έξοδος από την κρίση είναι ορατή.
 
Εφαρμογή ενός νέου εξωστρεφούς αναπτυξιακού προτύπου
Η ανασύνταξη του παραγωγικού δυναμικού πάνω σε νέες βάσεις, σύμφωνα 
με ένα νέο αναπτυξιακό πρότυπο, πρέπει να έχει κύριο χαρακτηριστικό την 
ενδυνάμωση της εξωστρέφειας της οικονομίας. Αυτό προϋποθέτει μετατό-
πιση πόρων προς την παραγωγή ανταγωνιστικών, διεθνώς εμπορεύσιμων 
αγαθών και υπηρεσιών. Για να πετύχουμε όμως στην προσπάθεια μετασχη-
ματισμού της οικονομίας, πρέπει να συνειδητοποιήσουμε ότι το πρόγραμ-
μα προσαρμογής περιλαμβάνει τις ελάχιστες απαιτούμενες αλλαγές που 
εντάσσονται σ’ αυτή την κατεύθυνση. Σε καμία περίπτωση όμως δεν υπο-
καθιστά τη δική μας μείζονα εθνική ευθύνη να  εφαρμόσουμε ένα ευρύτερο 
Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Ανάπτυξη, που θα περιλαμβάνει τις πολιτικές 
που διευκολύνουν τη μετάβαση σε ένα νέο παραγωγικό πρότυπο διατηρή-
σιμης ανάπτυξης. Τώρα που τα δημόσια οικονομικά βρίσκονται σε τροχιά 
σταθεροποίησης, είναι απαραίτητο να προχωρήσουμε ταχύτερα σε ριζικές 
αλλαγές που θα εξασφαλίσουν:

αποτελεσματικό κράτος, φιλικό προς τους πολίτες και την επιχειρηματικό-
τητα
σύγχρονες υποδομές
ανοικτές, ανταγωνιστικές αγορές.

Αποτελεσματική αξιοποίηση των κοινοτικών πόρων
Με την πρόσφατη απόφαση του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου, η συνολική χρη-
ματοδότηση από τα Διαρθρωτικά Ταμεία για την Ελλάδα την περίοδο 2014-
2020 φθάνει τα 18,3 δισεκ. ευρώ. 
Τα κεφάλαια αυτά μπορούν να συμβάλουν καίρια στην επίσπευση της ανά-
καμψης  και στην εφαρμογή μιας μακρόπνοης στρατηγικής για τον παραγω-
γικό μετασχηματισμό της οικονομίας.
Στις παρούσες συνθήκες, οι κοινοτικοί πόροι θα μπορούσαν να καλύψουν 
σοβαρά κενά στη χρηματοδότηση νέων επενδύσεων. Μέχρι σήμερα οι κοι-
νοτικοί πόροι είχαν μεν θετική συνεισφορά, πλην όμως όχι τη μέγιστη δυνα-
τή. Γι’ αυτό ακριβώς, στις νέες συνθήκες οι πόροι αυτοί θα λειτουργήσουν 
πράγματι ως ισχυρά αναπτυξιακά εργαλεία, αν ενταχθούν δημιουργικά σε 
ένα ευρύτερο Εθνικό Σχέδιο για την Ανάπτυξη. 

Δημιουργία προϋποθέσεων για μείωση της φορολογικής επιβάρυνσης των 
ήδη φορολογουμένων
Στην αναμόρφωση του φορολογικού συστήματος θα πρέπει να τεθεί ως 
κεντρική επιδίωξη η διεύρυνση της φορολογικής βάσης και ο περιορισμός 
της φοροδιαφυγής. Πράγματι η κατεύθυνση της προσαρμογής πρέπει να 
οδηγεί, πρώτον, στον περιορισμό των δαπανών που δεν έχουν αναπτυξιακό 
χαρακτήρα και στη βελτίωση της αποδοτικότητας των υπολοίπων και, δεύ-
τερον, στον εκσυγχρονισμό του φοροεισπρακτικού μηχανισμού, ώστε να 
αντιμετωπιστεί αποτελεσματικά η φοροδιαφυγή. Έτσι θα δημιουργηθούν 
περιθώρια για μείωση της φορολογικής επιβάρυνσης των ήδη φορολογου-
μένων, η οποία έχει αυξηθεί υπέρμετρα τα τελευταία χρόνια. Αυτό αφενός 
θα τονώσει το αίσθημα φορολογικής δικαιοσύνης και αφετέρου θα δημι-
ουργήσει θετικές προσδοκίες που θα αντισταθμίσουν εν μέρει τις αρνητικές 
επιπτώσεις της μείωσης των δαπανών.

Η αναδιάρθρωση του τραπεζικού τομέα κλειδί για την αποκατάσταση 
ομαλών συνθηκών ρευστότητας
Από την αρχή της κρίσης το τραπεζικό σύστημα υπέστη τις συνέπειες της 
υποβάθμισης της πιστοληπτικής ικανότητας της χώρας. Οι τράπεζες απο-
κλείστηκαν από τις διεθνείς αγορές, ενώ η αβεβαιότητα επηρέασε διαβρω-
τικά τις καταθέσεις, καθώς σε λιγότερο από τρία χρόνια διέρρευσε περισσό-
τερο από το 1/3 της καταθετικής βάσης. 
Οι μεγάλες αυτές πιέσεις περιόρισαν τις δυνατότητες του τραπεζικού συ-
στήματος να χρηματοδοτεί την οικονομία, με αποτέλεσμα να δημιουργού-
νται δυσχέρειες στην παραγωγή, τις επενδύσεις και την εξαγωγική δραστη-
ριότητα. 
Οι πιέσεις επί της ρευστότητας των εγχώριων τραπεζών αμβλύνθηκαν ση-
μαντικά με την προσφυγή τους στις πράξεις νομισματικής πολιτικής του Ευ-
ρωσυστήματος, αλλά και στην έκτακτη χρηματοδότηση της Τράπεζας της 
Ελλάδος. Η ευρεία στήριξη της ρευστότητας από τις πηγές αυτές συνέβαλε 
ώστε ο περιορισμός της τραπεζικής χρηματοδότησης προς τις επιχειρήσεις 
και τα νοικοκυριά να είναι πολύ ηπιότερος από τη συρρίκνωση της κατα-
θετικής βάσης. Έτσι η Τράπεζα της Ελλάδος συνέβαλε στον μετριασμό των 
δυσμενών επιπτώσεων της κρίσης χρέους στην οικονομική δραστηριότητα. 

Η μεγάλη αβεβαιότητα το πρώτο εξάμηνο του 2012 δημιούργησε σο-
βαρούς κινδύνους για το  τραπεζικό σύστημα 
Την περίοδο Ιανουαρίου-Σεπτεμβρίου οι τραπεζικοί όμιλοι με μετοχές ει-
σηγμένες στο Χρηματιστήριο Αθηνών εμφάνισαν ζημίες ύψους 5,1 δισεκ. 
ευρώ. Οι ζημίες αυτές αντανακλούν αφενός πρόσθετες απομειώσεις των 
ομολόγων του Ελληνικού Δημοσίου λόγω του PSI, αφετέρου δε επισφάλειες 
σε δάνεια προς τον ιδιωτικό τομέα. Η συσσώρευση ζημιών είχε ως συνέπεια 
την υποχώρηση της κεφαλαιακής επάρκειας των τραπεζών και την ανάγκη 
ανακεφαλαιοποίησής τους. Όσον αφορά τις επισφάλειες, ο λόγος των δα-
νείων σε καθυστέρηση προς το σύνολο των δανείων ανήλθε σε 22,5% στο 
τέλος Σεπτεμβρίου 2012, έναντι 16% στο τέλος Δεκεμβρίου 2011. 

Παρά τις αντίξοες συνθήκες ο κίνδυνος απετράπη 
Οι αβεβαιότητες που επικράτησαν κατά την παρατεταμένη εκλογική περί-
οδο  προκάλεσαν αλλεπάλληλες εξάρσεις εκροών χρηματικού. Απαιτήθηκε 
εφοδιασμός των τραπεζών με ποσότητες τραπεζογραμματίων πολύ πέραν 
του συνήθους. Οι ανάγκες των τραπεζών για τραπεζογραμμάτια αντιμετω-
πίστηκαν από την Τράπεζα της Ελλάδος πλήρως και απρόσκοπτα. Ακόμη και 
στις πιο κρίσιμες περιστάσεις, ουδέποτε υπήρξε η παραμικρή υποψία ότι οι 
τράπεζες αδυνατούν να εξοφλήσουν τις καταθέσεις του κοινού. Κάτι τέτοιο 
θα είχε προκαλέσει κατάρρευση της εμπιστοσύνης, με δεινές συνέπειες για 
τη χρηματοπιστωτική σταθερότητα και τη θέση της χώρας στη ζώνη του 
ευρώ. Παρά τις εξαιρετικά αντίξοες συνθήκες, οι ενέργειες της Πολιτείας και 
της Τράπεζας της Ελλάδος εξασφάλισαν ότι το τραπεζικό σύστημα στάθηκε 
όρθιο και κανένας καταθέτης δεν έχασε έστω και ένα ευρώ από τις αποτα-
μιεύσεις του. Έτσι απετράπη η κατάρρευση της εμπιστοσύνης και του τρα-
πεζικού συστήματος και τελικά η έξοδος της χώρας από τη ζώνη του ευρώ. 

Η ανακεφαλαιοποίηση των τραπεζών έχει ήδη δρομολογηθεί
Το Μάιο και το Δεκέμβριο του 2012, οι τέσσερις μεγάλες τράπεζες που 
προσδιορίστηκαν από την αξιολόγηση της Τράπεζας της Ελλάδος ως βιώσι-
μες έλαβαν προκαταβολή από το Ταμείο Χρηματοπιστωτικής Σταθερότητας 
για τη διατήρηση της κεφαλαιακής τους επάρκειας σε επίπεδα ανώτερα των 
ελάχιστα απαιτούμενων. Τα επόμενα στάδια της διαδικασίας ανακεφαλαιο-
ποίησης περιλαμβάνουν την έκδοση υπό αίρεση μετατρέψιμων χρηματο-
δοτικών μέσων και την ολοκλήρωση των αυξήσεων μετοχικού κεφαλαίου 
έως το τέλος Απριλίου του 2013. Οι ιδιώτες μέτοχοι θα έχουν τον έλεγχο των 
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Oι προοπτικές  βελτιώνονται - να συνεχιστεί η προσπάθεια για να μην πάνε χαμένες οι θυσίες
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Η COCO-MAT, σε συνεργασία με 
την AWOG (American Women’s 
Organization of Greece – Ένωση 
Αμερικανίδων Γυναικών Ελλά-
δος), συμμετέχει από το 2012 
στο Heart Pillow Project, φτιά-
χνοντας στο εργοστάσιό της 
στην Ξάνθη περισσότερα από 
1.200 μαξιλάρια heart pillows, 
τα οποία και προσφέρθηκαν με 

αγάπη, στη διάρκεια της χρο-
νιάς, σε δημόσια νοσοκομεία και 
κέντρα μαστού στην Ελλάδα και 
το εξωτερικό. 
Η προσπάθεια στηρίχτηκε 
έμπρακτα από τον κόσμο που 
έλαβε μέρος στην εβδομάδα 
μαξιλαριών (Pillow Week) της 
COCO-MAT, μέρος των εσόδων 
της οποίας χρησιμοποιήθηκε 

για να φτιαχτούν τα περίπου 
1.200 μαξιλαράκια heart pillows 
που έφτασαν στις αγκαλιές γυ-
ναικών που αντιμετωπίζουν τον 
καρκίνο του μαστού. 
Η COCO-MAT θα στηρίξει το 
Heart Pillow Project και το 2013, 
διοργανώνοντας εβδομάδα μα-
ξιλαριών από 8 έως 17 Μαρτίου 
στα καταστήματά της στην Ελλά-

δα (Άργος - Καραολή Δημητρίου 
8). Για κάθε ένα μαξιλάρι ύπνου 
Σίθων IV που θα πωληθεί καθ’ 
όλη τη διάρκεια της Εβδομάδας 
Μαξιλαριών, η COCO-MAT θα 
φτιάξει ένα μαξιλάρι σε σχήμα 
καρδιάς, χρησιμοποιώντας απο-
κλειστικά φυσικά υλικά (βαμβα-
κερό ύφασμα και γέμισμα από 
αγνό παρθένο μαλλί), καλύπτο-
ντας έτσι τις ετήσιες ανάγκες 
συγκεκριμένων δημοσίων νο-
σοκομείων της Αττικής και της 

Θεσσαλονίκης.
Το heart pillow είναι ένα μαλακό 
μαξιλαράκι σε σχήμα καρδιάς 
που σχεδιάστηκε ως βοήθημα 
για τις γυναίκες που έχουν υπο-
στεί χειρουργική επέμβαση, 
αντιμετωπίζοντας τον καρκίνο 
του μαστού. Μαξιλαράκια heart 
pillows δίνονται σε γυναίκες στο 
πρώτο κιόλας μετεγχειρητικό 
στάδιο, βοηθώντας άμεσα στην 
ταχύτερη ανάρρωσή τους. 
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Oι προοπτικές  βελτιώνονται - να συνεχιστεί η προσπάθεια για να μην πάνε χαμένες οι θυσίες

συνεχεια απο σελ. 20

Εβδομάδα μαξιλαριών από την COCO-MAT

τραπεζών που λαμβάνουν κεφαλαιακή ενίσχυση από το Ταμείο Χρηματοπι-
στωτικής Σταθερότητας, εφόσον καταβάλουν ποσό τουλάχιστον ίσο με το 
10% της αξίας των νεοεκδοθησομένων κοινών μετοχών. Οι λοιπές τράπεζες, 
όπως προβλέπεται στο Μνημόνιο, πρέπει να ανακεφαλαιοποιηθούν με ιδι-
ωτικά κεφάλαια έως το τέλος Απριλίου του 2013. Αν αυτό δεν συμβεί, η Τρά-
πεζα της Ελλάδος θα προβεί στις απαραίτητες ενέργειες, όπως προβλέπο-
νται από το θεσμικό πλαίσιο εξυγίανσης, το αργότερο μέχρι τον Ιούνιο του 
2013, κατά τρόπο που θα διασφαλίζει τη χρηματοπιστωτική σταθερότητα. 

Σημαντική η μέχρι στιγμής πρόοδος στην αναδιάταξη του τραπεζικού 
συστήματος
Το 2012, παρά τη βαθιά κρίση, τέθηκαν οι βάσεις για την «αλλαγή σελίδας» 
όσον αφορά τη φυσιογνωμία του τραπεζικού συστήματος και την ικανότη-
τά του να πορευθεί με αξιώσεις στη νέα εποχή. Ήδη γίνονται τα πρώτα βή-
ματα στην κατεύθυνση της αναδιοργάνωσης των τραπεζών, μέσω αναπρο-
σαρμογής του επιχειρησιακού τους μοντέλου. Ο τομέας ανασυντάσσεται 
μέσω της συνένωσης δυνάμεων. Το μέγεθος της ελληνικής οικονομίας, αλλά 
και οι συνθήκες υπερβάλλουσας δυναμικότητας, που έχουν διαμορφωθεί 
στον τραπεζικό κλάδο, απαιτούν λιγότερες και ισχυρότερες μονάδες, ώστε 
αυτές να είναι και σε βάθος χρόνου ανθεκτικές σε απροσδόκητες εξωγενείς 
διαταραχές.
Από τη διαδικασία αυτή θα ωφεληθούν τόσο οι καταθέτες όσο και οι δα-
νειολήπτες. Οι πιο εύρωστες τράπεζες έχουν αφενός μεγαλύτερη ευχέρεια 
πρόσβασης στις διεθνείς αγορές και αφετέρου, λόγω υψηλότερης αποτελε-
σματικότητας, έχουν μικρότερο κίνητρο να προσφεύγουν σε τοποθετήσεις 
υψηλού κινδύνου. 
Κατά την έναρξη της κρίσης βρίσκονταν σε λειτουργία 17 τράπεζες. Υπήρ-
χαν επίσης 16 συνεταιριστικές, το μερίδιο αγοράς των οποίων αντιπροσώ-
πευε αθροιστικά μόλις το 1% του τραπεζικού συστήματος. Η διαδικασία 
εξυγίανσης και αναδιάταξης του τραπεζικού συστήματος έχει σημειώσει 
σοβαρή πρόοδο, όπως δείχνουν τα ακόλουθα στοιχεία:
Μέχρι σήμερα, το πλαίσιο εξυγίανσης έχει χρησιμοποιηθεί για την εξυγίαν-
ση επτά τραπεζών: τεσσάρων εμπορικών και τριών συνεταιριστικών.
Έχει δρομολογηθεί η συγχώνευση των δύο μεγαλύτερων τραπεζών, της 
Εθνικής Τράπεζας της Ελλάδος και της Εurobank. 
Η Alpha Bank, η τρίτη σε μέγεθος τράπεζα, έχει αποκτήσει την Εμπορική 
Τράπεζα, θυγατρική της Crédit Agricole.
Η Τράπεζα Πειραιώς έχει αποκτήσει τη Γενική Τράπεζα, θυγατρική της 

Société Générale,  καθώς και τα υγιή στοιχεία ενεργητικού και τις καταθέ-
σεις της ΑΤΕ, ενώ βρίσκεται σε συζητήσεις για την απόκτηση της Millennium 
Bank.
Έτσι, σε λίγους μήνες, στο τέλος της διαδικασίας αυτής, εκτιμάται ότι θα 
έχουν συγκροτηθεί τρεις μεγάλοι και ισχυροί όμιλοι μαζί με μερικές άλλες 
μικρότερες τράπεζες. Τα μερίδια αγοράς των τραπεζών αυτών, σε συνδυα-
σμό με την παρουσία ξένων τραπεζών, διασφαλίζουν τον ανταγωνισμό. Εί-
ναι φανερό ότι το τραπεζικό σύστημα γίνεται περισσότερο συγκεντρωμένο 
και αποδοτικό, καθώς δημιουργούνται οι προϋποθέσεις για αξιοποίηση των 
συνεργειών και των οικονομιών κλίμακας. Αποκτά κεφαλαιακή επάρκεια και 
ισχυροποιείται. Ταυτόχρονα, διατηρεί τη σημαντική παρουσία του στην πε-
ριοχή της Νοτιοανατολικής Ευρώπης.

Εύρωστο τραπεζικό σύστημα ικανό να χρηματοδοτήσει την οικονομική 
ανάκαμψη
Η αναμόρφωση του τραπεζικού συστήματος και η κεφαλαιακή του ενίσχυ-
ση αποτελούν καίριας σημασίας τομές, που συμβάλλουν στην ενδυνάμωση 
της εμπιστοσύνης στις προοπτικές της οικονομίας. Ήδη η σταδιακή επι-
στροφή των ιδιωτικών  καταθέσεων αποτελεί ένα πρώτο σημάδι θετικής 
αποτίμησης των σχετικών εξελίξεων. Η συνέχιση της επιστροφής των κα-
ταθέσεων και η επιτυχής ολοκλήρωση της διαδικασίας ανακεφαλαιοποίη-
σης θα βοηθήσουν τις εγχώριες τράπεζες να επανακάμψουν  βαθμιαία  στις 
διεθνείς αγορές χρήματος και κεφαλαίων. Ήδη υπάρχουν οι πρώτες θετικές 
ενδείξεις ότι οι διεθνείς αγορές χρήματος ανοίγουν στις ελληνικές τράπε-
ζες. Γενικότερα, η αποκατάσταση της κεφαλαιακής επάρκειας και η ενδυνά-
μωση της ρευστότητας των τραπεζών δημιουργούν τις προϋποθέσεις για 
ενίσχυση της χρηματοδότησης της παραγωγής, των επενδύσεων και των 
εξαγωγών. Το τραπεζικό σύστημα, αφού πέρασε  μέσα από Συμπληγάδες, 
αναδεικνύεται ανθεκτικότερο, ισχυρότερο και ικανό να χρηματοδοτήσει 
την ανάπτυξη της οικονομίας. 

Προκλήσεις και ευκαιρίες
Η οικονομική κρίση δεν έφερε μόνο οξύτατα προβλήματα, αλλά και σημα-
ντικές ευκαιρίες. Οι δύο σημαντικότερες, που συνιστούν και προκλήσεις, 
είναι: 
Πρώτον, η αλλαγή της παραγωγικής διάρθρωσης της οικονομίας  και ο 
αναπροσανατολισμός της προς τομείς υψηλής προστιθέμενης αξίας και 
παραγωγικότητας, που θα μπορούν να προσφέρουν διεθνώς εμπορεύσιμα 

αγαθά και υπηρεσίες, ανταγωνιστικά τόσο στην εγχώρια όσο και στην εξω-
τερική αγορά.
Δεύτερον, ο εκσυγχρονισμός της δημόσιας διοίκησης και η εκλογίκευση 
των ορίων και της διαχείρισης του δημόσιου τομέα, ο οποίος πρέπει να λει-
τουργεί φιλικά προς τους πολίτες και τις επιχειρήσεις.
Η αποτελεσματική ανταπόκριση σ’ αυτές τις κρίσιμες προκλήσεις απαιτεί 
την  οικοδόμηση και ενδυνάμωση της κοινωνικής συναίνεσης όσον αφορά 
την εφαρμογή των κατάλληλων πολιτικών, προκειμένου να επισπευστεί η 
ανάκαμψη και να δημιουργηθούν οι προϋποθέσεις για διατηρήσιμη ανά-
πτυξη. 
Συγκρίνοντας τη σημερινή κατάσταση με τις συνθήκες που επικρατούσαν 
πριν από λίγους μόνο μήνες, είναι φανερό ότι πολλά έχουν αλλάξει προς 
το καλύτερο. Το σημαντικότερο είναι ότι έχει απομακρυνθεί το ενδεχόμενο 
της χρεοκοπίας και της εξόδου από το ευρώ. Αποδυναμώνεται έτσι ο κύ-
ριος παράγων που δημιουργούσε τεράστια αβεβαιότητα στις αγορές και 
λειτουργούσε παραλυτικά για την ελληνική οικονομία. Τώρα μπορούμε να 
προβλέψουμε, με σχετική βεβαιότητα, ότι τα βήματα προόδου οδηγούν τη 
χώρα προς την έξοδο από την κρίση και προς την ανάπτυξη. Όσο παγιώνε-
ται αυτή η εκτίμηση, τόσο θα βελτιώνεται το κλίμα στην Ελλάδα και θα δια-
μορφώνει συνθήκες ενάρετου κύκλου. Για να συμβεί όμως αυτό, πρέπει να 
συνεχιστεί η εφαρμογή του προγράμματος προσαρμογής χωρίς αποκλίσεις 
και καθυστερήσεις. Η προσήλωση στους στόχους και, όπου είναι δυνατόν, 
η υπέρβασή τους θα εξαλείψουν όσες αβεβαιότητες παραμένουν και θα εν-
δυναμώσουν τις θετικές προοπτικές, με πολύ ευνοϊκά αποτελέσματα στην 
κοινωνική συνοχή και την οικονομική ανάπτυξη της χώρας.
Διανύσαμε το μεγαλύτερο μέρος μιας μακράς, δύσβατης και επίπονης δια-
δρομής με υψηλό τίμημα για τους πολίτες και τις επιχειρήσεις. Το τμήμα που 
απομένει, παρότι μικρότερο, θα είναι εξίσου δύσκολο, καθώς η προσπάθεια 
θα πρέπει να καταβληθεί επιπλέον των θυσιών που ήδη έγιναν. Ωστόσο, 
έχουν τεθεί οι βάσεις προκειμένου να αντιμετωπιστούν τα σοβαρά χρόνια 
προβλήματα. Τώρα που το τέρμα της διαδρομής γίνεται επιτέλους ορατό, 
οφείλουμε να εντείνουμε την προσπάθεια, να ταχύνουμε το βηματισμό για 
να καλύψουμε και το τελευταίο μέρος της απόστασης και να εξασφαλίσου-
με ότι οι θυσίες των πολιτών δεν θα πάνε χαμένες και ότι, αντίθετα, μας πε-
ριμένει αυτή τη φορά ένα νέο καλύτερο μέλλον.
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

Ενοικιάζονται δύο επαγγελματικοί 
χώροι 65τμ και 72τμ με βοηθητικούς 
χώρους αντιστοίχως. Και οι δύο έχουν 
πρόσοψη σε δημοτικό δρόμο στην 
θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλαμα-
νάρα. Τιμές λογικές. Τηλ.: 27510-61124, 
-67142 και 6974876572

Ενοικιάζεται μεζονέτα 100τμ, σε οικόπε-
δο 200τμ με γκαράζ δύο αυτοκινήτων 
στην θέση Ζωοδόχος Πηγή στην Δαλα-
μανάρα. Τηλ.: 27510-61124, -67142 και 
6974876572

Ενοικιάζεται διαμέρισμα ισόγειο 3άρι, 
με κλιματιστικά και ηλιακό καθώς και 
3αρι με κλιματιστικά αλλά χωρίς ηλιακό 
στον 1ο όροφο 2όροφης κατοικίας στην 
Νέα Κίο. Τηλ: 6944707640

Ενοικιάζεται διαμέρισμα  80,00 τ.μ., δύο 
κύριων χώρων, με τζάκι, κεντρική θέρ-
μανση και boiler, ημιυπόγειο στο Άργος 
(Ηρακλέους αρ. 18). Πληροφορίες στο 
27510-20130 και 27510-67026.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. Διαμέρισμα ισόγειο στο 
Άργος, σε ήσυχη περιοχή με καλό κλί-
μα, με 3 υπνοδωμάτια και λοιπούς χώ-
ρους και με αυτόνομη θέρμανση. Πληρ: 
2751026032 & 6973999508

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ. ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 70 τ.μ., 
στο 2ο όροφο, στη ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Βασ.
Όλγας 231 (κοντά στην Περιφ. Ενότητα 
Θεσ/κης) πλήρως ανακαινισμένο, με 
πολύ λίγα κοινόχρηστα, δίπλα στη στά-
ση αστικής συγκοινωνίας ιδανικό για 
φοιτητές. Πληρ: 6944-729712   &   27510-
26032

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ αποθήκη 65 τ.μ. στο Σκα-
φιδάκι, δίπλα στο δημοτικό σχολείο, για 
οποιαδήποτε χρήση. Τηλ. 6944317903

Ενοικιάζεται διώροφο κτίριο, 170τμ. με 
αποθηκευτικό χώρο, στην συμβολή των 
οδών Μεσσηνίας- Αρκαδίας και Καρπε-
τοπούλου στο Άργος. Τηλ. 27510-22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ εισόγειος χώρος στο Άρ-
γος επι της οδού Δαναού 32, κατάλλη-
λος για γραφείο ή κατάστημα. Πληρο-
φορείς: 6976015480, 6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 30 τ.μ. στον 
Συνοικισμό του Ναυπλίου, με A/C, αυ-
τόνομη θέρμανση, θέση πάρκινγκ, επι-
πλωμένο. Τηλ. 6948309742

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 70 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού 
Βασ. Βραχνού 10 ανακαινισμένη με κε-
ντρική θέρμανση σε τιμή 250 ευρώ. Τη-
λέφωνο επικοινωνίας 6977598380

Ναύπλιο - Ενοικιάζεται οικία 50 τμ πίσω 
από το στάδιο Ναυπλίου επί της οδού 
Βασ. Βραχνού 10 επιπλωμένη με κεντρι-
κή θέρμανση στην τιμή των 250 ευρώ. 
Τηλ επικοινωνίας 6977598380 

Ενοικιάζονται παραθαλάσσια δυάρια 
επιπλωμένα διαμερίσματα 60τμ, στους 
Μύλους με AC ηλιακό μεγάλες βεράντες 
χωρίς κοινόχρηστα. Τηλ. 27510 22843

Ενοικιάζεται επαγγελματικό κτίριο δι-

ώροφο 170 τμ, με αποθηκευτικό χώρο 
στη συμβολή των οδών Καρπετοπού-
λου και Μεσσηνίας Αρκαδίας. Τηλ. 
27510 22843

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειος χώρος στο 
παλιό Ναύπλιο (Βελλίνη 3 – όπισθεν 
δημαρχείου), κατάλληλος για γρα-
φείο ή κατάστημα. Πληροφορίες τηλ. 
6976015480, 6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3άρι διαμέρισμα ευρύ-
χωρο στην Αθήνα – Κυψέλη, οδός Μυτι-
λήνης 40. Κατάλληλο για φοιτητάς. Τιμή 
λογική. Τηλ. 27520 28467

Ενοικιάζεται Γκαρσονιέρα στην Αθήνα-
Κυψέλη, επιπλωμένη, ρετιρέ, μεγάλη 
βεράντα, ήσυχη με εξώπορτα ασφαλεί-
ας, κατάλληλη για φοιτητή-φοιτήτρια 
από την Αργολίδα. Τιμή 280 Ευρώ. Πλη-
ροφορίες 2752025177, 6973676716

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειο διαμέρισμα σε δι-
ώροφοι κατοικία στη Νέα Κίο 110 τμ με 
2 υπνοδωμάτια σαλοτραπεζαρία, τζάκι, 
κουζίνα και WC  χωρίς  κοινόχρηστα 
με αυτόνομη θέρμανσηκαι κλιματισμό 
λουξ κατασκευή τηλ. 6977215292 .

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα πρώτου ορό-
φου 97 τμ., τεσσάρι Μαρτινείας και Π. 
Πατρών Γερμανού, 350,00 ευρώ. Ναύ-
πλιο. Τηλ. 6932468787

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 2αρι στο Ναύπλιο. Τηλ. 
2752028467

Στο Άργος ενοικιάζεται γραφείο 50τμ, 
2ος όροφος κεντρικό Νικηταρά 8, δίπλα 
στον ΟΤΕ. Πληρ. 2751042192

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Ισόγειος  χώρος στο πα-
λιό Ναύπλιο (Όθωνος 13) κατάλληλος 
για γραφείο ή και κατάστημα. Πλη-
ροφορίες τηλ. 27520-27847 και 6944-
677607.

Ενοικιάζεται 2αρι επιπλωμένο και εξο-
πλισμένο στο ισόγειο, χωρίς κοινόχρη-
στα, στην περιοχή Κούρτη. Πληροφορί-
ες στο 6973248494, κος Γιώργος

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γκαρσονιέρα, στο Ναύ-
πλιο. Τηλ. 2752 0 28467

Ενοικιάζεται 2αρι με αυτόνομη θέρμαν-
ση, ψύξη χωρίς κοινόχρηστα. τηλ 27510 
61710 και 6979029561

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 1ου ορόφου 
3άρι διαμπερές, με αυτόνομη θέρμανση 
χωρίς κοινόχρηστα. τηλ 27510 61710 και 
6979029561.

Ενοικιάζεται δυάρι επιπλωμένο στην Κυ-
ψέλη, πλησίον ΑΣΟΕ. Τηλ.: 6977705603

Ενοικιάζεται επαγγελματικός χώρο, 
70 τ.μ στο Εμπορικό Κέντρο, με πρό-
σοψη στην Ασκληπιού στο Ναύπλιο. 
Τηλ:27520-23995, κιν: 6977-989237

Ενοικιάζεται ισόγειο διαμέρισμα (πρώ-
ην Ωδείο «Δίεσις») 70 τ.μ. με 1 θέση 
στάθμευσης, στο κέντρο του Άργους, 
κατάλληλο για φροντιστήριο, ιατρείο, 
λογ/κό, δικ/κό κ.α. γραφείο. Πληροφο-
ρίες: 27510 21414, 6942 855660

Ενοικιάζεται κατάστημα Tσώκρη 26, Άρ-
γος. Τηλ. 2751068609

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 1ου ορό-
φου μονοκατοικίας με 2 κρεβατοκά-
μαρες, σαλόνι, κουζίνα, μπάνιο, αυ-
τόνομη θέρμανση και κλιματιστικά. 
τηλ. 6944 707640, 27510 51042

Ενοικιάζεται κατάστημα – ευκαιρία δι-
αμορφωμένο και πλήρως εξοπλισμένο 
550 τμ και αποθήκη 150 τμ Ασκληπιού 
133 – Άρια. Ενοίκιο 3.500. Τιμή αποζημί-
ωσης 55.000. Τηλ 6972831710

Ενοικιάζεται χώρος Ισόγειος110 τμ για 
κατάστημα mini Market, φροντιστήριο, 
Φαρμακείο ή για κατοικία σε νεόκτιστη 
οικοδομή στην οδό Ηροδότου έναντι 
πλατείας, στην περιοχή Κούρτη. Τηλ.: 
6984622959

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 3αρι στο 
εμπορικό κέντρο του Άργους, στον 1ο 
όροφο. Τηλέφωνο επικοινωνίας για πε-
ρισσότερες πληροφορίες : 694 8866589 
κος Γιώργος.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ μεζονέτες 50 τ.μ. και 
140 τ.μ. αντίστοιχα, στο Τολό, δίπλα στη 
θάλασσα. Τηλ. 6972240183

ΝΑΥΠΛΙΟ - ENOIKIAZETAI  Γκαρσονιέρα 
studios - 42 m3 (υπερυψωμένο ισόγειο) 
εσωτερική - βγαίνει σε κήπο Ασκληπι-
ού 33 και Μπούτου 2 απέναντι από το 
Super Market LIDL. Πλήρως επιπλωμέ-
νη με όλα τα απαραίτητα έπιπλα όπως 
αναδιπλούμενα κρεβάτια για 5 άτομα 
- σαλόνι πολυθρόνες – καρέκλες - βιβλι-
οθήκες – κασέλες - ντουλάπες – φωτι-
στικά κ.ά. Με όλες τις ηλεκτρικές και βο-
ηθητικές συσκευές Με είδη εστίασης και 
είδη οικιακής χρήσης Διαθέτει στοιχεία 
εσωτερικής διακόσμησης όπως πάσο 
(bar) - ξυλεπενδύσεις – ψευδοροφές 
– διακοσμ. πέργκολα, έγχρωμα μαρμά-
ρινα δάπεδα και άλλα στοιχεία. Ενοίκιο: 
Eυρώ 300. κος Σπύρος  6977.452000 + 
6937.847555 κα Πόπη 6947.877160 + 
2752.061659

Ενοικιάζεται επαγγελματικός χώρος επί 
της οδού Ασκληπιού στην Άρια, εσωτε-
ρικός χώρος 110 τμ και προαύλιος χώ-
ρος 200 τ.μ. Tηλ.:6973436723

ΠΩΛΗΣΕΙΣ 
ΑΚΙΝΗΤΩΝ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Διαμέρισμα με 3 υπνοδωμά-
τια, 2 τουαλέτες, διαμπερές 3ος όρο-
φος, τέντες εμπρός – πίσω, ηλιακό. Θεά-
τρου 2 & Δαναού στο Άργος. τηλ. 27510 
66000, 6945155597.

    ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 110 τ.μ. πάρο-
δος Νικηταρά, Άργος. Τηλ. 6947124763 
(Κα Μαρία).

ΠΩΛΕΙΤΑΙ κτήμα 5,5 στρεμμάτων 
πορτοκαλιές με δικό του νερό στο 
δρόμο Ηραίου – Πουλακίδας. Τηλ. 
6983275123
ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 4,5 στρέμματα, 
στα Πυργιώτικα, οικοδομήσιμο. Τηλ. 
6948309742

Πωλούνται διαμερίσματα 76τ.μ. 
και μεζονέτες 116τ.μ. στην περιο-
χή Ροδίου Ναυπλίου. Ολα με στε-
γασμένα γκαράζ και ανεξάρτητα 

καλοριφέρ χωρίς κοινόχρηστα. 
Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-
μης 6944893544, 2752023534.

Πωλούνται διαμερίσματα νεόκτιστα σε 
απόσταση 200μέτρων από το Νοσοκο-
μείο Άργους. Τηλ.: 6947267865

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ 
ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑ-
ΤΑΣΤΗΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός 
Αργοναυτών 11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. (27520)29396 - κινη-
τό 6944842844 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. 
ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Ζητούνται νέες / νέοι σερβιτόροι + βο-
ηθός μαγείρου, γλώσσες, δίπλωμα του-
ριστικών επαγγελμάτων, άλλες δεξιό-
τητες, συστάσεις, θα συνυπολογιστούν. 
Βιογραφικό στο evip@lachocolatiere.gr

Κυρία, σοβαρή και ευγενική, αναλαμβά-
νει υπεύθυνα την φροντίδα και φύλαξη 
ηλικιωμένων ατόμων. Τηλέφωνο: Κα 
Μαρία  6945-334592. 

Αναλαμβάνω υπεύθυνα την φύλαξη 
παιδιών μόνο στο Άργος. Κα Δήμητρα. 
Τηλ. 6974010974

Φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε Άρ-
γοσ- Ναύπλιο, με εξειδίκευση στην έκ-
θεση. Τιμές προσιτές. Τηλ. 6972330317

Εκδοση Ενεργειακών Πιστοποιητικών 
κτιρίων, διαμερισμάτων, καταστημά-
των. Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-
μης 6944893544, 2752023534.

ΔΑΚΤΥΛΟΓΡΑΦΗΣΗ κειμένων. Λί-
γες ή πολλές σελίδες, επίσημα ή 
ανεπίσημα προσωπικά έγγραφα, 
εργασίες, διατριβές, σημειώσεις, 
αποσπάσματα κλπ, δακτυλογρα-
φούνται και διαμορφώνονται ως 
έγγραφα κειμένου. Τηλ. 2752 0 
22257, 6976511108

Κυρία αναλαμβάνει την φροντίδα και 
φύλαξη παιδιών, στην περιοχή Ναυπλί-
ου. Τηλ. 6945525435

Τελειόφοιτη οικονομικής σχολής παρα-
δίδει μαθήματα σε παιδιά Δημοτικού 
– Γυμνασίου 6 ημέρες την εβδομάδα. 8 
ευρώ / ώρα (Δημοτικό), 10 ευρώ / ώρα 
(Γυμνάσιο). 6943993555 κ΄ καθηγήτρια 
φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε παι-
διά Δημοτ – Γυμνασ – Λυκείου κ΄ σε παι-
διά με μαθησιακές δυσκολίες σε προσι-
τές τιμές. 697 82 13309.

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει μαθήματα σε 
μαθητές Δημοτικού και Γυμνασίου σε 
χαμηλές τιμές. Τηλ. 6978623695.

Μαθηματικά, Φυσική, Χημεία και Η/Υ 
από Χημικό Μηχανικό. Ιδιαίτερα μαθή-
ματα και βοήθεια στο σπίτι, σε προσιτές 
τιμές, για μαθητές Δημοτικού, Γυμνασί-
ου, Λυκείου. Τηλ. 6944735600

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ
ΣΚΑΦΗ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Mersedes Benz Conpresor 

200 με όλα τα βιβλία service, 108000 
Km, σε τιμή ευκαιρίας. Τηλ. 6977939435

ΠΩΛΕΙΤΑΙ φορτηγό Mercedes 813, με 
υδραυλική πόρτα. Πωλουνται και με-
λίσια. Τηλ. 27510 67198, 2751069204, 
6946810252

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΙSSAN TIDA ΜΑΎΡΟ 1600 
κυβικά του 2008. τηλ.27510 24185

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΤΑΞΙ, S 80 VOLVO, έδρας Άρ-
γους, με ή χωρίς το αυτοκίνητο. Τηλ. 
6944243424

ΔΙΑΦΟΡΑ

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ λόγω  έκτακτης μετα-
κόμισης σε πολύ ελκυστικές τιμές τα 
παρακάτω:
-Καναπές-κρεβάτι μπλε σκούρο με σανί-
δες , πολύ καλό στρώμα κ αποθηκευτικό 
χώρο: 200€
-Συρταρίερα με 4 συρτάρια λευκή :45€
-2 βιβλιοθήκες λευκές μία μεγάλη (5 ρά-
φια)μία μικρή(3 ράφια) σύνολο: 100€
-Βιτρίνα έκθεσης αντικειμένων με σπότ 
(μπαταριών)  γυάλινα ράφια, κ γυάλινη 
πόρτα: 100€
-Βιτρίνα αποθήκευσης  με γυάλινη πόρ-
τα με σχέδια κ ξύλινα ράφια: 90€
-Πλυντήριο ρούχων(esκimo) και ψυγεί-
ο(winson) 250€ και τα δύο!
-Τραπέζι από πεύκο και 2 καρέκλες σετ 
:40€
-2 παπουτσοθήκες από κόντρα πλακέ,  
λευκές με χρώμα ξύλου χωρητικότητας  
10 ζευγαριών η κάθε μια περίπου. 40€ 
και οι 2!
-3 Ντουλάπια κουζίνας  πολύ όμορφα 
και γερή κατασκευή χρώματος μπλε μαζί 
με χρώμα του ξύλου: 50€
-Συρταριέρα πλαστική με 4 κουτιά συρ-
ταρωτά χρώματος λευκού :20€
-Διάφορα είδη κουζίνας πιάτα ποτήρια 
κλπ είναι επίσης διαθέσιμα.
Όλα τα παραπάνω είναι σε καλή κατά-
σταση καθώς χρησιμοποιήθηκαν 2,5 
χρόνια κ οι τιμές τους συζητήσιμες!( τα 
έπιπλα είναι  από το ΙΚΕΑ)Τηλέφωνα 
επικοινωνίας 6946132456, 6984733162.
Προλάβετε!

ΠΩΛΕΙΤΑΙ εξαερισμός τζακιού - 150.00 
ευρώ. Μόνο 12 ώρες λειτουργίας 
(τηλ.6937182686-27520 27789)

Πωλείται ελαιόλαδο: Τηλ.: 693 6699036

Πωλούνται:1)Η/Υ Pentium 3GHz, 512 
RAM, 120 G Hard disk, XP Professional 
60ευρώ. 2)Η/Υ Pentium 4 2.40GHz, 
0,99G RAM, 74.5 G Hard Disk 50 ευρώ. 
3)Παιδικό γραφείο Υπολογιστή μόνο 25 
ευρώ. 4)Ποδήλατο fitness χρώμα κόκκι-
νο 30 ευρώ Tηλ: 6946132456.

Αγοράζω παντός τύπου νόμισμα χρυσό. 
Εχεμύθεια. Τηλ. 6972240183

Χάθηκαν στην περιοχή Δαλαμανάρας 
δίπλωμα οδήγησης και άδεια τρακτέρ. 
Όποιος γνωρίζει ας επικοινωνήσει στο 
6972708478.

HIGH FIDELITY. Αγοράζονται δίσκοι βινυ-
λίου 33, 45 και 78 στροφών, μεμονωμένα ή 
ολόκληρες συλλογές. www.highfidelity.
com.gr

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 

ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΜΑΣ



απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Όσο πάνε και εντυπωσιάζουν 

περισσότερο, τα προφίλ στο Facebook

Καλά τα μεγάλα αλλά δεν 
παρκάρουν πουθενά
Θα πρέπει κάποια στιγμή στην ζωή 
μας να μάθουμε να μην είμαστε 
υπερβολικοί και προπάντων να 
μην γινόμαστε ενοχλητικοί στους 
άλλους, διαφορετικά οι συνέπειες 
μπορεί να είναι 
τραγικές, όπως 
προγράφονται και 
στην ιστορία μας:
Ένας τύπος είχε 
το μόριό πενήντα 
πόντους αλλά δεν 
μπορούσε να το 
«βολέψει» πουθενά! 
Τέτοια πίκρα.
Πάει λοιπόν σε 
ένα γιατρό και του 
λέει… το και το! Ο 
γιατρός του λέει: 
- Kοίτα η επιστήμη δε 
μπορεί να κάνει τίποτα σε αυτή την 
περίπτωση. Θα σου πρότεινα να 
πας στην τάδε μάγισσα.
Τι να κάνει το παλικάρι μες στην 
απελπισία του, δοκιμάζει και από 
αυτό. Πάει λοιπόν στη μάγισσα και 
αυτή του λέει: 
- Θα πας στο δάσος και θα βρεις 
μια λίμνη που ζει ένας βάτραχος. 
Θα του ζητήσεις να σε παντρευτεί 
και αυτός θα σου πει …όχι! Κάθε 

φορά που θα σου λέει το όχι, θα 
σου μικραίνει δέκα πόντους!
Τρελάθηκε ο τύπος, πάει στη λίμνη 
και βρίσκει τον βάτραχο. Του λέει: 
- Βατραχάκι θα με παντρευτείς; 
- Όχι, λέει το βατραχάκι.
Το μετρά και πράγματι είχε 

μικρύνει δέκα 
πόντους. 
Ξαναδοκιμάζει: 
- Βατραχάκι θα με 
παντρευτείς; 
- Όχι, λέει το 
βατραχάκι.
Το ξαναμετρά 
και πράγματι είχε 
μικρύνει άλλους 
δέκα πόντους. 
Ωραία, σκέφτεται, 
τώρα είναι τριάντα 
πόντους, αν 

την κάνω είκοσι θα είναι πολύ 
καλά, θα είμαι περιζήτητος στις 
γυναίκες χωρίς να τους δημιουργώ 
προβλήματα! Ξαναδοκιμάζει 
τελευταία φορά: 
- Καλό μου βατραχάκι  θα με 
παντρευτείς;
- Μα τι επίμονος βλάκας είσαι εσύ 
ρε παιδί μου! Λέει το βατραχάκι. 
Πόσες φορές θα στο πω; Όχι, όχι, 
όχι! 

Η σεξουαλική πράξη 
 
Ποιά είναι η διαφορά μεταξύ 
μίας πόρνης, μίας ερωμένης και 
μιάς συζύγου κατά την διάρκεια 
της σεξουαλικής πράξης:  
 
Η πόρνη λέει: «Αντε, ακόμα;»  
 
Η ερωμένη λέει: «Τί, κιόλας;»  
 
Η σύζυγος λέει: «Μπεζ... Το 
ταβάνι θα το βάψω μπεζ...»


