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Το Σάββατο στις 28 Ιανουαρίου οι «Ορθοπεταλιές» κόβουν την πίτα 
τους στο μπαρ «άμμος» στην Ν. Κίο. Θα ακολουθήσει φυσικά ξέ-
φρενος χορός. Είσοδος ελεύθερη. Προσκεκλημένοι είμαστε όλοι –ες, 
αφού δεν χρειάζεται πια να έχεις ποδήλατο για να σου κάνει το 
ΔΝΤ την ζωή ποδήλατο. Τουλάχιστον για μια βραδιά θα ξεχάσουμε 
τα προβλήματα.

Βεβήλωσαν τα μνημεία του Κολοκοτρώνη και του Υψηλάντη στο Ναύπλιο
Σελ. 6

Πάλετ στους Αργείους
Δωρεάν καύσιμα από σκουπίδια σκοπεύει να δώσει στους 

δημότες, ο Δήμαρχος Άργους- Μυκηνών Δ. Καμπόσος, αν 

του επιτραπεί η ανακύκλωση και η κομποστοποίηση των 

σκουπιδιών. Σκόρπια λόγια από Κουκουλόπουλο σε Κα-

μιζή-Καμπόσο για τα σκουπίδια και την διαχείρισή τους.

Σελ. 3

Άθλος Άρχοντα
Απ’ το μηδέν φτιάχτηκε η παιδιατρική στο Άργος, όμως 

για να λειτουργήσει χρειάζεται να ξεπεραστεί το πρόβλη-

μα της αποχέτευσης. Σε 10 ημέρες αναμένεται να γίνουν 

τα εγκαίνια και μετά ακολουθεί η μαιευτική.

Σελ. 5

Αναστάτωση στους Φούρνους 
από το εξασθενές χρώμιο στο νερό

Τοξικός 
εχθρός
Σε μια διαρκεί εγρήγορση βρίσκεται ο νομός Αργολίδας, αφού 

κατά καιρούς έχουν «ακουστεί» και έχουν εμφανιστεί ίχνη εξα-

σθενούς χρωμίου στο νερό διαφόρων γεωτρήσεων και πηγαδιών.

Οι πρόσφατες μετρήσεις σε γεώτρηση πλησίον των Φούρνων Ερμι-

ονίδας, επανέφερε στο προσκήνιο τους κινδύνους από την παρου-

σία εξασθενούς χρωμίου στο νερό. Στην προκειμένη περίπτωση 

βέβαια δεν συντρέχει άμεσα κίνδυνος για την δημόσια υγεία αφού 

η γεώτρηση δεν χρησιμοποιείται εδώ και πολλά χρόνια, όπως ανα-

φέρει στην ανακοίνωσή της η ΔΕΥΑΕρ. 

Σελ. 16-17
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Για τα  προσεχή δύο με τρία χρό-

νια δεν πρόκειται να υπάρξει ορι-

στική λύση στο μεγάλο θέμα της 

διαχείρισης των απορριμμάτων 

στην Περιφέρεια Πελοποννήσου. 

Αυτό το συμπέρασμα προέκυψε 

από την συνάντηση που είχαν 

δήμαρχοι της Πελοποννήσου, με-

ταξύ των οποίων ο Δημήτρης Κα-

μπόσος και ο Δημήτρης Καμιζής, 

με τον Υφυπουργό Εσωτερικών 

Πάρι Κουκουλόπουλο.

Άμεσα θα γίνουν εκλογές για την 

ανάδειξη νέων Δ.Σ. στους υφι-

στάμενους Νομαρχιακούς ΦοΔ-

ΣΑ, γιατί επιβάλλεται αιρετοί να 

παραδώσουν στον Περιφερειακό 

ΦοΔΣΑ.

Ο νόμος για τον Περιφερειακό 

ΦοΔΣΑ θα έχει ψηφιστεί μέχρι 

τις 15-3-2012 και θα είναι αμιγής 

με τη συμμετοχή στο Δ.Σ. μόνο 

εκπροσώπων των Δήμων. Ο Πε-

ριφερειακός ΦοΔΣΑ θα έχει την 

ευθύνη διαχείρισης των απορ-

ριμμάτων και της εφαρμογής του 

ΠΕΣΔΑ.

Στη συνάντηση με τον κο Κουρ-

κουλόπουλο συμμετείχε αντιπρο-

σωπεία της ΠΕΔ Πελοποννήσου 

την οποία αποτελούσαν οι: Νίκας 

Παναγιώτης, Πρόεδρος της ΠΕΔ, 

Δήμαρχος Καλαμάτας, Κα

μπόσος Δημήτριος, Αντιπρόε-

δρος της ΠΕΔ, Δήμαρχος Άργους 

–Μυκηνών, Σμυρνιώτης Ιωάννης, 

Γραμματέας της ΠΕΔ, Δήμαρχος 

Τρίπολης, Αργειτάκος Σταύρος, 

Μέλος του Δ.Σ. της ΠΕΔ, Δήμαρ-

χος Σπάρτης, Πνευματικός Αλέ-

ξανδρος, Δήμαρχος Κορινθίων 

και Καμιζής Δημήτριος Δήμαρχος 

Ερμιονίδας.

Όπως τονίστηκε, ο διαγωνισμός 

της Περιφέρειας στηρίζεται στη 

νομιμότητα, όμως τα ζητήματα 

εφαρμογής και επιλογών ανήκουν 

στο ΦοΔΣΑ, στους Δήμους και 

στα Δημοτικά Συμβούλια.

Η ΠΕΔ από την πλευρά της, ανα-

λαμβάνει πρωτοβουλία για να γί-

νουν το συντομότερο δυνατόν οι 

εκλογές για τους Νομαρχιακούς 

(μεταβατικούς) ΦοΔΣΑ και σύ-

ντομα θα σταλεί η σχετική οδη-

γία. Μέχρι τότε και για ένα χρόνο 

θα επαναλειτουργήσει ο παλαιός 

ΦοΣΔΑ προκειμένου να ξεπερα-

στούν τα εμπόδια στην διαχείριση 

των απορρυμάτων.

Αναφερόμενος στο θέμα της επί-

σκεψης στον υφυπουργό εσωτε-

ρικών, ο Δήμαρχος Άργους –Μυ-

κηνών ανέφερε στο δημοτικό 

συμβούλιο και μετά από σχετική 

ερώτηση της μειοψηφίας μεταξύ 

άλλων ότι ο κ. Κουρκουλόπουλος 

δεν έδωσε καμιά απάντηση. «Δεν 

υπάρχει προγραμματισμός, παρά 

σκόρπια λόγια» υποστήριξε ο κ. 

Καμπόσος, αφού δεν υπάρχει καν 

σχέδιο για την αντιμετώπιση των 

δεματοποιημένων σκουπιδιών, 

πράγμα που μας επιβεβαίωσε και 

ο δήμαρχος Ερμιονίδας Δ. Καμι-

ζής τονίζοντας πως το κόστος με-

ταφοράς των δεματοποιημένων 

σκουπιδιών «σε τρίτες χώρες» 

(σ.σ. εννοούσε ειρωνικά την Σου-

ηδία) είναι απαγορευτικό για τους 

δήμους μας». Σύμφωνα μάλιστα 

με τον δήμαρχο Άργους η μετα-

φορά από την Ερμιονίδα στην 

Σουηδία των δεματοποιημένων 

σκουπιδιών θα ανέλθει στο 1εκ.

ευρώ.

Όσον αφορά τον περιβόητο διε-

θνή διαγωνισμό της Περιφέρειας 

για τα σκουπί-

δια, ο κ. Κα-

μπόσος υπο-

στήριξε πως 

η διαδικασία 

του διαγωνι-

σμού μας γλι-

τώνει μεν απ 

τα πρόστιμα, 

όμως δεν βλέ-

πει λύση γιατι 

ο ανάδοχος ενδεχομένως να ζητά 

όχι μόνο την πρώτη ύλη, τα σκου-

πίδια, αλλά και επιπλέον χρήματα 

για την αποκομιδή και επεξεργα-

σία τους.

«Όποιος θέλει τα σκουπίδια μας 

θα πρέπει να πληρώσει» τόνισε ο 

δήμαρχος Άργους και συνέχισε, 

«εμείς ζητάμε να γίνει πρώτα ένα 

μέρος των σκουπιδιών ανακύ-

κλωση και κομποστοποίηση και 

ότι μείνει να το μετατρέψουμε σε 

πέλετ που θα δίνεται, σας καύσι-

μη ύλη δωρεάν στους δημότες 

μας». Όπως είναι γνωστό ο δήμος 

Άργους επιθυμεί να προχωρήσει 

στην κατασκευή μονάδας κομπο-

στοποίησης στο πρότυπο της Κο-

ρίνθου.

Απ την Πλευρά του ο Δήμαρχος 

Ερμιονίδας ζήτησε απ΄ την πε-

ριφέρεια την άδεια να μεταφερ-

θούν τα πακεταρισμένα σκουπί-

δια στην Αθήνα, μέχρι να βρεθεί 

μόνιμη λύση, ενώ ζήτησε και πα-

ράταση ενός χρόνου στην λει-

τουργία των υπαρχόντων χωμα-

τερών, όπως συμβαίνει στο Άργος 

και στο Ναύπλιο. Όσο αφορά την 

μεταφορά των δεματοποιημένων 

σκουπιδιών σε άλλη περιφέρεια, η 

περιφερειακή διοίκηση Πελοπον-

νήσου φέρεται να έχει προτίνει 

στους Δήμους σχέδιο μεταφοράς 

στο οποίο θα συμμετέχει η Περι-

φέρεια με 100.000ευρώ και οι δή-

μοι με 50.000 πράγμα που βρίσκει 

αντίθετους όλους τους δήμους.
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Υποσχέσεις Τατούλη στους κατοίκους

Φεύγουν τα σκουπίδια από τα Δίδυμα;

Καμπόσος και Καμιζής πήγαν στον Κουκουλόπουλο και γύρισαν με έπεα πτερόεντα 

Δωρεάν πέλετ στο Άργος

Η Περιφέρεια θα συνδράμει 

οικονομικά για την από-

συρση των δεμάτων από 

τα Δίδυμα, δεσμεύτηκε ο 

περιφερειάρχης Πέτρος 

Τατούλης, στο τελευταίο 

περιφερειακό συμβούλιο, 

στην συζήτηση για το θέμα 

με τους δεματοποιητές, που 

έφερε ο Περιφερειακός 

Σύμβουλος των Οικολόγων 

Πρασίνων Λάμπρος Μπού-

κλης.

Το περιφερειακό συμβού-

λιο δέχθηκε ότι χρειάζονται 

άμεσες παρεμβάσεις για 

απελευθέρωση του χώρου 

στα Δίδυμα από την πληθώ-

ρα των δεμάτων και για την 

προστασία της δημόσιας 

υγείας στην περιοχή. 

Μάλιστα, απευθυνόμενος 

στους κατοίκους ο Περιφε-

ρειάρχης τους διαβεβαίωσε 

ότι το σύνολο των προτάσε-

ών τους θα συμπεριληφθεί 

στο πρόγραμμα της Περι-

φέρειας για βελτίωση των 

περιβαλλοντικών συνθη-

κών, μέτρηση των περιβαλ-

λοντικών κινδύνων, λήψη 

μέτρων για αποφόρτιση 

από δέματα και για βελτίω-

ση της απόδοσης του δεμα-

τοποιητή.

Ανακοίνωσε επίσης ότι βρί-

σκεται ήδη υπό επεξεργα-

σία το πρόγραμμα για μια 

πολιτική ανακύκλωσης με 

πρωταρχική αντίληψη τη 

διαλογή στην πηγή. Αρχικά 

το πρόγραμμα αυτό θα έχει 

μηδενικό κόστος για την το-

πική κοινωνία, θα αφορά τις 

μεγάλες πόλεις και πρωτεύ-

ουσες των νομών, θα γίνει 

όμως ειδική πρόβλεψη για 

την Ερμιονίδα. 

«Δεν επιλέξαμε εμείς τους 

δεματοποιητές. Αυτό έγινε 

με υπογραφές των δημάρ-

χων και του ΦΟΔΣΑ, που 

είχαν εγκρίνει τον ΠΕΣΔΑ. 

Η ευθύνη της Περιφέρειας 

συνίσταται στην ολική δια-

χείριση και τη στρατηγική 

του σχεδιασμού. Η ολική 

διαχείριση στην Περιφέρεια 

Πελοποννήσου θα είναι η 

μεγαλύτερη επένδυση στη 

χώρα μετά το 2004. Πρώτη 

η Περιφέρεια Πελοποννή-

σου θα διαθέτει δικό της 

μηχανισμό ανακύκλωσης 

που θα της προσδίδει ανε-

ξαρτησία» πρόσθεσε ο κ. 

Τατούλης. Ο κ. Τατούλης 

πάντως δεν διευκρίνισε 

ποιος είναι ο μηχανισμός 

αυτός της ανακύκλωσης και 

αφού είναι αυτό στα σκα-

ριά γιατί προέβη σε διεθνή 

διαγωνισμό στον οποίο δεν 

αποκλείονται προτάσεις 

καύσης που έρχονται σε 

πλήρη αντίθεση με κάθε 

έννοια ανακύκλωσης. Σύμ-

φωνα με τους ποιο ειδικούς 

σε θέματα διαγωνισμών και 

κατασκευής εργοστασίου 

«αντιμετώπισης των σκου-

πιδιών», το θέμα του εργο-

στασίου, όποιο και αν είναι 

θα χρειαστεί 2-3 χρόνια μέ-

χρι να υλοποιηθεί.
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Το αυτονόητο, το οποίο ωστόσω 

δεν τηρείται, ότι δηλαδή «Κανέ-

να έργο δεν θα θεωρείται τελειω-

μένο και δεν θα παραλαμβάνεται 

αν δεν έχει ολοκληρωθεί το προ-

βλεπόμενο φυσικό αντικείμενο 

στο σύνολό του, με συνεπαγό-

μενη την κίνηση των νομικών 

διαδικασιών για προστασία του 

δημοσίου συμφέροντος σε κάθε 

άλλη περίπτωση» φέρεται απο-

φασισμένος να εφαρμόσει ο πε-

ριφερειάρχης Πέτρος Τατούλης, 

για τα έργα του ΕΣΠΑ.

«Υιοθετούμε νέα προσέγγιση 

πλέον σε ότι αφορά τη διαχείρι-

ση του ΕΣΠΑ, διαφορετική από 

τη διαχειριστική λογική που είχε 

υιοθετηθεί για το πρόγραμμα σε 

εξέλιξη από τις προηγούμενες 

αρμόδιες αρχές από τις οποίες 

το παραλάβαμε. Εφαρμόζου-

με το πρόγραμμα με εντατικο-

ποίηση της προσπάθειας και 

αυστηρή τήρηση των χρονοδι-

αγραμμάτων, με τον καλύτερο 

δυνατό τρόπο, και στο συντομό-

τερο χρονικό διάστημα» δήλωσε 

ο Περιφερειάρχης. 

Ο κ. Τατούλης έδωσε εντολή να 

προχωρήσουν οι υπηρεσίες τάχι-

στα τις διαδικασίες δημοπράτη-

σης και σύνταξης των συμβολαί-

ων όλων των ενταγμένων έργων, 

προκειμένου να ξεκινήσει πα-

ράλληλα και η διαδικασία υλο-

ποίησής τους. Ζήτησε επίσης να 

αποσταλεί έγγραφο προς όλους 

τους δικαιούχους των συμβασι-

οποιημένων έργων, ούτως ώστε 

να διαπιστωθούν όλα τα πιθα-

νά προβλήματα και να δοθούν 

έγκαιρα οι ενδεδειγμένες λύσεις. 

Κατά τη διάρκεια της αναλυτικής 

εξέτασης  όλων των έργων, μεγά-

λος αριθμός των οποίων θα έχει 

δημοπρατηθεί μέχρι το τέλος 

Φεβρουαρίου 2012, ο Περιφε-

ρειάρχης επανέλαβε την εντολή 

του να δοθεί τέλος στο σχεδια-

σμό και υλοποίηση φαραωνικών 

και πολυέξοδων έργων χωρίς 

ανταπόκριση στις ρεαλιστικές 

ανάγκες της κοινωνίας.

4
Δημοπρατούνται πολλά έργα τις επόμενες εβδομάδες

Αυστηροί κανόνες για τα έργα 

στην Περιφέρεια

Τι προβλέπει ο στρατηγικός 

σχεδιασμός της Περιφέρειας 

Εξωστρέφεια για την έξοδο 

από την κρίση

Η εξωστρέφεια θα βγάλει την Πελοπόννησο από την κρίση 

υποστηρίζει ο Πέτρος Τατούλης. Σε σύσκεψη που έγινε για τον 

στρατηγικό σχεδιασμό, αναφέρθηκε στους άξονες ανάπτυξης, 

τονίζοντας προς τους αντιπεριφερειάρχες και υπηρεσιακούς 

παράγοντας ότι οφείλουν όλοι να αναλάβουν τις ευθύνες τους 

για την δημιουργία του πρώτου στρατηγικού σχεδιασμού 

για την Περιφέρεια Πελοποννήσου ο οποίος θα αποτελεί το 

μπούσουλα για τη Πελοπόννησο του μέλλοντος. 

Όπως τόνισε η εξωστρέφεια με την οποία κινήθηκε από 

την πρώτη στιγμή η Περιφέρεια Πελοποννήσου  που θα 

μετατρέψει την Πελοπόννησο περιφερειακή οντότητα με 

διεθνή προσωπικότητα. Οι υπηρεσιακοί παράγοντες της 

Περιφέρειας Πελοποννήσου δεν θα πρέπει  έχουν σημείο 

αναφοράς την κεντρική κυβέρνηση αλλά τα θεσμικά όργανα 

της Περιφέρειας. Η Περιφέρεια Πελοποννήσου οδηγείται για 

τις κατευθύνσεις ανάπτυξης της και τους στόχους από την 

καθημερινή διαβούλευση της με την κοινωνία στην οποία 

έχουμε δεσμευθεί ότι θα χτυπήσουμε το νέο κοινωνικό 

οικονομικό και πολιτικό προφίλ της Πελοποννήσου με βάσει 

τις ανάγκες των πολιτών της και υπηρετώντας το δημόσιο 

συμφέρον.
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Απογυμνώνεται πλήρως το νοσο-

κομείο Ναυπλίου, αφού η ενοποι-

ήσει των δύο Νοσοκομείων επι-

βεβαιώνει τους φόβους εκείνων 

που μιλούσαν για πρωτοβάθμια 

περίθαλψη στο Ναύπλιο. Όμως 

η αποψίλωση αυτή από κλινικές 

και υπηρεσίες οδηγεί σε βελτίω-

ση των παροχών υγείας στο νομό, 

πράγμα που είναι σημαντικότερο 

από την διατήρηση διοικητικών 

θέσεων που μόνο κόστος δημι-

ουργούσαν. Πριν λίγες ημέρες ο 

βουλευτής Αργολίδας και υφυ-

πουργός Περιβάλλοντος Γ. Μα-

νιάτης κατά την παραλαβή ενός 

ασθενοφόρου δωρεάν της εται-

ρίας φυσικού αερίου στο νοσοκο-

μείο Άργους, αναφέρθηκε περνώ-

ντας απ έξω και στην παιδιατρική 

κλινική λέγοντας: 

«Μετά από 12 σχεδόν χρόνια 

απραξίας αρχίζει να λειτουργεί 

Παιδιατρική Κλινική στο Άργος με 

πέντε (5) παιδιάτρους και έξι (6) 

έμπειρες νοσηλεύτριες, γεγονός 

που επιτρέπει την καθημερινή 

λειτουργία και εφημερία της Κλι-

νικής και ασφαλώς τον μηδενισμό 

των περιττών διακομιδών των 

παιδιών της Αργολίδας στα Νοσο-

κομεία της Αθήνας, της Κορίνθου 

ή της Τρίπολης». Διευθύντρια της 

παιδιατρικής είναι μια έμπειρη 

παιδίατρος η κα. Σταυρούλα Αλε-

ξοπούλου.  Όπως τόνισε ο Γιάν-

νης Μανιάτης «ήδη, βρίσκεται 

σε προχωρημένο στάδιο επίσης 

η κοινή λειτουργία Μαιευτικής 

Κλινικής, γεγονός που επίσης θα 

προσφέρει στην αναβάθμιση των 

παρεχόμενων ιατρικών υπηρεσι-

ών στην Αργολίδα.

Σε πολύ καλό στάδιο υλοποίησης 

βρίσκεται η κατασκευή της Ψυχι-

ατρικής Μονάδας, προϋπολογι-

σμού άνω των 3,5 εκατ. ευρώ με 

εκτιμώμενο χρόνο 

παράδοσης τον 

Ιούνιο 2012».

Εκτιμάται ότι η 

ήδη υλοποιημέ-

νη πρόσληψη του 

απαιτούμενου νο-

σηλευτικού προ-

σωπικού και η προ-

ώθηση πρόσληψης 

των αναγκαίων ιατρών, θα επιτρέ-

πουν να λειτουργήσει το τμήμα 

αυτό μέσα στο τρέχον έτος.

Ενώ σε 10 μέρες περίπου εκτι-

μάτε πως θα γίνουν τα επίσημα 

εγκαίνια της παιδιατρικής, θα 

πρέπει να αναφερθούμε  στις 

προσπάθειες του διοικητή του 

Νοσοκομείου Γιάννη Άρχοντα, 

που ανέσυρε μέσα από τις αποθή-

κες το αναγκαίο υλικό για την λει-

τουργία της παιδιατρικής χωρίς 

να χρεωθεί ούτε ένα ευρώ το νο-

σοκομείο. ¨όμως για την λειτουρ-

γία της παιδιατρικής υπάρχει ένα 

πρόβλημα που προέκυψε στην 

συνέχεια και κανείς δεν γνώριζε. 

Η αποχέτευση της παιδιατρικής 

έχει διαρροή στα μαγειρεία του 

Νοσοκομείου και μέχρι να αντιμε-

τωπιστεί το πρόβλημα θα μετα-

τοπίζεται για αργότερα η ημερο-

μηνία των εγκαινίων και έναρξης 

της παιδιατρικής. Απ ότι πληρο-

φορούμεθα, ο κ. Άρχοντας έχει κι-

νήσει γη και ουρανό προκειμένου 

να αντιμετωπιστεί το πρόβλημα, 

ενώ έχει φροντίσει και για μελλο-

ντική αναβάθμιση «περνώντας» 

μελέτες στο ΕΣΠΑ.

Θα πρέπει να τονιστεί πως στό-

χος είναι η μεταφορά επιπλέον 

προσωπικού στο Νοσοκομείο 

Άργους, ώστε αυτό να εφημερεύ-

ει διαρκώς, ενώ στο νοσοκομείο 

Ναυπλίου, αν δεν μεταστεγα-

στούν εκεί τα ιατρεία του ΙΚΑ, θα 

υπάρχουν ιατρικές παροχές μόνο 

κατά την διάρκεια της ημέρας, 

ενώ δεν θα γίνεται νοσηλεία. Με 

αυτό τον συμπληρωματικό τρό-

πο των δύο νοσοκομείων δεν θα 

παρατηρούνται τα κενά σε εξειδι-

κευμένο προσωπικό, όταν εφημέ-

ρευε ένα εξ αυτών, περιορίζοντας 

κατά πολύ την πιθανότητα απώ-

λειας ασθενών.

5

Κάτι καινούργιο γεννιέται μέσα 

από τα site  του Δήμου Άργους. Ο 

πολίτης και ο επισκέπτης εκφράζει 

άποψη και προτείνει.  

Δύο εύχρηστα site, σας ξεναγούν 

στον πολιτισμό του δήμου μας και 

σας ενημερώνουν για τις πολιτιστι-

κές μας εκδηλώσεις. 

Ακολουθήστε τα και περιηγηθείτε 

στην παλαιότερη διαρκώς κα-

τοικούμενη πόλη της Ευρώπης, 

γνωρίστε τον πολιτισμό της και 

ενημερωθείτε για τις γιορτές της.

Η πόλη του Φορωνέα σας καλεί 

κοντά της.

Ανακαλύψτε 
τις ρίζες του 
πολιτισμού μας
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Ξεκίνησε παζάρι 

για την Καραθώνα
Ραγδαίες εξελίξεις προμηνύονται για την Καραθώνα, σύμφωνα με δημοσίευμα της 

«Καθημερινής της Κυριακής». 

Το δημοσίευμα αναφέρει ότι σύμφωνα με ασφαλείς πληροφορίες, ήδη αραβικών 

συμφερόντων funds έχουν διατυπώσει προφορικό ενδιαφέρον για δημόσιες 

εκτάσεις και τουριστικά ακίνητα. Στα «φιλέτα» αυτά συμπεριλαμβάνεται και η 

Καραθώνα.

Να σημειωθεί ότι τη συμμετοχή ξένων επενδυτών σε δεκάδες σχέδια στην Ελλάδα, 

αλλά και σε στοχευμένες αποκρατικοποιήσεις, επιδιώκει να εξασφαλίσει εντός του 

πρώτου εξαμήνου, με κατ’ ιδίαν συναντήσεις, η αντιπροεδρία της κυβέρνησης σε 

συνεργασία με το Ταμείο Αξιοποίησης Ιδιωτικής Περιουσίας του Δημοσίου, αλλά 

και τις ειδικές γραμματείες που εμπλέκονται.

Η επιτάχυνση των σχετικών διαδικασιών είναι αυτονόητη με δεδομένη τη μεγάλη 

καθυστέρηση που έχει ήδη σημειωθεί -σε πολλές περιπτώσεις έχουν περάσει οι 

προθεσμίες- και το πιεστικό χρονοδιάγραμμα που έχει περιληφθεί στο Μνημόνιο 

και στο Μεσοπρόθεσμο. Τροχοπέδη, πάντως, αποτελεί ήδη το ζήτημα των 

αποτιμήσεων.

Οι επαφές, που έχουν χαρακτήρα ελληνικού roadshow, περιλαμβάνουν τόσο νέα 

σχέδια, όπως μαρίνες και εταιρείες διαχείρισης απορριμμάτων, όσο και κρατικές 

εταιρείες, μεγάλα έργα υποδομών. 

Βελτιώνονται οι παροχές υγείας στο νομό μετά την ενοποίηση των δύο Νοσοκομείων

Δεν στοίχισε τίποτα η παιδιατρική
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ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ  ΣΕ  ΝΕΑ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ 

ΣΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟ  (οδός Χαρμαντά 11 - Ν. Βυζάντιο)

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. (27520)29396 - κινητό 6944842844 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ

1/Διαμέρισμα 88 τμ Τριάρι (2 υ/δ)

2/Διαμέρισμα 53 τμ Δυάρι (1 υ/δ)

3/Διαμερισμα 55 τμ Δυάρι (1 υ/δ)

4/Διαμέρισμα 57 τμ Δυάρι (1 υ/δ)

Όλα με θέση στάθμευσης στην πυλωτή
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του Ακη 

Γκάτζιου

Eνυπογράφως

Έφτασε 

το τέλος για 

την Καραθώνα;

ΘΕΤΙΚΗ ή αρνητική εξέλιξη για 

το Ναύπλιο θα είναι η επερχό-

μενη παραχώρηση της Καρα-

θώνας σε ξένους επενδυτές;

Η ΤΟΠΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ για μια 

ακόμα φορά φαίνεται ότι θα 

πιαστεί στον ύπνο, αφού όπως 

αποκαλύπτει η «Καθημερι-

νή της Κυριακής» 

Άραβες επενδυτές 

έχουν εκφράσει το 

ενδιαφέρον τους 

για την παραλία.

ΈΦΤΑΣΕ το τέλος 

για την Καραθώνα; Ποιοι όροι 

θα εφαρμοστούν αν δοθεί 

για αξιοποίηση η περιοχή σε 

ξένους επενδυτές; Οι ντόπιοι 

θα συνεχίζουν να έχουν πρό-

σβαση σε όλο το μήκος της 

παραλίας ή θα περιοριστούν 

σε ένα τμήμα της;

Ο δήμος θα συνεχίσει να 

διαχειρίζεται τα ακίνητα ή θα 

χάσει ότι απόκτησε τα προη-

γούμενα χρόνια με πολλούς 

αγώνες;

ΘΑ ΩΦΕΛΗΘΕΙ ή θα ζημιωθεί 

η περιοχή από μια επένδυση 

στην Καραθώνα που όντως 

παραμένει αναξιοποίητη; Και 

πώς θα αξιοποιηθεί ώστε να 

προστατευτεί η μοναδική πα-

ραλία του Ναυπλίου;

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ σε αυτά και σε 

άλλα πολλά ερωτήματα φο-

βάμαι ότι δεν θα δοθούν ποτέ, 

αλλά θα διαπιστωθούν όταν 

δεν θα είναι αναστρέψιμη η 

κατάσταση.
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Διαπρέπει και στο τραγούδι
Τις τραγουδιστικές του ικανότητες δοκίμασε μαζί με το μουσικό σχήμα του Στρέττο στο 

Άργος, ο πρώην αντιδήμαρχος και νυν δημοτικός σύμβουλος Κώστας Γκαρκάσουλας. 

Τώρα αν πέτυχε να μας γοητέψει μουσικά δεν θα σας το αποκαλύψουμε «σπρώχνοντάς 

την περιέργειά σας να σας οδηγήσει προς τα εκεί. Πάντως θα ξαναπηγαίναμε να τον 

ακούσουμε ευχαρίστως, αν αυτό σας αποκαλύπτει κάτι.



Ικανοποίηση Νικολάκου 

για το ΕΣΠΑ
Κατά 47,12% αυξήθηκαν οι εντά-

ξεις έργων στην Πελοπόννησο, 

σύμφωνα με την αντιπεριφερει-

άρχη Ντίνα Νικολάκου, που έκανε 

σχετικές δηλώσεις. Η αντιπεριφε-

ρειάρχης είπε ότι έγινε υπέρβαση 

του 100%, δηλώνοντας: «Η συ-

ντονισμένη προσπάθεια που κα-

ταβάλλουμε, μαζί με τους Δημάρ-

χους της Πελοποννήσου και τις 

υπηρεσίες μας είναι εξαιρετικά τι-

τάνια και αυτό θα αποτυπωθεί σε 

όλα τα μεγέθη μέσα στο έτος που 

διανύουμε. Δυστυχώς, το ΕΣΠΑ 

της Περιφέρειας Πελοποννήσου 

ήταν εγκαταλελειμμένο – αυτή 

είναι η αλήθεια που ποτέ δεν 

αποκρύψαμε-, ουσιαστικά εκκι-

νήσαμε από την αρχή και έχουμε 

κάνει αλματώδη βήματα. Η Πελο-

πόννησος αλλάζει, και αυτό θα 

συμβεί, είτε σε κάποιους αρέσει 

είτε όχι».

Υ.Ζ.

Διαμαρτυρία αγροτών
Στα γραφεία του ΕΛΓΑ στην Τρί-

πολη διαμαρτυρήθηκαν οι αγρό-

τες της Πανελλήνιας Αγροτικής 

Συσπείρωσης, για το κόστος 

ασφάλισης των γεωργοκτηνο-

τροφικών τους εκμεταλλεύσεων 

στον ΕΛΓΑ και για την καθυστέ-

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

Εβδομαδιαία Εφημερίδα

Αρ. Σήματος: 159481

Δικαιούχος Σήματος: 

Α. Γκάτζιος, Μ. Κ. Ντάνος,

Μ. Πετρόπουλος Ο.Ε.

Μέλος Ε.Ι.Ε.Τ. 

Κωδ. Εντύπου: 4126

Αριθμός φύλλου: 699

Ημερομηνία: ΠΕΜΠΤΗ 26.01.2012

Ιδιοκτησία: ΕΝΘΕSIS  Α. Γκάτζιος – 

Μ. Κ. Ντάνος – Μ. Πετρόπουλος Ο.Ε.

Εκδότης – Δ/ντής: 

Άκης Γκάτζιος 

Αρχισυντάκτης: 

Άκης Ντάνος

Συντάκτες: 

Άκης Γκάτζιος, Άκης Ντάνος

Σχεδιασμός: 

ΕΝΘΕSIS

Εκτύπωση: 

«ΚΑΤΑ ΓΡΑΜΜΑ» ΚΙΑΤΟ

Διανομή:  ΕΛΤΑ, Πρακτορείο ΑΡΓΟΣ

ΕΔΡΑ: ΝAYΠΛΙΟ,  Βελλίνη 5 

Τηλ. 2752 0 22257 Fax. 2752 1 10728

κιν. 697 6511108, 693 7577471

anagnostispe@hotmail.com 

www.anagnostispe.blogspot.com

Τιμή: 0,70 ευρώ

Συνδρομές (με ΦΠΑ): Ετήσια ιδιωτών 

35,00 ευρώ Ετήσια Οργανισμών,  ΟΤΑ, 

ΝΠΙΔ, ΝΠΔΔ 300,00 ευρώ.

Ετήσια Τραπεζών, φορέων επιχειρήσε-

ων: 150,00 ευρώ

Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-

ονται στον «Αναγνώστη Πελοποννή-

σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 

απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-

ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή 

μερική ή περιληπτική, χωρίς την γρα-

πτή άδεια του εκδότη (Ν.2121/1993).

Tαυτότητα

ρηση καταβολής των περσινών 

αποζημιώσεων.

Οι διαμαρτυρόμενοι κατέθεσαν 

ψήφισμα διαμαρτυρίας αιτούμενοι 

100% ασφάλιση της παραγωγής 

και της εκμετάλλευσής τους από το 

κράτος.

Υ.Ζ.

Σε μια διαρκεί εγρήγορση βρί-

σκεται ο νομός Αργολίδας, 

αφού κατά καιρούς έχουν «ακου-

στεί» και έχουν εμφανιστεί ίχνη 

εξασθενούς χρωμίου στο νερό δια-

φόρων γεωτρήσεων και πηγαδιών.

Οι πρόσφατες μετρήσεις σε γεώ-

τρηση πλησίον των Φούρνων Ερμι-

ονίδας, επανέφερε στο προσκήνιο 

τους κινδύνους από την παρουσία 

εξασθενούς χρωμίου στο νερό. 

Στην προκειμένη περίπτωση βέ-

βαια δεν συντρέχει άμεσα κίνδυνος 

για την δημόσια υγεία αφού η γεώ-

τρηση δεν χρησιμοποιείται εδώ και 

πολλά χρόνια, όπως αναφέρει στην 

ανακοίνωσή της η ΔΕΥΑΕρ. 

Σελ. 16-17

Τα δύο χρόνια 

του Δον Κιχώτη
Δύο χρόνια ζωής κλείνει ο Δον 

Κιχώτης στο Άργος και ετοιμάζεται 

να γιορτάσει τα γεννέθλιά του σβή-

νοντας …κεράκια. Το Σάββατο στις 

8μμ, οι υπέυθυνοι του Δον Κιχώτη 

καλούν για να ευχαριστήσουν όλο 

τον κόσμο που τους συνόδεψε ή 

τους συμπαραστάθηκε σε αυτό το  

δημιουργικό και απάτητο μονο-

πάτι.

Ταυτόχρονα, ο Δον Κιχώτης  δεν 

ξεχνάει και τις τοπικές παραδό-

σεις. Γι’ αυτό και έβαλε το Σάντσο 

Πάντσα να βρει αφράτη συνταγή 

για βασιλόπιτα, αφού φυσικά  ο 

ίδιος  οργανώνει άλλες εκπλήξεις. 

Όπως λένε οι πιστοί του φίλοι το 

Σάββατο θα μοιράσει δώρα, 11 

συν 1 δώρα για το ‘12.

Αναίτια επίθεση βανδάλων δέ-

χτηκαν σήμερα τα ξημερώματα 

το Μνημείο του Θ. Κολοκοτρώνη 

και το οστεοφυλάκιο του Δ. Υψη-

λάντη στο Ναύπλιο. Άγνωστοι 

έσπασαν το σταυρό του οστεο-

φυλακίου του Δ. Υψηλάντη, αφαί-

ρεσαν την ελληνική σημαία μαζί 

με τον κοντάρι από το μνημείο και 

μετακίνησαν ένα από τα κανόνια 

του μνημείου του Κολοκοτρώνη, 

προφανώς για να το κλέψουν. Η 

πράξη αυτή είναι μέχρι στιγμής 

ανεξήγητη αφού δεν υπάρχει κα-

μιά ένδειξη ότι πρόκειται για πο-

λιτική πράξη. Πιθανότατα κάποιοι 

να ήθελαν να συλήσουν το μνη-

μείο του Υψηλάντη και να πουλή-

σουν σαν παλιοσίδερα το κανόνι.

Από πλευράς δήμου Ναυπλιέων 

πάντως θα κατατεθούν μηνύσεις 

για την εξεύρεση και παραδειγ-

ματική τιμωρία των βανδάλων, 

όπως προκύπτει από την ιστοσε-

λίδα του δήμου: «…σε ένα από τα 

πιο κεντρικά σημεία της πόλης, 

στην πλατεία Τριών Ναυάρχων, 

μπροστά από το δημαρχείο, οι 

ντόπιοι αντίκρισαν να λείπει από 

το μνημείο του Δημήτριου Υψη-

λάντη, ο τεράστιος μαρμάρινος 

σταυρός που είχε στην κορυφή 

του. Ο σταυρός βρέθηκε σπασμέ-

νος μέσα στον κήπο κάτω από το 

μνημείο.

Επίσης κλάπηκε η ελληνική ση-

μαία και ο ιστός, δίπλα από το 

μνημείο.

Το δεύτερο κρούσμα σημειώθη-

κε στο πάρκο του Κολοκοτρώνη. 

Οι άγνωστοι δράστες είχαν επι-

χειρήσει προφανώς να κλέψουν 

το ένα από τα τέσσερα βαριά σι-

δερένια κανόνια, που περιβάλουν 

το άγαλμα του Κολοκοτρώνη, χω-

ρίς όμως να τα καταφέρουν. Το 

ένα κανόνι ωστόσο κατασκευής 

του 1670, είχε μετακινηθεί από 

την θέση του, έχοντας αφήσει ση-

μάδια από την προσπάθεια να το 

σύρουν. 

Εντύπωση προκαλεί το γεγονός 

ότι οι δράστες αψήφησαν το 

γεγονός ότι και η πλατεία Τρι-

ών Ναυάρχων και το Πάρκο του 

Κολοκοτρώνη βρίσκονται στο 

κέντρο της πόλης, δίπλα σε δρό-

μους με κίνηση και φωτίζονται».

Αυτό το τελευταίο δείχνει όμως 

και αδιαφορία των περιοίκων ή 

των διερχομένων, αφού θα έπρε-

πε κάποιος να αντιληφθεί τον θό-

ρυβο και να αντιδράσει. Να ση-

μειωθεί πως στα παραπλεύρως 

της πλατείας στενά πολλές φορές 

έχουν έρθει στα χέρια λούμπεν 

ομάδες με τραυματισμούς και μι-

κροζημιές κυρίως διαρρήξεις ψυ-

γείων περιπτέρων, ύστερα από 

πολλά χρόνια έγιναν ζημιές σε 

μνημεία, με τελευταίες το σπάσι-

μο δακτύλων από το άγαλμα του 

Ι. Καποδίστρια και της σπάθας 

του πορθητή του Παλαμηδιού 

Στάικου Σταϊκοπούλου. Όσο για 

τον σάπιο σωλήνα που χρησίμευε 

για κοντάρι της σημαίας τι να 

υποθέσουμε;

Τα `βαλαν με τους Ήρωες



Αναζητώντας 

τις Αλκυονίδες 
ΣΕ έναν νομό που διαρκώς παραπαίει, 

γίνεται ακόμα ποιο αναγκαία η παρου-

σία των «ηλιόλουστων ημερών» μέσα 

στην οικονομική παγωνιά. Την εποχή 

που μεσουρανούσε ο Δίας, τα πράγματα 

ήταν πιο εύκολα όταν με μια του εντολή 

συμμορφωνόταν ακόμα και ο καιρός.

ΜΠΟΡΕΙ η Αλκυόνη σήμερα να μην 

ψάχνει τα παιδιά της καλώντας τα στις 

4 κατευθύνσεις του ορίζοντα, εξ άλλου 

υπάρχει το facebook που τα έχει όλα κα-

ταχωρημένα ή το Twitter για 

να τα ακολουθήσει κανείς, 

όμως η αγορά ψάχνει αγω-

νιωδώς να βρει τη σωτηρία 

της στις εκπτώσεις.

ΤΟΣΑ και τόσα έργα που οι 

πολιτικοί μας Ταγοί κατονο-

μάζουν σαν αναπτυξιακά, 

δεν πρόσφεραν σχεδόν ούτε μια νέα 

θέση εργασίας, κι όμως αυτοί συνεχί-

ζουν να τάζουν Αλκυονίδες μέσα στην 

καταχειμωνιά της ανεργίας.

ΣΕ πρόσφατη παρουσίαση της διαχεί-

ρισης των υδάτινων πόρων στην Αργο-

λίδα, λέγε με εργοστάσιο αφαλάτωσης 

δηλαδή, ακούστηκαν πολλοί απ τους 

εισηγούμενους την άποψη αυτή από την 

πίσω πόρτα, να μιλάνε για εκατοντάδες 

θέσεις εργασίας που θα φέρει το …

γκολφ στην Ερμιονίδα;

ΟΣΟΥΣ δηλαδή έφεραν και οι ανεμογεν-

νήτριες στις περιοχές που εγκαταστάθη-

καν. Μία ή δύο θέσεις το πολύ, ενώ κατέ-

λαβαν όλες τις βουνοκορφές μας. Αλλά 

ακόμα κι αν έφερναν λίγη ζεστασιά στην 

χειμαζόμενη απ την ανεργία Αργολίδα, 

με τι μισθούς θα κάλυπταν τις θέσεις;

ΜΕ ΜΙΣΘΟΥΣ «μισθωτής σκλαβιάς» 

φυσικά γιατί όλοι όσοι μίλησαν εκ νέου 

για αναπτυξιακό έργο, αυτοί οι ίδιοι ή τα 

κόμματα που εκπροσωπούν ψήφισαν το 

μνημόνιο της εξαθλίωσης ή το εφαρμο-

στηκό νόμο του μνημονίου.

ΑΣ ΜΗΝ πανηγυρίζουν λοιπόν και ας 

μην κράζουν υποκριτικά για να βρουν τα 

παιδιά τους. Οι Αλκυονίδες θα επιστρέ-

ψουν στον νομό, όταν αυτή η φουρνιά 

των αχυρανθρώπων της εξουσίας θα 

έχει «καεί» σε εξαγνιστική πυρά, για να 

μην μολύνουν το έδαφος και υπόγειο 

υδροφορέα.

Vita Civilis

του Άκη 

Nτάνου
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Τεράστια αστυνομική επιχείρηση, αλλά…

Άνθρακες ο …θησαυρός
Τριανταδύο τσιγγάνοι προσή-

χθησαν εκ των οποίων οι εν-

νέα συνελήφθησαν, μετά από 

έφοδο της αστυνομίας σε δύο 

καταυλισμούς στην Αργολίδα.

Η Αστυνομική Επιχείρηση, με 

την συμμετοχή αστυνομικών 

από την Αργολίδα και από 

γειτονικές αστυνομικές διευ-

θύνσεις, έγινε μετά από πληρο-

φορίες που υπήρχαν για αξιό-

ποινες πράξεις και στο πλαίσιο 

αντιμετώπισης του φαινομέ-

νου της εγκληματικότητας.

Ελέχθησαν συνολικά εκατόν 

τριάντα άτομα και σαράντα πέ-

ντε οχήματα.

Τελικά οι αστυνομικοί βρήκαν 

και κατέσχεσαν δύο κυνηγε-

τικά όπλα, ένα πιστόλι, εννέα  

φυσίγγια διαφόρων τύπων, 

τρεις κάλυκες, ποσότητα κάν-

ναβης βάρους 4 γραμμαρίων, 

καθώς και μεγάλος αριθμός 

μηχανημάτων και εργαλείων 

των οποίων η νομιμότητα της 

κατοχής τους, ερευνάται.

Οι συλληφθέντες κατηγο-

ρούνται για παράβαση του 

Νόμου Περί Όπλων, για κλο-

πή ηλεκτρικού ρεύματος, για 

παράβαση του Νόμου Περί 

Ναρκωτικών. Για δύο από τους 

συλληφθέντες εκκρεμούσαν 

καταδικαστικές αποφάσεις, 

ενώ βεβαιώθηκαν και δέκα πα-

ραβάσεις του Κώδικα Οδικής 

Κυκλοφορίας.

Είχε κατακλέψει την Αργολίδα 

ο 26χρονος Σλοβάκος
Στον Εισαγγελέα Πρωτοδικών 

Ναυπλίου οδηγήθηκε ένας 

26χρονος Σλοβάκος που είχε δι-

απράξει σωρεία κλοπών στην πε-

ριοχή, ενώ ταυτόχρονα διαπιστώ-

θηκε ότι  εκκρεμούσε εις βάρος 

του και Ευρωπαϊκό Ένταλμα Σύλ-

ληψης των Αυστριακών Αρχών, 

για απόδραση από τις Αυστρι-

ακές φυλακές, όπου βρισκόταν 

έγκλειστος για ληστεία. Εναντίον 

του απαγγέλθηκαν κατηγορίες 

για απόπειρα κλοπής, αντίστα-

ση, πλαστογραφία και παράνομη 

οπλοκατοχή, ενώ επιπλέον σχη-

ματίστηκε δικογραφία σε βάρος 

του, για ληστεία, διακεκριμένες 

περιπτώσεις κλοπών και φθορές 

ξένης ιδιοκτησίας.

Στον εισαγγελέα οδηγήθηκε και 

μία 25χρονη Βουλγάρα, που δι-

έμενε μαζί με τον Σλοβάκο, η 

οποία κατηγορείται για υπόθαλ-

ψη εγκληματία.

Ο 26χρονος έγινε αντιληπτός, ενώ 

προσπαθούσε να παραβιάσει κα-

τάστημα στο Άργος. Συνελήφθη 

ύστερα από άμεση επέμβαση 

των αστυνομικών του Τμήματος 

Ασφαλείας Άργους, ενώ κατά τη 

διάρκεια της σύλληψής του προ-

έβαλε αντίσταση.

Στην κατοχή του, βρέθηκαν και 

κατασχέθηκαν διαρρηκτικά εργα-

λεία, και ένα πλαστό Διαβατήριο 

Πολωνικών Αρχών. Επίσης στο 

σπίτι του βρέθηκαν και κατασχέ-

θηκαν ένα πιστόλι λειτουργικό με 

γεμιστήρα, σαράντα ένα φυσίγ-

για, ποσότητες ειδών τροφίμων, 

προϊόντων κλοπής και ηλεκτρο-

νικές συσκευές, των οποίων η νο-

μιμότητα της κατοχής ερευνάται.

Μετά από έρευνα των αστυνομι-

κών προέκυψε ότι ο δράστης είχε 

διαπράξει  σειρά από ληστείες, 

κλοπές και απόπειρες κλοπών, 

κατά το τελευταίο πεντάμηνο. 

Συγκεκριμένα εξιχνιάστηκαν μία 

ληστεία, επτά περιπτώσεις κλο-

πών και τρεις   απόπειρες κλοπής, 

σε καταστήματα στην Αργολίδα, 

ενώ ερευνάται η εμπλοκή του και 

σε άλλες αξιόποινες πράξεις.

-Την (10-1-2012) τις πρώτες πρω-

ινές ώρες, στο Άργος Αργολίδας, 

μπήκε σε κατάστημα και άσκησε 

σωματική βία στον ιδιοκτήτη, 

αφαιρώντας χρηματικό ποσό και 

ποτά. 

-Την (7-9-2011) και πρώτες πρω-

ινές ώρες, στο Άργος Αργολίδας, 

μπήκε σε κατάστημα-υπεραγορά 

τροφίμων, ιδιοκτησίας ημεδαπού 

και αφαίρεσε χρηματικό ποσό.

-Την (24-9-2011) και πρώτες πρω-

ινές ώρες, στο Άργος Αργολίδας, 

μπήκε σε κατάστημα, ιδιοκτησίας 

ημεδαπής και αφαίρεσε ποτά και 

αναψυκτικά.

-Την (2-1-2012) και πρώτες πρω-

ινές ώρες, στο Ναύπλιο Αργολί-

δας, μπήκε σε κατάστημα, ιδιο-

κτησίας ημεδαπού και αφαίρεσε 

αθλητικά σκευάσματα.

-Την (23-12-2011) και πρώτες 

πρωινές ώρες, στο Άργος Αργο-

λίδας, μπήκε σε κατάστημα, ιδιο-

κτησίας ημεδαπού και αφαίρεσε 

την ταμειακή μηχανή και χρημα-

τικό ποσό.

-Την (25-12-2011) και πρώτες 

πρωινές ώρες, στο Άργος Αργο-

λίδας, μπήκε σε κατάστημα-υπε-

ραγορά τροφίμων, ιδιοκτησίας 

ημεδαπού και αφαίρεσε είδη τρο-

φίμων, ποτών και αναψυκτικών.

-Την (27-12-2011) και πρώτες 

πρωινές ώρες, στο Άργος Αργο-

λίδας, μπήκε σε κατάστημα, ιδιο-

κτησίας ημεδαπού και αφαίρεσε 

χρηματικό ποσό.

-Την (29-12-2011) και πρώτες 

πρωινές ώρες, στο Άργος Αργολί-

δας, αποπειράθηκε να διαρρήξει 

κατάστημα, ιδιοκτησίας ημεδα-

πού.

-Την (1-1-2012) τις πρώτες πρωι-

νές ώρες, στο Άργος Αργολίδας, 

μπήκε σε κατάστημα, ιδιοκτησίας 

ημεδαπού και αφαίρεσε χρηματι-

κό ποσό.

-Την (23-1-2012) και πρώτες πρω-

ινές ώρες, στο Άργος Αργολίδας, 

αποπειράθηκε να εισέλθει σε κα-

τάστημα, ιδιοκτησίας ημεδαπού, 

χωρίς ωστόσο να το καταφέρει.

Από την δράση του ο 26χρονος, 

αποκόμισε παράνομο όφελος, 

το οποίο ανέρχεται συνολικά στο 

χρηματικό ποσό των 14.100 ευρώ 

περίπου. 
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Την ώρα που οι φορείς που ασχολού-

νται με τον τουρισμό συμφώνησαν 

για την μετατροπή του αεροδρομίου 

Τρίπολης σε πολιτικό, βρίσκοντας 

θετική ανταπόκριση και από την πε-

ριφέρεια, έρχεται το επιμελητήριο 

Λακωνίας να μπερδέψει τα …πράγ-

ματα, δεσμεύοντας εκ των διαθεσί-

μων του, ποσό 50.000,00€ για την 

περαιτέρω προώθηση της ίδρυσης 

και λειτουργίας του Αεροδρομίου 

στη Λακωνία!!!

Με ανοιχτή επιστολή τους, οι ξε-

νοδόχοι που αποτελούν τις «Αδελ-

φοποιημένες Ενώσεις – Συλλόγων 

Ξενοδόχων Περιφέρειας Πελοπον-

νήσου», αντέδρασαν έντονα. 

Την επιστολή υπογράφουν ο Πέτρος 

Κουτσόπουλος (Πρόεδρος Ένωσης 

Ξενοδόχων Επαρχίας Άργους, ο Πα-

ναγιώτης Μωριάτης (Πρόεδρος Ένω-

σης Ξενοδόχων Ναυπλίου), ο Δημή-

τριος Πολλάλης (Πρόεδρος Ένωσης 

Ξενοδοχείων Λακωνίας), ο Κωνστα-

ντίνος Μαρινάκος (Πρόεδρος Ένω-

σης Ξενοδοχείων Αρκαδίας) και ο  

Δημήτριος Παππάς (Πρόεδρος Συλ-

λόγου Ξενοδόχων Λουτρακίου).

Οι ξενοδόχοι τονίζουν στην επιστο-

λή τους προς τον πρόεδρο του Επι-

μελητηρίου Λακωνίας: «Αξιότιμε κ. 

Πρόεδρε του Επιμελητηρίου Λακω-

νίας,

Αισθήματα έκπληξης και αγανάκτη-

σης μας προκάλεσε το περιεχόμενο 

της με αριθ. Πρωτ. 4045/Φ.2704 – 

22/12/2011 επιστολής σας, προς την 

Ένωση Ξενοδοχείων Λακωνίας, βά-

σει της οποίας χαρακτηριστικά δη-

λώνετε ότι το Διοικητικό Συμβούλιο 

του Επιμελητηρίου σας, αποφάσισε 

ομόφωνα για λόγους αλληλεγγύης 

την οικονομική ενίσχυσή της Ένω-

σης Ξενοδοχείων Λακωνίας, διαθέ-

τοντας το ποσό των 1.000 ευρώ με 

σκοπό την χρηματοδότηση της Επι-

καιροποιημένης Μελέτης του Αερο-

δρομίου της Τρίπολης.

Συμπληρωματικά και τελείως άκομ-

ψα, κατά την εκτίμησή μας, με την 

ίδια ομόφωνη απόφαση του Διοικη-

τικού σας Συμβουλίου, δεσμεύσατε 

εκ των διαθεσίμων σας, ποσό 50.000 

ευρώ για την περαιτέρω προώθηση 

της ίδρυσης και λειτουργίας του  Αε-

ροδρομίου στη Λακωνία.

Ακολούθως προωθήσατε, στις 10 

Ιανουαρίου 2012, τη συγκεκριμένη 

προκλητική απόφαση του Διοικητι-

κού σας Συμβουλίου προς δημοσίευ-

ση στα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης.

Κύριε Πρόεδρε και Κυρίες και Κύριοι 

Σύμβουλοι του Επιμελητηρίου Λα-

κωνίας,

Ευθύς εξ αρχής αποφύγαμε να δώ-

σουμε την οποιαδήποτε συνέχεια 

στο όλο θέμα, αλλά για καθαρά και 

μόνο δεοντολογικούς λόγους, απο-

φασίσαμε να σας αποστείλουμε αυ-

τήν την επιστολή με σκοπό αφενός 

μεν την αποκατάσταση της αλή-

θειας, αφετέρου δε την πληρέστερη 

και αντικειμενικότερη ενημέρωσή 

σας.

Σας κάνουμε λοιπόν γνωστό ότι η 

Ένωση Ξενοδοχείων Λακωνίας ου-

δέποτε αξίωσε από το Επιμελητήριο 

σας την οποιαδήποτε οικονομική 

ενίσχυση ή επιχορήγηση.

Στις επανειλημμένες προσκλήσεις 

της Περιφέρειας Πελοποννήσου, 

των εμπλεκόμενων τουριστικών φο-

ρέων (Ξενοδόχοι - Επιμελητήρια), για 

συσκέψεις-συναντήσεις εργασίας με 

θέμα το Αεροδρόμιο της Τρίπολης, 

το Επιμελητήριο Λακωνίας απουσία-

ζε χαρακτηριστικά από όλες.

Στην συνάντηση εργασίας, που 

πραγματοποιήθηκε στις 3 Νοεμβρί-

ου 2011 στην έδρα της Περιφέρειας 

Πελοποννήσου, με βάση την αρχι-

κή πρόταση που κατατέθηκε προς 

όλους τους εμπλεκόμενους φορείς 

των Νομών Αρκαδίας, Λακωνίας, Κο-

ρινθίας και Αργολίδας, αποφασίστη-

κε η κάλυψη του ποσού των εξόδων 

της Μελέτης, ως εξής:

Οι Ενώσεις Ξενοδόχων, λόγω περι-

ορισμένων αν όχι ανύπαρκτων εσό-

δων από τις μη υποχρεωτικού χαρα-

κτήρα εισφορές των μελών τους, θα 

κάλυπταν το ποσόν των 8.000 ευρώ 

ως προκαταβολή, το οποίο και κα-

τέβαλαν αμέσως για να ξεκινήσει η 

Μελέτη, ενώ τα 4 Επιμελητήρια (Αρ-

καδίας, Λακωνίας, Κορινθίας, Αργο-

λίδας) με ασυγκρίτως πιο εύρωστο 

οικονομικό υπόβαθρο, θα κατέβα-

λαν αντιστοίχως το συνολικό ποσό 

των 21.000 ευρώ ή 5.250 ευρώ κατά 

Επιμελητήριο.

Πράγματι, κάτι ανάλογο τηρήθηκε 

τόσο από τα 3 Επιμελητήρια (Αρκα-

δίας, Κορινθίας και Αργολίδας) όσο 

και από τις Ενώσεις Ξενοδόχων των 

4 Νομών.

Αξιότιμε κ. Πρόεδρε του Επιμελητη-

ρίου Λακωνίας,

Οι Ενώσεις Ξενοδοχείων όλων των 

Νομών της Πελοποννήσου, αντιλαμ-

βανόμενοι πολύ νωρίς και πολύ πριν 

ακόμα επέλθει η οικονομική κρίση 

που διέρχεται η χώρα μας, τη σπου-

δαιότητα να αντιμετωπισθεί το θέμα 

της τουριστικής ανάπτυξης ως ενι-

αία υπόθεση της Πελοποννήσου, πε-

ράσαμε στη  δημιουργία ενός αδελ-

φοποιημένου πυρήνα  (όλων σχεδόν 

των Ξενοδοχειακών Ενώσεων και 

Συλλόγων της Πελοποννήσου), συμ-

βάλλοντας κατ’ αυτό τον τρόπο στην 

αφύπνιση μιας κοινής ταυτότητας 

και ενός σχήματος ικανού και δημι-

ουργικού για την περαιτέρω ανά-

πτυξη και προώθηση του τουρισμού 

στην ευρύτερη περιοχή.

Ως εκ τούτου, Αγαπητοί Επαγγελμα-

τίες του Επιμελητηρίου Λακωνίας, 

μας θλίβουν στάσεις που, για ένα 

Αεροδρόμιο το οποίο δεν θα έχει την 

έδρα του στη Λακωνία, διαθέτετε με 

προκλητικό και τοπικιστικό χαρα-

κτήρα ποσό 50πλάσιο από ότι διαθέ-

τετε για το αντίστοιχο στην Αρκαδία, 

με την κοντόφθαλμη λογική ότι δεν 

έχει την έδρα του στη στενή γεωγρα-

φική ενότητα της Λακωνίας και ας 

έχει αποδείξει η διεθνής εμπειρία ότι 

σε ανάλογες περιπτώσεις οι πύλες ει-

σόδου ευνοούνται λιγότερο από ότι 

οι όμορες γεωγραφικές περιοχές.

Θεωρούμε απλώς ότι πρόκειται για 

υπέρμετρο λανθάνων επιζήμιο το-

πικισμό.

Ο τοπικισμός όμως, με τους όρους 

του παρελθόντος, έχει σταματήσει 

να γοητεύει και το κλίμα αυτό είναι 

αισθητό στις πολλές παρακμάζου-

σες τοπικές οικονομίες.

Ως εκ τούτου η εστίαση σε ένα στενό 

γεωγραφικό χώρο και η προσκόλ-

ληση σε αυτόν, δημιουργεί περιορι-

σμούς και δεν επαληθεύεται από την 

κοινή πείρα που θέλει μια ανοιχτή 

σχέση του σύγχρονου ανθρώπου με 

τον κόσμο.

Η σχέση των Αρκάδων με τους Λά-

κωνες, με τους Κορινθίους, με τους 

Αργολιδείς και τους Μεσσήνιους, δεν 

μπορεί να προσανατολίζεται σε μια 

συντηρητική αναπαραγωγή τοπικών 

αναφορών, αλλά οφείλει να είναι μια 

αμφίδρομη δυναμική σχέση, από 

την οποία ωφελημένη θα είναι ολό-

κληρη η Πελοπόννησος.

Το ερώτημα λοιπόν, δεν είναι πώς 

θα φέρουμε το Αεροδρόμιο στη Λα-

κωνία αλλά πώς θα φέρουμε τους 

τουρίστες στη Λακωνία και την Πε-

λοπόννησο γενικότερα έτσι ώστε να 

εκμηδενιστούν τα σοβαρά προβλή-

ματα που αντιμετωπίζουν σήμερα 

οι επιχειρήσεις και η Περιφέρεια στο 

σύνολό τους.

Τι θα πρέπει λοιπόν να επιλέξουμε;

Συντηρητικό Τοπικισμό ή Δυναμική 

Ανάπτυξη; 

Αξιότιμε κ. Πρόεδρε του Επιμελητη-

ρίου Λακωνίας,

Τέτοιες κινήσεις όπως αυτές στις 

οποίες παραπέμπει το περιεχόμενο 

τη επιστολής σας, προς την Ένωση 

Ξενοδοχείων Λακωνίας, μόνο το δι-

χασμό μπορούν να προκαλέσουν.

Πρέπει να μπει ένα τέλος σε ανάλο-

γες στάσεις για να μπορέσουμε να 

πάμε εμπρός όλοι μαζί και όχι ο κα-

θένας μόνος του.

Την ώρα που οι άλλες περιοχές ορ-

γανώνονται, σχεδιάζουν και προχω-

ρούν, εμείς θα παραμείνουμε πάλι 

στον άκρατο τοπικισμό και την στεί-

ρα αντιπαράθεση;»

Στους ξενοδόχους απάντησε ο πρό-

εδρος του Επιμελητηρίου Λακωνίας 

Κων/νος Πανδής.

Μεταξύ άλλων τονίζει ότι «είχαμε 

τη βεβαιότητα πως η κίνηση αυτή 

του Επιμελητηρίου – πέραν της από-

φασής του να ενισχύσει τη μελέτη 

του αεροδρομίου Τρίπολης με χίλια 

ευρώ – να δεσμεύσει ποσό πενήντα 

χιλιάδων ευρώ από τα διαθέσιμά του 

για την προώθηση της μελέτης για 

τη κατασκευή αεροδρομίου στη Λα-

κωνία, θα χαροποιούσε όλους τους 

Λάκωνες».

Προσθέτει επίσης ότι «η επί μακρόν 

αντιπαράθεση επί   θεμάτων – που 

όχι μόνο δεν προσθέτουν στο κοινό 

σκοπό της ανάπτυξης της Πελοπον-

νήσου αλλά δυστυχώς αφαιρούν 

από αυτόν – πρέπει να αποφεύγε-

ται». 
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Την ώρα που άναψε το πράσινο φως για το αεροδρόμιο Τρίπολης, οι Λάκωνες θέλουν δικό τους 

Θέλουν κι άλλο αεροδρόμιο!

Ζητά την σύγκλιση της επιτροπής 

Αρχιτεκτονικού ελέγχου

Σφυρής: Ανενεργή η 

πολεοδομία Κρανιδίου
Προβλήματα στην έκδοση οικοδομικών αδειών και στην 

λειτουργία του Πολεοδομικού Γραφείου Δήμου Ερμιονίδας 

καταγγέλλει ο επικεφαλής της μειοψηφίας του δήμου Κρανιδίου 

Δημήτρης Σφυρής. Με ενδιαφέρον αναμένεται και η απάντηση του 

δημάρχου.

Ο κος Σφυρής, απευθυνόμενος με ανοιχτή επιστολή του στον 

δήμαρχο Δημήτρη Καμιζή τονίζει: 

«Η στάση σας δημιουργεί προβλήματα στην κοινωνία του Δήμου 

Ερμιονίδας.

Δύο επιστολές αναπάντητες η μία από το Δεκεμβρίου για την μη 

σύγκληση

της επιτροπής  Αρχιτεκτονικού ελέγχου που εδώ και 6 μήνες 

καθυστερεί την έκδοση οικοδομικών αδειών και στην ουσία 

καθιστά ανενεργή  την λειτουργία του Πολεοδομικού Γραφείου 

Δήμου Ερμιονίδας. Δύο επιστολές  έστειλε ο Πρώην Δήμαρχος 

Κρανιδίου κ΄ επικεφαλής της αξιωματικής αντιπολίτευσης  

Αρχιτέκτονας Δημήτριος Σφυρής προς τον Δήμαρχο Ερμιονίδας 

Δημήτριο Καμιζή για την στάση του.

Αποτέλεσμα της εσκεμμένης;  μη συγκρότησης της επιτροπής  

Αρχιτεκτονικού Ελέγχου (παρόλο που εδώ και μήνες έχουν στείλει 

τους εκπροσώπους τους (ΤΕΕ, ΠΕΔΠ, ΣΑΔΑΣ), από τον Δήμαρχο Κο 

Καμιζή καθυστερεί την έκδοση οικοδομικών αδειών. 

Η ολιγωρία αυτή ενισχύει την ανεργία στον κλάδο καθυστερεί 

τους Δημότες και δεν δίνει προοπτική απασχόλησης στον 

κατασκευαστικό κλάδο.

Το ερώτημα για τις ενέργειες του Δημάρχου Ερμιονίδας ν’ αλλάξουν 

οι εκπρόσωποι για λόγους που θα έπρεπε να απαντήσει σχετικά με 

τις επιλογές του έχει δημιουργήσει δυσαρέσκεια και αγανάκτηση 

όχι μόνο στους δημότες στους εργολάβους, εργάτες και 

μηχανικούς  και σ’ άλλα επαγγέλματα που ζουν από τις οικοδομές. 

Προβληματίζει η στάση του Δημάρχου ο οποίος ενδεχομένως είχε 

υποσχεθεί προεκλογικά στους Σύμβουλους Μηχανικούς του θέσεις 

που τελικά δεν θα μπορούσαν όπως αποδεικνύεται να δοθούν». 
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Το κουρδιστό ρολόι 
Ανθρώπινος σίφουνας μπήκε ο Γιάννης στο γραφείο του, με τα μάτια καλημέριζε τους 

συναδέλφους του, με το ένα χέρι άνοιγε τον υπολογιστή, με το άλλο έπαιρνε μια γουλιά 

καφέ , με το ένα πόδι έβαζε το υποπόδιο στην θέση του με το άλλο πόδι τραβούσε την 

καρέκλα του, πάτησε το πράσινο κουμπί του τηλεφώνου για να ακούσει τα μηνύματα, 

άνοιξε το ημερολόγιο του. Σαράντα πέντε χρονών και δούλευε με ταχύτητα εικοσάρη . 

Ανώτατο στέλεχος ασφαλιστικής εταιρείας βραβευμένος πέντε φορές ως ο καλύτερος 

υπάλληλος της εταιρείας.Ακούγονταν τα φωνητικά μηνύματα, ο υπολογιστής τον 

ενημέρωνε ότι είχε επτά νέα ηλεκτρονικά μηνύματα. Η πρώτη ευχάριστη έκπληξη της 

ημέρας, έλαβε μήνυμα από τον φίλο και συμμαθητή του τον Πέτρο, τον γιατρό. Ενώ 

περίμενε να ανοίξει το μήνυμα, τα μάτια του γέμισαν δάκρυα, η καρδιά του μπήκε σε 

ακανόνιστους ρυθμούς και δάχτυλα των χεριών του ήταν σε ακατάπαυστο τρέμουλο. 

Ευτυχώς η μεγάλη γυάλινη οθόνη τον προστάτευσε από τα μάτια των συναδέλφων του. 

Ήταν πολιτική της εταιρείας να μην υπάρχουν τοίχοι ανάμεσα στους υπαλλήλους μόνο 

γυάλινες επιφάνειες για να διευκολύνεται η επικοινωνία και η ομαδικότητα. Παρ όλα 

αυτά ο καθένας δούλευε σε φρενήρης ρυθμούς ταμπουρωμένος πίσω από την γυάλινη 

επιφάνεια της οθόνης του. 

Συνήλθε σχετικά γρήγορα και διάβαζε το μήνυμα του Πέτρου , έψαχνε με όλα τα 

ηλεκτρονικά μέσα κοινωνικής δικτύωσης παλιούς συμμαθητές για να οργανώσουν ένα 

αποκριάτικο αντάμωμα μετά από τριάντα χρόνια. Ο Πέτρος ήταν ο καλύτερος παθολόγος 

της πόλης αλλά ο Γιάννης όλα αυτά τα χρόνια ούτε μια γρίπη δεν είχε περάσει. Είχαν χαθεί 

τα τελευταία χρόνια. Πρώτη φορά ένοιωσε τέτοια παράξενα συμπτώματα δεν άνοιξε τα 

άλλα μηνύματα έφυγε για το ιατρείο του φίλου του. 

-Γιάννη νομίζω ότι όλα αυτά που μου περιέγραψες είναι 

ψυχοσωματικές αντιδράσεις, μην ξεχνάς ότι σε λίγο φτάνουμε 

στα πενήντα , περάσαμε τα μισά του δρόμου, είναι και 

δύσκολα τούτα τα χρόνια, πολύ το άγχος . Θα κάνουμε μια 

σειρά εξετάσεων για να αποκλείσουμε οποιοδήποτε οργανικό 

παράγοντα. 

Οι εξετάσεις έγιναν και όλοι οι οργανικοί δείκτες ήταν σε 

ικανοποιητικό επίπεδο. 

-Πέτρο από την πρώτη μέχρι την δεύτερη επίσκεψη σε σένα 

είχα ξανά τα ίδια αρκετές φορές. Εκείνο που δεν μπορώ να 

καταλάβω είναι το ανεξήγητο κλάμα.Μια φορά με έπιασε ενώ 

οδηγούσα, καλά που δεν με είδε κανείς να γίνω ρεζίλι. 

-Γιάννη νομίζω θα χρειαστείς κάποιου είδους ψυχολογική 

βοήθεια θα πρέπει να σε δει κάποιος ψυχίατρος. 

-Πέτρο δεν διαφωνώ με αυτά που λες εσύ είσαι ο ειδικός. 

Αλλά να με την δουλειά μου είναι δύσκολο να μπαινοβγαίνω 

σε ιατρεία ψυχιάτρων και μετά να πουλάω συμβόλαια υγείας. 

Είμαστε μια κλειστή κοινωνία ….. καταλαβαίνεις.

-Αν είσαι θετικός για μια τέτοια βοήθεια σου έχω την πιο 

διακριτική λύση. Ο πεθερός μου κορυφαίος ψυχίατρος έχει 

αποσυρθεί σε ένα μικρό σπίτι ανάμεσα Τημένιο και Μύλους. 

Τον είχα καθηγητή σοφός άνθρωπος . Για τα γεράματα του 

ήθελε να είναι να είναι κοντά μας και αυτόνομος για αυτό μένει 

εκεί. Δεν ασκεί πια το επάγγελμα αλλά θα του μιλήσω και θα σε 

δεχτεί. Μετά το τελευταίο ουζερί το τρίτο σπίτι, έχει μια καμάρα στην εξωτερική πόρτα 

στολισμένη με μια επιγραφή γραμμένη με το αρχαίο ελληνικό αλφάβητο Να πας αύριο 

το απόγευμα θα σε περιμένει . 

-Τι ώρα ; 

-Ότι ώρα θέλεις εκεί θα είναι. 

Την άλλη μέρα το απόγευμα ο Γιάννης έφτασε στο σπίτι του πεθερού του Πέτρου. Η 

καμάρα με την επιγραφή γραμμένη στην αρχαία γραμματοσειρά ήταν σωστό οδηγό 

σημείο. Στο μυαλό του είχε την κλασική εικόνα του σεβάσμιου ηλικιωμένου γιατρού 

με το κουστούμι την γραβάτα τον τοίχο με τα πτυχία του. Τον καλωσόρισε όμως ένας 

ζωηρός εβδομηντάρης. Ντυμένος με μια λευκή βαμβακερή παλαιομοδίτικη φανέλα 

όπως φορούσε ο παππούς του, είχε ανασηκώσει τα μπατζάκια του λινού παντελονιού 

του και ήταν ξυπόλυτος, Δεν πρόλαβε να πει τίποτα. 

-Έλα μέσα Γιαννάκο πάμε στην πίσω αυλή. ( Τον χτύπησε φιλικά στην αριστερή ωμοπλάτη. 

Το άγγιγμα του γέρου του έδωσε μια πατρική ζεστασιά. Σαν να ήταν η ωμοπλάτη του ένα 

κουμπί του βίντεο που πατήθηκε και το μυαλό του άρχισε να προβάλει εικόνες από τον 

συχωρεμένο τον πατέρα του.) 

Περνώντας μέσα από το σπίτι είδε ότι ουσιαστικά τοίχοι δεν υπήρχαν αλλά μόνο 

βιβλιοθήκες. Ο τεράστιος όγκος των βιβλίων του έδωσε την σιγουριά ότι είχε έρθει 

επιστήμονα. Αλλά η μια έκπληξη διαδεχόταν την άλλη.

Ο παππούς τον έβαλε να κάτσει στο δεύτερο ψάθινο σκαμπό της αυλής απέναντι του, 

ενώ αυτός άρχισε να φτιάχνει τα δίχτυα του που είχε μέσα σε πλαστικές λεκάνες. Ο 

Γιάννης του διηγήθηκε τα παράξενα συμπτώματα. 

-Γιάννη θέλω να κλείσεις τα μάτια σου να φανταστείς ότι σήμερα είναι Δευτέρα πρωί 

ξυπνάς και θέλω να μου περιγράψεις τι ακριβώς κάνεις μέχρι να ξαναπάς για ύπνο. 

Ο Γιάννης κοίταξε το ρολόι δεν περίμενε ότι θα έπαιρνε τόσο χρόνο η επίσκεψη του 

στο γιατρό. Ασυναίσθητα ενώ άρχισε να διηγείται τις καταιγιστικές εικόνες δράσης της 

αγχωμένης καθημερινής πραγματικότητας του, πήρε και αυτός μια λεκάνη με δίχτυα 

και άρχισε να τα φτιάχνει όπως ο γιατρός. Ξανακοίταξε το ρολόι 

του δύο φορές μέχρι να τελειώσει την διήγηση των εικόνων του 

καθημερινού του μαραθώνιου. 

-Έχετε κάτι να μου προτείνετε; 

-Ναι, βγάλε τα παπούτσια και τις κάλτσες σου!!!!. 

-Τι είπατε ; 

-Ότι σου είπα σήκω, και το ρολόι σου να το αφήσεις πάνω στο 

σκαμνί θα το πάρεις όταν γυρίσεις. 

-Γιατί που θα πάω. 

-Να βγεις έξω να περπατήσεις στην παραλία με τους φοίνικες. 

Για κάποιο λόγο που δεν μπορούσε να κατανοήσει και να εξηγήσει, ο Γιάννης ο 

οικονομολόγος της τετράγωνης λογικής , υπάκουσε στις «παλαβομάρες»του γιατρού. 

Θύμωσε όταν τα πέλματα του διάβηκαν την υγρή άσφαλτο αλλά ένοιωσε μια παράξενη 

γαλήνη όταν άρχισε να περπατά στην άμμο. Κάθε βήμα και μνήμη, Εδώ σε αυτή την 

παραλία τους έφερνε με το λεωφορείο ή μάνα για τα καλοκαιρινά μπάνια, σε αυτή την 

θάλασσα έμαθε κολύμπι. Σε αυτή την θάλασσα πνίγηκε ο χαρταετός που πετούσε με τον 

πατέρα του , σε αυτή την παραλία ή πρώτη κοπάνα με φίλους για καφέ στην παραλία. 

Το μνημονικό ταξίδι τον χαλάρωσε πολύ, ξεχάστηκε γύρισε πίσω μετά από μία ώρα. 

Ο παππούς γιατρός είχε τελειώσει με τα δίχτυα του και είχε ετοιμάσει δυο καφέδες. Ο 

Γιάννης φόρεσε ξανά το ρολόι του και κοίταξε την ώρα, είχε σπαταλήσει πολύ χρόνο. 

Αλλά με ένα νεύμα του παππού πήρε την θέση του να απολαύσει το καφεδάκι του.

-Έχεις κουρδιστό ρολόι; 

-Όχι … αλλά νομίζω έχω ένα από εκείνα τα παλιά με την αλυσίδα , μου το άφησε ο 

μακαρίτης ο πατέρας μου. 

-Να κλειδώσεις το ηλεκτρονικό σε ένα συρτάρι, για τρεις μέρες να έχεις μαζί σου το 

κουρδιστό , την τρίτη μέρα να ανοίξεις αυτόν τον φάκελο και αν χρειαστείς κάτι περνάς 

ξανά. 

Η χαλάρωση που ένοιωσε ο Γιάννης από την ξυπόλυτη βόλτα τον 

έπεισε να ακολουθήσει την συμβουλή του γιατρού. Πάνω στο 

γραφείο του δίπλα σε ένα σωρό ηλεκτρονικά μηχανήματα και 

το παλιό ρολόι του πατέρα. Αιφνιδιάστηκε λίγο όταν είδε από 

τις τζαμαρίες να μπαίνει ο πελάτης που είχε ραντεβού. Τελικά η 

οργάνωση του χώρου εργασίας με τζαμαρίες είχε και ένα καλό. 

Κοίταξε το ρολόι και έδειχνε μισή ώρα διαφορά από το ρολόι 

του υπολογιστή. Κουρδιστό ήταν σταμάτησε!! Αφού τελείωσε 

την συνάντηση με τον πελάτη του και έκλεισε ένα σημαντικό 

συμβόλαιο πήρε το ρολόι στο χέρι του για να το κουρδίσει. 

Δείκτης και αντίχειρας έκαναν την επαναλαμβανόμενη κίνηση 

για το κούρδισμα, αυτή η κίνηση ήταν σαν τραβούσε ένα καρούλι 

με ασπρόμαυρες φωτογραφίες από τα παιδικά του χρόνια. 

Φίλοι, αυλές γειτόνων,πόρτες ανοιχτές, γόνατα ματωμένα , 

μπάλα με κονσερβοκούτια καλαμένια ποδήλατα,όλη η γειτονιά 

μαζί να παρακολουθεί τον «άγνωστο πόλεμο». Μετά από μερικά 

δευτερόλεπτα τελείωσε το κούρδισμα του ρολογιού, το έκλεισε 

στην παλάμη του και άρχισε να νοιώθει την τεχνική της ε(αυτό)- 

ανακάλυψης που τον οδήγησε ο σοφός παππούς γιατρός. Ο 

έντονος ρυθμός της ζωής του , η επιθυμία του να προωθήσει 

την καριέρα του απαιτούσε να κάνει πολλά πράγματα και 

δράσεις ταυτόχρονα, Έκανε πολλά πράγματα αλλά δεν βίωνε 

τίποτα. Τα τελευταία δέκα πέντε χρόνια μεγάλωνε συνεχώς η 

παραγωγικότητα του και ελαττώνονταν συνεχώς οι μνήμες του. Όταν οι μνήμες έφτασαν 

σε οριακό σημείο το κορμί έδωσε τα σήματα πανικού και της κατάθλιψης. Χωρίς μνήμες 

δεν λειτουργεί ούτε ο υπολογιστής, σκέφτηκε. 

Το παλιό ρολόι έκανε μια χαρά την δουλειά του. Έφτασε και η τρίτη που έπρεπε να 

ανοίξει τον φάκελο που του είχε δώσει ο γιατρός. Σκέφτηκε ότι κάτι σπουδαίο θα ήταν 

και ήθελε να του δώσει έναν εορταστικό χαρακτήρα. Η ημέρα ήταν ηλιόλουστη, έφυγε 

από την δουλειά του και πήγε στο παραλιακό ουζερί στο Τημένιο. Άφησε το φάκελο 

πάνω στο μεταλλικό τραπεζάκι και παράγγειλε ένα ούζο. Σήκώσε το νερωμένο ούζο 

και χαιρέτησε τον λαμπερό ήλιο. Με μια οδοντογλυφίδα άνοιξε προσεκτικά το φάκελο. 

Δάκρυα κυλούσαν από τα μάτια , δεν ένοιωθε ούτε τρέμουλο ούτε ταχυκαρδία, τώρα 

ήξερε γιατί έκλαιγε. Έκλαιγε για μια ζωή που δεν ήταν αυτός. 

Σε σχήμα καμάρας όπως στην πόρτα του γιατρού με αρχαίους ελληνικούς χαρακτήρες 

είχε γράψει ο σοφός θεραπευτής,

«Ζήσαμε την ζωή κάποιου άλλου και ύστερα πεθάναμε εμείς» Τάσος Λειβαδίτης. 

Την ίδια φράση κοίταξε στην εξώπορτα αλλά δεν την είδε,τώρα την διάβαζε και την 

συνειδητοποιούσε. Έβγαλε τα παπούτσια και τις κάλτσες του

-Επιστρέφω σε λίγο (είπε στο έκπληκτο γκαρσόνι) ετοίμασε μου άλλο ένα ούζο, 

-Είστε καλά κύριε…Γιάννη; 

-Καλύτερα από ποτέ, απογειώθηκα γιατί γειώθηκα… ( έβγαλε την γραβάτα του και την 

άφησε στην καρέκλα ) έστω και τώρα στα μισά του δρόμου επιστρέφω σε μένα έπαψα 

να ζω σαν κάποιος άλλος . 

Περπατούσε ξυπόλυτος πάλι στην άμμο, ένα ξαφνικό αεράκι πήρε ψηλά τα λόγια του 

ποιητή, χάρτινος γλάρος, άρχισε να βουτά στην θάλασσα. Στο βάθος κάποιος ψάρευε, 

μέσα από λεκάνες κάποιος πετούσε δίχτυα στην θάλασσα, ίσως ήταν ο γιατρός. Δεν 

χρειάστηκε να τον ξαναδεί. 
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Η απέναντι όχθη του Βασίλη Καπετάνιου
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Του Γιάννη 

Πανούση, 
καθηγητή 

Εγκληματολογί-

ας στο Πανεπι-

στήμιο Αθηνών

Οι μύθοι της ακαδημαϊκής 

ελευθερίας (και ευθύνης;)
 

Με ποιους είμ’εγώ; 

Με τους φοβισμένους, που διπλά 

Κλείνουνε τις πόρτες; 

M’ αυτούς που σωπαίνουν;  

M.Καλλιαντά , Γάλλιου «Με ποιους είμ’εγώ;»  

 

Ως Εθνική κουλτούρα, αλλά και ως αναγκαίος όρος λειτουργίας 

της πανεπιστημιακής έρευνας/διδασκαλίας/διοίκησης, η  ελευθε-

ρία γνώμης, άποψης, ψήφου και εντέλει συνείδησης πρέπει να κα-

τοχυρώνεται θεσμικά στους νόμους περί Ανώτατης Εκπαίδευσης. 

Κανένας νόμος δεν μπορεί, όμως, να εγγυη-

θείακαδημαϊκό ήθος  ή αποτρέψει  υπόγειες 

συναλλαγές.

Αν π.χ. είναι μέλος ΔΕΠ (συνήθως – αλλά όχι 

πάντοτε) των κατώτερων βαθμίδων, διεκ-

δικεί το δικαίωμα να ψηφίζει στις εκλογές 

διοικητικών οργάνων προκειμένου να «δια-

πραγματευθεί», δηλαδή να ανταλλάξει την 

ψήφο του προς τον υποψήφιο Πρόεδρο, Κο-

σμήτορα, Πρύτανη με τη δική του ακαδημαϊ-

κή εξέλιξη, αυτό το μέλος ΔΕΠ δεν μπορεί να 

επικαλείται ελευθερίες ή να καταγγέλλει ένα 

σύστημα που τουστερεί (;) το δικαίωμα (!) να πουλάει τις αλυσίδες 

του.

Θα άξιζε, σε κάθε περίπτωση, να γίνει μια έρευνα για να διαπι-

στωθεί σε ποιο ποσοστό οι κατώτερες βαθμίδες  διαφοροποιού-

νται από τις (διοικητικές, και όχι μόνον) επιλογές του Τακτικού Κα-

θηγητή (του Τομέα, του Εργαστηρίου, της Κλινικής) ή απλώς έχουν 

την τιμή (;) να (εξ)υπηρετούν τους ισχυρούς της πρώτης βαθμίδας.

Άρα, οι ελευθερίες που συνήθως κατοχυρώνονται για να μπορείς 

να  αντιστέκεσαικαι όχι να  υποτάσσεσαι  κερδίζονται με αγώνες 

(πανεπιστημιακούς και άλλους) και δεν εκχωρούνται από τους 

υπουργούς.

Τηρουμένων των αναλογιών (πάντοτε με φωτεινές εξαιρέσεις 

όπως ο Μιχ.Σταθόποπουλος, ο Γ.Γραμματικάκης κ.α), οι Πρυτανι-

κές αρχές απεκδύονται ευθυνών και ελευθεριών προκειμένου είτε 

να φτιάξουν το πολιτικό τους προφίλ είτε να μην κινδυνέψουν από 

τις δυναμικές ομάδες.

Με άλλα λόγια εκχωρούν τις ελευθερίες τους στα κόμματα και 

στουςμπαχαλάκηδες  (πολλές φορές και σε εργολάβους) και οι 

ίδιοι «κάνουν πως διοικούν».

Υ.Γ: Όταν είχα δεχθεί επίθεση από κουκουλοφόρους μέσα στο Πα-

νεπιστήμιο (18/2/09), η Σύνοδος των Πρυτάνεων δεν τόλμησε να 

βγάλει προσωπική ανακοίνωση συμπαράστασης αλλά «καταδίκα-

σε τα φαινόμενα βίας απ’όπου κι αν προέρχονται».

Νοείται, όμως, ελευθερία γνώμης όταν οι δικαιούχοι φοβούνται;

Υ.Γ2: Επειδή πολλοί σχολιαστές της aixmi.gr με ρωτάνε διάφορες 

λεπτομέρειες, τους παραπέμπω σε μελέτη μου «Τα διεφθαρμένα 

Πανεπιστήμια», Σύγχρονη Εκπαίδευση 153/2008, σελ.17-38. Όσοι 

ενδιαφέρονται για τις διαχρονικές απόψεις μου για την Ανώτατη 

Παιδεία μπορούν να ανατρέξουν σε τέσσερις συλλογές άρθρων 

μου (1984 – 2007).

Σε κάθε περίπτωση η κριτική μου αφορά σε  ιδέες  και  φαινόμε-

να και δεν χαρακτηρίζω πρόσωπα ή προθέσεις. Αυτό το διαχωρι-

σμό/κανόνα καλό είναι να τον τηρούμε όλοι (ιδίως οι αυτό-αποκα-

λούμενοι «άνθρωποι του πνεύματος

Εμπαιγμός η δημόσια διαβούλευση για την διαχείριση των υδατίνων 

πόρων στο Ναύπλιο

Προετοιμασία για Αφαλάτωση
«Η γνώμη σου μετράει» ήταν το σλό-

γκαν της δημόσια διαβούλευσης για 

την διαχείριση των νερών που έγινε 

την Περασμένη Παρασκευή στο Βου-

λευτικό, μόνο που η διαβούλευση είχε 

προσανατολιστεί στους πολιτικούς 

και σε δημοσίους υπαλλήλους, αφού 

πραγματοποιήθηκε μέρα και ώρα που 

κανένας εργαζόμενος δεν μπορούσε 

να συμμετάσχει. Εκ των πραγμάτων 

λοιπόν η συζήτηση ήταν ένα «μπράβο 

μας, καλά το πάμε το πράγμα» μεταξύ 

εισηγητών, του υφυπουργού Περιβάλ-

λοντος, περιφερειαρχών και δημάρ-

χων. Τα αστείο της υπόθεσης ήταν πως 

κάποιο αιρετοί επέμεναν διαρκώς σε 

δύο φράσεις: «Πόσο σημαντικό είναι 

για τον άνθρωπο και την ανάπτυξη το 

νερό» και «πόσο σημαντική είναι η δι-

αχείριση των υδάτινων πόρων» χωρίς 

ωστόσο να κάνουν έστω και την παρα-

μικρή Νύξη για δρομολόγηση συγκε-

κριμένης λύσης.

Ουσιαστικά η διαβούλευση εξυπη-

ρετούσε 2 πράγματα. Το εργοστάσιο 

αφαλάτωσης στην Λέρνα ή στην Κοι-

λάδα ή και στα δύο μαζί και την τρο-

φοδοσία της Λακωνίας με νερό. Για την 

Αργολίδα τα πράγματα δεν είχαν την 

τροπή που έπρεπε, αφού η διαχειριστι-

κή ενότητα που «συζητήθηκε» εξαιρεί 

τον ορεινό όγκο της Κορινθίας (Στυμ-

φαλία) και την βορειοανατολική πλευ-

ρά της Αρκαδίας που τροφοδοτούν το 

Κεφαλάρι και μέρος της Λέρνη με νερό. 

Ο δήμαρχος Ναυπλιέων Παναγιώτης 

Αναγνωσταράς μιλώντας στην εκδή-

λωση στηλίτευσε τόσο τον τρόπο με 

τον οποίο διοργανώθηκε, όσο και την 

έλλειψη πολιτικής βούλησης για την δι-

αχείριση των υδατίνων πόρων του νο-

μού λέγοντας μεταξύ άλλων: «Από το 

1990 έχω ιδία άποψη και εμπλοκή στο 

θέμα αυτό. Είτε ως μοναδικός μηχανι-

κός τότε της ΔΕΥΑΝ είτε ως Δημοτικός 

σύμβουλος και μετέπειτα Δήμαρχος 

Ναυπλίου τα τελευταία εννέα χρόνια.

Έχω ζήσει και αντιμετωπίσει τις συνέ-

πειες της μη ορθής διαχείρισης των 

υδάτινων πόρων τα τελευταία 20 χρό-

νια.

Κατά περιόδους υπάρχουν περίοδοι 

λειψυδρίας και τότε φαίνεται ξεκάθαρα 

το πόσο γυμνοί είμαστε στην αντιμετώ-

πιση τέτοιων καταστάσεων.

Το 2007 αναγκαστήκαμε να μένουμε 

χωρίς νερό για εννέα και δέκα ώρες το 

24ωρο.

Και ενώ ο Ανάβαλος ήταν και είναι 

δίπλα μας μπλέξαμε σε μία τεράστια 

γραφειοκρατία, νόμους, εγκυκλίους 

και κοντόφθαλμους υπαλλήλους που 

αρνούνταν το αυτονόητο. Να μας 

δώσουν την δυνατότητα να πάρουμε 

νερό από τον Ανάβαλο για να συνεχίσει 

η λειτουργία του Δήμου μας εν μέσω 

τουριστικής περιόδου.

Σήμερα έχουμε μία επιλογή:

- ορθολογική διαχείριση των υδάτων 

του Αναβάλου.

-Άμεση κατασκευή όλων των απαραί-

τητων έργων που αφορούν τόσο την 

πηγή όσο και την ποιότητα του νερού

- αλλά και την κατασκευή αγωγών που 

θα διοχετεύουν το νερό σε όλη την Αρ-

γολίδα.

Νερό για άρδευση θα πρέπει να πάει 

μέχρι το τελευταίο κτήμα της Αργολί-

δας.

Υπάρχει ένα έργο άρδευσης δημοπρα-

τημένο της τάξης  των 8 εκ. Ευρώ. Πρέ-

πει να αρχίσει άμεσα. Χρηματοδοτήστε 

το για να καλύψουμε μια μεγάλη περι-

φέρεια της Αργολίδας. Μην  επαναπαυ-

όμαστε γιατί τώρα υπάρχει νερό στις 

πηγές μας και τις γεωτρήσεις.

Η ιστορία έχει δείξει ότι οι εποχές αλ-

λάζουν κατά διαστήματα. Τώρα έχουμε 

μία περίοδο  όπου νερό υπάρχει. Όταν 

έρθει όμως η περίοδος της λειψυδρίας 

θα τρέχουμε όλοι πανικόβλητοι και θα 

καταστραφούν όχι μόνο οι καλλιέρ-

γειες  αλλά και η οικονομία όλου του 

τόπου.

Κανείς δεν αμφισβητεί ότι θα πρέπει να 

υπάρξει καταγραφή των γεωτρήσεων 

και της παροχής κάθε μιας από αυτές. 

Αυτό είναι απαραίτητο για να γίνει ένας 

σωστός σχεδιασμός διαχείρισης υδά-

των. Όμως εδώ έχει γίνει ένα τεράστιο 

λάθος και αδικία.

Δεν καταλαβαίνω γιατί αυτό θα πρέπει 

να είναι υποχρέωση του κάθε αγρότη 

και όχι του κράτους.

Δεν κατανοώ γιατί θα πρέπει να πληρώ-

σει τώρα ένα επιπλέον χαράτσι ο κάθε 

αγρότης την στιγμή που τα προϊόντα 

του δεν πωλούνται και αν πωλούνται 

αυτό γίνεται σε εξευτελιστικές τιμές.

Με την ευκαιρία της παρουσίας του 

κυρίου Υφυπουργού θέλω και δημόσια 

να τον ευχαριστήσω για την βοήθεια 

που έχει προσφέρει έως σήμερα στον 

Δήμο Ναυπλιέων, ιδιαίτερα σε θέμα-

τα χρηματοδότησης έργων ύδρευσης 

αποχέτευσης.

Ιδιαίτερα να τον ευχαριστήσω για το 

ενδιαφέρον του στην χρηματοδότηση 

και κατασκευή του έργου για την επε-

ξεργασία του νερού του Αναβάλου.

Πιστεύω ότι αυτό το μεγάλο έργο  με 

την συνεργασία όλων  μας θα ολοκλη-

ρωθεί προσφέροντας  καθαρή ποσότη-

τα νερού σε όλους τους Αργολιδείς.

Κλείνοντας θέλω να τονίσω ότι γι’ αυτή 

την διαβούλευση θα έπρεπε να έχει δο-

θεί μεγάλη δημοσιότητα.

Είναι απαράδεκτο οι άμεσα ενδιαφερό-

μενοι να είναι απόντες. Εδώ θα έπρεπε 

βασικά να ακουστούν άλλοι και όχι 

εμείς.

Στο σημείο που βρισκόμαστε δεν θα 

πρέπει να μας φοβίζουν οι αντιδρά-

σεις και η κριτική που θα υποστούμε. 

Πρέπει να τους ακούσουμε όλους, να 

καταλάβουμε τα λάθη μας, να αφου-

γκραστούμε την κοινωνία για να οδη-

γηθούμε σε σωστές λύσεις».
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Συνεδρίασε για το θέμα το 

Περιφερειακό Συμβούλιο

Πώς εκτιμούν ότι θα 

ανεβεί η τιμή του λα-

διού

Εθνική σταθερή πολιτική, όχι για τη 

διαμόρφωση της τιμής του ελαιο-

λάδου, αλλά για τη διαμόρφωση 

μιας πολιτικής για το ελαιόλαδο, και 

λήψη μέτρων, όπως η δημιουργία 

ενός ισχυρού brand name ελαιο-

λάδου «Πελοπόννησος», το οποίο 

σε συνδυασμό με συστηματική ερ-

γασία θα συστήσει νέα κατηγορία 

για μια νέα πρόταση στις αγορές με 

ελαιόλαδο εξαιρετικών ποιοτικών 

χαρακτηριστικών, θα μπορέσουν 

να αναστρέψουν τις αρνητικές προ-

οπτικές της τιμής του ελαιολάδου.

Για το θέμα συνεδρίασε το Περιφε-

ρειακό Συμβούλιο και όπως τονί-

στηκε γίνονται ήδη ενέργειες για 

την επέκταση του ΠΟΠ Καλαμάτας 

σε όσο το δυνατόν περισσότερες 

περιοχές στην Πελοπόννησο και 

αναζήτηση αγορών για ελεύθερη 

οικονομική δραστηριότητα των 

αγροτών από συμφέροντα και πε-

λατειακές σχέσεις. 

Ο Περιφερειάρχης ανήγγειλε και 

πάλι την δημιουργία, σε πολύ σύ-

ντομο χρονικό διάστημα, του δη-

μοπρατηρίου στην Κορινθία, της 

αγροδιατροφικής σύμπραξης και 

την προώθηση του Καλαθιού των 

Πελοποννησιακών προϊόντων. 

Πέραν αυτών, επανέλαβε την κα-

τεύθυνση του 30% του τεχνικού 

προγράμματος της Περιφέρειας σε 

υποδομές στήριξης των αγροτών, 

όπως επίσης την προτεραιότητα 

κατά 70% των επενδυτικών σχεδίων 

που αφορούν τη γεωργία και κτη-

νοτροφία από τον επενδυτικό νόμο 

και τέλος την έξυπνη στροφή του 

ΕΣΠΑ προς τις αγροτικές υποδομές. 

Άφησαν απ έξω τις σοβαρότερες πηγές τροφοδοσίας των πηγών της Αργολίδας

Πάνω σε ποιο σχέδιο 

έγινε η διαβούλευση;
Αναφερόμενος στη διαδικα-

σία της διαβούλευσης για τη 

διαχείριση των υδάτων που 

ξεκίνησε, ο Γενικός Γραμματέ-

ας της Αποκεντρωμένης Διοί-

κησης Πελοποννήσου Δυτικής 

Ελλάδας και Ιονίου κ. Τάσος 

Αποστολόπουλος δήλωσε ότι 

πρόκειται για μία ανοιχτή δια-

δικασία που μπορεί να συμμε-

τάσχει ο καθένας καταθέτοντας 

την πρότασή του. Αν θα κοίταζε 

όμως γύρο του θα διέκρινε ένα, 

δύο , όσους θα μπορούσαν να 

μετρηθούν στα δάχτυλα του 

ενός χεριού από πραγματικά 

ενδιαφερόμενους εξωθεσμι-

κούς. Παρ όλα αυτά ο Γενικός 

Γραμματέας χαρακτήρισε πολύ 

ουσιαστική τη συζήτηση που 

έγινε σε Ναύπλιο και Καλαμάτα 

και τόνισε ότι είναι πολύ αισι-

όδοξο το γεγονός ότι κατά τη 

διάρκεια της διαδικασίας ακού-

στηκαν οι φωνές νέων ανθρώ-

πων τονίζοντας μεταξύ άλλων:

«Πιστεύω ότι όταν ολοκληρω-

θεί η διαβούλευση για τα ύδα-

τα θα μπορούμε με ασφάλεια 

αλλά κυρίως  με τη σύμφωνη 

γνώμη των εμπλεκομένων 

φορέων να καταρτίσουμε ένα 

σχέδιο διαχείρισης που θα 

εξυπηρετεί τις ανάγκες και θα 

διασφαλίζει την ορθολογική 

χρήση αυτού του πολύτιμου 

αγαθού. Είναι ανάγκη πλέον 

να προσεγγίσουμε το θέμα της 

διαχείρισης των υδάτων επι-

στημονικά και με σοβαρότη-

τα. Πρέπει να δώσουμε λύσεις 

που θα επιτρέπουν από τη μία 

μεριά την επιβίωση των χρη-

στών που το έχουν άμεση ανά-

γκη για άρδευση, αλλά και από 

την άλλη την εξορθολογισμένη 

χρήση που θα το κάνει προσιτό 

προς ύδρευση για όλους τους 

πολίτες».

Δεν τοποθετήθηκαν οι αρμό-

διοι τοπικοί φορείς

Αναφερόμενες στην παρουσί-

αση της διαχείρισης των υδατί-

νων πόρων ο πρώην δημοτικός 

σύμβουλος Ναυπλίου και για 

χρόνια επικεφαλής του δημοτι-

κού συνδυασμού ‘Η Άλλη Πρό-

ταση’ Μπάμπης Αντωνιάδης 

σχολίασε: «Τα σχέδια έπρεπε 

να είχαν ολοκληρωθεί πριν 

από δύο χρόνια και τώρα αρχί-

ζουν,  για να οριστικοποιηθούν 

σε νομική μορφή σύμφωνα με 

τον προγραμματισμό στα μέσα 

του 2012. (εκκρεμή και στο 

Ευρωπαϊκό δικαστήριο καταγ-

γελία για την μη ολοκλήρωση 

των σχεδίων σύμφωνα με την 

οδηγία της Ε.Ε. ). 

Για την Αργολίδα ένα σημα-

ντικό πρόβλημα είναι ότι στο 

υδατικό διαμέρισμα της Ανα-

τολικής Πελοποννήσου (ΥΔ03) 

δεν έχει συμπεριληφθεί ο νο-

μός Κορινθίας , άρα δεν θα 

υπάρχουν σχέδια διαχείρισης 

και παρατηρήσεις στην σχέση 

που έχουν τα νερά της  Λίμνης 

Στυμφαλίας   με το Αργολικό 

πεδίο. 

Μια επισήμανση που διατυ-

πώθηκε και από τον κ. Α Αν-

δρεαδάκη Ειδικό Γραμματέα 

Υδάτων Υ.Π.Ε.Κ.Α. ότι σήμερα 

έχουν υλοποιηθεί ή θα υλοποι-

ηθούν έργα στο πλαίσιο της 

διαχείρισης των υδάτων που 

προηγούνται του σχεδίου δι-

αχείρισης!!!!!! Χαρακτηριστικό 

παράδειγμα τα έργα του Ανα-

βάλου και οι επεκτάσεις στην 

Επίδαυρο και στην Ερμιονίδα 

και η πρόταση για διυλιστήριο 

νερού στα νερά του Αναβάλου, 

η άντληση των νερών  στην πε-

ριοχή Σάγκα της Τρίπολης και 

της τροφοδότησης με νερό της 

πόλης της Τρίπολης, τα έργα 

στην Λίμνη Τάκα κ.λπ. Άρα τα 

συμπεράσματα της διαχείρισης 

κάποιοι τα έχουν προεξοφλή-

σει; 

Δυστυχώς η συμμετοχή στον 

διάλογο ήταν περιορισμένη με 

παντελή απουσία των διαχει-

ριστών του νερού στην περιο-

χή.  Δεν κατέθεσαν τις απόψεις 

του καμία Δημοτική Επιχείρη-

ση Ύδρευσης   Αποχέτευσης   

(εκτός από το Δήμο Ερμιονί-

δας) και κανένας ΤΟΕΒ. 

Πιστεύω ότι είναι σημαντικό να 

συμμετέχει κάποιος   σε αυτό 

τον διάλογο με σκέψεις και 

απόψεις».
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Η εκδήλωση της ΕΠΣΑ
Την Δευτέρα στις 7 μ.μ., θα πραγμα-

τοποιηθεί στο Πνευματικό Κέντρο 

της Ν. Κίου η καθιερωμένη ετήσια 

εκδήλωση της ΕΠΣΑ και του Συνδέ-

σμου Διαιτητών. Εκτός από την κοπή 

της πίτας την εκδήλωση θα πλαισι-

ώσει με μουσική και τραγούδια το 

Μουσικό Γυμνάσιο Προσύμνης, στο 

οποίο φοιτούν αρκετοί παίκτες των 

Μικτών Ομάδων Παίδων και Νέων.

Θα πραγματοποιηθεί επίσης ομιλία 

με προβολή διαφανειών από τον 

Ιατρό - Καρδιολόγο κ. Κώστα Πανα-

γιωτόπουλο μέ θέμα «οι συνέπειες 

των εθιστικών ουσιών στον αθλητι-

σμό και τη ζωή».

Θα τιμηθούν χορηγοί, οι ομάδες 

χωρίς αποβολές, οι πρώτοι σκόρερς 

της Α΄ και Β΄ κατηγορίας της αγωνι-

στικής περιόδου 2010-11, όπως και 

οι πρώτοι σε χρόνο συμμετοχής.

Η πίτα των εμπόρων
Ο εμπορικός σύλλογος Ναυπλίου 

την Κυριακή στις 11.30 π.μ. κόβει 

την Πρωτοχρονιάτικη πίτα του στην 

αίθουσα του ξενοδοχείου «Μεγάλη 

Βρετανία». Καλούνται τα μέλη του 

συλλόγου να παρευρεθούν.

Πιο κοντά το Πανεπιστήμιο 

με την κοινωνία
Στην δημιουργία καινοτόμων δρά-

σεων και διαλόγων μεταξύ του Πα-

νεπιστημίου Πελοποννήσου και της 

Κοινωνίας, στοχεύει το πρόγραμμα 

«Καθημερινός Πολιτισμός» του Πα-

νεπιστήμιου Πελοποννήσου, που 

θεσμοθετήθηκε πρόσφατα με από-

φαση της Συγκλήτου.

Απευθύνεται σε όλους τους ενδι-

αφερόμενους πολίτες, Φορείς και 

Οργανισμούς και φιλοδοξεί να ανα-

πτύξει περαιτέρω τη συνεργασία 

του Πανεπιστημίου με την Τοπική 

Αυτοδιοίκηση και την Περιφέρεια 

Πελοποννήσου. 

Ειδικότερα, το Πρόγραμμα σχεδιά-

ζει και υλοποιεί θεματικές εκδηλώ-

σεις και δράσεις, που αναδεικνύουν 

τις συγκλίσεις μεταξύ Επιστημών 

και Τεχνών, στο επίπεδο της καθη-

μερινής ζωής και  του πολιτισμού. 

Αυτές συνοδεύονται από σεμινα-

ριακού τύπου  Συμπόσια, από τα 

οποία οι συμμετέχοντες θα λαμβά-

νουν σχετική Πιστοποίηση από το 

Πανεπιστήμιο.

Η έναρξη του Προγράμματος θα 

πραγματοποιηθεί με την εκδήλω-

ση «Γεύση και μνήμη», η οποία έχει 

ήδη προγραμματιστεί για τα τέλη 

Φεβρουαρίου 2012 στην Καλαμάτα.

Η πιλοτική αυτή δράση του Προ-

γράμματος, θα αναπτυχθεί στη συ-

νέχεια και στις άλλες πόλεις της Πε-

ριφέρειας Πελοποννήσου, υπό την 

αιγίδα πάντα του Πανεπιστήμιου και 

σε συνεργασία με τους ενδιαφερό-

μενους Φορείς.

Ημερίδα για τα 

ναρκωτικά στην 

Κοιλάδα

Ημερίδα με θέμα την επίπτωση των ναρ-

κωτικών στον αθλητισμό και την ζωή μας, 

πραγματοποίησε ο Α.Ο. Κορωνία Κοι-

λάδας, σε συνεργασία με Περιφερειακή 

Ενότητα Αργολίδας.

Μίλησαν ο δήμαρχος Ερμιονίδας και για-

τρός Δημήτρης Καμιζής και ο πρόεδρος 

ιατρικού συλλόγου Αργολίδας, ιατρός 

καρδιολόγος Κων/νος Παναγιωτόπουλος.

Χαιρετισμούς έκαναν οι Παναγιώτης 

Αγρίμης Παναγιώτης της Α.Ο. Κορωνίας, 

ο πρόεδρος ΕΠΣ Αργολίδας Γιάννης Απο-

στολόπουλος και ο Λυκειάρχης Κρανιδί-

ου Γιάννης Δημαράκης.

Οι ομιλητές άγγιζαν όχι μόνο το πρόβλη-

μα των ναρκωτικών σε όλη του τη μορφή, 

αλλά ανέδειξαν και τις αρνητικές επιδρά-

σεις των αναβολικών από τους αθλητές, 

προκαλώντας το μεγάλο ενδιαφέρον των 

ακροατών. 

Θα έχει θέμα τη διαχρονικότητα των πολιτιστικών αξιών και το περιβάλλον

Λογοτεχνικό Συνέδριο στην Επίδαυρο
Η διακεκριμένη επιστήμο-

νας και μέλος της Εθνικής 

Εταιρείας Ελλήνων Λογο-

τεχνών Αγνή Βλαβιανού – 

Αρβανίτη επισκέφθηκε το 

δημαρχείο Επιδαύρου.

Συζήτησε με τους εκπρο-

σώπους του Δήμου την 

προοπτική για την πραγ-

ματοποίηση ενός διεθνούς 

εμβέλειας Συνεδρίου μέσα 

στο προσεχή Απρίλιο σε ένα 

συνεδριακό χώρο εντός του 

Δήμου Επιδαύρου με θέμα 

που αφορά στη διαχρονικό-

τητα των πολιτιστικών αξι-

ών και το περιβάλλον.

Στην συζήτηση συμμετείχαν 

οι Αντιδήμαρχοι Φ. Σχινάς, 

Δ. Κωστούρος, Α. Οικονό-

μου,  η πρόεδρος του ΔΣ Ε. 

Αισώπου, ο πρόεδρος της 

ΔΗΚΕΠΕΠ Β. Μελάς και ο 

Δημοτικός Σύμβουλος Β. 

Αγγέλου.

Η κα Βλαβιανού αφιέρωσε 

περισσότερα από 20 χρό-

νια στην έρευνα και διδα-

σκαλία της Βιολογίας, ίδρυ-

σε την Διεθνή Οργάνωση 

Βιοπολιτικής (Biopolitics 

International Organisation – 

Β.Ι.Ο) με σκοπό την προώθη-

ση της διεθνούς συνεργασί-

ας και εκπαίδευσης για την 

προστασία του περιβάλλο-

ντος. Σήμερα, η Β.Ι.Ο. αριθ-

μεί μέλη σε 130 χώρες και 

έχει συμβάλει καθοριστικά 

στην παγκόσμια περιβαλ-

λοντική αφύπνιση διαμέσου 

πολυάριθμων εκδόσεων, 

συνεδρίων, διαλέξεων και 

εκδηλώσεων (επιστημονι-

κών και καλλιτεχνικών).

Έχει τιμηθεί με πολλές διε-

θνείς διακρίσεις με πιο πρό-

σφατη το Βραβείο Biopolicy 

2004 της Σουηδικής Ακαδη-

μίας Επιστημών. Συνεργάζε-

ται με πολυάριθμα ιδρύματα 

και οργανώσεις παγκόσμιας 

εμβέλειας και δημοσιεύει 

εκτενώς, κυρίως σε θέματα 

περιβάλλοντος. Οι ποιητικές 

συλλογές της έχουν μετα-

φραστεί σε αγγλικά, γαλλι-

κά, ρωσικά, περσικά και ια-

πωνικά. Το πολυσχιδές έργο 

της είναι γνωστό σε πάνω 

από 130 χώρες και έχει προ-

ταθεί δέκα φορές για το 

Βραβείο Νόμπελ Ειρήνης.
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Άφησε για λίγο το ούτι του 

και ξανάπιασε το πιάνο

Ρεσιτάλ Βρέτου 

στο Άργος
Όσοι βρέθηκαν το περασμένο Σάββατο στο καφέ 

Καντίνσκυ στο Άργος, είχαν μια μοναδική ευκαιρία, όχι 

απλά να συναντηθούν με τον φίλο τον Αλέκο Βρέτο, αλλά 

για να ζήσουν μια υψηλού επιπέδου μουσική βραδιά. 

Πέρασαν πάνω από 5 χρόνια που ο Αλέκος Βρέτος 

εμφανίστηκε με τζαζ τρίο παίζοντας πιάνο. Έχοντας 

δώσει βάρος περισσότερο στο ούτι, οι εμφανίσεις του 

αποτελούνται από το κουαρτέτο του. Αυτή την φορά όμως, 

με την παρότρυνση των φίλων του και συναδέλφων του, 

επέστρεψε και μας χάρισε μια μοναδική εμφάνιση στο 

Άργος με το τζαζ πιάνο τρίο, το οποίο φτιάχτηκε ειδικά 

για την περίσταση. Εκρηκτικοί ρυθμοί και σαγηνευτικές 

τζαζ μελωδίες μας μάγεψαν σε μία εμφάνιση με 

χαρακτήρα και πρωτοτυπία, αλλά και καλής διάθεσης 

λόγω της σπανιότητας του εγχειρήματος. Απ ότι είπε ο 

ίδιος ο Αλέκος, είχαν περάσει πολλά χρόνια από τότε που 

άφησε το πιάνο για το ούτι. Ίσως αυτή η νοσταλγία της 

επιστροφής να έκανε τις νότες του πιάνου να ξεγλιστρούν 

τόσο γλυκά απ τα πλήκτρα. Θα ήταν αδικία βέβαια να μην 

σταθούμε και στους άλλους δυο υπέροχους μουσικούς, 

τον Περικλή Τριβόλη στο Μπάσο και τον Δημήτρη 

Κλωνή στα Τύμπανα. Και οι τρείς έδωσαν το καλλίτερό 

τους εαυτό, κάνοντάς μας να νοσταλγήσουμε και άλλες 

μουσικές εμφανίσεις αυτού του επιπέδου που δύσκολα 

συναντά κανείς έξω από τα τείχη της πρωτεύουσας.

40ΗΜΕΡΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Τελούμε την Κυριακή 29 Ιανουα-

ρίου 2012 στον Ι.Ν. Αγίου Πέτρου 

Άργους το 40ήμερο μνημόσυνο για 

την ανάπαυση της ψυχής της πολυ-

αγαπημένης μας συζύγου , μητέρας 

, γιαγιάς

ΣΟΦΙΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑ 

ΚΑΛΑΝΤΖΗ 
Παρακαλούμε όλους όσοι τιμούν την μνήμη της όπως προσέλ-

θουν και προσευχηθούν μαζί μας 

Ο σύζυγος  Αχιλλέας 

Τα παιδιά  Χρήστος- Τζίνα

Νίκος-Αγγελική

Παναγιώτης

Τα εγγόνια 

Οι αστυνομικοί δεν μπόρεσαν να χτίσουν τον ναό του Άγιου Αρτέμιου

Δώρισαν μηχάνημα στην καρδιολογική
Ένα σύστημα δοκιμασίας κοπώσε-

ως τελευταίας τεχνολογίας δώρισε 

στην καρδιολογική κλινική του νο-

σοκομείου Άργους η Διεθνής Ένω-

ση Αστυνομικών Αργολίδας.

Τα χρήματα για την αγορά του ια-

τρικού μηχανήματος είχαν συγκε-

ντρωθεί αρχικά, τα προηγούμενα 

χρόνια με σκοπό την ανέγερση 

ενός ναού αφιερωμένου στο Άγιο 

Αρτέμιο, προστάτη του σώματος 

της Ελληνικής Αστυνομίας. Παρό-

λα αυτά οι επί 11 ετών προσπάθει-

ες για την ανέγερση του ναού δεν 

απέδωσαν.  Πρώτα, δεν μπορού-

σαν να ξεπεραστούν πολεοδομικά 

προβλήματα, σε χώρο στη Νέα Κίο. 

Κατόπιν φάνηκε ότι το πρόβλημα 

ξεπεράστηκε αφού δρομολογή-

θηκε η ανέγερση του ναού στο 

Ναύπλιο, σε οικόπεδο που είχε πα-

ραχωρήσει ο δήμος. Όμως, όπως 

τονίζει η Διεθνής Ένωση Αστυνο-

μικών Αργολίδας «όλα  αυτά τα 

χρόνια καίτοι είχαμε επιδοθεί σε 

ένα επίπονο αγώνα, με τεράστιες 

γραφειοκρατικές διαδικασίες, τις 

οποίες γνώριζε και ο Δήμος Ναυ-

πλίου και ενώ είχαμε μπει στην 

τελική ευθεία για να πάρουμε την 

άδεια οικοδομής από την Ιερά σύ-

νοδο, η Δημοτική αρχή του Ναυ-

πλίου, εντελώς αδικαιολόγητα και 

χωρίς προηγούμενη ενημέρωσή 

μας, ανακάλεσε την παραχώρηση 

του οικοπέδου για την ανέγερση 

του ναού».

Μετά από αυτή την εξέλιξη και 

επειδή είχαν συγκεντρωθεί χρή-

ματα για την ανέγερση του ναού, 

αποφασίστηκε ομόφωνα  να δια-

τεθούν όλα τα χρήματα σε φιλαν-

θρωπικούς και κοινωνικούς σκο-

πούς.

Η Χαρτογράφηση της 

Πελοποννήσου
 Η «Χαρτογράφηση της Πελοπον-

νήσου» είναι το πολύ ενδιαφέρον 

θέμα που θα αναπτύξει στην ομι-

λία του ο Διευθυντής Ερευνών 

στο Ινστιτούτο Νεοελληνικών 

Ερευνών, Εθνικό Ίδρυμα Ερευ-

νών Γεώργιος Τόλιας.

Την διάλεξη διοργανώνει το Κέ-

ντρο Ελληνικών Σπουδών του 

Πανεπιστημίου Harvard σε συ-

νεργασία με το Δήμο Άργους-

Μυκηνών την Τετάρτη 1 Φε-

βρουαρίου και ώρα 19.00 στην 

Αίθουσα Διαλέξεων Συλλόγου 

Αργείων «Ο Δαναός».

Μαθήματα για το περιβάλλον για παιδιά που θα ζήλευαν και οι μεγάλοι

Οι πηγές και ο Ερασίνος
Συνεχίζονται δυο πολύ ενδιαφέ-

ροντα εκπαιδευτικά – περιβαλλο-

ντικά πρόγραμμα από το Κέντρο 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

(ΚΠΕ) Νέας Κίου στα πλαίσια των 

δραστηριοτήτων της Παιδικής – 

Νεανικής Βιβλιοθήκης του Δήμου 

Άργους Μυκηνών:

«Ερασίνος ο γιος του βράχου» 

Στο πρόγραμμα αυτό επιχειρείται 

να προσεγγιστεί η σχέση μεταξύ 

οικοσυστήματος ποταμού και το-

πικής κοινωνίας.

Κριτήρια επιλογής του θέματος 

αποτέλεσαν: α) ο ρόλος του νε-

ρού στη συνέχιση της ζωής στο 

πλανήτη, β) η σημαντική Χλωρίδα 

και Πανίδα του οικοσυστήματος, 

γ) η επίδραση του ποταμού στην 

τοπική κοινωνία (ύδρευση και άρ-

δευση) και στη διαμόρφωση του 

μικροκλίματος, δ) η γειτνίαση του 

ΚΠΕ με τον ποταμό Ερασίνο.

Γενικός στόχος του προγράμματος 

είναι η δημιουργία ενός ενημερω-

μένου ευαισθητοποιημένου και 

ενεργού μαθητή- ανθρώπου- πο-

λίτη. Στοχεύει στο να γνωρίσουν οι 

μαθητές ένα τμήμα της γεωγραφι-

κής διαμόρφωσης της χώρας μας 

προκειμένου να κατανοήσουν πώς 

αυτό διαμορφώνει το κλίμα, τις 

καλλιέργειες , την ισορροπία της 

φύσης και γενικότερα την ανάπτυ-

ξη της περιοχής.

Το πρόγραμμα αυτό είναι μονοή-

μερο και απευθύνεται σε μαθητές 

9-18 χρονών και έχει σχεδιαστεί 

για ομάδες 25 περίπου ατόμων.
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Δεν υπάρχει κίνδυνος από το εξασθενές χρώμιο για την Ερμιονίδα υποστηρίζει η ΔΕΥΑΕρ

«Ο τοξικός εχθρός»
Σε μια διαρκή εγρήγορση βρί-

σκεται ο νομός Αργολίδας, αφού 

κατά καιρούς έχουν «ακουστεί» 

και έχουν εμφανιστεί ίχνη εξα-

σθενούς χρωμίου στο νερό δια-

φόρων γεωτρήσεων και πηγα-

διών.

Οι πρόσφατες μετρήσεις σε γε-

ώτρηση πλησίον των Φούρνων 

Ερμιονίδας, επανέφερε στο προ-

σκήνιο τους κινδύνους από την 

παρουσία εξασθενούς χρωμίου 

στο νερό. Στην προκειμένη πε-

ρίπτωση βέβαια δεν συντρέχει 

άμεσα κίνδυνος για την δημόσια 

υγεία αφού η γεώτρηση δεν χρη-

σιμοποιείται εδώ και πολλά χρό-

νια, όπως αναφέρει στην ανακοί-

νωσή της η ΔΕΥΑΕρ. Σύμφωνα 

με την πρόεδρο της ΔΕΥΑΕρ κα. 

Αγγελική Αλεβίζου: «Αναφορικά 

με αναλύσεις που πραγματοποί-

ησε η Δ.Ε.Υ.Α.ΕΡ. για τον ποσοτι-

κό προσδιορισμό του ολικού και 

εξασθενούς χρωμίου σε δείγμα-

τα νερού, έχουμε να σημειώσου-

με τα παρακάτω:

Ελήφθησαν συνολικά 87 δείγμα-

τα νερού στις 24 & 25/10/2011 

για αναλύσεις ολικού και εξασθε-

νούς χρωμίου.

Σε ότι αφορά το ολικό χρώμιο, 

όλα τα δείγματα ήταν εντός των 

ορίων που καθορίζει η Εθνι-

κή και Κοινοτική νομοθεσία 

(ΚΥΑ2600/2011) για το νερό αν-

θρώπινης κατανάλωσης (ανώτα-

το αποδεκτό όριο 50 μg/l). Ενδει-

κτικά αναφέρεται ότι η ανώτερη 

τιμή ολικού χρωμίου που ανι-

χνεύτηκε σε δείγμα του Δήμου, 

ήταν το 16,3 μg/l (η οποία ανα-

φέρεται στην γεώτρηση Γέφυρα 

της Δ.Κ. Φούρνων που είναι εφε-

δρική, δεν χρησιμοποιείται στο 

δίκτυο ύδρευσης)

Σε 54 δείγματα η συγκέντρωση 

του ολ. χρωμίου ήταν από μηδε-

νική έως 2 μg/l,

σε 17 δείγματα η συγκέντρωση 

του ολ. χρωμίου ήταν από 2 μg/l 

έως 5 μg/l,

σε 14 δείγματα η συγκέντρωση 

του ολ. χρωμίου ήταν από 5 μg/l 

έως 10 μg/l.

σε 2 δείγματα η συγκέντρωση 

του ολικού χρωμίου ήταν μεγα-

λύτερη των 10 μg/l

Σε ότι αφορά το εξασθενές χρώ-

μιο, θα πρέπει να σημειώσου-

με ότι η ανωτέρω παραμετρική 

τιμή των 50 μg/l που ισχύει για 

το ολικό χρώμιο, υιοθετήθηκε 

στην Οδηγία 98/93/ΕΚ με βάση 

τις κατευθυντήριες οδηγίες του 

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 

(ΠΟΥ) (Guidelines for drinking 

water quality), ο οποίος λαμβά-

νοντας υπόψη τις τεχνικές δυ-

σκολίες αναλυτικής μέτρησης 

του εξασθενούς χρωμίου, καθώς 

και την έλλειψη τοξικολογικών 

δεδομένων για τις επιπτώσεις 

του εξασθενούς χρωμίου κατά 

την κατάποση, δεν προτείνεται 

σχετική ανώτερη τιμή αποκλει-

στικά για το εξασθενές χρώμιο, 

αλλά το όριο των 50 μg/l για το 

ολικό χρώμιο.

Με βάση την ΔΥΓ2/οικ64340/07-

06-2011/ Υπ. Υγείας και Κοιν. Αλ-

ληλεγγύης εγκύκλιο, ο Δήμος μας 

προέβη σε πλήρη έλεγχο όλων 

των σημείων δειγματοληψίας για 

εξασθενές χρώμιο, προκειμένου 

να συνδράμει στην τοξικολογική 

έρευνα και τη νέα εθνική βάση 

δεδομένων η οποία θα βοηθή-

σει στην παραμετροποίηση των 

τιμών του εξασθενούς χρωμίου, 

ώστε και εμείς από την πλευρά 

μας να συνεισφέρουμε στην άμε-

ση παρακολούθηση και τη δυνη-

τική λήψη μέτρων προκειμένου 

να διασφαλίζεται η ασφάλεια της 

υδροδότησης εάν αυτό καταστεί 

αναγκαίο».

Ανάλογες μετρήσεις στο παρελ-

θόν είχαν αναδείξει το πρόβλημα 

με το εξασθενές χρώμια σε διά-

φορα δείγματα που πάρθηκαν 

στον τότε δήμο Μιδέας. Η τότε 

δήμαρχος Νέλλη Τζιάρου είχε κα-

λέσει μάλιστα τους «ελεγκτές πε-

ριβάλλοντος» για να εντοπίσουν 

την βιομηχανία ή τις βιομηχανίες 

που ρύπαναν την περιοχή, χωρίς 

ωστόσο να υπάρξει ουσιαστικό 

αποτέλεσμα, αφού συνεχίστηκε 

η λειτουργία τους απρόσκοπτα 

από έλεγχους! Είναι απορίας άξιο 

για το πώς αδειοδοτήθηκαν τέ-

τοιου είδους επιχειρήσεις, όταν 

δεν διασφαλίζετο στο που θα 

«έπεφταν με ασφάλεια» τα από-

βλητά τους. 

Σύμφωνα με στοιχεία του Πα-

νελληνίου Κέντρου Οικολογικών 

Ερευνών (ΠΑΚΟΕ) σε παλαιότε-

ρες έρευνες που είχε διεξάγει 

στην Αργολίδα είχε εντοπίσει: 

«Ενδεικτικά στο Δήμο Ναυπλί-

ου, σε δύο σημεία που έγιναν 

δειγματοληψίες, βρέθηκαν πως 

οι συγκεντρώσεις για τους εντε-

ρόκοκκους έφθαναν τα 5 μg/l 

και τα 7 μg/l, τα κολοβακτιρίδια 

τα 12 μg/l και 9 μg/l, ενώ για το 

εξασθενές χρώμιο τα 1,62 μg/l 

και 2,41 μg/l, όταν το επιτρε-

πόμενο όριο είναι μηδέν. Ενώ 

στο (σ.σ στον τότε δήμο) Δήμο 

Κουτσοποδίου,   σε τρία σημεία 

βρέθηκαν αποικίες κολοβακτη-

ριδίων από 10-23/100 ml νερού 

και σε όλα τα δείγματα βρέθη-

καν συγκεντρώσεις εξασθενούς 

χρωμίου από 2,30 μg/l έως 10,84 

μg/l». Ήδη βρίσκεται σε εξέλιξη 

προκαταρκτική εξέταση για τυ-

χόν ευθύνες στις τότε δημοτικές 

αρχές.

Θα πρέπει πάντως να τονιστεί 

πως στα νερά των πηγών της 

Λέρνας, απ όπου τροφοδοτού-

νται με πόσιμο νερό τα δύο με-

γάλα αστικά κέντρα και μικρότε-

ρα δημοτικά διαμερίσματα, δεν 

έχει ανιχνευτεί καμία ποσότητα 

εξασθενούς χρωμίου, οπότε δεν 

συντρέχει και κανένας κίνδυνος 

ανησυχίας.

Το όριο των 50μg/l

Δυστυχώς το Ελληνικό κράτος 

δεν έχει θεσμοθετήσει ανώτατα 

όρια για το εξασθενές χρώμιο, 

παρά μόνο για το όριο των 50 

μg/l για το ολικό χρώμιο! όταν 

στην Ιταλία έχει θεσπιστεί 5 μg/l 

για το εξασθενές χρώμιο και η 

πολιτεία της Καλιφόρνιας έχει 

θέσει ως στόχο δημόσιας υγείας 

τα 0,02 μg/l και αναμένεται μέσα 

στο 2012 το όριο αυτό να γίνει 

νόμος.

Που συναντάται το εξασθενές 

χρώμιο στην διατροφή μας

Ο κ. Νίκο Κατσαρός, χημικός, 

επιστημονικός συνεργάτης στο 

«Δημόκριτο» με δημοσίευμά του 

στο Vita, απαντά για το χρώμιο 

και τα τρόφιμα: 

«-Το εξασθενές χρώμιο μπο-

ρεί να εισέλθει στα καλλι-

εργούμενα φρούτα και λα-

χανικά μέσω της άρδευσης; 

Το εξασθενές χρώμιο περνάει 

στο φυτό, αλλά καθώς εισέρχε-

ται σε αυτό, μετατρέπεται σε τρι-

σθενές, που δεν είναι επικίνδυνο 

όπως το εξασθενές. Βέβαια, μόλις 

περάσει στο φυτό και μέχρι να γί-

νει τρισθενές, επειδή είναι τοξικό, 

έχει προλάβει να προκαλέσει κά-

ποια βλάβη στο φυτό. Εκτιμάται 

ότι επιδρά κυρίως στο μέγεθος 

του φυτού. Έχει παρατηρηθεί, 

για παράδειγμα, ότι επηρεάζει 

το μέγεθος των καρότων - τα 

κάνει πιο μικρά. Αν είναι σε πολύ 

υψηλές δόσεις, μπορεί να ξερά-

νει το φυτό. Αν τα καταναλώσει 

πάντως ένας άνθρωπος, δεν 

πρόκειται να αρρωστήσει. Ο κίν-

δυνος για τον άνθρωπο προέρ-

χεται είτε απευθείας από το νερό 

-όταν το πίνουμε ή όταν πλενό-

μαστε- είτε από τη σκόνη και 

την αέρια μορφή του χρωμίου.  

-Ποια οπωροκηπευτικά προϊό-

ντα είναι πιο ευπαθή στο χρώμιο;  

Το εξασθενές χρώμιο φτάνει 

μέχρι το ριζικό σύστημα των 

φυτών και όχι στο φύλλωμα και 

στους καρπούς του. Επομένως, 

τα προϊόντα που αναπτύσσονται 

κάτω από το έδαφος (καρότα, 

παντζάρια, πατάτες, κρεμμύδια 

κλπ.) είναι πιο ευάλωτα στην 

απορρόφηση χρωμίου. Βέβαια, 

όπως ήδη είπαμε, αυτό μετατρέ-

πεται σε τρισθενές, κι έτσι δεν 

φτάνει σε εμάς το τοξικό εξα-

σθενές χρώμιο. Όταν τώρα κατά 

το πότισμα το νερό πιτσιλάει τα 

φυτά, τότε το εξασθενές χρώμιο 

μπορεί μεν να μην περνάει από 

το φύλλωμα των λαχανικών (π.χ. 

μαρούλια, βλίτα κλπ.) στο εσω-

τερικό τους, μένει όμως στην 

επιφάνειά τους και για να απο-

μακρυνθεί, συστήνεται σχολα-

στικό πλύσιμο με καθαρό νερό.  

-Κατά τη θερμική επεξεργα-

σία των λαχανικών (μαγείρεμα, 

ψήσιμο, βράσιμο κλπ.) το εξα-

σθενές χρώμιο καταστρέφεται; 

Όταν το χρώμιο εισχωρεί στο 

φυτό, δεν απομακρύνεται 

με την οποιαδήποτε θερμι-

κή επεξεργασία. Το εξασθε-

νές χρώμιο δεν φεύγει από 

το νερό όταν αυτό βράζει.  

-Όταν τα ζώα πίνουν νερό με 

χρώμιο, είναι δυνατό αυτό να 

περάσει στο κρέας τους και 

από εκεί στα διάφορα προϊό-

ντα ζωικής προέλευσης, τυρί, 

γάλα, βούτυρο, γιαούρτι, αυγά; 

Το μολυσμένο με χρώμιο νερό 

που μπορεί να πίνουν κάποια 

ζώα μετατρέπεται σε τρισθενές, 

το μεγαλύτερο μέρος του οποίου 

στη συνέχεια αποβάλλεται. Συνε-

πώς, δεν κινδυνεύουμε από την 

κατανάλωση κρέατος ή άλλων 

προϊόντων ζωικής προέλευσης. 

Τα ζώα, όμως, είναι δυνατό να 

αρρωστήσουν καθώς, μέχρι να 

μετατραπεί το εξασθενές χρώμιο 

σε τρισθενές, μπορεί να προλά-

βει να τους προκαλέσει βλάβες.  

-Κινδυνεύουμε από την κατα-

νάλωση τροφίμων και ποτών 

που παρασκευάζονται από βι-

ομηχανίες που χρησιμοποιούν 

μολυσμένο με χρώμιο νερό; 

Αυτό είναι ένα πρόβλημα στο 

οποίο δεν μπορούμε να απαντή-

σουμε με απόλυτη βεβαιότητα. 

Γι’ αυτό, χρειάζεται να γίνουν 

έλεγχοι και χημικές αναλύσεις σε 
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Απογραφή δικαιούχων 

προνοιακών επιδομάτων

Με αλφαβητική σειρά και μέσω των Κέντρων 

Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) ξεκινά την 1η Φε-

βρουαρίου η απογραφή των δικαιούχων προ-

νοιακών επιδομάτων όλης της χώρας.

Σύμφωνα με την εγκύκλιο που εξέδωσε ο αρμό-

διος υφυπουργός Υγείας κ. Μάρκος Μπόλαρης, 

οι δικαιούχοι επιδομάτων αναπηρίας, απρο-

στάτευτων ανηλίκων, ομογενών, στεγαστικής 

συνδρομής υπερηλίκων ΟΓΑ και δικαιούχων 

διατροφικού επιδόματος νεφροπαθών και με-

ταμοσχευμένων μπορούν να προσέρχονται σε 

οποιοδήποτε ΚΕΠ, άσχετα με το δήμο και την 

περιφέρεια από την οποία λαμβάνουν το επί-

δομα.

Η διαδικασία θα ξεκινήσει την 1 Φεβρουαρίου 

και θα διαρκέσει μέχρι τις 16 Μαρτίου 2012, 

ανάλογα με τη συχνότητα του αρχικού γράμμα-

τος του επωνύμου του δικαιούχου. Ειδικότερα, 

η απογραφή των δικαιούχων των οποίων το 

επώνυμο ξεκινά: 

Η απογραφή των δικαιούχων των οποίων το 

επώνυμο ξεκινά 

από Α έως Ι, θα γίνει από 01-02-2012 μέχρι 15-

02-2012,

από Κ έως Ο θα γίνει από 15-02-2012 μέχρι 29-

02-2012 και 

από Π έως Ω, θα γίνει από 01-03-2012 μέχρι 16-

03-2012.

Μετά το πέρας της απογραφής κάθε δικαιού-

χος επιδόματος θα λάβει έναν μοναδικό δεκα-

ψήφιο κωδικό και θα ξεκινήσει η ηλεκτρονική 

διασταύρωση στοιχείων από δήμους και περι-

φερειακές ενότητες που θα λάβουν πρόσβαση 

στο εθνικό μητρώο. 

Επιπλέον, στην εγκύκλιο ορίζεται ρητά ότι η 

απογραφή κάθε δικαιούχου επιδόματος απο-

τελεί ατομική του υποχρέωση, γεγονός που συ-

νεπάγεται ότι «σε περίπτωση που ο δικαιούχος 

δεν απογραφεί, δε θα λαμβάνει το επίδομα το 

οποίο ελάμβανε έως σήμερα».

Τι πρέπει να έχουν μαζί τους κατά την προσέ-

λευση τους στα ΚΕΠ οι δικαιούχοι:

-Έγγραφο αποδεικτικό της ταυτότητας τους

- Παραστατικά έγγραφα εκδόσεως Δημόσιας 

Οικονομικής Υπηρεσίας (ΔΟΥ) (π.χ. Το εκκα-

θαριστικό σημείωμα φόρου εισοδήματος οικ. 

Έτους 2010 ή 2011, ή βεβαίωση απόδοσης 

Αριθμού Φορολογικού Μητρώου (ΑΦΜ), βεβαί-

ωση εργοδότη, αντίγραφο τελευταίας μισθο-

δοσίας, παραστατικό φορέα Κοινωνικής Ασφά-

λισης, κτλ.) στο οποίο να αναγράφεται ο ΑΦΜ 

του δικαιούχου του επιδόματος

-Οποιοδήποτε έγγραφο στοιχείο από το οποίο 

να προκύπτει ο Αριθμός Μητρώου Κοινωνικής 

Ασφάλισης (ΑΜΚΑ)

-Βιβλιάριο τραπεζικού λογαριασμού ή ΕΛΤΑ

- Αναγνωριστική απόφαση του δήμου / περιφέ-

ρειας / νομαρχίας, σχετικά με τη χορήγηση του 

επιδόματος

- Απόκομμα ταχυδρομικής επιταγής πληρωμής 

του επιδόματος μέσω ΕΛ.ΤΑ. η οποία εκδόθηκε 

μέσα στο 2011

Αν ο δικαιούχος αδυνατεί να προσέλθει στα 

ΚΕΠ κατά το διάστημα της απογραφής, τότε η 

καταγραφή του θα γίνει από τρίτο πρόσωπο 

που τον εκπροσωπεί.

ΜΙΧΑΗΛ 

ΑΔΡ. ΚΟΚΚΙΝΟΣ
Χειρουργός Οφθαλμίατρος

Δευτέρα έως Παρασκευή 9.00 

– 13.00 (χωρίς ραντεβού)

Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη 18.00 – 

21.00 (με ραντεβού)

Τηλ & φαξ 27520-24122

Κινητό 6948-610008

e-mail: mixkokkinos@yahoo.gr

Κιλκίς & Γ. Μηναίου 19 Ναύπλιο 

(όπισθεν Εθν. Πινακοθήκης) 

λαχανικά και τρόφιμα που 

παράγονται από βιομηχα-

νίες της περιοχής. Γενικά, 

όταν το τρισθενές χρώμιο 

είναι πάνω από τα επιτρε-

πτά όρια (50 μgr/l) στα 

τρόφιμα και στο νερό, τότε 

προκαλούνται βλάβες στα 

νεφρά, ενώ επηρεάζεται 

το αμυντικό σύστημα του 

οργανισμού και ο μεταβο-

λισμός των οστών».

Μηδενικά όρια

Από τις 7 Ιουνίου 2011 το 

υπουργείο Περιβάλλοντος 

έχει αποστείλει εγκύκλιο 

στους ΟΤΑ καλώντας τους 

να μετράνε το εξασθενές 

χρώμιο στο δίκτυο ύδρευ-

σης. 

Το υπουργείο Περιβάλλο-

ντος από τη πλευρά του, 

επισήμως δεν παίρνει θέση 

στο ζήτημα, ανεπισήμως 

ωστόσο αναφέρει ότι στη 

βάση της αρχής της πρό-

ληψης θα πρέπει να τεθούν 

όρια στο πόσιμο νερό και 

να επιβληθούν έλεγχοι. Μά-

λιστα, ένα χρόνο πριν, στην 

Αθήνα το υπουργείο Περι-

βάλλοντος είχε διοργανώ-

σει Διεθνή Συνδιάσκεψη 

για το εξασθενές χρώμιο με 

τη συμμετοχή αξιωματού-

χων και επιστημόνων από 

όλον τον κόσμο.

Το βασικό συμπέρασμα 

της Συν-

δ ι ά σ κ ε -

ψης ήταν, 

σύμφωνα 

με το δελ-

τίο Τύπου 

που εξέ-

δωσε το 

υ π ο υ ρ -

γείο τότε 

(7.2.2011), 

ότι «κρί-

θηκε ότι 

είναι βά-

σιμες οι 

α π ό ψ ε ι ς 

που υποστηρίζουν την ανα-

γκαιότητα αναθεώρησης 

της νομοθεσίας για το πό-

σιμο νερό και της θέσπισης 

αυτόνομων ορίων για το 

εξασθενές χρώμιο. Υπήρξε 

συμφωνία μεταξύ των ομι-

λητών ότι τα υπάρχοντα 

διεθνή όρια για το ολικό 

χρώμιο, τα οποία είναι 100 

mg/lt στις ΗΠΑ (EPA), 50 

mg/lt στην Ε.Ε. (Οδηγία για 

το Πόσιμο Νερό), και επί-

σης 50 mg/lt από τον Πα-

γκόσμιο Οργανισμό Υγείας 

(WHO), δεν είναι βέβαιο 

ότι εγγυώνται την προστα-

σία της δημόσιας υγείας. Η 

σύμβουλος της Ε.Ε. δεσμεύ-

θηκε να ευαισθητοποιήσει 

τα αρμόδια όργανα της Ε.Ε. 

και κάλεσε την Ελλάδα, σε 

συνεργασία με άλλες χώρες 

που αντιμετωπίζουν παρό-

μοια προβλήματα, να ανα-

λάβει πρωτοβουλία προς 

την κατεύθυνση αυτή»!

Η επικρατούσα άποψη σε 

όλο τον οικολογικό χώρο 

είναι πως απ την στιγμή 

που ανιχνεύεται εξασθενές 

χρώμιο, ακόμα και σε ελάχι-

στη ποσότητα, στο πόσιμο 

νερό, θα πρέπει να θεωρεί-

ται ακατάλληλο για πόση.

Σε κάθε περίπτωση δεν 

θα πρέπει να υπάρξουν οι 

συνηθισμένες Ελληνικές 

ακρότητες και να χαρα-

κτηριστούν λαθεμένα όλα 

τα νερά της κάθε περιοχής 

όπου σε κάποιες πηγές 

μπορεί να ανιχνεύτηκε εξα-

σθενές χρώμιο, μολυσμένα, 

ενώ απ την άλλη ο εφησυ-

χασμός των δήμων μπορεί 

να οδηγήσει σε απαξίωση 

των επιστημονικών συμπε-

ρασμάτων και να θέσει σε 

κίνδυνο την ζωή των πολι-

τών. 
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Σύντομα και στη Αργολίδα ανα-

μένεται να βρεθεί ο «ποδηλάτης 

του Κόσμου» Γρηγόρης Βερροι-

ώτης μετά από επικοινωνία που 

είχε πριν λίγες ημέρες με τον 

ποδηλατικό σύλλογο Αργολίδας 

«Ορθοπεταλιές».

Αρχές του Φθινοπώρου ξεκίνη-

σε το τρίχρονο ταξίδι του στις 

γειτονιές της Ευρώπης «Ο Ποδη-

λάτης του Κόσμου» ο οποίος θα 

μεταφέρει ένα μήνυμα για “Συ-

νεργασία, Διάλογο και Ανάπτυ-

ξη στους τομείς  της Παιδείας, 

του Πολιτισμού & του Θεματι-

κού Τουρισμού ”,  ως πρεσβευ-

τής του Ευρωπαϊκού θεσμού  

European Youth Capital αλλά 

και της πόλης της  Θεσσαλονί-

κης για την «Τhessaloniki 2014», 

αλλά και όλων των φίλων ποδη-

λατικών, ενώσεων και οργανώ-

σεων πολιτών που στηρίζουν 

την πορεία του από όλη την Ελ-

λάδα.

Ειδικότερα  δυο χρόνια θα αφι-

ερώσει από τη ζωή του ένας 

40χρονος ποδηλάτης, παραγω-

γός ραδιοφώνου ο Γρηγόρης 

Βερροιώτης, ξεκινώντας από 

την Ελλάδα για τον γύρο της Ευ-

ρώπης σε 22 χώρες, 368 Δήμους 

και 120 Περιφέρειες, με σκοπό 

να μεταφέρει στους 3.000 και 

πλέον Οργανισμούς, Ινστιτούτα 

και Ενώσεις  Πολιτών που θα επι-

σκεφθεί, ένα μήνυμα ζωής και 

αισιοδοξίας, -παρά την δυσάρε-

στη οικονομική κατάσταση που 

επικρατεί στη γηραιά ήπειρο-, 

πως όλοι μαζί μπορούμε τα πά-

ντα και πως τίποτα δεν έχει τε-

λειώσει όταν είμαστε ενωμένοι... 

Με σύνθημα “η ζωή είναι ωραία” 

κι έχοντας στη φαρέτρα του το 

τρίπτυχο “Συνεργασία- Διάλογος 

-Ανάπτυξη”, θα διανύσει περισ-

σότερα από 60.000 χιλιόμετρα, 

από τον Ατλαντικό στη Μαύρη 

Θάλασσα και από την Μεσόγειο 

στα παγωμένα Φιόρδ, μεταφέ-

ροντας το μήνυμα πως όταν οι 

άνθρωποι συνεργάζονται, είναι 

ενωμένοι, λένε “Ναι στο Εμείς κι 

Όχι στο Εγώ”, μπορούν να πετύ-

χουν τα πάντα ...έτσι απλά σαν 

μια βόλτα με ποδήλατο στις γει-

τονιές του κόσμου.

Cycling for all... activity for 

Cooperation – Dialogue- 

Developing...

Ένα ποδήλατο, ο αναβάτης του 

και όλοι εμείς μαζί στο δρόμο... 

γιατί σε αυτό το ταξίδι ο ποδη-

λάτης θα έχει για συνοδοιπόρο 

του, ένα υβριδικό  ποδήλατο, 

το οποίο 24 ώρες το 24ωρο θα 

είναι on line συνδεδεμένο δο-

ρυφορικά (GPS ανίχνευσης ) στο 

διαδίκτυο, με εικόνα και ήχο σε 

πραγματικούς χρόνους ( real 

time).

Με ζωντανές μεταδόσεις “ανοι-

κτής ροής¨” και “απομακρυσμέ-

νης διαδικτυακής διαχείρισης”, 

μέσαπό θεματικά Multilingual 

Web Radio (για τον Πολιτισμό, 

την Υγεία & την Επιστήμη, τον 

Εθελοντισμό και τα Δίκτυα, την 

Παιδεία και την Ομογένεια )  και  

δυνατότητα μετάδοσης εικόνας 

από ότι βλέπει και ότι συμβαίνει 

στο δρόμο του - πανοραμικά και 

κατευθυνόμενα- μέσα από τις 

ενσωματωμένες Web Cams και 

τους αισθητήρες του ποδηλά-

του. 

Cycling for Life ...open road to 

life

Έτσι ο καθένας θα έχει την ευ-

καιρία να είναι “ συνεπιβάτης “ 

και συνοδοιπόρος του ποδηλά-

τη αφού θα έχει τη δυνατότητα 

να ταξιδεύει μαζί του, να βλέπει 

να ακούει και να βιώνει τις ίδιες 

εμπειρίες μέσα από το διαδί-

κτυο και τα κοινωνικά δίκτυα 

(ανθρωποκεντρικά), σε όλους 

του δικτυακούς τόπους των 

3.000 και πλέον Οργανισμών, Ιν-

στιτούτων κι Ενώσεων Πολιτών, 

που θα επισκέπτεται -σταδιακά 

- μεταφέροντας το σύμφωνο 

φιλίας συνεργασίας και δικτύω-

σης. 

Προκειμένου να αναπτυχθούν 

κοινές δράσεις που σχετίζονται 

με νέες μορφές ανάπτυξης ερ-

γασίας και επιχειρηματικότητας, 

όπως ο θεματικός τουρισμός, η 

αξιοποίηση εναλλακτικών πη-

γών ενέργειας , η τηλεϊατρική, 

η διαδραστική εκπαίδευση και 

ότι άλλο προκύψει μέσα από τον 

ανοικτό διάλογο .

Cycling for all... activity for 

Cooperation – Dialogue- 

Developing...

Στο ταξίδι του ο ποδηλάτης, θα 

έχει στο πλευρό του πάνω από 

100 εξειδικευμένους εθελοντές 

που ήδη εργάζονται οργανώ-

νουν, συντονίζουν και παρακο-

λουθούν την πορεία του σε φυ-

σικό και ψηφιακό περιβάλλον, 

από τον χώρο των ΜΜΕ, της 

Υγείας, της Κοινωνιολογίας, της 

Τεχνολογίας της Παιδείας, του 

Πολιτισμού, του Τουρισμού και 

της Επικοινωνίας. 

Bike for Life means ...cycling for 

all !!!

Το ταξίδι ξεκίνησε... η ζωή εί-

ναι εδώ και είναι ωραία...εμείς 

το σκεφτήκαμε αλλά και εσείς 

είστε ήδη μαζί μας ...ελάτε να 

χαράξουμε βιωματικά τους πο-

δηλατοδρόμους σε όλη την Ευ-

ρώπη οι οποίοι φυσικά έως και 

σήμερα είναι ...ανύπαρκτοι!!! 

Επιμέλεια άρθρου:  skaouter.gr 

Συνήθως σε μία ποδηλασία 

χρειαζόμαστε να κουβαλάμε πε-

ρισσότερα αντικείμενα από μία 

σαμπρέλα και μία μικρή τρόμπα. 

Με μια ποδηλατική τσάντα πλά-

της θα μπορέσουμε να έχουμε 

μαζί μας όλο τον απαραίτητο 

ποδηλατικό εξοπλισμό. Υπάρ-

χουν πολλά διαφορετικά μο-

ντέλα τσαντών και σε διάφορα 

μεγέθη. Αν αποφασίσουμε να 

αγοράσουμε μια τσάντα καλό 

είναι να απευθυνθούμε σε ένα 

ποδηλατικό κατάστημα, για να 

πάρουμε μία τσάντα η οποία 

είναι κατασκευασμένη για πο-

δηλατική χρήση, καθώς έχει κά-

ποια χαρακτηριστικά τα οποία 

θα μας κάνουν την ζωή μας πιο 

εύκολη. Καλό είναι την τσάντα 

να την δοκιμάσουμε επιτόπου, 

καθισμένοι πάνω σε ένα ποδή-

λατο κρατώντας τα τιμόνια για 

να ελέγξουμε την εφαρμογή 

της.

 

Αερισμός

Υπάρχουν διάφοροι τύπου αε-

ρισμού, όπως μαξιλαράκια ή 

δίχτυ, το οποίο επιτρέπει την 

θερμότητα να διαφεύγει και να 

ιδρώνουμε λιγότερο.

 

Λαβή

Ενισχυμένη – δυνατή λαβή στην 

κορυφή της τσάντας για την με-

ταφορά της.

 

Ιμάντες

Όσο περισσότερο βάρος κουβα-

λάει ο ποδηλάτης τόσο μεγαλύ-

τερη η πίεση που δέχεται στους 

ώμους του. Φαρδύς ιμάντες με 

δίχτυ ή μαξιλαράκια κάνουν την 

μεταφορά πιο άνετη. Οι τσάντες 

μεγάλου όγκου πρέπει να έχουν 

μαξιλαράκια. Επίσης ζώνες στο 

στήθος και στην μέση σταθε-

ροποιούν την τσάντα στο σώμα 

του ποδηλάτη και κατανέμουν 

το βάρος της καλύτερα, μεταφέ-

ροντας το από την περιοχή των 

ώμων στην μέση του.

Θήκη για κράνος

Όταν ποδηλατούμε φοράμε 

πάντα το κράνος. Πριν και μετά 

την ποδηλασία αποθηκεύουμε 

το κράνος στην ενσωματωμένη 

θήκη αντί να το κρεμάμε στο 

ποδήλατο.

Τσέπες – θήκες

Όσες περισσότερες τσέπες έχει 

η τσάντα τόσο το καλύτερο. Το 

εσωτερικό της τσάντας πρέπει 

να έχει χωρίσματα για να βρί-

σκουμε τον εξοπλισμό μας πιο 

εύκολα. Επίσης όσο πιο διάπλα-

τα ανοίγει τόσο καλύτερη πρό-

σβαση έχουμε στο εσωτερικό 

της. Χρήσιμες είναι και οι πλαϊνές 

τσέπες για διάφορα μικροαντι-

κείμενα ή δεύτερο παγούρι και 

αντικείμενα τα οποία χρησιμο-

ποιούμε συχνά. Εξωτερική θήκη 

που κλίνει, όπου τοποθετούνται 

αντικείμενα όπως 

γυαλιά, χρήματα, 

κλειδιά κ.α. Η συ-

γκεκριμένη τσέπη 

έχει συνήθως επι-

πλέον τσέπη ή χω-

ρίσματα..

Αδιάβροχο 

κάλυμμα

Οι περισσότερες 

τσάντες δεν είναι 

αδιάβροχες. Ένα αδιάβροχο 

κάλυμμα θα κρατήσει τον εξο-

πλισμό μας στεγνό τις βροχερές 

ημέρες. Το κάλυμμα είναι απο-

θηκευμένο σε ειδική τσέπη στον 

πάτο της τσάντας.

Ανακλαστήρες

Για να γίνεται περισσότερο αντι-

ληπτός ο ποδηλάτης από τα 

αυτοκίνητα που κινούνται στην 

ίδια κατεύθυνση.

Τέλος, υπάρχουν τσάντες με 

ενσωματωμένο υδροδοχείο για 

γρηγορότερη 

π ρ ό σ β α σ η 

στο νερό. Το 

υ δρ ο δ οχε ί ο 

α ποθηκ εύε-

ται μέσα στην 

τσάντα και 

ένας σωλή-

νας, με βαλβί-

δα στο άκρο 

του, κρέμεται 

από τον ιμά-

ντα μπροστά στο στήθος μας, 

πολύ κοντά στο στόμα. Με αυτό 

τον τρόπο η πρόσβαση στο 

νερό γίνεται ευκολότερα και με 

μεγαλύτερη ασφάλεια σε σχέση 

με το παγούρι. Ο ασκός του νε-

ρού πρέπει να καθαρίζεται σχο-

λαστικά για να μη δημιουργού-

νται μικρόβια. Αν επιλέξουμε 

υδροδοχείο καλό είναι να έχει 

αντιμικροβιακή κάλυψη.
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Bike for life means ...La vita  bella

Αξεσουάρ που κάνουν την ζωή μας ανετότερη πάνω στο ποδήλατο

Επιλογή ποδηλατικής τσάντας 
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Της Δήμητρας 

Τούντα, 

Διαιτολόγος- 

Διατροφολόγος

Η παχυσαρκία απο-

τελεί το πιο συχνό 

διατροφικό πρό-

βλημα των εφήβων, 

μεταξύ των ηλικιών 

12- 17 ετών. Τα τε-

λευταία χρόνια, τουλάχιστον το 27% των 

παιδιών και το 21% των εφήβων είναι 

παχύσαρκα. Αυτό υποδεικνύει μία αύ-

ξηση της τάξεως του 54% της παιδικής 

και του 39% της εφηβικής παχυσαρκίας 

κατά τη διάρκεια των δύο τελευταίων 

δεκαετιών. Αυτή η τάση κρούει τον κώ-

δωνα του κινδύνου και καταδεικνύει ότι 

το 70% των παχύσαρκων ανηλίκων θα 

γίνουν παχύσαρκοι ενήλικες, με σοβα-

ρού βαθμού παχυσαρκία και αυξημένο 

κίνδυνο για εμφάνιση διαταραχών όπως 

σακχαρώδη διαβήτη, αναπνευστική 

νόσο και ορθοπεδικά προβλήματα. Η 

National Cholesterol Education Report 

on Obesity, υπογραμμίζει ότι “ τα παχύ-

σαρκα παιδιά και έφηβοι, βρίσκονται σε 

σημαντικό κίνδυνο για έναν αριθμό πα-

θολογικών καταστάσεων, που περιλαμ-

βάνουν ορθοπεδικές και αναπνευστικές 

διαταραχές, αντίσταση στην ινσουλίνη, 

υπέρταση, υπερλιπιδαιμίες και καρδια-

κή νόσο. Επίσης τα άτομα αυτά μπορεί 

να παρουσιάσουν έντονες προσαρμο-

στικές και ψυχοκοινωνικές δυσκολίες”. 

Επιπρόσθετα, τα παχύσαρκα παιδιά ει-

σέρχονται στη φάση της εφηβείας γρη-

γορότερα από τα φυσιολογικού βάρους 

παιδιά με αποτέλεσμα να είναι συντομό-

τερη η διάρκεια ανάπτυξης των μακρών 

οστών και χαμηλότερο το ανάστημα. 

Οι ψυχοκοινωνικές επιδράσεις της παχυ-

σαρκίας είναι πολλές και ποικίλες. Συγκε-

κριμένα, το νεαρό άτομο δυσλειτουργεί 

ψυχοκοινωνικά. Συνήθως αντιπαθεί το 

σχολείο, διότι είναι ο χώρος όπου δέχε-

ται αρνητικά σχόλια από τα υπόλοιπα 

συνομήλικα άτομα. Γενικά επικρατεί ένα 

όχι ιδιαίτερα φιλικό κοινωνικό περιβάλ-

λον και σε συνδυασμό με την ευαίσθητη 

ψυχολογία της ηλικίας, οι παχύσαρκοι 

έφηβοι, οδηγούνται σε κοινωνική απο-

μόνωση, αρνητική αυτοεικόνα, χαμηλή 

αυτοεκτίμηση και αποκλεισμό από ομα-

δικά αθλήματα, παρέες, εφηβικά φλερτ.  

Η συνολική αντιμετώπιση (εξατομικευ-

μένο διαιτολόγιο + αύξηση σωματικής 

δραστηριότητας + ψυχολογική ενίσχυ-

ση) δίνει ικανοποιητικά αποτελέσματα. 

Θεαματικά, μακροχρόνια αποτελέσμα-

τα όμως δίνει η θεραπευτική αντιμετώ-

πιση η οποία βασίζεται στη συμμετοχή 

ολόκληρης της οικογένειας. Αυτά τα 

προγράμματα αποσκοπούν στην τροπο-

ποίηση της οικογενειακής διατροφικής 

συμπεριφοράς, την αλλαγή των διατρο-

φικών συνηθειών και των πρακτικών 

άσκησης αλλά και στην ψυχοκοινωνική 

ανάπτυξη και την αλλαγή του τρόπου 

που λειτουργεί ο έφηβος μέσα στην οι-

κογένεια.

ΚΑΘΟΔΗΓΗΤΙΚΑ ΒΗΜΑΤΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙ-

ΣΗΣ ΤΗΣ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

συστηματική παρακολούθηση του εφή-

βου από έμπειρο επαγγελματία - διαιτο-

λόγο 

εφαρμογή εξατομικευμένου διαιτολογί-

ου – πλήρης ικανοποίηση των ημερήσι-

ων θρεπτικών απαιτήσεων 

συμμετοχή – όχι αυστηρός αποκλεισμός, 

των αγαπημένων τροφίμων και snacks, 

αλλά με μέτρο 

διακοπή της χρησιμοποίησης των τρο-

φίμων ως κίνητρο ή μέσο επιβράβευσης 

αύξηση του επιπέδου των καθημερινών 

δραστηριοτήτων (π.χ περπάτημα μέχρι 

το σχολείο ή το φροντιστήριο) 

προσθήκη σωματικής δραστηριότητας 

(ατομικά ή ομαδικά αθλήματα) στο ημε-

ρήσιο πρόγραμμα 

σωστά γονεϊκά πρότυπα σε σχέση με τη 

διατροφή και τη δραστηριότητα 

υιοθέτηση ρεαλιστικών στόχων ως προς 

το βάρος, την εμφάνιση, το σώμα. Προ-

σοχή μία αύξηση βάρους κατά τη διάρ-

κεια της εφηβείας είναι φυσιολογική. 

Ανησυχία πρέπει να προκαλέσει μόνο 

μία σημαντική αύξηση βάρους. 

Εφηβεία και παχυσαρκεία Δυσκολίες ανάγνωσης
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Του Άγγελου 

Τράκα, Λογοθερα-

πευτής, Επιστημο-

νικός Συνεργάτης 

Κέντρου Έρευνας 

και Εφαρμογής 

Σύγχρονων Προ-

γραμμάτων Ειδικών 

Θεραπειών

 

Παρά το γεγονός 

ότι, στα «φυσιολογι-

κά αναπτυσσόμενα» 

παιδιά, οι δραστηριότητες ανάγνωσης 

είναι πάντα ευχάριστες, οι δυσλεξικοί 

συναντούν πολλές δυσκολίες στην 

προσπάθειά τους να ανταπεξέλθουν 

στις απαιτήσεις της ανάγνωσης. Επι-

πλέον, τα άτομα αυτά συνήθως κατα-

βάλλουν πολύ μεγάλη προσπάθεια, 

προκειμένου να αναπτύξουν τις προ-

απαιτούμενες ικανότητες/δεξιότη-

τες  για μια καλή απόδοση σε δραστη-

ριότητες ανάγνωσης.

Η άποψη που επικρατεί εξηγεί τις περι-

ορισμένες ικανότητες ανάγνωσης των 

δυσλεκτικών σε σχέση με τις μειωμέ-

νες ικανότητες «φωνολογικής αντίλη-

ψης/συνειδητότητας» που επιδεικνύ-

ουν. Σύμφωνα με αυτή την άποψη, τα 

δυσλεκτικά παιδιά δεν στηρίζονται 

στην αντιστοιχία γραφήματος-φωνή-

ματος προκειμένου να αναγνωρίσουν 

μεμονωμένες λέξεις και να διευκολύ-

νουν την ανάγνωσή τους. Μοιάζουν 

έτσι να έχουν μείνει στο «λογογραφικό 

στάδιο», όπου μόνο ένα μικρό μέρος 

του λεξιλογίου μαθαίνεται και αναγνω-

ρίζεται οπτικά. Αντίθετα η «αλφαβητι-

κή ανάγνωση»-γράμμα προς γράμμα- 

είναι αυτή που καθυστερεί το ρυθμό 

της ανάγνωσης.

Παράλληλα με τα προβλήματα στην 

φωνολογική αποκωδικοποίηση, οι 

δυσκολίες των δυσλεκτικών παιδιών 

στην οπτική αντίληψη και οι φτωχές 

ικανότητες οπτικής μνήμης πρέπει να 

λαμβάνονται σοβαρά υπόψη, καθώς 

δυσχεραίνουν την ανάγνωση. Καθώς 

η αναγνωστική ικανότητα εξελίσσεται, 

τα παιδιά αρχίζουν να στηρίζονται πε-

ρισσότερο σε οπτικά, παρά σε φωνο-

λογικά στοιχεία (οπτικό λεξιλόγιο), κα-

θώς επίσης και στις πληροφορίες που 

συλλέγουν από τα συμφραζόμενα. 

Αντίθετα, τα δυσλεκτικά παιδιά στηρί-

ζονται στο πλαίσιο της πρότασης και 

στη γνώση που έχουν για τον κόσμο, 

προκειμένου να αναγνωρίσουν ορι-

σμένες λέξεις.

Αυτή η μέθοδος, ωστόσο, δεν είναι πά-

ντα αποτελεσματική, καθώς το πλαί-

σιο της πρότασης μπορεί να επιτρέπει 

εναλλακτικά τη χρήση περισσότερων 

από μιας λέξεων. Επιπλέον, δυσκολί-

ες στο επίπεδο του λεξιλογίου, καθώς 

επίσης και δυσκολίες στη σύνταξη και 

τη μορφολογία, όταν υπάρχουν, είναι 

πιθανό να καθιστούν την αναγνώριση 

των λέξεων πιο δύσκολη. Κατά συνέ-

πεια, τα δυσλεκτικά παιδιά συνήθως 

εκδηλώνουν απόγνωση εξαιτίας της 

χαμηλής απόδοσης στην ανάγνωση, η 

οποία καταστρέφει την εμπιστοσύνη 

στον εαυτό τους και την αυτοεκτίμησή 

τους.

Συνοψίζοντας τα χαρακτηριστικά των 

παιδιών αυτών σε σχέση με την ανά-

γνωση, αυτό που παρατηρούμε είναι 

προβλήματα στην αναγνώριση των λέ-

ξεων, λάθη σύγχυσης γραμμάτων και 

συλλαβών, τα οποία σχετίζονται με δυ-

σκολίες στην οπτική διάκριση και μνή-

μη, ενώ συνήθως είναι και οι δυσκολίες 

στη διάκριση των σημείων στίξης, η 

παράλειψη λέξεων ή και γραμμάτων 

κατά την ανάγνωση, με αποτέλεσμα το 

κείμενο να είναι δυσνόητο.
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Το κοινωνικό παντοπωλείο 

πολιτών Άργους άνοιξε! Πο-

λιτών κι όχι του δήμου που 

κι αυτός με την σειρά του θα 

δημιουργήσει ακόμα ένα «κοι-

νωνικό παντοπωλείο» για να 

αντιμετωπιστεί το κύμα φτώ-

χιας που πλήττει καθημερινά 

την περιοχή. Κάθε Δευτέρα, 

Τετάρτη και Παρασκευή από 

τις 13.00-15.00 το μεσημέ-

ρι και από τις 19.00-21.00 το 

βράδυ το κοινωνικό παντοπω-

λείο πολιτών Άργους θα είναι 

ανοιχτά για να δέχεται τρόφι-

μα, ρουχισμό, κουβέρτες και 

οτιδήποτε άλλο μπορεί να εί-

ναι πολύτιμο για τον συμπολί-

τη ο οποίος βρίσκεται σε ανά-

γκη, είτε αυτός είναι άστεγος, 

άνεργος η άπορος. Κάθε πολί-

της μπορεί να γίνει μέλος και 

να συνεισφέρει εθελοντικά σε 

αυτή τη προσπάθεια να στα-

θεί το κοινωνικό παντοπωλείο 

πολιτών Άργους δίπλα στον 

συνάνθρωπο με αλληλεγγύη 

και ανθρωπιά. 

Το παντοπωλείο βρίσκεται 

στην οδό Ηλέκτρας 7 και σας 

περιμένουμε να κάνουμε τα 

λογία πράξη. Πέρα από τα 

τρόφιμα και τον ρουχισμό 

τα μέλη του κοινωνικού πα-

ντοπωλείου πολιτών Άργους, 

προγραμματίζουν μαθήματα 

«αλληλοδιδακτικής», εξειδι-

κευμένα μαθήματα ως βοή-

θημα στα παιδιά των απόρων 

οικογενειών, παροχή ιατρο-

φαρμακευτικών συμβουλών 

από γιατρούς, προσφορά 

γυαλιών οράσεως από επι-

χειρηματίες της περιοχής, 

θεματικές ημερίδες, επιμορ-

φωτικά σεμινάρια κλπ κι όλα 

αυτά δωρεάν, στο πλαίσιο της 

αλληλεγγύης και της ανταπο-

δοτικότητας. Παράλληλα εκεί 

θα ενημερωθείτε για το πώς 

θα αντιμετωπιστεί το χαράτσι 

στην ΔΕΗ, τα διόδια κλπ. Το 

κοινωνικό παντοπωλείο πο-

λιτών Άργους, αποτελεί προ-

σπάθεια πολιτών, μακριά από 

κάθε κομματικό όφελος και με 

μοναδικό γνώμονα την διάδο-

ση της ιδέας της Αλληλεγγύης 

και της συμπαράστασης στους 

οικονομικά αδύναμους.

20

Την Κυριακή θα γίνει ο τελικός αγώνας DRIFT για 

το «START LINE CUP 2011» και φιλικός αγώνας G.P. 

στην πίστα MEMPHIS - GOKART στο Ναύπλιο, στο 3ο 

χλμ. της παραλιακής οδού Ναυπλίου - Νέας Κίου.

Ο αγώνας θα ξεκινήσει στις 11:30 και αναμέναται να 

προσφέρει πλούσιο θέαμα στους λάτρεις του αυτο-

κινήτου.

Μετά το τέλος του αγώνα θα γίνει η απονομή στους 

νικητές του «START LINE CUP» για το 2011.

Γεμίζουν τα ράφια του κοινωνικού Παντοπωλείου Άργους

Αχτίδα Ελπίδας

Αγώνας Drift και GP 

στο Ναύπλιο, την Κυριακή

Πλούσιο θέαμα στην πίστα κάρτ
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Τα εκτός σχεδίου δόμησης

Επιστολή Δαμούλου προς τον Βενιζέλο 

για το ενοίκιο επαγγελματικής στέγης

Να πέφτει το ενοίκιο πριν την 

απόφαση δικαστηρίου

Νομοθετική ρύθμιση με την οποία ο μισθωτής επαγγελματικής στέγης 

θα μπορεί να καταβάλλει μειωμένο ενοίκιο κατά τουλάχιστον 40% 

(εφόσον δεν είναι κάτω του 6% της αντικειμενικής αξίας του ακινήτου), 

από τη στιγμή που θα καταθέσει αγωγή, ζητά ο πρόεδρος του ΕΒΕΑ 

Φώτης Δαμούλος, με επιστολή του στον υπουργό Οικονομικών Βαγγέλη 

Βενιζέλο. 

Στην περίπτωση που το αρμόδιο δικαστήριο τελεσιδικίσει  είτε  υπέρ 

του εκμισθωτή είτε κατά τότε να καταβάλλεται αναδρομικά η θετική ή 

αρνητική  διαφορά ενοικίου, είναι μια πολύ καλή λύση και μας βρίσκει 

απόλυτα σύμφωνους.

Ο κος Δαμούλος σημειώνει ότι «το τελευταίο χρονικό διάστημα γίναμε 

γνώστες ότι εξεδόθησαν δικαστικές αποφάσεις που εξαναγκάζουν τον 

εκμισθωτή να προβεί σε μείωση του ενοικίου με δικαστική απόφαση. 

Υπό το πρίσμα αυτής της ενημέρωσης του επιχειρηματικού κοινού 

επιχειρούμε να προσεγγίσουμε το ζήτημα της μείωσης του ενοικίου.

Κατ’ αρχάς κανείς δεν μπορεί να υποχρεώσει τον εκμισθωτή να μειώσει 

το ενοίκιο στο αποδεκτό από τον μισθωτή ποσό. Με άλλα λόγια, δεν 

προβλέπεται ρητή διάταξη νόμου με βάση την οποία ο εκμισθωτής 

να εξαναγκάζεται σε μείωση του ενοικίου δικαστικώς, αλλά οι όποιες 

αναπροσαρμογές, γίνονται υπό το πρίσμα γενικότερων προϋποθέσεων 

(άρθρο 288 ΑΚ) που δικαιολογούν την παρέμβαση της δικαιοσύνης».

Επισημαίνει ότι η παραπάνω πρόταση τη δεδομένη χρονική στιγμή θα 

λειτουργήσει ανακουφιστικά προς τις Μικρομεσαίες Επιχειρήσεις, θα τις 

βοηθήσει και θα συμβάλλει στην περαιτέρω βιώσιμη πορεία τους.

Ιδρύθηκε ένωση 

εργαστηριακών γιατρών
Ένωση εργαστηριακών ιατρών περιφέρειας Πελοποννήσου συγκροτήθηκε με την 

υπογραφή καταστατικού από τους εργαστηριακούς ιατρούς της περιφέρειας.

Η προσωρινή διοικούσα επιτροπή αποτελείται από τους: ΜΠΕΝΤΕΒΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 

Ιατρός Μικροβιολόγος-Βιοπαθολόγος. Περιφερειακός σύμβουλος Περιφέρειας Πελο-

ποννήσου, ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Ιατρός Μικροβιολόγος, ΡΟΥΜΠΕΑ ΠΑΡΑΣ-

ΚΕΥΗ Ιατρός Μικροβιολόγος, ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Ιατρός Μικροβιολόγος 

– Βιοπαθολόγος, ΨΥΧΟΓΙΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Ιατρός Ακτινολόγος – Ακτινοδιαγνώστης.

Τονίστηκε ο κίνδυνος που υπάρχει να καταρρεύσει σύντομα ο νέος ασφαλιστικός φο-

ρέας λόγω βιαστικών και άτακτων κινήσεων των υπεύθυνων του Υπουργείου Υγείας. 

Παρουσιάστηκαν για μια ακόμα φορά οι θέσεις και οι προτάσεις των εργαστηριακών 

ιατρών που εξασφαλίζουν κανόνες και μηχανισμούς αποτροπής των επίδοξων κατα-

χραστών του συστήματος. Παρουσιάστηκαν ποσοτικά και ποιοτικά χαρακτηριστικά 

του ασφαλιστικού συστήματος που χρόνια τώρα ανεξέλεγκτα ισχύουν και οδηγούν 

τους ασφαλιστικούς φορείς σε μαρασμό.

Οι εργαστηριακοί ιατροί επιμένουν ότι αν δεν μπουν δίκαιοι και σωστοί κανόνες λει-

τουργίας στον ΕΟΠΥΥ από την αρχή της λειτουργίας του πολύ σύντομα ο νέος ασφα-

λιστικός φορέας θα αδυνατεί να εκπληρώσει το προορισμό του και βέβαια θα μείνουν 

εννέα εκατομμύρια πολίτες χωρίς ασφαλιστική κάλυψη και φυσικά θα εξαθλιωθεί ο 

έλληνας επιστήμονας ιατρός. 

Επισημάνθηκε το αδιέξοδο στο οποίο έχουν οδηγηθεί οι εργαστηριακοί ιατροί που 

χωρίς να έχουν υπογράψει καμία σύμβαση, χωρίς να γνωρίζουν επίσημα τους όρους 

και τους κανόνες συνεργασίας τους με τον καινούργιο ασφαλιστικό φορέα καλούνται 

να δέχονται παραπεμπτικά του. Πρέπει να είναι ξεκάθαρο ότι κανένας ιατρός δεν υπο-

χρεώνεται να δέχεται εντολές από οποιονδήποτε φορέα με τον οποίο δεν τον δεσμεύει 

καμία νόμιμη και γραπτή σύμβαση. Συνεπώς η αποδοχή ή όχι οποιουδήποτε παραπε-

μπτικού από τον ΕΟΠΥΥ γίνεται με αποκλειστική ευθύνη του ιατρού εμπιστευόμενος ή 

όχι τις προφορικές δεσμεύσεις του νέου ασφαλιστικού φορέα.

Η νέα υγιειονομική επιτροπή 
Συγκροτήθηκε η δευτεροβάθμια υγειονομική επιτρο-

πή Αργολίδας, με απόφαση του Γενικού Γραμματέα 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελοποννήσου - Δυτικής 

Ελλάδας και Ιονίου Τάσου Αποστολόπουλου.

Η σύνθεσή της έχει ως εξής:

Τακτικά Μέλη: Ανδρέας Πρωτόπαπας (Πρόεδρος), Γε-

ώργιος Μπίμπης, Γεώργιος Δαφνομήλης

Αναπληρωματικά Μέλη: Γεώργιος Ανδριανόπουλος 

(Αναπληρωτής Πρόεδρος), Παναγιώτης Παναγούτσος, 

Ιωάννα Τσιπιανίτη

Γραμματέας: Στυλιανή Κόλια

Αναπληρώτρια Γραμματέας: Αριστέα Βασιλοπούλου

Έδρα: Περιφερειακή Ενότητα Αργολίδας

Παίρνει τις μετρήσεις 

από το ΥΠΕΚΑ ο Τατούλης
Αντικειμενικότητα στις μετρήσεις της ατμοσφαιρικής 

ρύπανσης θα επιδιώξει η περιφέρια Πελοποννήσου, 

με την δημιουργία δικού της σταθμού παρακολούθη-

σης ατμοσφαιρικής ρύπανσης.

Όπως αποφάσισε το περιφερειακό συμβούλιο ο σταθ-

μός θα δημιουργηθεί για την ακρίβεια των αποτελε-

σμάτων και ουσιαστική προστασία της δημόσιας υγεί-

ας των πολιτών.

Μάλιστα όπως τονίστηκε  πρόκειται για θέμα αρμο-

διότητας της αιρετής Περιφέρειας και όχι του ΥΠΕΚΑ, 

το οποίο προβαίνει σε παράνομες ενέργειες. Ο κ. Τα-

τούλης ζήτησε την αυστηρή εφαρμογή του νόμου και 

αναρωτήθηκε γιατί δε λειτουργεί ο σταθμός αυτός για 

τόσα χρόνια σε μια τόσο ευαίσθητη περιοχή, όπως η 

Μεγαλόπολη.

Ερώτηση προς τον Υπουργό Περι-

βάλλοντος, Ενέργειας και Κλιματι-

κής Αλλαγής Γ. Παπακωνσταντίνου 

με θέμα τα σημαντικά προβλήματα 

που θα ανακύψουν από την σχεδια-

ζόμενη καθολική απαγόρευση στο 

νέο ΓΟΚ της εκτός σχεδίου δόμησης 

ακόμη και σε σημερινά άρτια και οι-

κοδομήσιμα οικόπεδα και αγροτε-

μάχια κατέθεσε ο βουλευτής Γιάννης 

Ανδριανός.

Όπως τονίζει: «Οι προωθούμενες 

από το Υπουργείο Περιβάλλοντος, 

Ενέργειας και Κλιματικής Αλλαγής 

αλλαγές στο Γενικό Οικοδομικό Κα-

νονισμό, και ιδίως η καθολική απα-

γόρευση της εκτός σχεδίου δόμησης 

ακόμη και σε οικόπεδα και αγροτε-

μάχια που σήμερα είναι άρτια και οι-

κοδομήσιμα στο νέο ΓΟΚ, θα έχουν 

εξαιρετικά αρνητικές οικονομικές 

και κοινωνικές συνέπειες.

Έτσι, μια ακόμα αιφνιδιαστική από-

φαση του Υπουργείου, έρχεται να 

ανατρέψει απολύτως νόμιμους και 

θεμιτούς σχεδιασμούς και κόπους 

μιας ζωής πολλών πολιτών για την 

οικοδόμηση ακόμη και πρώτης κα-

τοικίας, ενώ εξωθείται σε ακόμη με-

γαλύτερη καθίζηση ο δοκιμαζόμε-

νος κλάδος της οικοδομής.

Κατόπιν αυτών, ερωτάται ο υπουρ-

γός αν σκοπεύει να αποσύρει τους 

ανακοινωθέντες σχεδιασμούς περί 

καθολικής απαγόρευσης της εκτός 

σχεδίου δόμησης ακόμη και σε ση-

μερινά άρτια και οικοδομήσιμα οικό-

πεδα και αγροτεμάχια στο νέο ΓΟΚ».
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΑΞΗΣ ΧΑΡΑ-

ΚΤΗΡΙΣΜΟΥ

(Άρθρ. 14 παρ. 2 εδάφιο 

τρίτο ν. 998/79)

Ανακοινώνεται ότι σύμφωνα 

με τις διατάξεις του άρθρ. 14 

του Ν. 998/79, εκδόθηκε η υπ΄ 

αριθμ. 37/05-01-2012 πράξη 

χαρακτηρισμού έκτασης, του 

Δ/ντή Δασών Αργολίδας, μετά 

από αίτηση που υποβλήθη-

κε από τον κ. Παπαγεωργίου 

Γεώργιο, με την οποία χαρα-

κτηρίστηκε έκταση εμβαδού 

5.526,62 τ.μ., η οποία βρί-

σκεται στη θέση «ΜΑΡΓΕΛΙ 

ή ΓΙΟΥΡΤΙ», περιφέρειας της 

τοπικής κοινότητας Καρυάς 

(Χούνης), Δημοτικής Ενότητας 

Λυρκείας) του δήμου Άργους 

- Μυκηνών, ως μη υπαγόμε-

νη οπωσδήποτε στις διατά-

ξεις της δασικής νομοθεσίας 

(γεωργικώς καλλιεργούμενη 

έκταση ή γεωργική), εμπίπτου-

σα στο άρθρ. 3 παράγραφος 

6 περίπτωση α του Ν. 998/79, 

«περί προστασίας των δασών 

και των δασικών εκτάσεων εν 

γένει εκτάσεων της χώρας».

Η ως άνω πράξη χαρακτηρι-

σμού θα είναι αναρτημένη επί 

ένα μήνα στον πίνακα ανακοι-

νώσεων του Δήμου Άργους 

– Μυκηνών και όποιος έχει 

έννομο συμφέρον μπορεί να 

υποβάλλει αντιρρήσεις εντός 

δύο (2) μηνών από την κοινο-

ποίηση ή την τελευταία δημο-

σίευση ενώπιον της Πρωτο-

βάθμιας Επιτροπής Επίλυσης 

Δασικών Αμφισβητήσεων Νο-

μού Αργολίδας (άρθρου 10 Ν. 

998/79), στην Δ/νση Μ. Ιατρού 

21 Τ.Κ. 21100 Ναύπλιο.

Επίσης, η παραπάνω πράξη 

αναρτήθηκε στο διαδίκτυο και 

έλαβε ΑΔΑ: ΒΟΝΓΟΡ1Φ-ΚΝΠ.

ΑΔΑ: 45ΨΡΟΡ1Φ-Τ98

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΗΣ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΠΙΤΡΟ-

ΠΗΣ ΕΠΙΛΥΣΗΣ ΔΑΣΙΚΩΝ 

ΑΜΦΙΣΒΗΤΗΣΕΩΝ ΑΡΓΌΛΙ-

ΔΑΣ

Ανακοινώνεται ότι η Πρωτο-

βάθμια Επιτροπή Επίλυσης 

Δασικών Αμφισβητήσεων Αρ-

γολίδας εξέδωσε την αριθμ. 

15/2011 απόφαση, κατόπιν 

των από 2-7-2010 αντιρρήσε-

ων του κ. Νικολάου Γαβρήλου 

του Γεωργίου, κατά της αριθμ. 

2429/26-5-2010 Πράξης Χαρα-

κτηρισμού του Δ/ντή Δασών 

Αργολίδας.

Ομόφωνα η επιτροπή απορρί-

πτει τις από 2-7-2010 αντιρρή-

σεις του κ. Νικολάου Γαβρήλου 

του Γεωργίου κατά της αριθμ. 

2429/26-5-2010 Πράξης Χα-

ρακτηρισμού του Δ/ντή Δα-

σών Αργολίδας που αφορούν 

την έκταση, του τμήματος (1) 

εμβαδού Ε1=2.962,32 τ.μ., 

κείμενη στη θέση «Καραβο-

κύλη» Δρέπανου Δήμου Ναυ-

πλιέων και δέχεται την αριθμ. 

2429/26-5-2010 πράξη χαρα-

κτηρισμού του Δ/ντή Δασών 

Αργολίδας ως έχει.

Η με αριθμ. 15/2011 απόφαση 

της Πρωτοβάθμιας Επιτροπής 

Επίλυσης Δασικών Αμφισβη-

τήσεων Αργολίδας έχει κοινο-

ποιηθεί στο Δήμο Ναυπλιέων 

για την επί ένα μήνα ανάρτηση 

της, στο χώρο δημοσιεύσεων 

του δήμου.

Κατά της απόφασης αυτής επι-

τρέπεται προσφυγή ενώπιον 

της Δευτεροβάθμιας Επιτρο-

πής Επίλυσης Δασικών Αμ-

φισβητήσεων Εφετείου Ναυ-

πλίου, από οποιονδήποτε ο 

οποίος, έχει έννομο συμφέρον 

σε αποκλειστική προθεσμία 

δύο (2) μηνών από την τελευ-

ταία δημοσίευση.

Μ.Ε.Γ.Γ.Α.Δ.Π.Δ.Ε&1

Ο Προϊστάμενος Δ/νσης 

Δασών

Ν. Αργολίδας

Λυμπερόπουλος Παναγιώτης

Δασολόγος

ΕΝΩΣΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΕΠΑΡ-

ΧΙΑΚΟΥ ΤΥΠΟΥ

ΙΔΡΥΤΙΚΟΣ ΝΟΜΟΣ 

4286/1963

Αρ, Πρωτ. 3364

ΑΘΗΝΑ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

2012

ΨΗΦΙΣΜΑ

Το Δ.Σ. συνήλθε έκτακτα μετά 

την θλιβερή είδηση για το θά-

νατο του 

ΔΗΜΗΤΡΗ ΛΕΝΤΖΗ (59 ετών),

Ο οποίος υπήρξε μέλος της 

από το 2002 μέχρι το 2009 ως 

Ιδιοκτήτης – Εκδότης της εφη-

μερίδας «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» με έδρα 

την Καβάλα από το 1988, και 

αποφάσισε τα εξής:

1.Να εκφράσει τα θερμά συλ-

λυπητήρια του στην οικογέ-

νεια του εκλιπόντος.

2.Να δημοσιευτεί το παρόν 

ψήφισμα αδαπάνως σε όλες 

τις εφημερίδες των μελών της 

ΕΙΕΤ.

Γιθα το ΔΣ της ΕΙΕΤ

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΦΑΝΗΣ ΖΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΝΙΚΟΣ ΜΑΝΔΑΝΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟ-

ΝΤΟΣ

Δ.Ο.Π.Π.Α.Τ 

Πληροφορίες: Ευσταθίου Π.

Τηλέφωνο: 27520-99085

Fax: 27520-99085

e- mail: daknafp1@otenet.gr

Ναύπλιο, 23/01/2012

Αρ. Πρωτ.: 65

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ

Ο Πρόεδρος του Δ.Ο.Π.Π.Α.Τ. 

ΝΑΥΠΛΙΟΥ διακηρύσσει Δη-

μόσιο Ανοικτό Διαγωνισμό 

με σφραγισμένες προσφορές 

για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΥΓΡΩΝ 

ΚΑΥΣΙΜΩΝ» (πετρελαίου θέρ-

μανσης, πετρελαίου κίνησης 

και βενζίνης αμόλυβδης) για 

τις ανάγκες του Δ.Ο.Π.Π.Α.Τ. 

ΝΑΥΠΛΙΟΥ, με κριτήριο κα-

τακύρωσης το μεγαλύτερο 

ποσοστό έκπτωσης σε ακέ-

ραιες μονάδες στη μέση τιμή 

λιανικής πώλησης, όπως αυ-

τές προσδιορίζονται από το 

παρατηρητήριο τιμών υγρών 

καυσίμων ή τον αρμόδιο φορά 

φορέα όπως ισχύει κάθε φορά 

σύμφωνα με την κείμενη νο-

μοθεσία, προϋπολογισμού 

114.450,70 € συμπεριλαμβα-

νομένου Φ.Π.Α.

Ο Διαγωνισμός θα γίνει την Τε-

τάρτη 22 Φεβρουαρίου 2012 

και ώρα. 10:00  με 11:00 π.μ. 

(λήξη υποβολής προσφορών) 

στα γραφεία του Δ.Ο.Π.Π.Α.Τ. 

ΝΑΥΠΛΙΟΥ, στον 1ο όροφο 

στο κολυμβητήριο, στην οδό 

Λεωφόρο  Ναυπλίου – Νέας 

Κίου 1, ενώπιον αρμόδιας Επι-

τροπής .

Η εγγύηση συμμετοχής στο δι-

αγωνισμό, θα είναι 5% επί του 

προϋπολογισμού και ορίζεται 

στο ποσό των  πέντε χιλιάδων 

επτακοσίων είκοσι δύο ευρώ 

και πεντακοσίων τριάντα πέ-

ντε λεπτών 

(€ 5.722,535), κατατεθειμένη 

με Εγγυητική Επιστολή Τρα-

πέζης.

Για περισσότερες πληροφο-

ρίες, οι ενδιαφερόμενοι μπο-

ρούν να απευθύνονται κατά 

τις εργάσιμες ημέρες και ώρες 

στα γραφεία του Δ.Ο.Π.Π.Α.Τ. 

ΝΑΥΠΛΙΟΥ , οδός Λεωφόρος 

Ναυπλίου – Νέας Κίου 1 στο 

τηλέφωνο 27520-99085, Γρα-

φείο Διοίκησης.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ 

Δ.Ο.Π.Π.Α.Τ.

ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΡΑΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Προστατεύοντας τον οργανισμό, 

με φυσικό τρόπο, από τα κρυολογήματα
«Υπάρχει η λανθασμένη αντίληψη 

ότι το χειμώνα αρρωσταίνουμε πιο 

συχνά λόγω του κρύου. Στην πραγ-

ματικότητα το μόνο που μπορούμε 

να πάθουμε εάν εκτεθούμε στο ψύ-

χος χωρίς την παρουσία ίων ή μικρο-

βίων, είναι κρυοπαγήματα και όχι 

λοιμώξεις. Το κρύο όμως, δημιουρ-

γεί τις κατάλληλες συνθήκες για να 

εγκατασταθούν οι ιοί και τα μικρόβια 

στον οργανισμό και να εκδηλωθούν 

κοινά κρυολογήματα και γρίπη», επι-

σημαίνει στο ΑΠΕ-ΜΠΕ η γιατρός-

ομοιοπαθητικός Μαρία Μπελιβάνη. 

«Η ιατρική βοηθά, η φύση θεραπεύ-

ει», έλεγε ο Ιπποκράτης. Η επίδραση 

κάποιων φυτών στις λειτουργίες του 

οργανισμού είναι γνωστή από τα αρ-

χαία χρόνια σε κάθε μεριά του πλα-

νήτη. Παγκοσμίως χρησιμοποιούνται 

στην ιατρική, αλλά και στην λαϊκή 

πρακτική χιλιάδες βότανα και φυτά.  

Στο «φαρμακείο της φύσης» μπορεί 

κανείς να βρει συνδυασμούς φυτών 

για να προλάβει ή να θεραπεύσει 

κάποια ασθένεια. Για παράδειγμα αν 

κάποιος έχει προσβληθεί από κρύ-

ωμα, είναι προτιμότερο να πάρει σε 

κάποια μορφή πρόπολη (ισχυρό αντι-

μικροβιακό) και εχινάτσια (τονωτικό 

ανοσοποιητικού), που είναι φυσικά 

φάρμακα, από ένα παυσίπονο (ανα-

κουφιστικό), όπως η παρακεταμόλη. 

Απαραίτητη προϋπόθεση για ένα υγιή 

οργανισμό πάντως είναι η σωστή και 

ισορροπημένη διατροφή και η ανά-

παυση, μας λέει η κ. Μπελιβάνη. Πα-

ρόλο που όλες οι βιταμίνες είναι απα-

ραίτητες για την καλή λειτουργία του 

οργανισμού, η κ. Μπελιβάνη τονίζει ότι 

«εκείνες που παίζουν πρωτεύοντα και 

σπουδαίο ρόλο στην άμυνα του οργα-

νισμού είναι τρεις: βιταμίνη Α, C και Ε» 

Εξηγεί συγκεκριμένα, πως η βιτα-

μίνη Α συμβάλλει στην ανάπτυξη, 

την προστασία του δέρματος, και τη 

δημιουργία αντισωμάτων. Πλούσιες 

σε βιταμίνη Α είναι οι εξής τροφές: 

συκώτι, αυγά, πράσινα και κίτρινα λα-

χανικά, το γάλα και τα παράγωγά του. 

Η βιταμίνη C ενισχύει την άμυνα του 

οργανισμού μέσω της παραγωγής των 

φαγοκυττάρων και εξουδετερώνει τις 

ελεύθερες ρίζες. Υπάρχει κυρίως σε 

φρούτα και λαχανικά, όπως τα εσπερι-

δοειδή, ακτινίδια, φράουλες, σπανάκι, 

μπρόκολα, πατάτες, ντομάτες. Τέλος 

η βιταμίνη Ε βοηθά στην παραγωγή 

των αντισωμάτων και διευκολύνει 

την δράση των λεμφοκυττάρων -Τ και 

έχει αντιοξειδωτική δράση. Η βιτα-

μίνη Ε εμπεριέχεται σε αφθονία στα 

φυτικά λάδια (ελαιόλαδο, σογιέλαιο, 

ηλιέλαιο) στο λάχανο, στο κουνουπί-

δι, στο συκώτι, στα ξηρά φρούτα, τα 

καρότα, τα κολοκύθια, τα μπρόκολα, 

σολομό, οστρακοειδή και γαρίδες. 

Πολύ σημαντικά για ένα δυνατό οργα-

νισμό είναι τα ιχνοστοιχεία, που έχουν 

αντιϊοική και αντιμικροβιακή δράση: Ο 

ψευδάργυρος, ο χαλκός και το μαγνή-

σιο. Πλούσιες σε ψευδάργυρο είναι οι 

τροφές που προέρχονται από το ζωικό 

βασίλειο, ειδικότερα το μοσχαρίσιο 

κρέας, το συκώτι και τα τυροκομικά. 

Επίσης βρίσκεται στα στρείδια, τα μα-

λάκια και τα οστρακόδερμα. Ο χαλκός 

περιέχεται σε αφθονία στο συκώτι, 

στα μαλάκια, στα ξηρά φρούτα, στους 

ξηρούς καρπούς και στη σοκολάτα. 

Το μαγνήσιο υπάρχει άφθονο στα 

δημητριακά ολικής άλεσης, στα ξηρά 

φρούτα, στους ξηρούς καρπούς, στα 

όσπρια και στο φύτρο του σταριού. 

Στο πλαίσιο της λαϊκής ιατρικής και 

επειδή τα φυτικά σκευάσματα στο 

εμπόριο είναι πολύ ακριβά, όλο και 

περισσότεροι άνθρωποι μαθαίνουν 

και παρασκευάζουν μόνοι τους 

γιατροσόφια στο σπίτι τους. Η γε-

ωπόνος-διατροφολόγος, Σοφία Κα-

ραμέρου μιλώντας στο ΑΠΕ-ΜΠΕ 

δίνει εύκολες και χρήσιμες συνταγές.  

Ξεκινώντας επισημαίνει ότι η πολύ 

γνωστή κοτόσουπα, που είναι το 

νούμερο ένα φαγητό σε περιπτώσεις 

κρυολογήματος έχει μακρά ιστορία. 

Η πρώτη καταγραφή και αναγνώριση 

της ωφέλιμης δράσης της κοτόσου-

πας έγινε τον 12ο αιώνα από τον διά-

σημο γιατρό της εποχής, Μωυσή Μαϊ-

μονίδη. Η κ. Καραμέρου εξηγεί πως το 

φυσικό αμινοξύ κυστεΐνη που περιέ-

χεται στο κοτόπουλο εκλύεται κατά 

τον βρασμό και περιέχεται στο ζωμό 

του. Η χημική σύσταση της κυστεΐνης 

μοιάζει με το φαρμακευτικό σκεύα-

σμα ακετυλκυστεΐνη, που συνταγο-

γραφούν οι γιατροί για βρογχίτιδες 

και άλλες αναπνευστικές παθήσεις. 

Για να γίνει ακόμα πιο αποτελεσματική 

η κοτόσουπα, χρειάζεται να προστε-

θεί κόκκινο καυτερό πιπέρι. 

Οι καυτερές και πικάντικες 

τροφές έχουν τις καλύτερες 

βλεννολυτικές δράσεις. Από 

την αρχαιότητα οι γιατροί χρη-

σιμοποιούσαν το κρεμμύδι, το 

σκόρδο, τις καυτερές πιπεριές, 

τζίντζερ (πιπερόριζα), το σινά-

πι και το χρένο για την απο-

συμφόρηση των αναπνευστι-

κών οδών. Το σκόρδο, είτε ωμό 

είτε λίγο ψημένο, έχει αντι-

φλεγμονώδη, αντιβιοτική και 

μικροβιοκτόνο δράση. Η ου-

σία αλιίνη, που περιέχεται στο 

σκόρδο είναι όμοια με την ου-

σία S-carboxymethylcysteine 

που χρησιμοποιείται ευρύ-

τατα σε φαρμακευτικά βλεν-

νολυτικά σκευάσματα. Στη 

Ρωσία, μάλιστα, το σκόρδο 

είναι τόσο διαδεδομένο που 

αναφέρεται και ως «ρώσι-

κη πενικιλίνη». Το κρεμμύδι 

έχει παρόμοιες ιδιότητες με 

το σκόρδο για την πρόληψη 

και τη θεραπεία του κρυολο-

γήματος και της γρίπης. Η κ. 

Καραμέρου αναφέρει ότι «για 

την καταπολέμηση της καταρ-

ροής και του βήχα το πιο θαυ-

ματουργό φάρμακο είναι το 

σιρόπι που φτιάχνεται από ψι-

λοκομμένα κρεμμύδια που σι-

γοψήνονται στη φωτιά για δυο ώρες 

μαζί με μέλι. Αυτός ο ζωμός είναι 

εξαιρετικός και πρέπει να πίνεται χλι-

αρός σε τακτά χρονικά διαστήματα». 

Για τις πρησμένες αμυγδαλές και 

τον λαιμό που πονάει, πολύ απο-

τελεσματικές είναι οι γαργάρες με 

αφέψημα από φασκόμηλο και αλάτι. 

Έρευνες δείχνουν πως η συχνή κα-

τανάλωση «ζωντανού» γιαουρτιού 

(δηλαδή με όλους τους ωφέλιμους 

μικροοργανισμούς) τονώνει την άμυ-

να του οργανισμού και προλαμβάνει 

τα κρυολογήματα. Η κ. Καραμέρου 

προειδοποιεί όμως πως το γάλα και 

τα γαλακτοκομικά θα πρέπει να απο-

φεύγονται, κατά τη διάρκεια κρυ-

ολογημάτων, γιατί τα συμπτώματα 

επιδεινώνονται, μιας και το γάλα 

έχει ακριβώς την αντίθετη επίδρα-

ση από τις καυτερές τροφές. «Το 

«μπούκωμα» που νοιώθουμε παρα-

τείνεται, επειδή το γάλα αδρανοποιεί 

τους αισθητήριους υποδοχείς στο 

στόμα και το στομάχι και αναστέλ-

λει τη ροή των εκκρίσεων», λέει. 

Ένα ασυναγώνιστο γιατρικό για την 

αποσυμφόρηση της «βουλωμένης» 

μύτης και το σταμάτημα του συνα-

χιού είναι το θαλασσινό νερό. Μια 

μικρή ποσότητα πρέπει να λαμβά-

νεται από τη μύτη, όσο δυσάρεστο 

κι αν είναι να μπαίνει νερό στη μύτη, 

και προκαλείται αιφνίδια και ορ-

μητική ροή των υγρών. Επαναλαμ-

βάνουμε αργότερα, άμα χρειαστεί. 

Επίσης, οι εισπνοές με αιθέριο έλαιο 

ή ατμό από βραστό ευκάλυπτο, σκε-

πασμένος ο άνθρωπος με πετσέτα 

πάνω από το δοχείο, χρησιμοποιού-

νται χρόνια στην λαϊκή ιατρική για 

να απελευθερώνουν την αναπνοή. 

Για τη λαρυγγίτιδα ο χυμός ανανά με 

λίγο τζίντζερ, μοσχοκάρυδο, δενδρο-

λίβανο και δυόσμο ή αφέψημα από 

τζίντζερ, μέλι και λεμόνι, είναι το κα-

λύτερο γιατρικό. Στη βρογχίτιδα ένα 

αφέψημα μέντας και θυμαριού θα ηρε-

μήσει, ενώ το αφέψημα λιναρόσπο-

ρου δρα ως καταπληκτικό μαλακτικό. 

Άφθονα υγρά επιβάλλονται για τους 

ασθενείς με γρίπη. Όταν η μύτη «βου-

λώνει», η αναπνοή γίνεται από το στό-

μα και δημιουργείται ξηρότητα στους 

βλεννογόνους. Διατηρώντας την 

υγρασία περιορίζονται οι ιώσεις.

Πηγή: yourbaby
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειος χώρος στο 

παλιό Ναύπλιο (Βελλίνη 3 – όπισθεν 

δημαρχείου), κατάλληλος για γρα-

φείο ή κατάστημα. Πληροφορίες τηλ. 

6976015480, 6974298144

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 35 τ.μ. 

πλήρως επιπλωμένο, με καινούργια 

ηλεκτρικά, με κλιματισμό και αυτόνο-

μη θέρμανση, στην οδό Άργους στο 

Ναύπλιο. Τηλ. 6948309742

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3άρι διαμέρισμα ευ-

ρύχωρο στην Αθήνα – Κυψέλη, οδός 

Μυτιλήνης 40. Κατάλληλο για φοιτη-

τάς. Τιμή λογική. Τηλ. 27520 28467

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ μονοκατοικία, επιπλω-

μένη, στην Ασίνη (όπισθεν Δημοτικού 

Σχολείου), διώροφη, 178 τ.μ., με κήπο 

2.000 τ.μ., αποτελούμενη από δύο 

ημιανεξάρτητα οροφοδιαμερίσματα, 

μεγάλες βεράντες, τραπεζαρία, σα-

λόνι, 3 υπνοδωμάτια, 2 κουζίνες, 2 

λουτρά, αποθήκες, με κεντρική θέρ-

μανση. Πληροφορίες 6977083666.

Ενοικιάζεται Γκαρσονιέρα στην Αθή-

να-Κυψέλη, επιπλωμένη, ρετιρέ, με-

γάλη βεράντα, ήσυχη με εξώπορτα 

ασφαλείας, κατάλληλη για φοιτητή-

φοιτήτρια από την Αργολίδα. Τιμή 

280 Ευρώ. Πληροφορίες 2752025177, 

6973676716

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γκαρσονιέρα στο Ναύ-

πλιο. Τηλ. 2752028467

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ισόγειο διαμέρισμα σε 

διώροφοι κατοικία στη Νέα Κίο 110 τμ 

με 2 υπνοδωμάτια σαλοτραπεζαρία, 

τζάκι, κουζίνα και WC  χωρίς  κοινό-

χρηστα με αυτόνομη θέρμανσηκαι 

κλιματισμό λουξ κατασκευή τηλ. 

6977215292 .

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα στο Άρ-

γος, 90 τ.μ., με αυτόνομη θέρμανση, 

χωρίς κοινόχρηστα. Τηλ. 2751068592, 

6934443160

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα πρώτου 

ορόφου 97 τμ., τεσσάρι Μαρτινεί-

ας και Π. Πατρών Γερμανού, 350,00 

ευρώ. Ναύπλιο. Τηλ. 6932468787

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 2αρι στο Ναύπλιο. Τηλ. 

2752028467

Στο Άργος ενοικιάζεται γραφείο 50τμ, 

2ος όροφος κεντρικό Νικηταρά 8, δί-

πλα στον ΟΤΕ. Πληρ. 2751042192

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Ισόγειος  χώρος στο 

παλιό Ναύπλιο (Όθωνος 13) κατάλ-

ληλος για γραφείο ή και κατάστημα. 

Πληροφορίες τηλ. 27520-27847 και 

6944-677607.

Ενοικιάζεται 4αρι (2 υ/δ, καθιστικό, 

κουζίνα, 2 w/c) 90 T.M, πλησίον γη-

πέδου Ναυπλίου, 10ετιας, διαμπερές, 

αυτόνομη θέρμανση, α/c, μεγάλο 

μπαλκόνι - τέντες σε μικρή και ήσυχη 

οικογενειακή πολυκατοικία. Τηλ επι-

κοινωνίας 6937678788

Ενοικιάζεται 2αρι επιπλωμένο και 

εξοπλισμένο στο ισόγειο, χωρίς κοι-

νόχρηστα, στην περιοχή Κούρτη. 

Πληροφορίες στο 6973248494, κος 

Γιώργος

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γκαρσονιέρα, στο Ναύ-

πλιο. Τηλ. 2752 0 28467

Ενοικιάζεται 2αρι με αυτόνομη θέρ-

μανση, ψύξη χωρίς κοινόχρηστα. τηλ 

27510 61710 και 6979029561

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 1ου ορόφου 

3άρι διαμπερές, με αυτόνομη θέρ-

μανση χωρίς κοινόχρηστα. τηλ 27510 

61710 και 6979029561.

Ενοικιάζεται δυάρι επιπλωμένο 

στην Κυψέλη, πλησίον ΑΣΟΕ. Τηλ.: 

6977705603

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 120 τμ, επί 

της οδού Δαναού 32 στο Άργος. 1ος 

Όροφος, βεράντες, τέντες, αυτόνο-

μη θέρμανση, φρεσκοβαμμένο. Τηλ.: 

6976015480

Ενοικιάζεται επαγγελματικός χώρο, 

70 τ.μ στο Εμπορικό Κέντρο, με πρό-

σοψη στην Ασκληπιού στο Ναύπλιο. 

Τηλ:27520-23995, κιν: 6977-989237

Ενοικιάζεται ισόγειο διαμέρισμα 

(πρώην Ωδείο «Δίεσις») 70 τ.μ. με 1 

θέση στάθμευσης, στο κέντρο του 

Άργους, κατάλληλο για φροντιστή-

ριο, ιατρείο, λογ/κό, δικ/κό κ.α. γρα-

φείο. Πληροφορίες: 27510 21414, 

6942 855660

Ενοικιάζεται κατάστημα Tσώκρη 26, 

Άργος. Τηλ. 2751068609

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 1ου ορόφου 

μονοκατοικίας με 2 κρεβατοκάμα-

ρες, σαλόνι, κουζίνα, μπάνιο, αυτό-

νομη θέρμανση και κλιματιστικά. 

τηλ. 6944 707640, 27510 51042

Ενοικιάζεται κατάστημα – ευκαιρία 

διαμορφωμένο και πλήρως εξο-

πλισμένο 550 τμ και αποθήκη 150 

τμ Ασκληπιού 133 – Άρια. Ενοίκιο 

3.500. Τιμή αποζημίωσης 55.000. Τηλ 

6972831710

Ενοικιάζεται χώρος Ισόγειος110 τμ 

για κατάστημα mini Market, φροντι-

στήριο, Φαρμακείο ή για κατοικία σε 

νεόκτιστη οικοδομή στην οδό Ηρο-

δότου έναντι πλατείας, στην περιοχή 

Κούρτη. Τηλ.: 6984622959

Ενοικιάζεται διαμέρισμα 3αρι στο 

εμπορικό κέντρο του Άργους, στον 

1ο όροφο. Τηλέφωνο επικοινωνίας 

για περισσότερες πληροφορίες : 694 

8866589 κος Γιώργος.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ μεζονέτες 50 τ.μ. και 

140 τ.μ. αντίστοιχα, στο Τολό, δίπλα 

στη θάλασσα. Τηλ. 6972240183

ΝΑΥΠΛΙΟ - ENOIKIAZETAI  Γκαρσο-

νιέρα studios - 42 m3 (υπερυψωμέ-

νο ισόγειο) εσωτερική - βγαίνει σε 

κήπο Ασκληπιού 33 και Μπούτου 

2 απέναντι από το Super Market LIDL. 

Πλήρως επιπλωμένη με όλα τα απα-

ραίτητα έπιπλα όπως αναδιπλούμενα 

κρεβάτια για 5 άτομα - σαλόνι πολυ-

θρόνες – καρέκλες - βιβλιοθήκες – κα-

σέλες - ντουλάπες – φωτιστικά κ.ά. Με 

όλες τις ηλεκτρικές και βοηθητικές 

συσκευές Με είδη εστίασης και είδη 

οικιακής χρήσης Διαθέτει στοιχεία 

εσωτερικής διακόσμησης όπως πάσο 

(bar) - ξυλεπενδύσεις – ψευδορο-

φές – διακοσμ. πέργκολα, έγχρωμα 

μαρμάρινα δάπεδα και άλλα στοι-

χεία. Ενοίκιο: Eυρώ 300. κος Σπύρος  

6977.452000 + 6937.847555 κα Πόπη 

6947.877160 + 2752.061659

Ενοικιάζεται επαγγελματικός χώρος 

επί της οδού Ασκληπιού στην Άρια, 

εσωτερικός χώρος 110 τμ και προαύ-

λιος χώρος 200 τ.μ. Tηλ.:6973436723

ENOIKIAZΕΤΑΙ ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ 35τμ 

επιπλωμένη στο Ναύπλιο, τιμή 350 

ευρώ. Τηλ. 6946 746564.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ διαμερίσματα επι-

πλωμένα και μη, δυάρια και τριάρια 

με κεντρική θέρμανση, Α/C, ηλιακά, 

ανακατασκευασμένα, στο Τολό. Τηλ. 

6936822068

ΠΩΛΗΣΕΙΣ 

ΑΚΙΝΗΤΩΝ

Πωλούνται διαμερίσματα 76τ.μ. 

και μεζονέτες 116τ.μ. στην περιο-

χή Ροδίου Ναυπλίου. Ολα με στε-

γασμένα γκαράζ και ανεξάρτητα 

καλοριφέρ χωρίς κοινόχρηστα. 

Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-

μης 6944893544, 2752023534.

Πωλούνται διαμερίσματα νεόκτιστα 

σε απόσταση 200μέτρων από το Νο-

σοκομείο Άργους. Τηλ.: 6947267865

Χ.ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ-ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΕΟΔΜΗΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑ-

ΤΑΣΤΗΜΑ 38 τ.μ. ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός 

Αργοναυτών 11 - Ν. Βυζάντιο). ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ: τηλ. (27520)29396 - κινη-

τό 6944842844 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΡΟΦ. 

ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ

ΝΕΑ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ ΝΑΥΠΛΙΟ (οδός 

Χαρμαντά 11 - Ν. Βυζάντιο) ΠΩΛΟΥ-

ΝΤΑΙ: 1/Διαμέρισμα 88 τμ Τριάρι (2 

υ/δ) 2/Διαμέρισμα 53 τμ Δυάρι (1 υ/δ)

3/Διαμερισμα 55 τμ Δυάρι (1 υ/δ) 4/

Διαμέρισμα 57 τμ Δυάρι (1 υ/δ) Όλα 

με θέση στάθμευσης στην πυλωτή.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ τηλ.: (27520) 29396 

- κινητό: 6944842844 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 

ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 13 - ΝΑΥΠΛΙΟ

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ μεταχειρισμένα σε καλή 

κατάσταση α) παιδικό κάθισμα αυτοκι-

νήτου για 0-3 χρονών, β) κούνια, γ) πόρ-

τες ασφαλείας για σκάλες, δ) καρότσι 

με τρεις ρόδες, ε) έπιπλο αλλαξιέρα. Κα 

Βιλιάνα. Τηλ. 2752 0 26260.

ΖΗΤΗΣΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Ναύπλιο. Ζητείται κοπέλα να εργα-

στεί σε εστιατόριο – μπαρ. Σέρβις ή 

μπαρ. Τηλ. 6977074820

ΠΡΟΣΦΟΡΑ

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Αναλαμβάνω υπεύθυνα την φύλαξη 

παιδιών μόνο στο Άργος. Κα Δήμη-

τρα. Τηλ. 6974010974

Φιλόλογος παραδίδει μαθήματα σε 

Άργοσ- Ναύπλιο, με εξειδίκευση 

στην έκθεση. Τιμές προσιτές. Τηλ. 

6972330317

Εκδοση Ενεργειακών Πιστοποιητικών 

κτιρίων, διαμερισμάτων, καταστημά-

των. Πληροφορίες :  Γιάννης Ρεκού-

μης 6944893544, 2752023534.

ΔΑΚΤΥΛΟΓΡΑΦΗΣΗ κειμένων. Λί-

γες ή πολλές σελίδες, επίσημα ή 

ανεπίσημα προσωπικά έγγραφα, 

εργασίες, διατριβές, σημειώσεις, 

αποσπάσματα κλπ, δακτυλογρα-

φούνται και διαμορφώνονται ως 

έγγραφα κειμένου. Τηλ. 2752 0 

22257, 6976511108

Κυρία αναλαμβάνει την φροντίδα και 

φύλαξη παιδιών, στην περιοχή Ναυ-

πλίου. Τηλ. 6945525435

Τελειόφοιτη οικονομικής σχολής πα-

ραδίδει μαθήματα σε παιδιά Δημοτι-

κού – Γυμνασίου 6 ημέρες την εβδο-

μάδα. 8 ευρώ / ώρα (Δημοτικό), 10 

ευρώ / ώρα (Γυμνάσιο). 6943993555 

κ΄ καθηγήτρια φιλόλογος παραδίδει 

μαθήματα σε παιδιά Δημοτ – Γυμνασ 

– Λυκείου κ΄ σε παιδιά με μαθησιακές 

δυσκολίες σε προσιτές τιμές. 697 82 

13309.

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει μαθήματα σε 

μαθητές Δημοτικού και Γυμνασίου σε 

χαμηλές τιμές. Τηλ. 6978623695.

Μαθηματικά, Φυσική, Χημεία και 

Η/Υ από Χημικό Μηχανικό. Ιδιαίτε-

ρα μαθήματα και βοήθεια στο σπίτι, 

σε προσιτές τιμές, για μαθητές Δη-

μοτικού, Γυμνασίου, Λυκείου. Τηλ. 

6944735600

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ

ΣΚΑΦΗ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΝΙSSAN TIDA ΜΑΎΡΟ 1600 

κυβικά του 2008. τηλ.27510 24185

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΤΑΞΙ, S 80 VOLVO, έδρας 

Άργους, με ή χωρίς το αυτοκίνητο. 

Τηλ. 6944243424

ΠΩΛΕΙΤΑΙ Citroen AX 1100cc, μοντέλο 

92, περασμένο ΚΤΕΟ, Σε λογική τιμή. 

Τη. 6944837534

ΔΙΑΦΟΡΑ

Αγοράζω παντός τύπου νόμισμα χρυ-

σό. Εχεμύθεια. Τηλ. 6972240183

ΧΑΡΙΖΟΝΤΑΙ κουταβάκια Σέντερ. Τηλ. 

Επικοινωνίας 2752024191

ΧΡΥΣΟΠΟΥΛΟΣ Ιωάννης. Πρακτο-

ρείο ΟΠΑΠ. Μακαρίου 25. Άργος. Τηλ. 

2751062811

Πωλούνται ξύλα από ελιά έτοιμα για 

τζάκι. Τηλ. 6978107581

Χάθηκαν στην περιοχή Δαλαμανάρας 

δίπλωμα οδήγησης και άδεια τρα-

κτέρ. Όποιος γνωρίζει ας επικοινωνή-

σει στο 6972708478.

HIGH FIDELITY. Αγοράζονται δίσκοι 

βινυλίου 33, 45 και 78 στροφών, μεμο-

νωμένα ή ολόκληρες συλλογές. www.

highidelity.com.gr

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 

ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΜΑΣ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3άρι, ευρύχωρο 95 τετραγωνικά, στην οδό 

Ασκληπιού στο Ναύπλιο. Δύο υπνοδωμάτια, WC, ηλιόλουστο, 

τζάκι, τέντες, ανοιχτό σαλόνι με κουζίνα, A/C, Θέα στο Παλαμή-

δι. Τηλ. 694 55 25435, 2752 0 29860



απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Μπορεί η κόρη του μίστερ Μπιν 

να μην ακολούθησε τα χνάρια του πατέρα της, 

όμως …το ταλέντο της είναι διάχυτο. 

Λόγω της απεργίας δεν εκδόθηκε το προηγούμενο φύλο 

του «α», όμως μας δόθηκε η ευκαιρία να σταχυολογήσουμε 

κάποια συνθήματα που βρήκαμε σε τοίχους για να είμαστε 

πανέτοιμοι για την επόμενη:

«Αυτοί που νομίζουν ότι τα ξέρουν όλα, εκνευρίζουν εμάς που 

τα ξέρουμε»  

(λεωφόρος Αλεξάνδρας, Αθήνα)  

 

«Αν τα λάθη διδάσκουν, τότε έχω καταπληκτική μόρφωση»  

(οδός Μπενάκη, Αθήνα)  

 

«Η χώρα καταστρέφεται από την αδιαφορία, αλλά τι με νοιάζει 

εμένα;»  

(λόφος Στρέφη, Αθήνα)  

 

«Θέλω να γίνω αυτό που ήμουν 

τότε που ήθελα να γίνω αυτό που 

είμαι τώρα»  

(πλατεία Εξαρχείων, Αθήνα)  

 

«Οι τοίχοι έχουν αυτιά και τα αυτιά 

μας τοίχους»  

(Ψυρρής, Αθήνα)  

 

«Το καλύτερο σχολείο που φωτίζει 

είναι αυτό που καίγεται»  

(4ο Λύκειο, Καλαμάτα)  

 

«Ο Χριστός δίδαξε και πέθανε. Οι 

καθηγητές τι περιμένουν;»  

(Ε.Μ.Π., Αθήνα)  

 

«Κολόμβε, γαμώ την περιέργειά 

σου»  

(Decadence, Αθήνα)  

 

«Το Αιγαίο ανήκει στα ψάρια του»  

(πλατεία Εξαρχείων, Αθήνα)  

 

«Φονιάδες των Ψαριών, Πελεκάνοι»  

(οδός Γερουλάνου, Αργυρούπολη)  

 

«Μόνο τα καλά κορίτσια κρατάνε ημερολόγιο. Τα κακά δεν 

έχουν χρόνο»  

(Dark Sun, Αθήνα)  

 

«Δεν υπάρχουν παθητικοί καπνιστές, μόνο αντιπαθητικοί 

αντικαπνιστές»  

(Τ.Ε.Ι., Αθήνας)  

 

«Το Lifestyle είναι μαγικό, από μηδενικό σε κάνει νούμερο»  

(Γκάζι, Αθήνα)  

 

«Θεσσαλονίκη, η μόνη πόλη που γράφεται με δύο Σίγμα και 

προφέρεται με δύο Λάμδα»  

(Μύλος, Θεσσαλονίκη)  

 

«Διατηρείτε την Αθήνα καθαρή. Πετάτε τα σκουπίδια σας στον 

Πειραιά»  

(Μεταξουργείο, Αθήνα)  

 

«Ο Χριστός πέθανε, ο Αινστάιν 

πέθανε, και Εγώ δεν αισθάνομαι 

καλά τελευταία»  

(Αν club, Αθήνα)  

 

«Συμμετέχω, Συμμετέχεις, Συμμε-

τέχει, Συμμετέχουμε, Συμμετέχετε, 

Αποφασίζουν»  

(οδός Σινώπης, Αθήνα)  

 

«Τα γκαζάκια δεν είναι μόνο για 

καφέδες»  

(οδός Παπαδιαμαντοπούλου, 

Αθήνα)  

 

«Έγχρωμη TV, Ασπρόμαυρη Ζωή»  

(οδός Στουρνάρα, Αθήνα)  

 

«Μην τα περιμένετε όλα από την 

Αστυνομία. Χτυπηθείτε μόνοι σας»  

(Παπασωτηρίου, οδός Στουρνάρα, Αθήνα)  

 

«Η Βία δεν είναι Λύση, η Λία όμως είναι Βίσση»  

(Μύθος, Ρέθυμνο)

“ Όσο μέλι και να βάλεις, τα σκατά λουκουμάδες δεν γίνονται”

(Γούβα, Άργος

Αντικείμενα
Στο σχολείο η δασκάλα λέει στα παιδιά να φέρουν όλοι από κάποιο 

αντικείμενο και να πούνε τι κάνει αυτό.  

Πηγαίνει η Αννούλα ένα τηλεκοντρόλ.  

-Ποιός σου το έδωσε, λέει η δασκάλα  

-Η μαμά μου.  

-Και τι σου είπε?  

-Ότι με αυτό αλλάζουμε τα κανάλια.  

-Μπράβο Αννούλα λέει η δασκάλα. 

Έρχεται η σειρά του Τοτού ο οποίος έφερε έναν αναπνευστήρα.  

-Ποιός σου τον έδωσε, ρωτάει λέει η δασκάλα  

-Ο παππούς μου.  

-Και τι είπε?  

-Ααααααααααα


